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Hai orang-orang beriman
apabila dikatakan Repadamu: "Berlapang-lapanglah dalam majlis’,
Maka lapangkanlah niscaya Allah akan memberi Relapangan
untukmu. dan apabila dikatakan: "Berdirilah Ramu', Maka berdirilah,
niscaya Allaf akan meminggikan orang-orang yang bervman di
antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa
derajat. dan Allah Maha mengetahui apa yang kamu Rerjakan.

[QS. Al-Mujadilah : 117

' Departemen Agama RI, AL-‘ALIYY Al-Quran dan Terjemahannya (Bandung:
Diponegoro, 2000), him. 434.
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ABSTRAK

PENGARUH PENAMBAHAN ASAM CUKA TERHADAP
KADAR GULA REDUKSI MADU
(Pembuktian Sains Dalam Hadits Nabi Muhammad SAW)

oleh:
Fani Arinto (024411195)
Tadris Pendidikan Kimia

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan asam
cuka terhadap kadar gula reduksi madu dan untuk mengetahui kebenaran sains
dalam Hadits Nabi SAW tentang "cuka merusak madu" secara kimiawi.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, sebagai populasi yaitu
madu hutan yang banyak beredar di pasaran DIY. Sampel penelitian ini adalah
madu hutan tropis merk Flora 100 ml. Teknik pengambilan sampel dilakukan
secara acak yaitu membeli madu hutan tropis merk Flora di minimarket
Indomaret Jl. Timoho, Yogyakarta. Variabel bebas penelitian adalah variasi
penambahan asam cuka 0 mil, 10 mi, 20 ml, 30 ml dan 40 ml, dan variabel terikat
adalah kadar gula reduksi madu. Analisis kimia yang dilakukan adalah analisis
kualitatif terhadap gula reduksi dengan uji Fehling dan analisis kuantitatif dengan
metode Nelson-Somogyi. Penelitian dilakukan dengan empat kali pengulangan.
Data yang diperoleh dianalisis dengan uji Anava A pada taraf signifikansi 5%.
Sedangkan untuk analisis Hadits adalah studi kritik matan dengan pendekatan
sainstifik, digunakan metode Deskriptif-Analitik dengan studi kepustakaan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya perbedaan kadar gula reduksi
pada setiap perlakuan. Penambahan asam cuka 0 ml, 10 mi, 20 ml, 30 m! dan 40
ml didapat kadar gula reduksi berturut-turut 89,55 %, 83,21 %, 74,23 %, 71,22 %
dan 55,45 %. Dari hasil uji Anava A (Fhitng > Fuabei) menunjukan bahwa adanya
pengaruh penambahan asam cuka terhadap kadar gula reduksi madu. Dari analisis
kimia terebut dapat diketahui bahwa sains dalam Hadits Nabi SAW tentang "cuka
merusak madu" terbukti benar secara kimiawi.

Kata Kunci: madu, cuka, gula reduksi, Hadits



BAB1

PENDAHULUAN

A Latar Belakang Masalah

Hingga kini, masih kuat anggapan dalam masyarakat luas yang
menyatakan bahwa agama dan ilmu adalah dua entitas yang tidak dapat
dipertemukan. Keduanya mempunyai wilayah sendiri-sendiri, terpisah antara
satu dengan yang lainnya dengan kata lain dapat diartikan ilmu tidak
memperdulikan agama dan agama tidak memperdulikan ilmu.! Apabila dikaji
dengan lebih mendalam justru terdapat perpaduan antara agama dan ilmu
pengetahuan, hal ini terlihat dengan banyaknya ayat-ayat dalam Al-Quran dan
Al-Hadits Rasulullah yang memerintahkan serta mendorong umat Islam untuk
mencari ilmu pengetahuan.

Al-Quran mengandung banyak informasi tentang fenomena-fenomena
alam (al-kaun) yang kesemuanya sangat cocok dengan teori saintifik yang
paling mutakhir. Jumlah ayat-ayat yang berkenaan dengan fenomena-fenomena
alam adalah lima kali lebih banyak dibanding dengan ayat-ayat yang berkenaan
dengan syariat, yaitu sekitar 150 ayat-ayat syariat dan 756 ayat-ayat yang
berkenaan dengan sains.

Salah satu ayat yang berkenaan dengan sains adalah tentang lebah dan

madunya. Madu merupakan salah satu kekayaan alam yang dihasilkan oleh

lebah melalui proses pengolahan cairan dari bunga (nektar). Nektar adalah

! Abdullah, Amin, dkk, Menyatukan Kembali ilmu-ilmu Agama dan Umum: Upaya
mempersatukan epistemologi Islam dan Umum (Y ogayakarta :Suka Press, 2003), hal. 3
%ibid, hal. 107
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senyawa kompleks yang dihasilkan kelenjar tanaman dalam bentuk larutan gula.
Begitu berharganya madu lebah, sehingga Allah SWT menyebutkannya pada
kitab suci al-Quran dalam salah satu surat Nya, yaitu surat an-Nahl (yang

artinya lebah). Allah berfirman dalam surat An-Nahl ayat 68-69:
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“Dan Tuhanmu mewahyukan kepada lebah: Buatlah sarang-sarang di bukit-
bukit, di pohon-pohon kayu, dan di tempat-tempat yang dibikin manusia.
Kemudian makanlah dari tiap-tiap (macam) buah-buahan dan tempuhlah jalan
Tuhanmu yang telah dimudahkan bagimu. Dari perut lebah itu keluar minuman
(madu) yang bermacam-macam warnanya, di dalamnya terdapat obat yang
menyembuhkan manusia. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar

terdapat tanda (kebesaran Allah) bagi orang-orang yang memikirkan”.
(0.S.an-Nahl :68-69).°

Salah satu mukjizat yang terkandung dalam al-Quran adalah madu sebagai
obat. Banyak manfaat yang dapat diambil dari madu. Nabi Muhammad saw
kurang lebih 1400 tahun yang lalu menganjurkan untuk mengobati penyakit
dengan madu.

Minum madu merupakan salah satu sunnah Rasul. Salah satu sunnah
Rasul yang lain adalah memakan cuka, dalam kitab shahih Muslim terdapat satu

Hadits
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! Departemen Agama R, 4i-Qurar dan terjemahnya (Bandung: J-ART, 2005), hal.275
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“Diriwayatkan dari Thalhah bin Nafi’, bahwa dia pernah mendengar Jabir bin
Abdullah r.a. mengatakan: Pada suatu hari, Rasulullah Saw, menggandeng
tangan saya untuk diajak ke rumah beliau, kemudian pelayan beliau
menghidangkan beberapa potong roti, lalu Beliau bertanya: mana lauknya? Kata
mereka, “tidak ada, hanya ada cuka”, kata Beliau: cuka adalah lauk yang paling
enak” (HR. Muslim)*

Madu dan cuka merupakan senyawa kimia, madu termasuk senyawa hasil
alam, sedangkan cuka termasuk senyawa sintesis. Cuka biasa dibuat dengan
cara fermentasi aerob. Kedua bahan kimia ini sudah tidak asing lagi bagi
Rasulullah, ini terbukti dari adanya hadits yang diungkapkan oleh beliau.

Di dalam salah satu Hadits, Rasulullah menerangkan bahwa cuka dapat

mempengaruhi kualitas madu. Sabda Rasululllah :
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"Telah bercerita kepadaku Daud bin Muhbar dari Sakin bin Siroth, dia
berkata: saya mendengar Abdullah bin Dinnar berkata: saya mendengar
Ibnu Umar berkata bahwa Rasulullah SAW bersabda: 'Akhlaq yang buruk
merusak amal seperti cuka merusak madu'." (HR. Hakim)’
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Melalui Hadits tersebut tersirat Rasulullah memberikan suatu peringatan
kepada umatnya tentang pengaruh akhlak buruk terhadap amal dengan

memberikan penjelasan sains di belakangnya, yakni tentang cuka merusak

* Al-Mundziri, Imam (penrj. Achmad Zaidun), Ririgkasari Shahih Miuslim, (Jakarta:
Pustaka Amani,2003), Hal.768
* Musnad Abdu bin Hamid juz 2 hal. 417: CD Hadits Nabi



madu. Hadits tersebut tidak dapat dipahami dengan jelas, apabila belum
diketahui seperti apa atau bagaimanakah cuka merusak madu.

Sebagaimana diketahui madu mengandung senyawa-senyawa yang
bermanfaat bagi tubuh manusia. Madu mengandung banyak mineral seperti
natrium, kalsium, magnesium, besi, fosfor, dan kalium. Vitamin yang terdapat
dalam madu adalah thiamin ( B, ), riboflavin ( B; ), asam askorbat, piridoksin (
Bg), niasin, asam pantolenat, biotin, asam folat, dan vitamin K.°

Madu juga mengandung beberapa enzim seperti enzim diastase, invertase,
glukosa oksidase, dan lipase. Dari sekian banyak komposisi madu, yang
mempunyai kadar yang tinggi adalah karbohidrat. Kandungan gula dalam madu
dapat mencapai 80% dan dari gula tersebut 85% berupa fruktosa dan glukosa.’
Oleh karena itu, tidak heran apabila madu dikenal debagai pemanis tertua yang
pertama kali dikenal dan digunakan oleh manusia jauh sebelum mengenal gula.
Menurut syarat mutu madu nasional, komposisi fruktosa dan glukosa madu
minimum 60 %.? Karena kandungan terbesar dalam madu adalah gula
reduksinya, maka dapat diartikan bahwa berkurangnya senyawa ini akan
mempengaruhi kualitas madu. Sehingga penelitian ini akan difokuskan pada
kandungan utama madu yaitu gula reduksinya.

Penelitian diharapkan dapat menjadi objek penelitian yang bermanfaat
sebagai informasi, baik bagi masyarakat maupun sekolah sebagai salah satu

contoh pembelajaran integrasi antara agama dan sains. Dalam Hadits

¢ Suranto, Adji, Khasiat Dan Manfaat Madu Herbal, ( jakarta: Agromiedia Pustaka, 2004
), hal.25

7 Ibid. hal. 25
8 Ibid, hal. 32



Rasulullah tersebut menyinggung tentang ilmu pengetahuan (sains), dan perlu
diketahui bahwa ilmu pengetahuan (sains), menurut Baiquni dapat diartikan
sebagai himpunan rasionalitas kolektif insani yang diperoleh melalui penalaran
dengan akal sehat dan penelaahan dengan pikiran yang kritis terhadap data
pengukuran yang dihimpun dari serangkaian pengamatan pada alam nyata (al-

kaun) di sekeliling kita yang dibimbing lewat al-Quran dan as-Sunnah.®

B. Identifikasi Masalah

Masalah-masalah yang dapat diidentifikasi dalam penelitian ini antara lain:

1. Ada berbagai jenis madu yang banyak beredar di pasaran, di antaranya
yaitu madu kelengkeng, randu, mangga, flora, dan hutan tropis. |

2. Kualitas madu ditentukan oleh cara pemanenan, warna madu, cita rasa,
jenis, komposisi, dan kadar air.

3. Komposisi yang terkandung dalam madu adalah karbohidrat, protein, air,
lemak, vitamin, mineral, dan kalori.

4, Asam asetat biasa dikenal dalam dua bentuk yaitu: asam asetat glasial dan
asam asetat (asam cuka).

5. Ada beberapa hadits yang mengungkap ilmu pengetahuan .

6. Analisis kualitatif terhadap gula reduksi dapat dilakukan dengan berbagai
metode antara lain uji Fehling, Barfoed, dan uji Seliwanof.

7. Analisis kuantitatif gula reduksi dapat dilakukan dengan berbagai metode
yaitu metode Luff Schoorl, Munson-Walker, Lane-Eynon, dan metode

Nelson-Somogyi.

® Abdullah, Amin, op.cit hal. 97



C. Pembatasan Masalah

Dalam penelitian ini diberikan batasan masalah sebagai berikut :

Madu yang digunakan sebagai sampel adalah madu hutan tropis merk
Flora yang banyak beredar di pasaran DIY.

Asam cuka yang digunakan adalah asam cuka 25% merk DIXI.

Variabel yang digunakan adalah variasi penambahan asam cuka 0 mi,10
ml, 20 ml, 30 ml, dan 40 ml.

Pada penelitian ini akan ditentukan kadar gula reduksi dari sejumlah
tertentu madu setelah ditambah asam cuka dengan berbagai variasi
volume.

Untuk mengetahui adanya kandungan gula reduksi dilakukan uji kualitatif
dengan uji Fehling.

Untuk menentukan kadar gula reduksi dilakukan analisis kuantitatif
dengan metode Nelson-Somogyi.

Analisis Hadits hanya yang berkenaan dengan kritik matan hadits.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas maka

dirumuskan masalah sebagai berikut :

L.

Adakah pengaruh penambahan asam cuka pada kadar gula reduksi dalam
madu ?

Mengapa Rasulullah mengungkapkan tamsil cuka merusak madu ?
Apakah pendekatan sainstifik dapat membuktikan famsil cuka merusak

madu ?



E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui :
1. Ada tidaknya pengaruh penambahan asam cuka terhadap kadar gula
reduksi dalam madu.
2. Mengapa Rasulullah mengungkapkan ramsil cuka merusak madu.
3. Kebenaran sains dalam Hadits Nabi tentang ‘cuka merusak madu’ dengan

pendekatan sainstifik.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi :

1. Mahasiswa
Sebagai sumber referensi dalam melakukan analisis gula pada bahan
makanan, dan sebagai sumber informasi mengenai studi kritik matan
Hadits yang mengungkap ilmu pengetahuan.

2. Masyarakat
Memberi informasi tentang pengaruh penambahan asam pada bahan
makanan yang mengandung karbohidrat (mono/di sakarida).

3. Lembaga Pendidikan
Menambah khasanah pengetahuan dan sebagai sumber belajar kimia pada

pokok bahasan makromolekul subpokok bahasan karbohidrat.



BABYV
PENUTUP

A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan
sebagai berikut:

1. Ada pengaruh penambahan asam cuka terhadap perolehan kadar gula
reduksi madu. Semakin banyak penambahan asam cuka, kadar gula reduksi
madu semakin menurun.

2. Pendekatan sainstifik dapat membuktikan kebenaran famsil "cuka merusak
madu".

B. Saran

1. Penelitian ini berhasil mengungkap keterpaduan agama dan sains. Perlu
dilakukan penelitian matan Hadits dengan pendekatan sainstifik untuk
hadits yang lain.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh asam cuka

| terhadap komposisi madu selain gula reduksi.

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan variasi konsentrasi asam
cuka dan lama waktu pencampuran.

4. Perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui kadar air dalam madu.
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Lampiran |

Tabel 7. Kurva Standar

PERHITUNGAN KADAR GULA REDUKSI

No Konsentrasi Optical Density
| 0 0,025
2 0,03 0,25
3 0,05 0,39
4 0,07 0,52
5 0,1 0,725
Faktor pengenceran 50.000 kali

Tabel 8. Data Gula Reduksi Madu
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No | Perlakuan | Berat sampel Optical Density Hasil Rerata
1 Murni 2,3326 0,3243 89,4215 89,55
0,3245 89,483
0,3248 89,5753
0,3253 89,7292
2 30:10 2,4064 0,3129 83,2787 83,20
0,3102 82,4137
0,3141 83,6367
0,3136 83,4875
3 30:20 2,3709 0,2782 74,0205 74,23
0,2784 74,0811
0,2793 74,3535
0,2797 74,4746
4 30:30 2,3644 0,2676 71,0061 71,22
0,2666 70,7025
0,269 71,4311
0,27 71,7347
5 30:40 2,3963 0,218 55,204 55,45
0,2186 55,3837
0,2192 55,5634
0,2195 55,6533

Dari kurva standar, ditentukan harga konstanta (A) dan koefisien predictor

(B) dengan regresi linear. Persamaan umum regresi linear : Y = A + BX. Dengan
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menggunakan kalkulator yang mempunyai program LR dapat diperoleh harga A=

0,0337 dan B = 6,966

Perhitungan kadar gula reduksi:
Rumus :
d X
% gula = x faktor pengenceran x 100 %
beratsampel(mg)
Y-A

X= =0 Y = Optical density

Untuk madu murni:

X = 0,3243-0,0337

6,966
X =10,0417
% gula - e Ol x 50.000 x 100 %
2,3326x1000
% gula = 89,15

dengan cara yang sama maka dapat dicari kadar gula reduksi untuk

masing-masing sampel.



Lampiran 2.

PERHITUNGAN STATISTIK

1. Data statistik dasar untuk Anava A

Tabel 9. Data Statistik Dasar Untuk Anava A
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Volume Asam Cuka (ml) >X
0 10 20 30 40

1 89,42 83,28 74,02 71,01 55,20

2 89,48 82,41 74,08 70,70 55,38

3 89,58 83,64 74,35 71,43 55,56

4 89,73 83,49 74,48 71,74 55,65

X 89,55 83,21 74,23 T2 55,45
Z X 358,21 332,82 296,93 284,88 221,79 1404,63
Z ¥ 32078,66 | 27693,19 | 22041,99 | 20289,78 | 12297,82 | 114401,44

2. Kiriteria penerimaan

Hy diterima jika Fy < Fuahe dengan derajat kebebasan
dbp=a-1=5-1=4
dbp=N-a=20-5=15

3.

dby=N-1=20-1=19

Perhitungan

a. JKr=) X’ —w

JK1 = (114401,44) -

JKt=2705,5

(1494,63)*
20

=114401,44 — 111695,94
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N X2
. JKA=Z(Z,, B '(ZN’)

JKA =

(358,21)° . (332,81)° . (296,93) B (284,88)° N (221,79)"  (1494,63)°
4 4 4 4 4 20

JKa=114397,94 — 111695,94

JK, =2702

C. JKD = JK'I-JKA
JKp =2705,5-2702

d. Menentukan Rerata Kuadrat

JK, _ 2703,48
db,

RIKA = = 675,87

Ky = 35 49233
15

RJKD =

D

e. HargaFp

_JK, _ 67587

2 =2900,73
db, 0233

D
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