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MOTTO

“Mukmin yang Ruat lebih dicintai Allah dari pada

mukmin yang lemah”.'

! Abu Tauhid. MS, Beberapa Aspek Pendidikan Islam, (Yogyakarta : Sekretariat Ketua
Jurusan Fakultas Tarbiyah, 1990), him. 11.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pencak silat merupakan salah satu seni bela diri yang lahir dari bumi
Indonesia sehingga dapat dikatakan sebagai hasil dari kebudayaan asli bangsa
Indonesia dan sebagai khazanah budaya bangsa. Pencak silat adalah permainan
(keahlian) dalam mempertahankan diri dengan kepandaian menangkis, menyerang
dan membela diri baik dengan senjata atau tanpa senjata. Pencak silat dengan
segala aspek keilmuannya mempunyai andil yang cukup besar dalam usaha
mengusir penjajah dan merebut kemerdekaan bangsa serta mempertahankan dan
mengisi kemerdekaan bangsa Indonesia. Selain itu pencak silat bertujuan untuk
merﬂbentuk manusia Indonesia yang cinta tanah air, rela berkorban untuk
membela bangsa dan Negara, bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berbudi
luhur serta berwawasan nasional.

Pencak silat mengandung banyak ragam aspek, selain ada aspek olah raga
yang menyangkut fisik, pencak silat juga mengandung olah batin, olah nafas,
perasaan seni dan kebersamaan yang tinggi. Sebagai seni, pencak silat merupakan
wujud kebudayaan dalam bentuk kaidah gerak dan irama, yang takluk pada
keselarasan, keseimbangan dan keserasian. Sebagai bela diri, pencak silat
dipertunjukkan untuk memperkuat naluri manusia untuk membela diyi terhadap

berbagai ancaman dan bahaya. Sebagai olah raga, pencak silat lebih

! DEPDIKBUD, Kamus Besar Bahasa Indonesia ( Jakarta: Balai Pustaka, 1989), him.
662-663.



mengutamakan kegiatan jasmani untuk memperoleh kebugaran, ketangkasan,
maupun prestasi olahraga. Adapun sebagai olah batin, pencak silat mengutamakan
pembentukan sikap dan watak kepribadian pesilat yang sesuai falsafah budi
pekerti luhur.? Empat aspek ini menyatu dalam gerakan-gerakan khas pencak silat
yang terdiri dari berbagai komponen utama atau tehnik dasar.

Pencak silat di Indonesia dalam arus globalisasi dan modernisasi ini masih
bisa bertahan bahkan masih diminati oleh banyak kalangan masyarakat.,
meskipun mengalami persaingan ketat dari bela diri impor, seperti karate, judo
dan tack won do.’ Hal ini dikarenakan dalam pencak silat tidak hanya kategori
tarungnya saja yang ditampilkan, tapi juga ada kategori seni yang menampilkan
keindahan gerakan. Fenomena inilah yang menjadi salah satu daya tarik bela diri
ini bagi masyarakat, baik di pedesaan maupun di perkotaan. Di Indonesia ada
berbégai macam perguruan pencak silat yang dikenal, seperti : Pencak silat
CEPEDI, pencak silat Tapak Suci, Persaudaraan Setia Hati Terate, dan
sebagainya.

| Perguruan pencak silat CEPEDI (Cepat Pembelaan Diri) merupakan
bagian dari khazanah pemberdayaan pencak silat warisan adi luhur bangsa
Indonesia. Seni bela diri perguruan pencak silat CEPEDI ini pada awalnya

diperkenalkan dan diajarkan oleh Eyang Citra Mangkunegoro kepada murid

2 O’ong Maryono, Pencak Silat Merentang Waktu (Yogyakarta: Galang Press, 2000),
him. 9-10.

3 Ibid,, him 25.



utamanya® yang bernama Eyang Muhammad Zein di Dagen, Kecamatan Gedong
Tengen, Yogyakarta sejak tanggal 17 September 1922. Setelah mendapatkan ilmu
pencak silat dari Eyang Citro Mangkunegoro, lalu pada tahun 1926-1979 Eyang
Mubammad Zein dan putranya Mubhammad Subchi M.Z.menyebarkan pencak
silat ini di daerah Semarang. Dalam perkembangan selanjutnya pencak silat
dikembangkan lagi oleh murid utamanya yaitu Kasturi Al-Asady (alumnus IAIN
Sunan Kalijaga) sejak tanggal 17 September 1971 di kampus UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta. Yang menjadi anggota perguruan pencak silat CEPEDI di IAIN
Sunan Kalijaga ini bukan hanya dari kalangan mahasiswa UIN, tetapi juga terbuka
untuk umum, baik anak-anak, remaja maupun dewasa (putra maupun putri) meski
dengan syarat harus beragama Islam. Pusat latihannya di UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta.’

Perguruan ini muncul didorong oleh rasa ingin me‘majukah dan
menyebarluaskan perguruan pencak silat dari segala aspek keilmuan, bukan hanya
mengandalkan kekuatan fisik (jasmani) belaka, tetapi juga ingin mengajarkan
ilmﬁ bela diri dengan melakukan pembinaan mental dan spiritual (rohani). Setiap
perguruan mempunyai ciri khas yang membedakan dengan perguruan lain, baik
jurus yang diajarkan ataupun amaliyah-amaliyah yang diajarkan.

Kalau dilihat dari unsur jasmani pencak silat CEPEDI mempunyai tujuan

untuk mendidik siswanya supaya memiliki mental yang kuat, berani menghadapi

4 Murid utama merupakan sebutan untuk murid yang mempunyai kelebihan baik dalam
pengetahuannya maupun ketangkasannya dibandingkan murid yang lain.

> M. Syarif Hidayatullah, Buku Pedoman Perguruan Pencak Silat CEPEDI (Yogyakarta:
PPS CEPEDI IAIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2000), hlm. 1.



musuh, dan seBagajnya. Unsur rohaniahnya tercermin dari kegiatan ritual
amaliyah yaitu dengan pengajian, shalat jama’ah, puasa, memperingati hari-hari
besar Islam dan melakukan wirid-wirid tertentu yang dikerjakan dengan tingkah
laku melek ngeleh dan ngamal.® Di samping itu dianjurkan untuk memperdalam
agama Islam dan secara rutin diberi pembinaan ketakwaan dan akhlakul karimah.
Di dalam perguruan pencak silat CEPEDI terdapat departemen khusus yang
menangani tentang berbagai macam kegiatan tersebut, yaitu departemen
bimbingan mental dan spiritual atau yang biasa disebut BIMTAL. Sebagaimana
sebuah perguruan pencak silat yang berasaskan keislaman dan berada di instansi
islamiyyah maka menjadi suatu keharusan bagi perguruan pencak silat CEPEDI
untuk mempunyai wadah atau lembaga yang menangani kegiatan kerohanian bagi
anggotanya.

Kegiatan pembinaan mental dan spiritual ini diadakan setiap satu minggu
sekali yang pelaksanaannya bertempat di rumah bapak pendekar perguruan
pencak silat CEPEDI yaitu rumah Kasturi al-Asady.’ Adapun bentuk amaliyahnya
terlampir. Wujud kongkrit dari amaliyah tersebut menjadi daya tarik tersendiri
dalam Pencak silat CEPEDI dan merupakan salah satu faktor pendukung dari
perkembangan bagi perguruan pencak §i1at CEPEDI. Perlu diketahui juga
bahwasanya kegiatan amaliyah itu juga merupakan faktor pembeda antara

perguruan pencak silat CEPEDI dengan perguruan pencak silat lain. Berdasarkan

¢ Melek yakni menghidupkan malam mengurangi tidur. Ngeleh dengan melakukan puasa.
Ngamal dengan melakukan sholatullail, memperbaiki dan menyempurnakan ibadah wajib dan
sunnah, membaca wirid tertentu, shodakoh dan bentuk ibadah lainnya.

7 M. Syarif Hidayatullah, Buku Pedoman Perguruan, him. 40.



sumber yang penulis dapatkan memang dalam perguruan pencak silat selain
CEPEDI ada amalan-amalan yang dipraktekkan, namun ada perbedaannya dengan
amalan yang ada dalam perguruan pencak silat CEPEDI. Dalam perguruan pencak
silat Tapak Suci, selain anggotanya harus beragama Islam, para anggotanya juga
diharuskan supaya tidak meninggalkan kewajiban-kewajiban sebagai seorang
mukmin seperti shalat, puasa dan sebagainya.® Dengan demikian wujud amalan
dalam perguruan pencak silat Tapak Suci masih bersifat umum. Demikian juga
amalan yang terdapat dalam Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT), mengingat
anggotanya terbuka untuk umum (tidak harus beragama Islam) maka amalan yang
harus dipraktekkan para anggotanya sesuai denga agamanya masing-masing.’
Adapun ciri khas dalan perguruan pencak silat CEPEDI vyaitu selain
keanggotaannya ha;'us beragama Islam , juga amalan-amalan yang terdapat dalam
CEPEDI lebih spesifik (kespesifikannya bisa dilihat di lampiran), karena setiap
tingkatan sabuk mempunyai amalan sendiri-sendiri. Dengan keberadaan kesenian
pencak silat ini diharapkan dapat dijadikan menuju kemaslahatan bagi
kemanusiaan dan alam raya sesuai dengan kodratnya yang dimiliki dan mampu
diperankan dalam rangka pembinaan kepribadian secara utuh.

Penelitian ini penting dilakukan mengingat bahwa kesenian pencak silat
cepedi ini merupakan salah satu kesenian asli budaya Indonesia yang

keberadaannya masih bisa bertahan sampai saat ini. Dalam pekembangannya

® Wawancara dengan Didik Wiyono (Pelatih PPS Tapak Suci), pada tanggal 20 Mei
2007.

* Wawancara dengan Ibu Alif Eni Sriwigunarti (Pelatih PSHT), pada tanggal 15 Mei
2007.



akhir-akhir ini pencak silat CEPEDI diminati oleh masyarakat karena
mengandung nilai-nilai yang masib bermanfaat untuk masyarakat. Selain itu juga
sebagai upaya untuk mendokumentasikan salah satu kesenian yang bersifat lokal

agar tidak punah.

B. Batasan dan Rumusan Masalah
Berangkat dari latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas maka
dirumuskan judul “Perguruan Pencak Silat Cepat Pembelaan Diri (PPS CEPEDI)
UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta Tahun 1971 — 2006. Tahun 1971 merupakan
awal dari berdirinya perguruan pencak silat CEPEDI di UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta, sedangkan tahun 2006 dipakai sebagai batas akhir dari penelitian ini
karena pada tahun tersebut penulis dapat mengamati secara langsung keberadaan
perguruan pencak silat CEPEDI.
Adapun rumusan masalah secara garis besar dapat dibuat pertanyaan
- sebagai berikut :
1. Bagaimana sejarah munculnya perguruan pencak silat CEPEDI di UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta ?
2. Perkembangan apa saja yang terdapat pada perguruan pencak silat
CEPEDI di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta ?

3. Nilai dan fungsi apa saja yang ada pada perguruan pencak silat CEPEDI?



C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh jawaban dari permasalahan
yang telah dipaparkan dalam rumusan masalah di atas. Untuk itu tujuan
penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Ingin mengungkapkan secara jelas bagaimana sejarah berdirinya
perguruan pencak silat CEPEDI yang merupakan unit mahasiswa tertua
yang terdapat di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

2. Menjelaskan dan mengungkapkan perkembangan apa saja yang terdapat
dalam perguruan pencak silat CEPEDI.

3. Mengetahui nilai dan fungsi apa saja yang terdapat dalam perguruan
pencak silat CEPEDI
Tercapainya tujuan dari penelitian ini pada akhirnya diharapkan memiliki

kegunaan bagi anggota perguruan pencak silat CEPEDI pada khususnya dan
masyarakat secara umum, serta untuk mengetahui dan memahami segala kegiatan
yang terdapat didalam perguruan pencak silat CEPEDI baik itu berupa kegiatan
jasmani maupun rohani. Adapun kegunaan penelitian ini secara terperinci sebagai
berikut :

1. Memberikan pemahaman dan gambaran yang jelas tentang perguruan
pencak silat CEPEDI sebagai suatu hasil kebudayaan Indonesia.

2. Memberikan wacana awal dalam melakukan penelitian lebih jauh yang
berkaitan dengan perguruan pencak silat CEPEDI yang terdapat di UIN

Sunan Kalijaga.



3. Sebagai pertimbangan dan dapat memberikan masukan bagi siswa,
pengurus, pelatih dan sebagainya, dalam rangka peningkatan mutu dan

kualitas perguruan pencak silat CEPEDI.

D. Tinjauan Pustaka

Menurut sumber yang penulis ketahui, pernah ada penulisan tentang
pencak silat CEPEDI namun pembahasannya lebih fokus pada masalah dakwah
dan pendidikan yang terdapat di perguruan pencak silat CEPEDI. Melalui
penelitian ini dapat dilakukan review untuk mengemukakan apa kekurangan hasil
penelitian terdahulu dan apa yang masih perlu diteliti.'® Disamping itu juga
penelitian ini berusaha membandingkan hasil-hasil karya penulisan terdahulu
untuk dijadikan sebagai bahan rujukan, dan sebagai bahan tinjauan pustaka.
Terdapat beberapa karya tulis yang berhubungan dengan topik pembahasan ini.

Buku yang berjudul “Pencak Silat Merentang Waktu” karya O’ong
Maryono terbitan tahun 2000. Dalam buku tersebut menjelaskan dan memberikan
informasi yang jelas dan transparan tentang seni budaya pencak silat. Pencak silat
mempunyai “wajah” yang multimedia, karena mengandung tidak hanya aspek
olah raga, bela diri, seni dan budaya tetapi juga sejarah, sosial serta
kemasyarakatan. Dalam buku ini juga membahas aspek kesejarahan pencak silat
dan membahas tentang permasalahan masa kini dari pencak silat, dengan kata lain
pencak silat dalam retrospek dan prospek. Adapun perbedaan penelitian ini dari

penelitian yang sudah ada yaitu penelitian ini bahasannya lebih fokus kesatu

1 Dudung Abdurahman, Metode Penelitian Sejarah (Jakarta: Logos Wacana Ilmu, 1999),
hlm. 51.



perguruan pencak silat yaitu perguruan pencak silat CEPEDI dan lebih
menekankan bahasannya dalam sejarah PPS. CEPEDI di UIN Sunan Kalijaga dan
perkembanganya serta nilai dan fungsi yang terdapat didalamnya.

Tulisan terdahulu yang pernah ditulis adalah penelitian skripsi karya
Noprizal Fakultas Tarbiyah Jurusan PAI IAIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, tahun
2002 dengan judul Pelaksanaan Pendidikan Agama Islam Dalam Perguruan
Pencak Silat Cepat Pembelaan Diri (CEPEDI) IAIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.
Dalam skripsi ini dibahas tentang bagaimana pelaksanaan pendidikan agama
Islam dalam perguruan pencak silat CEPEDI, baik dari unsur jasmani maupun
dari segi rohani, sedangkan dalam penelitian ini penulis lebih menekankan
bahasannya dalam sejarah PPS. CEPEDI di UIN dan perkembanganya serta nilai
dan fungsi yang terdapat didalamnya.

Pembahasan yang tidak jauh berbeda tentang perguruan pencak silat
CEPEDI terdapat dalam skripsi yang ditulis oleh Budi Hartono Fakultas Dakwah
IAIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, tahun 1996 dengan judul Pembinaan Agama
Terhadap Anggota Perguruan Pencak Silat CEPEDI IAIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta. Kajian dalam skripsi ini lebih terfokus kepada metode pembinaan
dzikir terhadap anggota perguruan. Pembinaan dzikir menggunakan sistem tiga
tingkatan, yaitu takhalli, tahalli, tajalli' dengan melakukan wirid-wirid tertentu.
Dzikir termasuk realisasi dari pembinaan agama yang merupakan unsur terpenting

dalam pencak silat, serta usaha untuk mencari ridha Allah SWT dan mendekatkan

"' Takhalli yaitu usaha mengosongkan diri dari sikap ketergantungan terhadap
kenikmatan hidup duniawi. Tahalli yaitu menghiasi diri dengan jalan membiasakan diri aengar
sifat dan sikap serta perbuatan yang baik. Tajalli adalah merasakan akan rasa ketuhanan yang
sampai mencapai kenyataan Tuhan atau terungkapnya nur ghaib bagi hati
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diri kepadaNya. Sedangkan dalam skripsi ini penulis tidak menekankan unsur
dzikirnya, tetapi lebih menekankan pada perkembangan perguruan pencak silat
CEPEDI selama di UIN Sunan Kalijaga.

Karya lain penulis dapatkan dari skripsi yang ditulis oleh Ahmad Chairul
Anwar Fakultas Tarbiyah Jurusan PAI tahun 2002 dengan judul Model
Padepokan Pencak Silat Satria Dalam Pendidikan Agama Islam di Desa Sirau,
Kecamatan Kemrajen, Kabupaten Banyumas. Skripsi tersebut menguraikan
bagaimana model pengembangan pendidikan agama Islam dalam padepokan
pencak silat Satria.

Buku-buku dan hasil karya penelitian terdahulu merupakan karya yang
bisa dijadikan acuan dan pendukung dalam penulisan ini. Karya-karya tersebut
berbeda dengan penelitian ini dalam hal fokus pembahasannya. Hal terpenting
yang membedakan penelitian ini dengan penelitian-penelitian yang sebelumnya
adalah penulis ingin mengetahui tentang sejarah dan perkembangan pencak silat
CEPEDI serta nilai dan fungsi kesenian yang terdapat dalam perguruan pencak

silat CEPEDI yang terdapat di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

E. Landasan Teori

Kebudayaan dan kesenian merupakan suatu kesatuan yang tidak dapat di
pisahkan. Hal ini dikarenakan kesenian adalah bagian dari kebudayaan. Menurut
Koentjaraningrat, kebudayaan mengandung tujuh unsur sebagai isi pokok

kebudayaan didunia yaitu, bahasa, sistem pengetahuan, organisasi sosial, sistem
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peralatan hidup dan teknologi, sistem mata pencaharian, sistem religi dan sistem
kesenian.?

Kesenian adalab hasil karya manusia yang mengandung dan
mengungkapkan keindahan serta merupakan ekspresi jiwa dan budaya
penciptanya. Meskipun demikian, sebuah karya seni tidak hanya mengandung
nilai estetika tapi juga mengandung nilai-nilai moral. Nilai-nilai moral ini dapat
membimbing dan mengarahkan manusia pada kegiatan-kegiatan yang baik.
Dengan demikian kesenian dapat dikatakan bahwa disamping dapat
menyenangkan, kesenian juga memberi kebanggaan bagi para pelakunya.

Dalam pembahasan ini penulis menggunakan pendekatan Antropologi
Budaya, yaitu proses pengumpulan dan mencatat bahan-bahan guna mengetahui
keadaan masyarakat (kelompok etnik) yang bersangkutan dalam keadaan sekarang
tanpa melupakan masa lampau.’ Dengan demikian yang harus dilakukan untuk
mempelajari masalah Antropologi Budaya adalah mengamati, menulis dan
memahami kebudayaan yang terdapat dalam masyarakat, yaitu dengan
mempelajari segala keanekaragaman kebudayaan manusia dan mencoba memberi
jawaban terhadap pertanyaan-pertanyaan.'*

Dalam penelitian ini digunakan teori Fungsionalisme yang dikemukakan
oleh Bronislaw Malinowski. Teori tersebut berasumsi bahwa semua unsur

kebudayaan yang ada dalam masyarakat mempunyai fungsi atau bermanfaat bagi

'2 Koentjaraningrat, Pengantar Ilmu Antropologi (Jakarta: Aksara Baru, 1990), him. 217.
1 7.0 Thromi, Pokok-pokok Antropologi Budaya (Jakarta: Gramedia, 1990), him. 50.

' Harsajo, Pengantar Antropologi (Bandung: Bina Cipta, 1977), him. 19.
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masyarakat dimana unsur itu terdapat.”’ Dalam pandangan fungsionalisme ini
bahwa setiap pola kelakuan yang sudah menjadi kebiasaan, setiap kepercayaan
dan sikap yang merupakan bagian dari kebudayaan dalam suatu masyarakat
memenuhi beberapa fungsi yang mendasar bagi masyarakat yang bersangkutan.
Menurut Malinowski selanjutnya bahwa fungsi unsur budaya adalah
kemampuannya untuk memenuhi kebutuhan dasar atau beberapa kebutuhan yang
timbul dari kebutuhan dasar seperti makan, reproduksi, keamanan, dapat hidup
santai, gerak dan pertumbuhan.'® Dengan teori ini diharapkan dapat membantu
penulis menganalisa data-data yang telah terhimpun dan telah diperoleh penulis
untuk menjelaskan bagaimana nilai dan fungsi kesenian perguruan pencak silat

CEPEDL

F. Metode Penelitian

Penelitian ini dimaksudkan untuk mencapai penelitian sejarah. Untuk itu
upaya yang dilakukan untuk merekonstruksi peristiwa masa lampau perlu
ditempuh dengan menggunakan metode sejarah.!” Ciri khas dari metode sejarah
adalah dalam pengkajian dan menganalisis permasalahannya mengutamakan
perspektif masa lampau dari objek yang diteliti.

Adapun langkah-langkah yang ditempuh berdasarkan metode sejarah

sebagai berikut :

'* Koentjaraningrat, Pengantar Antropologi I (Jakarta: Rineka Cipta, 1996), him. 88.
' T.0 Ihromi, Pokok-pokok, hilm. 59

' Dudung Abdurahman, Metode Penelitian, hlm. 43.
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Heuristik, yaitu mencari dan mengumpulkan data-data sebagai sumber

sejarah. Pada tahap pertama ini sumber sejarah didapat melalui dua cara :

a)

b)

Library Research atau studi kepustakaan, yaitu mengkaji buku-buku,
arsip-arsip dan dokumen-dokumen tertulis yang relevan dengan
penelitian ini. Karya-karya yang sudah ada yang berkaitan dengan
pencak silat ini adalah yang ditulis oleh O’ong Maryono, dengan judul
“Pencak Silat merentang Waktu”. Yus Rusyana, dengan karyanya
yang berjudul “Tuturan Tentang Pencak Silat Dalam Tradisi Lisan
Sunda”, dan Anuar ABD dan Wahab, mengarang buku dengan judul
“Tehnik Dalam Seni Silat Melayu”, pada tahun 1992. Karya-karya
tersebut dijadikan sebagai sumber primer dalam penelitian ini,
sedangkan untuk sumber sekunder adalah karya-karya lain yang
berupa skripsi, majalah , arsip, dan sebagainya.

Interview atau wawancara dilakukan untuk memperkuat data-data
tertulis.'®* Wawancara ini dilakukan terhadap siswa, pelatih, pendekar,

serta pembina.

Kritik Sumber (verifikasi)

Setelah data tertulis maupun lisan terkumpul, tahap kedua adalah verifikasi

yang bertujuan untuk memperoleh keabsahan sumber.'® Verifikasi terdiri

dua macam yaitu otentitas atau keaslian sumber (kredibilitas) yang

'* Dudung Abdurahman, Pengantar Metode Penelitian (Yogyakarta: Kurnia Kalam
Semesta, 2003), him.58.

" Louis Gottschalk, Mengerti Sejarah, terj. Nugroho Notosusanto (Jakarta: UI Press,
1985), him., 95,
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ditelusuri melalui kritik ekstern dan keabsahan tentang keaslian sumber
yang ditelusuri melalui kritik ekstern.”® Melalui kritik ini, diharapkan
penulisan ini dapat menggunakan sumber yang dapat dipertanggung
jawabkan kebenarannya.

. Penafsiran (interpretasi)

Upaya yang dilakukan penulis pada tahap ini adalah melakukan penafsiran
terhadap sumber-sumber dan data-data yang terkumpul, baik sumber
primer maupun sumber sekunder, dengan tujuan agar menguasai bahasan
atau masalah yang dibahas.

. Historiografi (penulisan sejarah)

Langkah terakhir dari tahap penelitian sejarah yaitu menjabarkan dan
menguraikan hasil penelitian dalam bentuk laporan penelitian.
Historiografi merupakan tahap penyajian sintesis baru berdasarkan sebuah
karya tulis sehingga memunculkan suatu tulisan ilmiah yang dapat

dipertanggungjawabkan.

G. Sistematika pembahasan

Untuk mempermudah dalam pembahasan skripsi ini, penulis membagi

kedalam lima bab guna memfokuskan penelitian.

Bab pertama, yaitu pendahuluan, di dalamnya berisi tentang latar belakang

masalah, batasan dan rumusan masalah, tujuan dan kegunaan penelitian, tinjauan

pustaka, landasan teori, metode penelitian dan sistematika pembahasan. Melalui

2 1bid
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bab ini diharapkan dapat memberikan gambaran umum tentang seluruh rangkaian
penulisan skripsi sebagai dasar pijakan bagi pembahasan berikutnya, serta
memberikan arah penelitian.

Bab kedua, membahas tentang sejarah berdirinya perguruan pencak silat
CEPEDI di UIN Sunan Kalijaga yang terdiri dari latar belakang berdirinya
perguruan pencak silat CEPEDI, materi, kurikulum, tata tertib dan tata cara
latihan, struktur organisasi, keadaan anggota, pelatih, pendekar serta pembina
perguruan, sumber dana serta sarana dan prasarana. Melalui bab ini diharapkan
dapat memberi gambaran yang jelas sebelum lebih jauh kepembahasan, maka kita
harus tahu bagaimana profil perguruan pencak silat CEPEDI UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta.

Bab ketiga, membahas tentang kajian sejarah perkembangan perguruan
pencak silat CEPEDI di UIN Sunan Kalijaga tahun 1971-2006, meliputi
perkembangannya, faktor pendukung dan faktor penghambat, serta hubungan
perguruan pencak silat CEPEDI dengan perguruan lain. Maksud pembahasan
tersebut diletakkan dalam bab ini untuk memperjelas penelitian pada pembahasan
yang telah dipaparkan pada bab sebelumnya dan digunakan sebagai pijakan pada
bab berikutnya.

Bab keempat, membahas tentang nilai dan fungsi kesenian perguruan
pencak silat CEPEDI, meliputi nilai keagamaan dan nilai sosial budaya juga

fungsinya sebagai media dakwah dan sebagai hiburan.
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Bab kelima, merupakan penutup yang berisi kesimpulan dan saran. Dalam
bab ini dimaksudkan untuk menjawab permasalahan yang ada dan memberikan

saran-saran dengan bertitik tolak pada kesimpulan.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan yang penulis lakukan dari bab ke bab atas

perguruan pencak silat CEPEDI, maka penulis dapat mengambil kesimpulan

sebagai berikut :

1.

Perguruan pencak silat cepat pembelaan diri (CEPEDI) pertama kali
diajarkan oleh Eyang Citro Mangkunegoro di daerah Dagen, kecamatan
Gedong Tengen, Yogyakarta, kemudian dikembangkan oleh Eyang
Muhammad Zein dan putranya di daerah Semarang dan sekitarnya.
Sedangkan di IAIN Sunan Kalijaga Yogyakarta perguruan pencak silat
CEPEDI dibawa oleh Kasturi Al-Asady salah seorang alumni IAIN Sunan
Kalijaga Fakultas Syari’ah, dan didirikan pada tahun 1971. Pada tahun
yang sama perguruan pencak silat CEPEDI didaftarkan dalam
keanggotaan lkatan Pencak Silat Indonesia (IPSI). Berdirinya perguruan
pencak silat CEPEDI di UIN Sunan Kalijaga dilatar belakangi oleh adanya
keinginan untuk melegalkan perguruan pencak silat CEPEDI di UIN
Sunan Kalijaga dalam bentuk suatu UKM. Dengan masuknya perguruan
pencak silat CEPEDI di UKM maka akan mempermudah berkembangnya
perguruan CEPEDI dan akan lebih dikenal oleh masyarakat secara luas.

Dikarenakan sampai saat ini perguruan pencak silat CEPEDI merupakan

60
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satu-satunya perguruan pencak silat yang terdaftar sebagai UKM di UIN
Sunan Kalijaga.

. Bentuk perkembangan yang terdapat dalam perguruan pencak silat
CEPEDI antara lain yaitu, keadaan pendekar, materi-materi jurus yang
diajarkan, kostum yang dipakai untuk latihan, kegiatan-kegiatan yang
diikuti, perlengkapan yang dipakai waktu pertandingan, juga adanya
cabang-cabang perguruan pencak silat CEPEDI baru diberbagai tempat.

. Ada nilai-nilai Islam yang terdapat dalam perguruan pencak silat CEPEDI.
Nilai-nilai Islam yang tampak yaitu dalam gerakan, ucapan dan dakwah
dalam kehidupan. Dalam gerakan bisa dilihat dalam gerakan jurus-jurus
pencak silat CEPEDI. Nilai Islam juga bisa dilihat melalui ucapan yaitu
adanya amaliyah, istighosah dan membaca doa-doa sebelum dan sesudah
latihan. Membaca doa-doa untuk meminta keridhaan dan manfaat dari
ilmu yang dipelajari dari perguruan pencak silat CEPEDI. Adapun nilai-
nilai sosial juga terlihat dalam perguruan pencak silat CEPEDI yaitu
terlihat dengan adanya sikap kekeluargaan, gotong royong baik antara
sesama anggota maupun dengan orang lain atau masyarakat. Adapun nilai
budaya juga terlihat dengan adanya sifat patuh dan tunduknya anggota
terhadap segala perintah dan keputusan dari pendekar.

. Fungsinya perguruan pencak silat CEPEDI sebagai media dakwah terlihat
dengan adanya amaliyah-amaliyah yang diamalkan, juga adanya nasehat
dari seorang guru yang selalu memberikan nasehat kepada anggotanya.

Salah satu nasehatnta berbunyi : jangan menggunakan ilmu pencak silat
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untuk kesombongan melainkan untuk kemaslahatan. Fungsi yang lain

adalah sebagai hiburan, bagi penonton maupun pelaku pencak silat.

B. Saran-saran

Sebagai akhir dari penyusunan skripsi ini, penulis perlu menyampaikan

beberapa saran yang kesemuannya menyangkut keberlangsungan perguruan

pencak silat CEPEDI antara lain :

1.

Perlu dikaji lebih mendalam mengenai perguruan pencak silat CEPEDI,
karena banyak hal yang dapat kita gali dan kita kaji lebih jauh tentang
berbagai aspek-aspek penting dalam kehidupan yang terdapat di CEPEDI
diantaranya aspek seni, olahraga, pendidikan, dan pembinaan mental
spiritual yang kesemuannya saling berkaitan erat. Diyakinkan unsur-unsur
dalam perguruan pencak silat CEPEDI memiliki nilai tinggi, sehingga
perlu dipertahankan dan perlu selalu dikembangkan oleh masyarakat, serta
tidak terpengaruh oleh unsur-unsur seni asing apabila generasi penerusnya
tetap menjaga dan melestarikannya.

Kepada UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta

Hendaknya selalu membina dan mendukung setiap kegiatan CEPEDI.
Dukungan tersebut bisa berupa dana dan kelancaran perizinan dari pihak
rektorat UIN Sunan Kalijaga dalam rangka untuk mengembangkan
perguruan pencak silat CEPEDI baik dikalangan UIN sendiri maupun di

luar UIN, (bisa ke tingkat Nasional maupun Internasional, dengan cara
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mengikuti kejuaraan-kejuaraan tingkat perguruan Tinggi, Nasional
ataupun Internasional).

. Kepada Pengurus Perguruan pencak silat Cepedi UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta

Hendaknya selalu meningkatkan koordinasi antara pengurus dan anggota
serta menjalin hubungan yang baik dengan setiap instansi yang dapat
membantu meningkatkan perkembangan perguruan pencak silat CEPEDI.
Selain itu juga perlu adanya peningkatan manajemen dalam mengelola
perguruan secara profesional, serta perlu membuat perencanaan yang
sistematis dalam rangka mengembangkan perguruan pencak silat CEPEDI
kedepan.

. Kepada Pelatih dan pendekar Perguruan pencak silat CEPEDI

Perlu adanya sikap demokrasi dikalangan pendekar dan pelatih dalam
mengambil suatu keputusan, sehingga terjalin suatu hubungan yang baik
antara pendekar, pelatih, dan anggota.

. Kepada Anggota Perguruan Pencak Silat CEPEDI

Berhubung masih banyak anggota yang kurang aktif dalam latihan, maka
perlu adanya suatu strategi baru untuk menumbuhkan minat dan semangat

kepada anggota supaya latihan bisa lebih efektif lagi.
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LAMBANG PERGURUAN PPS CEPEDI



PANCA PRASETYA
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Kami Siswa CEPEDI Berjanji:
1). Bersifat Kesatria Dan Mengutamakan Persahahatan
2). Bertindak Berdasarkan Kehenaran Dan Kejujuran
3). Siap Sedia Menolong Sesama Manusia
4). Menghormati Orang Tua, Guru Serta Rajin Berlatih
5). Taat Dan Patuh Pada Tata Tertib Perguruan
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PEMBINAAN MENTAL SPIRITUAL
PERGURUAN PENCAK SILAT CEPEDI

PENGAJIAN MALAM KAMIS

Dalam Perguruan Pencak Silat CEPEDI semua siswa wajib mengikuti

amaliah. Karcna merupakan salah satu latihan pembinaan zikir bagi anggota PPS.

CEPEDI. Pengajian atau amaliah ini dilakukan seminggu sckali waktunya Kira-Kira

dari jam 18.00 WIB -- 20.00 WIB.

Sctiap pengajian malam Kamis, diawali dengan melakukan shalal hajad 4

rakaat. Adapun tata caranya adalah sebagai berikut :

2
3.
4

T o N o w P we —

10.

Rakaat Pertama membaca surat al-lkhlas 10 X

. Rakaat Kedua membaca surat al-lkhias 20 X

Rakaat Ketiga membaca surat al-lIkhlas 30 X

. Rakaat Keempat membaca surat al-lkhlas 40 X

Seteiah selesai shalat Hajad dilanjutkan dengan membaca :

~ Surat al-Tkhlas 50 X

Khaukolah 50 X
Istigfar 50 X
Shalawat 50 X
Sujud Syukur
Hadziroh
Hasbunallah 450 X
Do’a Pembukaan
Asmaul Husna 11 X

Do’a Penutup
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KETERANGAN :
. Asma’ kurung ini ijazah dari Al-Mukarrom K.IL Sulaiman Zuhdi Pondok

Pesantren Tegalrejo, Kemaduh, Baron Kertosono

2. Sebelum wirid Hadiah Fatikhah kepada Syckh Manaf Lirbovo Kediri

3. Dibaca schabis shalat fardhu | X sclama 21 hart

4. Sehabis 21 hari baca habis Maghrib dan Subuh | X

5. Latih dengan pernafasan segitiga dengan rincian sebagai berikut :
Tartk : Sty WYY Tahan YRR 1
Keluar : Ye ok
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KETERANGAN : :
1. ljazah dari Al-Mukarrom K.H. Hasan Asy’ari (Mbzh Mangli Grabag Magelang)
2. Dibaca terus menerus / sctiap hari | X bolch pagi, siang, maam
3. Sesudah lancal: latih dengan pernapasan segitiga
Tarik : Tahan : Keluar
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KETERANGAN

DENGAN TIGA LAKU

I. Dibaca 3 X setiap habis wudhu dan diamukan pada telapak tangan, (Hazah KL
Yasin, Bulu Temanggung). '

2. Puasa mutih 3 hari mulai Selasa, Rabu, Kamis, terakhir PATE GENI schari
semalam, setiap habis shalat fardhu baca 3X tidak bernafas kemudian ditivpkan

3X pada kepalan tangan.
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Dipakai baca 3 X tiupkan 3X, ngobati sirtam air gentong dengan dibacal@n
FATIHAH 3 X IKHLAS 3X NAS 3X. (ljazah Gus Ma’sum)

3. Baca 41 X dengan memukul-mukutkan tangan pada tetapak kaki. sctiap habis
shalat fardhu, selama 40 hari, shalat harus berjama’ah dan tidak boleh qadha’.

Pakai baca 3X tidak bernapas dan tiupkan 3X. (ljazah K.H. Munajah Youya).

AMALIYAH HIJAU KE MERAH

_* TAHAN PUKUL DAN TAMBAH TENAGA ATAU KEKUATAN
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KETERANGAN :
[. Dibaca 41 hari setiap habis shalat [sya’ 41 X tidak boleh Qadha’.

. Insya Allah tahan pukul, tambah tenaga dan kekuatannya, menurut gurn dipukul

(39

seperti bantal.
3. ljazah dari Gus Ma’sum.
PUKULAN MELUKAI
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KETERANGAN

1. ljazah dari Gus Ma’sum

Schabis shalat 5 waktu baca 7 X tidak bernafas dan dijilatkan tangan
Dipakai baca 3 X tidak bernapas dan dijilatkan tangan

Selama 11 hari sehabis makan tidak boleh dicuci, diusapkan pada betisnya

. Untuk membunuh speker baca 11X tidak bernafas, ambil debu / pasir baca 11X

tidak bernafas, ditiupkan dan sebarkan.




('0 ANT]S]H]R
\-3&*43 N ‘“J‘L}L‘}@ﬁ PO
;/u: Mw‘sﬂc@ddmw B \MLJ_WJ,
Y VT S TREAN M’ 3;@

# Ll 7 e /)»; -

JW"-"OQ}AY‘} ua Ju\g;wj\

)»/ j)/s«

Y_)M

@v

Y’X[(J;u."' |
227’ L -

b‘é:wéf;b-wjé ),\.@J“w! "“J@:)g

5 .-

\/ = ' V' "\>‘
. - s :‘ - /’//. /‘J’:‘ f /’ " ’ ).
»>uw&>mw Kw /54 e

}“U”9 3

,sw ) L NS

{
U A,,J-L)" J"u‘/jw (_;"J.wj)é‘)j‘ U”LJJ
KETERANGAN . ~// Ze STt T e
1. ljazah dari K.H. Mubasyar Ngadircjo Temanggung )5' L, }L ks’ ,.o ("D"

2. Dibaca sehari semalam | X

£
3. Baca ayat kursi 17X pas yang ke 17 pada avat terakhir baca 3X sambil nggaris
melingkar badan 3X

. AMALIYAH MERAH KE BIRU
¢ ASMA’ PENCAK
KETERANGAN :
1. ljazah dari Gus Ma’sum
. Puasa mutih 3 hari mulai Selasa, Rabu, Kamis
Sclama Puasa b'aca habis shalat {ardhu seperti dv atas cara bacanya.

Pada hari Kamis scbelum buka Puasa baca IBNU ALWAN 3X

N

Pada malam Jum’at baca IBNU ALWAN 1000X dan Lahaulawalaa kuata illa
billahil aliyil adzim 1X

6. Dlpakal baca IBNU ALWAN 3X dan pada kahmal khazir sambil minta pencak
Jbs bt e . '/
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e ASMA’ NGGETAK
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KETERANGAN

1. ljazah dari K.H. MANDHUR TEMANGGUNG

2. Puasa NGADEM sehari semalam

3. Setiap habis Subuh dan Ashar baca 3X dengan menckuk dertji dan Azabul kharik
baca 3X |

4, Pada bacaan ketiga semua jari menggenggam dan jika dipakai baca dengan cara
yang sama dan sambil NGGETAK lepaskan jari-jari.

o PENATAS DAN REFLEK DIWAKTU TIDUR
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KETERANGAN ;
1. ljazah dari GUS MA’SUM
2. Habis baca FATIHAH 6X kemudian baca surat AL-IKHLAS 3X FALAQ dan
AN-NAS 11X

3. Dibaca habs chalat Subuh dan Maghrib 1 X dibaca ketika akan tidur



¢+ © AMALIYAH BULAN MUHARRAM
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KETERANGAN :
1. Puasa Bilaruh 3 hari mulai Selasa, Rabu dan Kamis
2. Selama Puasa dibaca Subuh 3X lIsya’ 3X

3. Habis puasa dibaca Subuh 1X Isya 1X
o HIZIB JAELANI
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KETERANGAN :
1. Fadhilah
a. Agar jaduk (tidak mempan senjata apapun)
b. Anti sihir/ santet dan sejenisnya
¢. Ketentraman jiwa / keluarga
d. Memperkuat perguruan / organisasi dan keharmonisan perguruan,
2. Kaifiat
| a. Puasa 3 hari mulai Selasa, Rabu dan Kamis
b. Waktu puasa, malarn Rabu, malam Kamis dan malam Junsi at, shalat‘ Hajat 2
raka’at, Hadhirah Nabi, Syekh Abdul Qadir Jaelani, Abi Wa Umi dan Man
Ajazani / shahib ijazah / orang yang mengijazahiku / orang yang memiliki

ijazah masing-masing 1X.

.. ¢. Kemudian baca 72X
d. Habis puasa baca habis Maghrib dan Subuh 7X
e. Dalam keadaan genting sekali habis Maghrib dan Subuh baca 7X N

f. Shalat Hajat 2 rakaat, Fatihah 7X lkhlas 7X
N Fatihah 5X Ikhlas 5X
( ‘l".\'\AMAL'lYAH BULAN AS-SYURO
" 77 AMALAN SETAHUN SEKAL!
MENJAGA KESEHATAN SEPANJANG TAHUN

© A4

M N D Ly

1. Disunahkan Puasa tanggal 9 dan 10 As-Syuro
Il. Malam Tanggal 10 Muharram amalkan sebagai berikut:
a. Shalat Hajat 2 rakaat, Fatihah dan Kalirun 10X
b. Duduk bersimpuh diatas kedua lutut, kalau kuat m;gkal sedikit pantatnya dan
baca ayat Kursi 360X dengan membaca Basmalah masing-masingnya.

¢. Kemudian baca



d Kemudian berdo’a (memakai pembukaan dulu)
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(memakai penutup sebagai biasa)
e. Kemudian bernafas sebanyak-banyaknya sambil baca: ¥
f. Kemudian dilakukan dengan :
“Pernafasan 1 :1 7X (tarik, keluar)
Pernafasan segitiga 7X  (tarik, tahan, keluar)
Pernafasan segiempat 7X (tarik, tahan, keluar, tahan)
" Tutup pernafasan 1: 1 7X

(Setiap tarikan, tahan maupun keluar sambil baca do’a di atas).

111, Insya Allah Sepanjang Tahun anda tidak akan sakit yang berati; “Ingat schat iy

mahal sekali harganya. Dengan schat itulah kita dapat menikmati hidup ini,

nikmat dalam beribadah, berdo’a dan bekerja”.

Semoga amaliyah / ijazah tersebut diberikan dengan ikhlas oleh pendekar
Perguruan Pencak Silat CEPEDI, Bapak Drs. Kasturt Al-Asadi. Mudah-mudahan

semua anggota PPS CEPEDI dapat mengamalkan dengan ikhlas pula. Amiin.
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JURUS-JURUS PERGURUAN PENCAK SILAT CEPEDI

I. Pelajaran Satu

KET :

> Kaki Kanan



PELAJARAN1

- Stand I - Posisi kedua kaki berada di titik ujung pertama dalam posisi siap

* Jurus 1 : Kaki kiri maju ke titik samping kiri pertama disertai dengan
bacokan tangan kanan sasaran pelipis kiri lawan, dilanjutkan dengan tangkapan kemudian
dibawa ke titik ujung pertama diikuti dengan kaki kiri ditarik ke titik ujung pertama
kemudian melakukan sikutan sasaran rusuk. Masuk ke stand II

: Stand II - Posisi kedua kaki berada di titik ujung pertama, posisi badan
menyamping memperlihatkan rusuknya guna memancing lawan menyerang rusuk.
Posisi tangan kanan berada di atas bahu kanan, tangan kiri berada di depan dada atas,
rusuk di sebelah kiri dibuka.

* Jurus I : Kaki kanan dipindahkan ke luar titik untuk menghindari
tendangan disertai dengan tangkisa kiri bawah disusul dengan tusukan kanan saran leher.
Gerakan selanjutnya adalah tendangan T kanan, lalu kaki kanan jatuh di titik samping
kanan pertama, stand III

a étand m : Posisi kaki kiri berada di titik ujung pertama, kaki kanan berada
di titik samping kanan pertama, posisi tangan kanan disamping atas bahu sebelah kanan, >
tangan kiri di depan dada, kepala dibuka/ didongakkan ke depan guna lawan menyerang
kepala.

* Jurus 1 : Kaki kiri dipindah ke titik tengah disertai dengan tangkisan atas
kemudian melakukan tusukan kanan saran leher disusul dengan tendangan T kanan
sasaran dada kemudian kaki kanan dijatuhkan ke titik samping kiri kedua. Masuk Stand
v |

.- Stand IV : Posisi kaki kiri berada di titik tengah, kaki kanan berada dititik
samping kiri kedua dengan kuda-kuda kanan rendah, posisi kedua tangan berada di
depan dada, tangan kiri di atas tangan kanan, tangan kanan membentuk sikutan , kepala
di buka. "

* Jurus IV : Melakukan tangkisan kiri atas kemudian tusukan kanan sasaran
leher dilanjutkan tusukan kiri sasaran ulu hati. Gerakan selanjutnya tendangan T kiri,

kemudian kaki kiri ditarik kembali ke titik tengah. Stand V



* Stand V : Posisi kaki kanan berada di titik samping kiri kedua, kaki kiri di
titik tengah , posisi tangan kanan diatas , tangan kiri di bawah, sikap siap-siap menangkap
tendangan kaki lawan, badan dibiarkan dibuka guna memancing lawan menendang dada.
* Jurus V . Melakukan tangkapan kemudian dibawa ketitik samping kanan
kedua disertai dengan kaki kanan dipindah ke titik samping kanan. Dilanjutkan tendangan
kiri sasaran lutut kemudian kaki kiri diletakkan di titik ujung ke dua.

Stand VI : Posisi kaki kanan berada dititik samping kanan kedua, kaki kiri

berada di ujung titik kedua. Dengan posisi kuda-kuda sejajar, kepala tengok kesamping
kanan, posisi kedua tangan berada didepan dengan sikap terbuka.
* Jurus VI . Melakukan kaitan, kaki berada di titik luar, kaki kanan
melakukan guntingan kemudian diletakkan di titik samping kiri kedua, gerakan
selanjutnya dorongan kebawah, injakan kaki kiri sasaran rusuk, kemudian kaki kiri
diletakkan di tengah. Masuk ke stand V1I

. Stand VII : Posisi kaki kanan berada di titik samping kiri kedua, kaki kiri
berada di titik tengah, dengan posisi tangan kiri berada disamping rusuk. Tangan kanan
berada di depan dada, kepala di buka, guna memancing lawan.

* Jurus VII *: Melakukan tangkisan kiri atas lalu sikutan sasaran rusuk, kaki
kanan dipindahka ke titik samping kanan pertama disusul dengan tusukan kanan sasaran
leher. Masuk ke stand VIII

* Stand VIII : Posisi kaki kanan berada dititik samping kanan pertama, kaki kiri
berada dititik tengah.
""_Jurus VI : Kaki kanan pindah ke titik samping kiri pertama, tangan kanan

menangkis tendangan, lalu menusuk sasaran rusuk, dilanjutkan dengan tendangan T

sasaran rusuk a

% Stand IX : Kaki kanan berada di titik kiri pertama, sedangkan kaki kiri
berada pada titik ujung pertama dengan kuda-kuda sejajar, dengan kedua tangan
membuka selebar bahu

* Jurus IX : Badan direbahkan kedepan, kaki kanan melakukan serkelan /

sapuan sampai pada titik kanan pertama. Selanjutnya bangun mendorong lawan yang

diikuti oleh injakan sasaran dada



I1. Pelajaran Dua
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Kaki Kanan
Kaki Kiri




PELAJARAN II

» Stand1  : Berdiri tegak di titik ujung pertama menghadap ke depan

* Jurus 1 : Dimulai dari titik ujung pertama, kemudian kaki kanan maju ke titik
samping kiri pertama disertai gerakan bacokan sasaran pelipis dan tangkisan atas, lalu
disusul tendangan T kiri sasaran perut. Setelah menendang, kaki kiri di tarik lagi ke ujung
pertama masuk stand 2 ‘
# Stand I : Kaki kanan pada titik kiri pertama, sedang kaki Kiri tetap pada titik ujung
pertama, posisi badan menghadap ke depan dan tangan di buka lebar ke samping
* Jurus 1} : Tangkisan kepala, dilanjutkan dengan bantingan yang diikuti oleh
gerakan mendodorong dada lawan, kaki kanan pindah ke titik kanan pertama, kemudian
langsung ditarik ke titik ujung pertama
- Stand Il : Badan menhadap kesamping kanan, tangan kiridi depan dada membuka
peluang untuk serangan sasaran rusuk Kkiri
* Jurus T : Kaki kiri pindah ke titik kanan pertama diikuti gerakan kaki kanan keluar
| garis untuk menghindar dan tangkisan, selanjutnya membalas serangan dengan tusukan
dan tendangan T sasaran dada
Stand IV : Setelah tendangan T, kaki kanan jatuh di titik tengah dan kaki kiri tetap
di titi kanan pertam. Tangan kanan membentuk sudut di tekuk ke depan perut
* Jurus IV . Tangkisan tendangan sasaran perut dengan kedua tangan, dilanjutkan
dengan tendangan T kiri sasaran dada
Stand V. : Kaki pindah ke titik kiri ke dua sedangkan kaki kanan tetap di titik
tengah, kedua tangan membuka untuk siap menangkap tendangan
* Jurus V . tangkapan tendangan kemudian diseret, kaki kiri pindah ke titik kiri ke
dua dilanjutkan dengan bacokan memutar sasaran belakang kepala, kemudian menendang
T sasara rusuk
Stand VI : Kaki kanan jatuh di titik ujung ke dua, kedua tangan membentuk susdut
seperti stand IV tetapi membuka peluan untuk serangan sasaran rusuk kanan

* Jurus V1 - Tangkisan tendangan sasaran rusuk, dilanjutkan dengan tendangan T kiri

sasaran rusuk



» Stand VII : Kaki kiri ditarik ke titik ujung ke dua, tangan membentuk stand seperti

pada stand III -

* Jurus VII  : Kaki kanan maju ke titi kiri ke dua untuk menhindar diikuti dengan

tangkisan tangan kiri. Selanjunya kaki kiri maju ke titik tengah tangan kanan maju

membacok sasaran pelipis dilanjutkan dengan tendangan T kanan

- Stand VIII : Kaki kanan jatuh di titik kiri pertama sedangkan kaki kiri tetap di titik

tengah, kedua tangan membuka selebar bahu

* Jurus VIII . Tangkisan kiri atas dilanjutkan dengan bantingan dan dorongan, kaki

kanan pindahg ke titik kiri pertama diikuti dengan tusukan dan injakan sasaran dada
Stand IX : Kaki kiri pindah ke titik ujung pertama, kaki kanan tetap di titik kiri

pertama. Tangan membuka selebar bahu, kuda-kuda sejajar membelakangi lawan

* Jurus IX : Kaki kiri pindah ke luar titik anatara titik ujung pertaama dan titik tengah

diikuti dengan serkelan atas kaki kanan
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PELAJARAN 111

1. a.Jurus1

Dimulai dari ujung pertama, kaki kiri maju ke titik tengah bacokan sasaran pelipis,
kemudian tangkisan atas lalu hindaran bawah (posisi kaki tetap), masuk stand 2, posisi
badan di bawah dengan tangan kiri diangkat untuk melindungi kepala, rusuk di buka
untuk memancing lawan.

b. jurus pasangan 1

lawan membacok maka kita tangkis atas, lalu bales dengan tusukan sasaran
leher dan tentangan T kiri maju.

2.a. Jurus 2

Dari stand 2 (kaki kanan di ujung pertama dan kaki kiri di titik tengah), kaki
kanan menghindar dengan pindah ke samping kanan pertama disertai tangkisan bawah,
kemudian tusukan sasaran leher lalu tendangan T kanan maju dan kaki kanan diletakkan
diujung kedua, masuk stand 3, posisi badan menghadap kedepan dan tangan melindungi
dada.

b. jurus pasangan 2

serangan tendangan sasaran rusuk, kaki dijatuhkan ke kanan kemudian tangkisan
atas dan hindaran ka kiri disertai tepisan.

3.a.Jurus 3

Dari stand 3 (posisi kaki kanan di ujung kedua dan kaki kiri di titik tengah),
gerakan colokan sasaran mata lalu tendangan T kiri maju dan kaki di jatuhkan ke
samping kiri kedua, masuk stand 4, posisi kuda-kuda sejajar, tangan di buka lebar ke
samping, kepala menengok ke kiri pandamgan melirik ke belakang.

b. jurus pasangan 3

tangkisan colokan lalu menghindar ke kanan sambil menepis tendangan.

4. a,Jurus4

Dari stand 3 (kaki kanan di ujung kedua dan kaki kiri di samping kiri kedua),
kaki kiri menendang kebelakang lalu tarik lagi ke posisi sernula, di susul tendangan
belakang dengan kaki kanan, jatuhkan ke titik tengah dan badan diputar ke kanan, lalu
tepisan dengan kedua tangan dan disusul tendangan T kiri maju, kaki diletakkan ke titik

samping kanan pertama, masuk stand 5, posisi tangan membuka bagian rusuk pandangan
ke arah kanan. ' ‘

b. jurus pasangan 4

kaki kiri mundur setengah langkahlalu kaki kanan mundur kselangkah
kebelakang disertai tepisan kiri kanan, lalu tendangan T kanan dan hindaran ke kanan
sambil menepis dengan kedua tangan.



5. a.Jurus$

Dari stand 5( posisi kaki kanan di titik tengah dan kaki kiri di samping kanan
pertama), kaki kanan pindah ke titik samping kanan pertama hindaran lalu sangkulan
dengan kaki kanan dipindah ke samping kiri pertama. Lalu kaki kiri pindah keluar titik
disertai buangan sambil didorong, dan kaki kiri ditarik diletakkan di ujung pertama,
masuk stand 6, posisi badan menghadap kedepan, tangan kanan melindungi kepala dan
tangan kiri melindungi perut, dada di buka untuk memancing lawan.

a. jurus pasangan 5

Tendangan T sasaran dada kemudian meroda
6. a.Jurusé6

Stand 6 dimulai dari titik ujung pertama dengan posisi tangan kanan di depan kepala,
kemudian kaki kanan panda ke titik kanan pertama diikuti bacokan sasaran belakang
kepala, kemudian tendangan dan pingkal kuda

- b. jurus pasangan 6

Pukulan maju sasaran kepala, tangkisan keluar dilanjutkan dengan tankisan kaki kiri
mundur lalu maju lagi menangkap pingkal kuda lawan
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PELAJARAN 1V

1. a.Jurusl

Stand pertama berada di luar titik, kemudian kaki kanan maju ke titik ujung
pertama dibarengi dengan dengkulan , bacokan dan tusukan ( tangan kanan bacckan dan
tangan kiri tusukan )kemudian dengkulan kaki kiri. Masuk ke stan dua.

b. jurus pasangan 1

Kaki kiri mundur diikuti tangkisan kedalam kiri dan kanan,kemudian kak kanan ditarik
kebelakang menghindari gajulan kemaluan
2. a.Jurus2

Stand kedua kaki membentuk kuﬂda—kuda sejajar ( kaki kiri berada dititik sebelah
kiri pertama dan kaki kanan berada dititik kanan pertama )‘gngkulan kaki kanan ditarik
ket}tik pertama kirt pertama, kemudian dipindahkan ke titik kanan kedua,kemudian kaki
kiri dipindahkan ketitik ujung kedua kemudian sikutan sasaran kemaluan, anggrek..
kemudian kaki kanan dipindah ketitik kiri kedua, kemudian kaki kiri ditarik ketitik kanan
kedua masuk ke stan 2.

b. jurus pasangan 2

Tendangan T, kaki kita di sangkul kemudian dibuang dan kita diserang dengan
sikutan sasaran kemaluan maka kita tangkis serangan tersebut dengan tangkisan bawah,
kemudian musuh menyerang kita dengan anggrek lalu kita menangkisnya dengan
tangkisan atas dan selanjutnya musuh menyerang lagi dengan sikutan belakang maka kita
menghindar ke sebelah kanan.

3. a.Jurus3

Stand 3 kuda-kuda sejajar kaki kiri berada dititik kiri kedua dan kaki kanan
berada dititik kanan kedua,kaki kiri maju ketitik kiri pertama dan kaki kanan berada
diluar titik dibarengi dengan tangkisan bawah,kemudian tusukan sasaran leher,
kemudian dilanjutkan dengan tendangan T sasaran rusuk kemudiar kaki kanan
dijatuhkan ketitik kanan pertama. Masuk ke stand 4.

b. jurus pasangan 3

Serangan tendangan T sasaran perutlawan menusuk kita tangkis dengan

tangkisan atas kemudian lawan menendang kita menghhindar.



4. a. Jurus 4

Stand 4 sikap kuda-kuda sejajar, kaki kiri dipindahkan ketitik ujung pertama
dibarengi dengan tangkisan sikutan kemudian tangkisan atas, selanjutnya kaki kiri maju
ke titik kiri pertama di iringi dengan bacokan kemudian disusu! dengan tendangan T
sasaran perut, kaki kanan dijatuhkan ke titik kanan pertama kemudian ditarik ketitik
ujung pertama.

b. jurus pasangan 4

Serangan tendangan Tsasaran perut disusul dengan bacokan sasaran pelipis,
lawan menyerang dengan tusukan kemudian kita tangkis dengan tangkisan atas kemudian

lawan menendang dan kita menghindar.



DAFTAR INFORMAN

No. Nama Jabatan Usia
1. | Drs. Kasturi al-Asady Pendekar PPS CEPEDI 61
2. | M. Syarif Hidayatullah S. Ag Asisten Pendekar 36
3. | Alif Eni Sriwigunarti Pelatih PSHT 32
4. | Didik Wiyono Pelatih Tapak Suci 25
5. | Rahmad Hidayat Pelatih PPS CEPEDI 25
6. | Juandi Pelatih PPS CEPEDI 24
7. | Dony Handriawan Anggota PPS CEPEDI 21
8. | Riza Rizkia Anggota PPS CEPEDI 23
9. | Khalida Khaerani Pengurus PPS CEPEDI 21
10. | Ulil Hikmah Anggota PPS CEPEDI 9




DEPARTEMEN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA

FAKULTAS ADAB
JI. Marsda Adisucipto Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 513949

Nomor : UIN.OZ/TUA/PP.OO.9//£; 12007 Yogyakarta, 27 Januari 2007
;:rr?lfail éurat Izin Studi Lapangan

Kepada

Yth.

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dekan Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta menerangkan bahwa:

Nama . Rini Sriwahyuni
NIM : 02121026
Sem./Jurusan : X/SPI

bermaksud untuk melakukan survey/studi lapangan untuk memperoleh data-
data guna menyusun skripsi sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gelar Sarjana dalam Ilmu Adab di Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta yang berjudul:

PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT PEMBELAAN DIRI (PPS-
CEPEDI) UIN SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA TAHUN 1971-2006

Sehubungan dengan itu, kami mohon kesediaan Saudara untuk dapat
menerima dan membantu mahasiswa tersebut dalam usaha mengumpulkan
data-data yang diperlukan.

Atas kesediaan dan bantuan Saudara diucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum wr. wb. ey

N, N »"j‘ . .
00 03 lamet Suprivadi

-NIP. 150192825

Tembusan :
Yth. Dekan Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.




PEMERINTAH PROPINSI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
BADAN PERENCANAAN DAERAH

(BAPEDA)

Kepatihan, Danurejanr, Yogyakarta - 55213
Telepon " (0274) 589583, 562811 (Psw. : 209-219, 243-247) Fax ' (0274) 586712
Website http://www.bapeda@pemda-diy go.id
E-mail ; bapeda@bapeda.pemda-diy.go id

SURAT KETERANGAN / IJIN
Nomor : 070/ 813

Membaca Surat . Dekan Fak. ADAB-UIN"SUKA" Yk Nomor . UIN.O2/TUA/PP.00.9/163/2007
Tanggal : 27 Januari 2007 Perihal : ljin Penelitian
Mengingat © 1. Keputusan Menteri Dalam Negeri No. 61 Tahun 1983 tentang Pedoman

Penyelenggaraan Pelaksanaan Penelitian dan Pengembangan di Lingkungan
Departemen Oalam Negeri.

2. Keputusan Gubernur Daeral Istimewa Yogyakarta No. 38 /12 /2004 lentang
Pemberian {zin Penelitian di Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta.

Diijinkankepada

Nama © RINI SRIWAHYUNI No.Mhs./NIM 02121026

Alamatinstansi © J1. Marsda Adisucipto, Yogyakarta

Judul . PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT PEMBELAAN DIRI (PPS-CEPED!) UIN SUNAN KALIJAGA
YOGYAKARTA TARUN 1971-2006

Lokasi - Kabupaten Sleman

Wakiunya - Mulaitanggal 03 Februari 2007 s/d 03 Mei 2007

KN
1. Terlebih dahulu menemui/ melaporkan diri Kepada Pejabat Pemerintah setempat ( Bupati / Walikota )

untuk mendapat petunjuk seperiunya;

2. Wajib menjaga tata tertib dan mentaati ketentuan-kelenluan yang berlaku setempat;

3. Wajib memberi laporan hasil peneliliannya kepada Gubernur Kepala Daerah Istimewa Yogyakarta
(Cq. KepalaBadan Perencanaan Daerah Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta);

4. ljin ini tidak disalahgunakan untuk tujuan tertenty yang dapat mengganggu kestabilarn Pemerintah
dan hanya diperlukan untuk keperluan ilmiah:;

5. Suratijin ini dapat diajukan lagi untuk mendapat perpanjangan bila diperlukan;

6. Surat ijin ini dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak dipenuhi ketentuan - kelentuan tersebut

di atas.
Tembusan Kepada Yth. : Dikeluarkan di © Yogyakarta
1. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Pada tanggal 03 Februari 2007

{ Sebagai Laporan )

2. Rektor UIN "SUKA™ Yk;
3. Dekan Fak. ADAB - UIN "SUKA" YK
4. YBS

A.n. GUBERNUR
DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

KEFALA BAPEDA PROPINSI DIY
Ub . KEPALA BIDANG PENGENDALIAN

S

ir. H. NANANG SUWANDI, MMA
NIP. 490 022 448
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DEPARTEMEN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

SUNAN KALIJAGA
J1. Marsd Telp. (0274) 512474 & 589621 Fax. 586117
YOGYAKARTA 55281

SURATIJINPENELITIAN
Nomor : UIN.02/BAK/PP.00.9/ 0447 /2007

Memperhatikan Surat Kepala Bapeda DIY Nomor: 070/613 tanggal 03 Februari 2007, dengan ini
Rektor UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta memberikan ijin kepada :

Nama : Rini Sriwahyuni
No. Mahasiswa : 02121026
Jurusan : Sejarah dan Kebudyaan Islam
Fakultas : Adab
‘ UNTUK

mengadakan penelitian dalam rangka penulisan Skripsi dengan judul “Perguruan Pencak Silat
Cepat Pembelaan Diri (PPS-CEPEDI) UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta Tahun 1971-2006", dengan
ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum mengadakan penelitian terlebih dahulu memberitahukan kepada Kepala Biro
Administrasi Akademik dan Kemahasiswaan.

Lokasi penelitian di UIN Sunan Kalijaga

Selama penelitian tidak mengganggu kegiatan kantor.

Menjaga keamanan dan ketertiban kantor.

Apabila selesai melakukan penelitian menyampaikan laporan kepada Rektor melelui
Kepala Biro Administrasi Akademik dan Kemahasiswaan.

-

1R LON

Surat ljin ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

| Yogyaka

_ a.n. Rektor
i Ke ala Biro-Administrasi Akademi

E }ﬁe(pahasi_Sj(

L .‘Afwfad Arwan Bauis, SH. &
LIRS NIP. 150102081 #
Tembusan :
1. Rektor UIN Sunan Kalijaga (sebagai laporan);
2. Dekan Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga;
3. Ketua Lembaga Penelitian UIN Sunan Kaliaga;



IKATAN PENCAK SILAT INDONESIA
IPSI

CABANG KOTAMAD!A. YOGYAKARTA
JI. Cendana No, 9 Telp. (0274) 3005 Yogvakarta

PIAGAM PENGHARGAAN

No. : /IPSEKY /it / 1995

Diberikan kepada :

Nama : LJKONE STNSCEEE TS e W
Perguruan : .CFDEDL YOG AKARTA ..
Sebagai s L Y e eine - rei o

Dalam Seleksi Pencak Silat Dewasa IPSI Cabang Kotamadia Yogyakarta.

Diselenggarakan antar Perguruan Pencak Silat pada tanggal 1 & 2 Juli 1995.

Yogyakarta, 2 Juli 1995
Ketua Umum IPS] Ketua Panitia,
Cab. Kodia Yogyakarta
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PENGURUS
PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT PEMBELAAN DIRI

CEPEDI

IAIN SUNAN KAL!JAGA YOGYAKARTA

SERTIFIKAT

* NO.SK. 380/ - CEPEDI/IAIN/ 1 /2004

oo
Sig;

Menerangkan bahwa
Nama P
Tempat dan Tgl. Lah?;

w

No.Induk . i ' gt I A O
Alamat . TAnAN. MakwR., LAVE QESISIR. ...

el
%

g o TR SRS

A
ILAT CEPAT PEMBELAAN
s %

Telah mengikutl Ujian Kenaikan Sabuk di PERGURUAN PENCAK §
DIRI(CEPEDi) darisabuk - PR lesabuic “HEYBQ 1 ¢
dan dinyatakan LULUS dengan predikat GEHCOP/BAIK/SANGAT-BAN  ©

Sertifikat ini diberikan untuk digunakan‘sébagaimgni mé&ﬁﬁya. Dgxgah harapan prestasi yang

telah dicapai selalu dapat ditingkatkan dan membawa manfaat bagi Perguriian dan Ikatan Pencak
Silat Indonesia 3 i

DrsM Kasturi Al-Asadi
gt 7 Pendekar

o

"IN, N N

LA

i §.0

A RN,

TN

AL,
> Ay

Y7
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PENGURUS N

PERGURUAN PENCAMK SILAT CEPAT PEMBELAAN DIRI }I
CEPEDI (

IAIN SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA >l
SERTIFIKAT )

NO. 42 2/CEPEDI/IAIN/VI/2004 >l

Menerangkan bahwa : :l
Nama le Sri Wahyuni P'
Tempat/Tgl. lahir i GunungKidul 10 Januari 1984 }'
Nomor Induk /q 7- 024260 A 4\‘ )l
plamat Asal 7 o Ngraqcapgé/fgbemn Playen . (f ', {
L v

dU;' ) ’/ RO -‘Q”;'\ >

Telah mengikgt Ujian Kenatkan gbgkat PERGUR{J.IW P)lf CAK SILAT >|
CEPAT pema}%um DIR} {CEPERTydar SABUK .,.*‘..',..\ﬂ.!_zetu ............. ke >l
SABUK ... JRERaY . % & ..."‘aai'\lo?{zatakan LUl us q_erlgan predikat {
eUK—HP-fBAngNGAT BAIKE== e : 7 { C‘f’ ’|
Sertifikat ini d?benkan untuy dlg““ﬁé‘k”an sebagamana n;1e$tmya dengan b }l
harapan prestasi yang teléh drcggal dapat dmngkatkén dan membawa }l
manfaat bagi Perguruan daw’ !rkatan Pencak Silat mdonesaa ’l
mw@f&l/ >|

e >

Denny Andriza '
Ketua >|

! *.

(
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(

>

8

V-V_V_V_V_V_V_V_v... V_V_V_V‘V_V_V-V-V_V_V..V.J

A
am—— 2.

s G ——




- PENGURUS CABANG
’ “PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT PEMBELAAN DIRI

| GEPED]

UIN SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA

" SERTINIKAT

No 7ag CEPEDYUIN/ WV /200

Menerangkan bahwa :

Nama : R‘N‘SR‘WAH‘J“N‘ ............... e
’ Tempat/Tgl. Lahir G\L\NU NG K\DU‘. ‘0 3A“‘.\AR‘1Q§4 ...........
Nomor induk ... 0212102 b/‘[o’;l-qn_bo .................................
’ Aiamat Asal . NERANCANG 1 RLE BERAN, PLAYEN, elitiurie KwuL.

Telah mengikuti Ujian Kenaikan Tingkat PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT
PEMBELAAN DIRI dari SABUK .. MERAH............ ke SABUK 1®®ah .
dan dinyatakan LULUS dengan predikat CUi¢EP/BAIK/SANGAT-EAN.
Sertifikat ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya, dengan harapan
prestasi yang telah dicapai dapat ditingkatkan dan membawa manfaat bagi
Perguruan dan lkatan Pencak Silat Indonesia.

YOgyakarta o3 April 2¢08
‘ Pengurus,

il W




CEPEDI

IAIN SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA
SERTIFIKAT PELATIH

DEWAN PENDEKAR
PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT PEMBELAAN DIRI

No. /PLT/CEFPEDI/IAIN/ /20
:./ ‘E/” E' / “ \‘v!
Menerangkan bahwa :
Nama RIS e Al S
Nta . RS N e
Tempat. tgl. lahir . GununBDIL, 10 _JANUAR 1984 ..
Alamat Asal D TTAMAN MAkMIUR LumANE SILAUT,

. PESISIR.  SELATAMN, SUMATERA BARAT

Sabuk :Biru

Telah mengikuti UJIAN KEPELATIHAN PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT
PEMBELAAN DIRI (CEPEDI) yang diselenggarakan pada hari AHAD -3€LASA

..............................

wanggal .15.7./7./4/'07 bertempat di . PARANE. EUSUMO dan dinyatakan LULUS

dengan predikat BAHK / SANGAT BAIK.

Oleh sebab itu, maka yang bersangkutan berhak menjadi PELATIH pada

Perguruan Pencak Silat Cepat Pembelaan Diri (CEPEDI).

Sertifikat ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya, dengan harapan
prestasi yang telah dicapai dapat ditingkatkan dan membawa manfaat bagi

Perguruan dan lkatan Pencak Silat Indonesia.

*
\i‘ v

Yogyakarta, . |%... APRIL 20c7

.............................

|#acE ESHdEkdr Utama
) v

-----------------------
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AN G ;’ #
SafuES

-

“M/Kasturi Al-Asady
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Piagam Penghargaan

Panitia Pekan Olahraga Daerah VIl Tahun 2005 Daerah

Istimewa Yogyakarta dengan ini memberikan penghargaan

kepada :

Nama : RINI SRIWAHYUNI

Sebagai  : JUARAII BEREGU
Kontingen : PENCAK SILAT KAB SLEMAN

Yang telah ikut serta dalam Pekan Olahraga Daerch Vil
tanggal 9 - 15 September 2005

Komite Olahraga Nasional Yogyakarta, 15 September 2005

Indonesia Panitia Penyelenggara PORDA Vii|
Daerah Istimewa Yogyakarta Tahun 2005 Provinsi DIY

Ketua Umum Ketua

G\.C)»:‘Mv

Drs. M. Yunus, Sb, MM
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LAMPIRAN FOTO-FOTO

Foto kostum latihan PPS CEPEDI tempo dulu

)



Foto kegiatan memperingatai hari besar Islam PPS CEPEDI
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Foto salah satu atraksi dalam DEMO OSPEK PPS CEPEDI
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SURAT KETERANGAN

Kepada
Yth. Dekan Fak Adab UIN
Sunan Kalijaga

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dengan Hormat

Setelah membaca surat izin dari Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta Nomor : 070/613 dan surat izin Departemen Agama Universitas Islam
Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta Nomor : UIN. 02/BAK/PP.00.9/0442/2007

Yang bertanda tangan dibawah ini :
" Nama : Drs. Kasturi al-Asady
Jabatan : Pendekar PPS CEPEDI

Memberitahukan bahwa mahasiswa yang bernama Rini Sriwahyuni benar-benar
telah melakukan wawancara dengan saya dalam skripsi yang berjudul
PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT PEMBELAAN DIRI (CEPEDI) UIN
SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA TAHUN 1971-2006.

Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Yogyakarta, I5Juni 2007
Hormat Kami

—fe=

(Drs. Kasturi al-Asady)



SURAT KETERANGAN

Kepada
Yth. Dekan Fak Adab UIN

Sunan Kalijaga

Assalamu’alaikum Wr. Wb-

Dengan Hormat

Setelah membaca surat izin dari Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga
Yogyakana Nomor : 070/613 dan surat izin Departemen Agama Universitas Islam
Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta Nomor : UIN. 02/BAK/PP.00.9/0442/2007

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : M Syarif Hidayatullah S. Ag

Jabatan : Asisten Pendekar PPS CEPEDI
Memberitahukan bahwa mahasiswa yang bernama Rini Sriwahyuni benar-benar
telah melakukan wawancara dengan saya dalam skripsi yang berjudul
PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT PEMBELAAN DIRI (CEPEDI) UIN
SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA TAHUN 1971-2006.

Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Wassalamu 'alaikum Wr. Wb

16 Juni 2007

Yogy



SURAT KETERANGAN

Kepada
Yth. Dekan Fak Adab UIN

Sunan Kalijaga

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dengan Hormat ;

Setelah membaca surat izin dari Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta Nomor : 070/613 dan surat izin Departemen Agama Universitas Islam
Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta Nomor : UIN. 02/BAK/PP.00.9/0442/2007

Yang bertanda tangan dibawah ini : '

Nama : Alif Eni Sriwigunarti

Jabatan : Pelatih PSHT | »
Memberitahukan bahwa mahasiswa yang bernama Rini Sriwahyuni benar-benar
telah melakukan wawancara dengan saya dalam skripsi yang berjudul
PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT PEMBELAAN DIRI (CEPEDI) UIN
SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA TAHUN 1971-2006.

Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb

Yogyakarta, 15 Mei 2007

Hormat Xami

(Alif Eni Sriwigunarti)



SURAT KETERANGAN

Kepada
Yth. Dekan Fak Adab UIN

Sunan Kalijaga

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb

Dengan Hormat

Setelah membaca surat izin dari Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta Nomor : 070/613 dan surat izin Departemen Agama Universitas Islam
Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta Nomor ; UIN. 02/BAK/PP.00.9/0442/2007

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Didik Wiyono

Jabatan : Pelatih Tapak Suci
Memberitahukan bahwa mahasiswa yang bernama Rini Sriwahyﬁni benar-benar
telah melakukan wawancara dengan saya dalam skripsi yang berjudul
PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT PEMBELAAN DIRI (CEPEDI) UIN
SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA TAHUN 1971-2006.

Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr., Wb

Yogyakarta, 20 Mei 2007

Hormat Kami

(:ﬁ& %

(Didik Wiyono)



SURAT KETERANGAN

Kepada
Yth. Dekan Fak Adab UIN
Sunan Kalijaga

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dengan Hormat

Setelah membaca surat izin dari Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta Nomor : 070/613 dan surat izin Departemen Agama Universitas Islam
Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta Nomor : UIN. 02/BAK/PP.00.9/044_2/2007 '

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Juandi

Jabatan : Pelatih PPS CEPEDI
Meémberitahukan bahwa mahasiswa yang bernama Rini Sriwahyuni benar-benar
telah melakukan wawancara dengan saya dalam skripsi yang berjudal
PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT PEMBELAAN DIRI (CEPEDI) UIN
SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA TAHUN 1971-2006. - |

Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.,

Wassalamy 'alaikum Wr. Wb

Yogyakarta, 17 Juli 2007

Hormai Kami



SURAT KETERANGAN

Kepada
Yth. Dekan Fak Adab UIN
Sunan Kalijéga

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dengan Hormat :

Setelah membaca surat izin dari Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta Nomor : 070/613 dan surat izin Departemen Agama Universitas Islam
Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta Nomor : UIN. 02/BAK/PP.00.9/0442/2007  ~

Yang bertanda tangan dibawah ini : -

Nama : Dony Handriawan

Jabatan : Anggota PPS CEPEDI
Memberitahukan bahwa mahasiswa yang bernama Rini Sriwahyuni benar-benar
telah melakukan wawancara dengan saya dalam skripsi yang berjudul
PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT PEMBELAAN DIRI (CEPEDI) UIN
SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA TAHUN 1971-2006.

Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb




SURAT KETERANGAN

Kepada
Yth. Dekan Fak Adab UIN
Sunan Kalijaga

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dengan Hormat

Setelah membaca surat izin dari Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta Nomor : 070/613 dan surat izin Departemen Agama Universitas Islam
Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta Nomor : UIN. 02/BAK/PP.00.9/0442/2007

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama : Riza Rizkia

Jabatan : Anggota PPS CEPEDI
Memberitahukan bahwa mahasiswa yang bernama Rini Sriwahyuni benar-benar
telah melakukan wawancara dengan saya dalam skripsi yang berjudul
PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT PEMBELAAN DIRI (CEPEDI) UIN
SUNAN KALJAGA YOGYAKARTA TAHUN 1971-2006.

Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Wassalamu 'alaikum Wr. Wb‘

Yogyakarta, 18 Juli 2007

at Kami

—
—

(Riza Rizkia)



SURAT KETERANGAN

Kepada
Yth. Dekan Fak Adab UIN

Sunan Kalijaga

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dengan Hormat
Setelah membaca surat izin dari Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta Nomor : 070/613 dan surat izin Departemen Agama Universitas Islam

Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta Nomor : UIN. 02/BAK/PP.00.9/0442/2007
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Khalida Khaerani
Jabatan : Pengurus PPS CEPEDI
Memberitahukan bahwa rnahasiswa yang bernama Rini Sriwahyuni benar-benar
telah melakukan wawancara dengan saya dalara skripsi yang berjudul
PERGURUAN PENCAK SILAT CEPAT PEMBELAAN DIRI (CEPEDI) UIN
SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA TAHUN 1971-2006.

Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Wassalamu 'alaikum Wr. Wb

Yogyakarta, 18 Juli 2007

H

(Khalida Khaerani)



CURRICULUM VITAE

Nama : Rini Sriwahyuni
Tempat Tanggal Lahir: Gunungkidul, 10 Januari 1984
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat Asal : Taman Makmur RT. 05 RW. 02, Lunang Silaut, Pesisir
Selatan, Sumatera Barat, 25674
Alamat Yogyakarta : Ambarukmo RT. 11. RW. IV. No. 26 Caturtunggal,
Depok, Sleman, Yogyakarta.

Nama Ayah M. Yusuf
Nama Ibu : Ngatimah
Anak ke- ) : Satu dari 1 bersaudara

Pekerjaan orang Tua : Tani

Agama  Islam
Riwayat Pendidikan
No. Pendidikan Jurusan Tahun
1. | SD N Taman Makmur - 1990-1996
2. | MTs N Gubug Rubuh - 1996-1999
3. | SMK Maarif Wonosari Manajemen Bisnis 1999-2002
4. | UIN Sunan Kalijaga Sejarah dan Kebudayaan 2002-
Yogyakarta Islam sekarang

Demikian Curriculum Vitae ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan dapat

dipertanggungjawabkan kepada pihak yang berwenang.

~

Yogyakarta, 19 Juli 2007 .
Hormat Saya

Lol
Rini iwah;}uni
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