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MOTTO

Didiklah anak-anak sebagaimana mereka seharusnya

Tetapi pastikann bahwa anda telah memberikan teladan terlebih dahulu.
(Our Daily Bread)

Hidup adalah perjuangan, janganlah cepat puas dengan apa yang

telah kita dapatkan sekarang.
(My Self)
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar belakang masalah

Ilmu fisika adalah salah satu dari sekian banyak ilmu yang mendasari
perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. Iimu fisika juga merupakan
tulang punggung yang mendorong semakin berkembangnya ilmu pengetahuan
dan teknologi, dan fisikalah yang merupakan sumber energi itu. Dengan
demikian, peran pendidikan fistka adalah sangat penting, karena fisika
merupakan pondasi bagi perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi.

Dalam kenyataan proses belajar mengajar di SMAN 1 Binangun
Cilacap kbusnsnya pelajaran fisika dilaknkan secara konvensional (leh sebah
itu banyak kebosanan yang dialami oleh siswa. Bagaimana pengaruhnya
terhadap pribadi siswa dapat kita rasakan. yakni timbulnya rasa enggan belajar,
benei terhadap pelajaran fisika, rcndahnya scmangat dan motivasi belajar
fisika, rasa rendah diri dan berbagai efek negatit’ lainnya.

Proses pembelajaran yang terjadi di SMAN | Binangun Cilacap
khususnya kelas X A berjalan lancar seperti kelas-kelas [ainnya. Metode yang
digunakan guru |
Namun untuk ke!
diadakan praktik
tiga, karena ke

mendengarkan, o



Guru jarang sekali menggunakan media pembelajaran, untuk
mendukung metode pembelajaran yang digunakan. Guru hanya memberikan
penjelasan materi kemudian memberikan contoh soai. Hal ini membuat siswa
merasa bosan dengan suasana belajar di kelas. Dalam setiap pembelajaran,
banyak siswa yang mengobrol dengan siswa yang lain, ada juga yang hanya
diam dan mengantuk. Siswa aktif bertanya ketika guru menyuruh menanyakan
apa yang mereka rasa kurang dimengerti dan itupun hanya didominasi siswa
yang berprestasi.

Perpustakaan sekolah hanya menyediakan sedikit buku fisika. Dalam
setiap pembelajaran satu bangku hanya ada satu buku acuan yang dipinjam dari
perpustakaan Hal ini mengakibatkan puro menjadi sati-satunya simber helajar
yang menyampaikan segala informasi. Padahal tugas guru yang utama bukan
lagi menyampaiakan pengetahuan. melainkan memupuk pengertian,
mcmbimbing mcrcka untuk belajar scndiri. Tujuan pclajaran bukan hanya
penguasaan  prinsip-prinsip yang fundamental itu, melainkan juga
mengembangkan sikap yang positif terhadap belajar, penelitian , penemuan
serta pemecahan masalah atas kemampuan sendiri. Akibatnya siswa sangat
tergantung pada guru, mereka beranggapan bahwa setiap materi yang akan
dipelajari pasti disampaikan semua oleh guru tanpa harus dicari sendiri dan
kreativitae berfikir giewa kurang berkembang

NSiswa banyak yang menjadi bosan dan akhirnya sebagian dari siswa
tidak senang dengan [isika karena guru dalam iuengajar kurang bervariasi.

Guru periu mengembangkan berbagai model mengajar sehingga dapat



mengajar [ebih bervariasai dan tidak membuat siswa bosan. Pertama, guru
harus membangun komunikasi yang baik dengan siswa agar mercka dekat
dengan siswa, lewat hubungan yang dekat guru akan lebih mudah membantu
siswa belajar karena diterima oleh siswa.

Dalam belajar fisika yang terpenting adalah siswa aktif belajar fisika,
maka semua usaha guru harus diarahkan untuk membantu dan mendorong agar
siswa mau mempelajari fisika sendiri. Dari pihak guru diharapkan menguasai
bahan yang mau diajarkan, mengerti keadaan dan perkembangan siswa dapat
menyusun bahan sehingga mudah ditangkap oleh siswa.’

Bahan pelajaran atau sember belajar adalah menjadi hal yang sangat
penting Sumber belajar tidak sama denpgan andin-visoal aids Dengan mutio-
visual aids dimaksud alat-alat yang membantu guru dalam keglatan mengajar,
karena itu disebut instructional aids. atau alat pengajaran. Terserah kepada guru
untuk mcmbawanya atau tidak. Kcbanyakan guru tidak mcrasa periu untuk
membuat atau membawanya. Akan tetapi “learming resources”atau sumber
belajar yang esensial harus digunakan oleh murid, bukan kepada guru.

Model pembelajaran “resource-based learning” dimaksud segaia bentuk
belajar yang langsung menghadapkan siswa dengan sesuatu atau sejumiah
sumber belajar secara individual atau berkelompok dengan segala kegiatan
belajar vang bsrtalian dengan itu, jadi bukan dengan cara yang konventional
dimana guru menyampaikan bahan pelajaran kepada murid. Jadi dalam

reconree-haced legming gure bukan bt sumber belaiar catuesstunva,

Vonnl Spmnrne. Yotedntomi Prmbolato o il s (W ne oo Infonncitne Cnonsn Tihoomn 300

hal2.



Sumber belajar yang dipandang sangat penting dan harus digunakan
oleh siswa. Oleh karena itu dalam kesempatan kali ini peneliti akan
menggunakan metode resource-based learning atau belajar berdasarkan sumber
yang dapat mengembangkan kreatifitas siswa dan dapat membantu guru dalam
pembelajaran fisika.Hal ini diharapkan berdampak pada pembelajaran fisika
yang tidak membosankan, menarik, dan meningkatkan hasil belajar siswa. Atas
dasar pemikiran tersebut, masalah yang ingin diteliti adalah Resource-based
learning sebagai upaya meningkatkan kualitas pembelajaran fisika di SMAN 1

Binangun Cilacap khususnya kelas X A.

R. Tdentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, maka

permasalahan dalam penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai berikut:

1. Guru masih menjadi satu-satunya sumber belajar

2. Siswa cenderung pasif dalam pembelajaran fisika

3. Diperfukan srategi yang tepat dalam pembelajaran

4. Masih rendahnya semangat dan motivasi belajar siswa terhadap fisika
3. Diperlukan melode resvurse-based learning dalam pembelajaran (isika

SMAN 1 Binangun Cilacap kelas X A untuk meningkatkan prestasi

bclajar siswa



C. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas maka permasalahan yang akan dikaji dalam

penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut:

1.

Bagaimana peningkatan proses pembelajaran fisika ditandai dengan
adanya peningkatan prestasi belajar Fisika siswa SMAN | Binangun
Cilacap kelas X A dengan menggunakan metode resource-based iearning?
Berapa besar peningkatan ketercapaian hasil belajar siswa dilihat dari
kenaikan presentase hasil pretest dan postest dengan metode resource-
based learning dalam pembelajaran fisika di SMAN 1 binagun Cilacap

khusnsnya siswa kelas X A7

D. Tujuan Penelitian

1.

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk meugelalui.

Mengetahui bagaimana efektifitas penggunaan media Resource-based
learning sebagai upaya meningkatkan kualitas pembelajaran fisika di
SMAN 1 Binangun Cilacap khususnya kelas X A.

Mongelahur  peningkatan  ketercapaian  hasil  belajar  siswa dengan
menggunakan model pembelajaran resource-based learning dalam

pcmbelajaran fisika di SMAN [ Binangun Cilacap khususnya kelas X A



E. Batasan Masalah

Tidak semua permasalahan diungkap dalam penelitian ini. Agar lebih
terarah dalam mendalami hasil yang diperoleh maka penelitian hanya akan

mengungkap:

I. Metode mengajar yang digunakan dalam pembelajaran fisika adalah metode
resource-based learning dalam upaya meningkatkan hasil belajar siswa pada
mata pelajaran fisika.

2. Materi mata pelajaran fisika yang digunakan dalam penelitian ini adalah

materi dengan pokok bahasan Listrik dinamis

F. Manfaat Penelitian
Nari hasil penelitian in diharapkan dapat member
1. Bagisiswa
Membantu siswa belajar fisika dengan mudat
mereka mampu menggunakan fisika yang diland
memecahkan masalah-masalah yang dihadapinya.
2. Bagi guru
Mudel resource-based learning dupat digunakan
alternatif dalam pembelajaran fisika
3. Bagi sckolah
Scbagal upays untluk menlopgkatkan prestast

bidang studi fisika
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balik disebut kumparan primer sedang kumparan lainnya disebut kumparan sekunder.

Transformator step-up menaikkan tegangan sedang transformator step-dowrn menurunkan
. V N v N.
tegangan.Sebuah transformator ideal berlaku: —+=— atau = = —=2;
V. N Vi Ny

Bentuk Rangkaian AC dalam Rumah-rumah

& visvuit breaker
LULR{R 49 ELY

KWh
ncler

= ke karak
pelayanan
1. 0N rutmah

Jalur kawat pertama berwarna kuning adalah hantaran fasa bertegangan, sedang jalur
kawat kedua berwarna biru adalah hantaran nol (tidak bertegangan). Selanmjutnya, hantaran
fasa diberi symbol ‘L.’ (dari kata “Live” yang berarti bertegangan). Dan hantaran nol di neri
symbol “N” (dari kata “Neutral” yang berarti bertegangan nol). Kawat listrik L. dan N dari
luar rumah disuplai kerumah-rumah melalui kabel utamayang berisi hantaran fasa (L) dan
hantaran nol (N). Kabel utama selanjutnya dihubungkan kecircuit breaker utama (milik PLN)
ke kWh meter dan kotak sekering (circuit breaker) pelayanan rumah.(gambar 4)

Selanjutnya haniaran fasa I dan hantaran nol N yang keluar dan kotak pelayanan
rumah dicabang-cabangkan untuk dicatukan kepada titk lampu, saklar dinding, dan stop
kouutak.

Bagaimana mema3sang saldar dan sekering dalam suatu ranykuiun?





































































#+ Halagan 1

Paket : Seri Program Statistik

Nodul : Analisis Butir [[tem Analysis)

Program : ANALISIS KESAHIHAN (VALIDITAS) BUTIR

Edisi : Swirisno Wadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta - Indonesia

SPS Versi 2005-BL, Hak Cipta {c) 260%, Dilindungi UU

Nama Pemilik : AR RESEARCH

Nama Lembaga AR RESEARCH CONSULTING & TRAINING

hlamat : J1. Nusa Indsh 21E Yogvakarta, (0274) 7429781
1 §PS-2603-BL

Nama Peneliti . NUR ENDAH HESTIARINI

Nana Lesbaga » TPF UIN

Tanggal Analisis : 06-23-2007

¥ama Berkas . RINIZ

Nama Konstrak ; STKLUS 2

Jueloh Butir Scmula ¢ 10
Jumlah Buiir Gogur : 9
Jumlah Butir Sahik : 10

Jurlah Xasos Semula : 41

Jumlah Data Hilang : @
Jumlah fasus Jalam ¢ 4l

#* RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir  Xorelasi Lugas  Korelasi Bag-Tolal  Signif.  Status

Nomor T Xy r bt D Butir
1 0.617 0.524 0.000 sahib
2 0.498 0.408 0.604 sahih
3 0.569 0.468 0.00% sahih
4 0.507 0.303 6.025 sahih
5 f.563 .31 0.008 sabih
§ 0.512 0.387 0,008 sahih
T 0.307 0,284 1.034 sahih
8 0.474 0,360 0.010 sahih
9 0,653 0.503 0,001 sahih

10 0.312 0.268 b33 saltlh







¥ Halaman 1

Paket : Seri Program Statistik
Wodul : Analisis Butir {Item Analysis)
Program : UJT-YXEANDALAN TEXNIK KUDFR-RICHARDSON KR-20
Bdisi : Sutrispo Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakaria - Indonesia
SPS Versi 2003-BL; Hak Cipta (c} 2005, Dilindupgi WU

Nage Pemilik : AR RESEARCH

Nama Lembaga : AR RESEARCH CONSULTING & TRAINING

Alamat : J1. Nusa Indah 21% Yogyakarta, (0274) 7429787
. §PS-2005-BL

Nama Pemeliti ¢ NUR ENDAH HESTIARINI

Nama Lembaga . TPF UIN

Tanggal Apalisis : 06-23-2007

Naga Berkas . RINI2

Nama Konstrak : SIKLUS 2

++ TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Jumlah Butir Sahih ; M§ = [y
Juglak Easus Semula : N = 4]
Juslah Data Hilang : NG = 0
Jualah Kasus Jalan : NJ = 41
Sigma X Total " 299
Sigma X* Total b L 2337
Variansi Total D0 = 3817
Sigma Tangkar pg  : Ipg = 1.415
r KB portt = £.699
Peluang Galat o tp o= 0.000

Status : Andal.







# Halaman 1

¢+ TABEL DATA BUTIR - RIN11

Butir Nomor

Kasus

Butir Nomor

Kasus

1 23 45 67 8 510 Tot Nomor 1 2 3 4 5 6 7 & 910 Tot

Nomar
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA

FAKULTAS TARBIYAH
YOGYAKARTA

Jin. Laksda Adisucipto Telp. (0274)- 313056 Fax. 519734 ; E-Mail : ty-suka(@telkom.net

Nomor : UIN.02/DT/TL.00h27 6007 Yogyakarta, .9 April 2007
Lamp. : 1 Bendel Proposal
Perihal : Permohonan Izin Riset

Kepada

Yth. Kepala SMUN | Damarwulan
Binangun-Cilacap-JATENG

di Cilacap

Assalamu 'alaikum Wr. Wh,

Kami beritahukan, bahwa untuk kelengkapan penyusunar Skripsi dengan
judul:

“RESOURCE-BASED LEARNING SEBAGAI UPAYA
MENINGKATKAN KUALITAS PEMBELAJARAN FISIKA.”

diperlukan riset. Oleh karena itu kami mengharap kiranya Bapak/lbu
berkenan memberi izin bagi mahasiswa kami:

Nama : Nur Endah Hestiarini

No. Induk 02461161

Semester : X (Sepuluh)

Jurusan : Tadris Pendidikan Fisika

Alamat : Karangputat RT 01/RW 04 Nusawungu Cilacap 53283.

untuk mengadakan penelitian diSMUN 1 Damarwulan Binangun.

‘Metode pengumpulan data : observasi, wawancara, dokumentasi.
“Adapun waktunya mulai tanggal: 19 April 2007 s.d selesai.
Kemudian atas perkenan Bapak/Ibu kami sampaikan terima kasih.

Wassalamu 'alailkum Wr. Wh.

Mahasiswa yang diberi tugas, DEKAN
ntu Dekan 1

NUR Endah Hestiarini smarn, SS,M.Ag.
NIM: 02461161 50 253 886 Z
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PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP -
BADAN KESATUAN BANGSA DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT

JL. D. L Panjaitan No. 1 Telp. ( 0282 ) 538118 - 537477 FPax. ( 0282 ) 534118
CILACAP 53222

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN / SURVEY / PKL
NOMOR : 072/ 28¢ /14/1V/2007

Dasar :

Keptusan Bupati Cilacap Nomor 71 Tahun 2004 tanggal 8 Juni 2004 Tentang Prosedur
Permohonan Rekomendasi Peneltian / Survey, Praktek Kerja Lapangan ( PKL ) dan Kuliah
Kerja Nyata { KKN ) di Kabupaten Cilacap.

Surat dari Badan Kesbang dan Linmas Propinsi Jawa Tengah Semarang
Nomor : 070 / 559 / IV / 2007 tanggal 23 April 2007 tentang Permohonan [jin
Rekomendasi

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Perlindungan Masyarakat
( KESBANG DAN LINMAS )} Kabupaten Cilacap menyatakan TIDAK KEBERATAN untuk
memherikan rekomendasi atas Penelitinn yang akan dilaksanakan oleh :

Nama :  NUR ENDAH HESTIARINI
Penanggungjawab : Drs. MURTONO, M.Si
Peserta / Judul : Resource — DBased Learning Se bagai Upaya Meningkatkan

Kualitas Pembelajaran Fisika.

Lokasi +  Di SMUN I Kec. Binangun Kab. Cilacap.

Dengan ketentuan sebagai berikut :

L.

Pelaksanaan Penelitian ini tidak disalahgunakan untuk tujuan lain yang berakibat pelanggaran
Peraturan Perundang — undangan yang berlaku.

Mentzati segala ketentuan Penelitian dimaksud.

. Setelah seclesai pelaksanaan Penelitian harap melaporkan hasilnya kepada Bupati Cilacap

lewat Kepala Badan  Kesatuan Bangsa dan  Perlindungap  Masyarakat
(KESBANG DAN LINMAS ) Kabupaten Cilacap. )

Surat rekomendasi ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila temyats peme;
rekomendasi ini tidak mentaati / mengindahkan ketentuan — ketentuan sebagaiman
diatas.

Surat rekomendasi ini berlaku mulai tanggal 1 Mei s/d 30 Juni 2007,

DIKELUARKANDI : CILACAP
PADA LANGUAL  : 24 Apni 2007

ek fone B

An. KEP YADAN.KESBANG DAN LI
ABUPATEN CILACAP

Pembina
NIP. 010 169 279
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