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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul As-Syakhsiyyah Ar-Raisiyyah Zahrah Fil Qissah
Al Qasirah “Zahrah Tadkhulu Al-Hay” Laily Utsman (Analisis Psikologi
Sastra). Adapun persoalan mendasar yang dihadapi oleh tokoh utama Zahrah
adalah persoalan fisiologis. Persoalan inilah yang menyebabkan perubahan
psikologis Zahrah. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah memaparkan faktor
yang mempengaruhi perubahan perilaku yang terjadi pada Zahrah.

Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi humanistik Abraham
Harold Maslow. Jenis penelitian ini adalah telaah pustaka (Library Research),
sehingga proses penelitian dilakukan dengan cara membaca dan menelaah
literatur. Adapun metode dalam penelitian ini adalah metode deskriptif analitik.
Sumber data primernya adalah cerpen dan sumber sekundernya adalah buku-buku
dan sumber lainnya yang terkait.

Hasil dari penelitian ini adalah bahwa faktor yang mempengaruhi
perubahan psikologis tokoh utama Zahrah dalam cerpen ini ada dua. Pertama,
karena suaminya sakit dan ia tidak bisa mengirimkan uang untuk keluarganya, ia
terpaksa untuk mencari pekerjaan. Kedua, para wanita di distrik tidak setuju
dengan kehadirannya karena mereka khawatir akan terjadinya fitnah karena suami
mereka bekerja di dekat tempat tinggal Zahrah. Setelah mengetahui keadaan dan
tujuan Zahrah, para wanita tersebut ridha ia bekerja di distrik untuk memenuhi
kebutuhan-kebutuhannya. Dalam cerpen ini tokoh utama Zahrah memiliki
kesehatan mental yang baik karena ia mampu memenuhi semua kebutuhan-
kebutuhannya, mulai dari kebutuhan fisiologis (Physiological Needs), hingga
kebutuhan aktualisasi diri (Self Actualization).

Kata Kunci: Tokoh utama, Psikologi humanistik, Perubahan prilaku.
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama
Tempat/ Tgl. Lahir
Nim

Alamat Asal

Alamat di Yogya
No.Hp

Email
Pekerjaan Ortu
Ibu

Pekerjaan

Ayah

: Lalu Wahyu Putra Utama
: Jembe, 03 Juli 1993
;11110116

: JIn. Ganti Montong Gamang, Jembe, Saba,

Janapria. Kab. Lombok Tengah, Prop. NTB

(83554).

: Demangan Baru, Gk1/233, Yogyakarta.

: 087738311152

: Wahyuputrautama786@gmail.com

: Sukmawati, S.pd.

: PNS

: Lalu Tilar Negara (Alm)

Pendidikan Formal :

1999-2005
2005-2008
2008-2011

Organisasi

: SDN 2 Jembe, Lombok Tengah, NTB
: MTs.N 2 Janapria, Lombok Tengah NTB
 MA. Nurul Hakim, Lombok Barat, NTB
: Himpunan Mahasiswa Islam (HMI) di UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta
Ikatan Keluarga Alumni Pondok Pesantren

Nurul Hakim Yogyakarta (IKAPPNH)
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