


ABSTRAK 

HASANUDIN – NIM. 0221038. PENGARUH SHALAT TERHADAP KETENANGAN JIWA 
(STUDI PADA JAMAAH MASJID ANWAR RASYID YOGYAKARTA). YOGYAKARTA : 
FAKULTAS DAKWAH UIN SUNAN KALIJAGA, 2007 

Persoalan jiwa merupakan sesuatu yang krusial,rumit dan tidak dapat dibatasi secara 
definitive. Di lingkungan Masjid Anwar Rasyid fenomena-fenomena persoalan jiwa sedang 
marak terjadi yang jika dibiarkan akan membuat pengaruh yang jelek terhadap 
lingkungan.Mayoritas kebanyakan orang mengatasi persoalan jiwa dengan berbagai upaya 
dengan melalukan pendekatan agama bahkan yang lemah imannya bisa terjebak kedalam aliran 
sesat dan tindakan kriminal. Pendekatan agama yang utama adalah melaksanakan shalat,sebagai 
salah satu cara untuk mendapatkan rasa ketenangan dan tentram maka perlu memahami masalah 
shalat secara mendalam,bukan hanya pengertiannya tapi juga metode dan pelaksanaannya. 

Penelitian dalam kasus ini adalah penelitian kualitatif artinya data yang dikumpulkan 
adalah tidak berwujud angka tetapi kata-kata. Subyek penelitiannya adalah jamaah Masjid 
Anwar Rasyid Yogyakarta,sedangkan obyek penelitian ini adalah pengaruh shalat terhadap 
ketenangan jiwa. Metode pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi dan 
dokumentasi. Metode analisa data dengan 3 metode yaitu metode deskriptif,induktif dan metode 
deduktif. 

Mengerjakan shalat sesuai syarat rukun,khusyu’,ikhlas dengan kelembutan hati, redupnya 
hasrat hawa nafsu serta mengharapkan ridha-Nya sangat berpengaruh dalam kehidupan terbukti 
para jamaah merasakan kedamaian,ketentraman, kebahagiaan dalam jiwa, lebih dekat dengan 
Allah SWT, sabar,tenang dan tidak cemas menhadapi persoalan hidup. Sehingga mampu 
mencapai nafs mutmainnah (jiwa yang tenang). 

Kata kunci : shalat, jamaah Masjid Anwar Rasyid , ketenangan jiwa 
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