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MOTTO 

 وَأَوْفُواْ بِعَهْدِ اللّهِ إِذَا عَاهَدتُّمْ وَلَا تنَقُضُواْ الَأيْْاَنَ بَ عْدَ تَ وكِْيدِهَا

“Dan tepatilah perjanjian dengan Allah apabila kamu 

berjanji dan janganlah kamu membatalkan sumpah-sumpah  

(mu) itu” 1 (Q.S An-Nahl: 91) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Al-Qur’an Al-Karim, Bandung: Syaamil Quran, hal.277. 
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ABSTRAK 

Desy Legiya Utami, Implementasi Nilai-Nilai Sumpah Karate untuk 

Membentuk Karakter Disiplin Siswa di MTs Negeri Laboratorium UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta. Skripsi. Yogyakarta: Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga. 2015. 

Problematika yang dibahas didalam penelitian ini yaitu terbentuknya karakter 

disiplin siswa yang ikut ekstrakurikuler karate karena mereka mampu menerapkan 

nilai-nilai sumpah karate didalam kehidupan sehari-hari. Penelitian ini dimaksudkan 

untuk mengetahui proses implementasi nilai-nilai sumpah karate, sistem pendidikan 

didalam karate dan tingkat kedisiplinan siswa yang ikut ekstrakurikuler karate di MTs 

Negeri Laboratorium UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

Penelitian ini dilaksanakan dalam bentuk penelitian kualitatif. Adapun metode 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara, observasi, 

dan dokumentasi. Wawancara dengan mengambil 14 orang yang menjadi subyek 

penelitian, yaitu kepala madrasah, wakil kepala bidang kesiswaan, 1 staff bidang 

kesiswaan, 2 pelatih ekstrakurikuler karate dan 9 siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler karate kurang lebih 2 tahun. Untuk menguji keabsahan data hasil 

penelitian menggunakan metode trianggulasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa proses implementasi nilai-nilai 

sumpah karate terbagi menjadi tiga tahapan, yakni menghafal sumpah karate, 

menenangkan pikiran dan latihan. Terdapat faktor pendukung dan penghambat proses 

implementasi nilai-nilai sumpah karate, adapun faktor pendukungnya yaitu, keaktifan 

siswa saat berangkat latihan, kerjasama pelatih dengan siswa, dukungan pihak 

sekolah dan orangtua, komunikasi orangtua dengan pelatih lancar dan kondisi 

psikologis kohai atau siswa. Faktor penghambatnya yaitu siswa tidak rajin berangkat 

latihan, fasilitas ekstrakurikuler karate, komunikasi pelatih dengan orang tua tidak 

lancar, kondisi psikologis kohai atau siswa. Adapun sistem pendidikan karate di MTs 

Negeri Laboratorium UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yaitu, tradisi, hukuman, 

keteladanan atau pemberian contoh yang dilakukan oleh pelatih, sumpah karate, 

belajar sambil bermain dan pemebrian penghargaan atau reward. Tingkat 

kedisiplinan siswa MTs Negeri Laboratorium UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang 

ikut serta ekstrakulikuler karate, dapat dikatakan mengalami peningkatan walaupun 

belum maksimal. Tingkat kedisiplinan dapat dilihat dari frekuensi siswa yang datang 

terlambat latihan rutin sudah mulai berkurang, frekuensi keterlambatan saat masuk 

sekolah juga sudah mulai berkurang dan juga bertambahnya prestasi siswa didalam 

setiap kejuaraan 

Kata Kunci : sumpah karate, disiplin.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan ditujukan untuk mencerdaskan dan membentuk pribadi 

peserta didik berakhlak mulia. Pendidikan di Indonesia juga bertujuan untuk 

memajukan keilmuan dan meningkatkan taraf hidup masyarakat. Tujuan 

pendidikan nasional tercermin dalam Undang-undang Pendidikan Nasional 

No. 20 Tahun 2003, yang berbunyi: 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, 

akhlak mulia serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan Negara.
1
 

 Tujuan pendidikan dapat terwujud, apabila sejak usia dini telah 

dididik dengan baik dan benar. Pendidikan anak usia dini adalah suatu upaya 

pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan usia enam 

tahun karena pada usia tersebut perkembangan rohani dan pertumbuhan 

jasmaninya akan berpengaruh ketika ia dewasa. Anak usia dini yang dibekali 

pendidikan jasmani, olahraga dan rohani secara benar akan menumbuhkan 

jiwa sportifitas dan berkepribadian baik. 

Persoalan yang sering dibahas dalam pendidikan karakter adalah 

tentang kedisiplinan siswa di sekolah atau madrasah. Disiplin merupakan 

bagian dari pendidikan karakter, dan pendidikan karakter juga sudah 

                                                           
1
 Undang-undang SISDIKNAS No.20 Tahun 2003. 
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tercermin dalam Undang-undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional, yang berbunyi: 

Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 

beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia, sehat,berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga 

negara yang demokratis serta bertanggung jawab.
2
 

Kedisiplinan sangat diperlukan didalam sebuah lembaga pendidikan, 

karena dengan kedisiplinan dapat membentuk pribadi yang lebih 

baik dari. Kedisiplinan di sekolah adalah keseluruhan ukuran bagi 

tindakan-tindakan yang menjamin kondisi-kondisi moral yang 

diperlukan dalam lembaga pendidikan sehingga proses belajar 

mengajar dapat berjalan sesuai dengan yang diharapakan.
3
 

Melalui penerapan kedisiplinan, pendidik di setiap lembaga 

pendidikan tidak hanya sekedar mengembangkan minat dan bakat peserta 

didiknya, melainkan juga mengembangkan kepribadian peserta didik dalam 

kehidupan. Didalam lingkungan pendidikan, ada peraturan yang ditetapkan 

untuk menjaga dan mengendalikan perilaku peserta didiknya. Hal tersebut 

sejalan dengan pernyataan Komensky, “Sekolah tanpa kedisiplinan adalah 

seperti kincir tanpa air”.
4
 Demikian Komensky menggambarkan pentingnya 

kedisiplinan di dalam lembaga pendidikan. Kincir air tanpa aliran air tidak 

akan berputar, demikian juga ketidak adanya kedisiplinan akan membuat 

sekolah berhenti berjalan dalam proses belajar mengajar. Karena tidak ada 

peraturan yang mengendalikan proses belajar mengajar. 

                                                           
2
 Undang-undang SISDIKNAS No.20 Tahun 2003. 

3
  Doni Koesoema, Pendidikan Karakter Strategi Mendidik Anak di Zaman Global, 

(Jakarta: Kompas Gramedia, 2007), hal.233. 
4
  Ibid, hal.235. 
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Apabila kedisiplinan sudah terbentuk didalam diri manusia maka dia 

akan menjadi pribadi yang kuat. Kedisiplinan akan diwujudkan dalam 

kehidupan sehari-hari seperti, kedisiplinan dalam bekerja, kedisiplinan dalam 

menjalankan perintah Allah, kedisiplinan terhadap peraturan di masyarakat, 

kedisiplinan dalam berlalulintas dan sebagainya. Disiplin didalam sebuah 

masyarakat, disiplin nasional dan disiplin umat Islam bersumber dari disiplin 

pribadi warga Negara dan pemeluknya.
5
 

Sekolah atau madrasah mempunyai program untuk membentuk 

pribadi siswa menjadi manusia seutuhnya dapat diwujudkan jika siswa 

memperoleh kesempatan menghayati kehidupan manusia baik secara global 

atau umum maupun khusus. Pengalaman tersebut sebagian diperoleh diluar 

matapelajaran sebagaimana ditetapkan dalam kurikulum. Pengalaman juga 

diperoleh diluar kegiatan belajar mengajar. Supaya pengalaman diluar belajar 

disekolah tidak merusak apa yang ditetapkan kurikulum perlu usaha untuk 

mengendalikannya agar menjadi kegiatan yang terarah.
6
 

Watak atau karakter peserta didik terbangun ketika terdapat sebuah 

sistem yang kuat, mampu mengatur dan mengendalikan dalam 

mengembangkan budaya sekolah. Pendidikan karakter sangat penting karena 

                                                           
5
  Haidar Nawawi, Pendidikan Dalam Islam, (Surabaya: Al-Ikhlas, 1993), hal. 232. 

6
 Hadari Nawawi, dkk, Administrasi Sekolah, (Jakarta Timur: Ghalia Indonesia, 1986), 

hal. 176-177. 
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dengan pendidikan karakter, mampu melahirkan manusia yang mempunyai 

karakter dan unggul di segala bidang keilmuan.
7
 

Olahraga memiliki berbaga jenis, salah satunya adalah olahraga 

beladiri. Seni beladiri merupakan satu kesenian yang timbul sebagai 

satu cara seseorang mempertahankan / membeladiri yang telah lama 

ada dan berkembang dari masa ke masa. Pada dasarnya, manusia 

mempunyai insting untuk selalu melindungi diri dan hidupnya. 

Olahraga Beladiri terdiri dari berbagai macam, salah satunya adalah 

karate.
8
 

Lembaga pendidikan formal mempunyai dua kegiatan yaitu 

intrakulikuler dan ekstrakulikuler. Kegiatan intrakulikuler adalah kegiatan 

inti di dalam suatu lembaga pendidikan yaitu proses belajar mengajar dan 

adanya interaksi pendidik dan peserta didik. Sedangkan ekstrakulikuler 

adalah kegiatan diluar jam belajar yang telah ditentukan suatu lembaga 

pendidikan. Kegiatan ekstrakulikuler merupakan bagian dari sekolah, 

sehingga semua guru terlibat untuk mengelola program yang telah dibuat oleh 

sekolah. Kegiatan ekstrakulikuler mempunyai tujuan untuk mengembangkan 

bakat dan minatnya peserta didik. Kegiatan tersebut juga berfungsi sebagai 

sarana mendidik peserta didik agar lebih kreatif, inovatif dan mandiri. Setiap 

lembaga pendidikan atau madrasah atau sekolah mempunyai ekstrakulikuler 

yang berbeda jenisnya. Tapi tujuan dan inti dari kegiatan tersebut sama. 

Kegiatan ekstrakulikuler mengandung nilai-nilai tertentu, diantaranya yaitu:
9
 

1. Memenuhi kebutuhan kelompok 

2. Menyalurkan minat dan bakat 

3. Mengintegrasikan kelompok-kelompok sosial 

                                                           
7
 Wijaya Kusumah, Menjadi Guru Tanggung Berhati Cahaya, (Jakarta: PT Indeks, 2012), 

hal.37-41. 
8
 http://id.wikipedia.org (diakses pada tanggal 18 November 2014 pukul 11.33)  

9
 Oemar Hamalik, Manajemen Pengembangan Kurikulum, (Bandung, PT. Remaja 

RosdaKarya, 2008), hal. 182. 

http://id.wikipedia.org/wiki/Kesenian
http://id.wikipedia.org/wiki/Manusia
http://id.wikipedia.org/wiki/Insting
http://id.wikipedia.org/
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Di MTs Negeri Laboratorium UIN, mempunyai bermacam-macam 

jenis ekstrakulikuler. Salah satu dari ekstrakulikuler tersebut adalah karate,  

ekstrakulikuler ini termasuk yang paling muda usianya, karena baru berjalan 

kurang dari 2 tahun. Ekstrakulikuler karate resmi berjalan sekitar bulan 

Agustus tahun 2013, lebih tepatnya pada saat tahun ajaran baru 2013/2014. 

Pelatih karate yang ada di MTs Negeri Laboratorium UIN ada 2 yang terdiri 

dari 1 orang dengan tingkatan dan I dan 1 orang dengan tingkatan dan II. 

Kedua pelatih tersebut telah mempunyai sertifikat sabuk hitam dan telah 

dinyatakan layak untuk menjadi pelatih. Dari hasil wawancara dengan Ibu 

Rokhayah selaku wakil kepala bidang kurikulum mengatakan bahwa, peserta 

dari ekstrakulikuler adalah siswa kelas VII dan VIII. Mereka diwajibkan 

mengikuti ekstrakulikuler sebanyak 2 kegiatan, 1 ekstrakulikuler wajib dan 1 

lagi ekstrakulikuler pilihan. Kelas IX tidak diwajibkan untuk mengikuti 

ekstrakulikuler, dikarenakan mereka sudah difokuskan untuk persiapan ujian 

nasional. Ekstrakulikuler wajibnya adalah pramuka, sedangkan siswa bebas 

memilih ekstrakulikuler sunnah atau pilihan sebanyak satu atau dua. Sistem 

pemilihan ekstrakulikuler biasanya dilakukan ketika diawal semester. Siswa 

diberikan angket yang isinya tentang macam-macam ekstrakulikuler, 

kemudian siswa memilih sendiri sesuai dengan keinginannya. Ekstrakulikuler 

dapat berjalan atau dilaksanakan apabila peminatnya lebih dari 20 siswa. 

Untuk ekstrakulikuler karate pada tahun ajaran 2014/2015, peminatnya 

sebanyak 44 siswa. Yang terdiri dari 29 siswa kelas VII dan 15 siswa kelas 

VIII. Ekstrakulikuler karate dilaksanakan pada hari selasa dan sabtu, jam 
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15.30 sampai dengan jam 17.15. Tempat untuk latihan, dilaksanakan di dojo 

INKAI Samawi (utara JEC). Latihan dilaksanakan di tempat tersebut karena, 

sekolah belum mampu untuk menyediakan matras dan tempat yang layak 

untuk latihan karate.
10

  

Kegiatan ekstrakulikuler karate di MTs Negeri Laboratorium UIN 

Sunan Kalijaga Yogyakarta merupakan sebuah kegiatan latihan yang telah 

terorganisir. Kegiatan tersebut dikemas dengan menarik dan menyenangkan. 

Ketika latihan, pelatih tidak hanya memberikan atau mengajarkan gerakan-

gerakan praktis didalam karate. Pelatih juga menerapkan nilai-nilai yang 

terkandung dalam sumpah karate. Hal tersebut bertujuan untuk menanamkan 

karakter disiplin terhadap kohai atau murid. Disiplin menjadi hal yang sangat 

penting di dalam karate, karena disiplin mempunyai pengaruh yang cukup 

besar terhadap kepribadian murid  atau kohai.
11

 Disiplin yang akan dibahas 

dalam skripsi ini adalah disiplin terhadap peraturan di madrasah. 

Dari uraian diatas, diperoleh gambaran jelas yang dapat menarik 

perhatian penulis untuk melakukan penelitian di MTs Negeri Laboratorium 

UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, khususnya ekstrakulikuler karate. 

Penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui implementasi dari nilai-nilai 

sumpah karate dalam membentuk karakter disiplin siswa terhadap peraturan 

di madrasah tersebut. 

 

 

                                                           
10

  Hasil wawancara dengan  Rokhayah pada tanggal  9 Januari 2015. 
11

 . Hasil wawancara dengan Irkhamna pada tanggal 10 Januari 2015. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dipaparkan diatas, maka 

permasalahan penelitian dapat dirumuskan sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah implementasi nilai-nilai sumpah karate pada siswa MTs 

Negeri Laboratorium UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta ? 

2. Bagaimanakah sistem pendidikan karate di MTs Negeri Laboratorium UIN 

Sunan Kalijaga Yogyakarta ? 

3. Bagaimana tingkat kedisiplinan siswa terhadap peraturan dan waktu di 

MTs Negeri Laboratorium UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang ikut serta 

ekstrakulikuler karate?  

C. Tujuan Penelitian Dan Kegunaan Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu: 

a. Untuk mengetahui implementasi nilai-nilai sumpah karate pada siswa 

MTs Negeri Laboratorium UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

b. Untuk mengetahui sistem pendidikan karate di MTs Negeri 

Laboratorium UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.  

c. Untuk mengetahui tingkat kedisiplinan siswa terhadap peraturan dan 

waktu di MTs Negeri Laboratorium UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 

yang ikut serta dalam ekstrakulikuler karate.  

2. Kegunaan penelitian 

Adapun kegunaan penelitian yang dilakukan adalah sebagai berikut: 
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a. Secara teoritis 

Kegunaan penelitian ini adalah untuk memperkaya khazanah ilmu 

pengetahuan, khususnya dalam bidang pendidikan karakter dan 

kepelatihan karate. 

b. Secara praktis 

1) Bagi Penulis, dapat memperoleh pengalaman dan pengetahuan 

mengenai implementasi nilai-nilai sumpah karate dalam 

membentuk karakter disiplin dan pengetahuan tentang sistem 

pendidikan yang diberikan pelatih karate kepada kohai atau siswa. 

2) Bagi sekolah, sebagai bahan acuan untuk mengetahui tingkat 

kedisipinan siswa terutama yang mengikuti karate. 

Bagi pelatih karate, sebagai evaluasi sistem atau cara melatih kohai dengan benar 

dan sesuai nilai-nilai yang terkandung didalam sumpah karate.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Setelah dilaksanakannya serangkaian penelitian, mengolah data dan 

menganalisis data yang terkumpul dari lapangan, maka peneliti dapat 

menyimpulkan: 

1. Implementasi nilai-nilai sumpah karate pada siswa MTs Negeri 

Laboratorium UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, terbagi menjadi tiga 

tahapan yaitu, menghafal isi sumpah karate, menenangkan pikiran dan 

latihan. Terdapat faktor pendukung dan penghambat didalam pelaksanaan 

implementasi nilai-nilai sumpah karate. Faktor pendukungnya yaitu, 

keaktifan siswa saat berangkat latihan, kerjasama pelatih dengan siswa, 

dukungan pihak sekolah dan orangtua, komunikasi orangtua dengan 

pelatih lancar dan kondisi psikologis kohai atau siswa. Faktor 

penghambatnya yaitu siswa tidak rajin berangkat latihan, fasilitas 

ekstrakurikuler karate, komunikasi pelatih dengan orang tua tidak lancar, 

kondisi psikologis kohai atau siswa. Tujuan dilaksanakannya implementasi 

nilai-nilai sumpah karate yaitu untuk membentuk karakter disiplin siswa. 

2. Sistem pendidikan karate di MTs Negeri Laboratorium UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta yaitu, tradisi, hukuman, keteladanan atau pemberian 

contoh yang dilakukan oleh pelatih, sumpah karate, belajar sambil bermain 

dan pemberian penghargaan atau reward.  



73 

 

3. Tingkat kedisiplinan siswa MTs Negeri Laboratorium UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta yang ikut serta ekstrakulikuler karate, dapat dikatakan 

mengalami peningkatan walaupun belum maksimal. Hal ini dapat dilihat 

dari perubahan perilaku siswa-siswi dalam mengikuti latihan karate 

maupun ketika di sekolah. Mereka mampu memperbaiki setiap kesalahan 

yang dilakukan dan berusaha untuk memperbaikinya. Tingkat kedisiplinan 

dapat dilihat dari frekuensi siswa yang datang terlambat latihan rutin sudah 

mulai berkurang, frekuensi keterlambatan saat masuk sekolah juga sudah 

mulai berkurang dan juga bertambahnya prestasi siswa didalam setiap 

kejuaraan. 

B. Saran-saran 

Beberapa saran yang perlu penulis kemukakan berkaitan dengan 

pembahasan penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Untuk sekolah: 

a. Sekolah menyediakan fasilitas latihan karate yang memadai seperti 

matras dan perlengkapan pertandingan yang meliputi hand protector, 

foot protector, body protector, fask mask dan sabuk pertandingan, 

supaya proses latihan dan ketika kejuaraan  dapat berjalan dengan 

maksimal. 

b. Sekolah meningkatkan koordinasi dengan pelatih dan orangtua siswa 

agar setiap kegiatan yang berhubungan dengan karate dapat berjalan 

dengan lancar dan tidak ada kesalahpamahan. 

2. Untuk Pelatih 
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a. Pelatih karate hendaknya memperbanyak variasi latihan agar siswa-

siswi tidak cepat jenuh saat latihan. 

b. Latihan fisik hendaknya diadakan rutin seminggu sekali tidak hanya 

menjelang kejuaraan saja, agar fisik kohai tetap terjaga. 

c. Lari untuk pemanasan sebaiknya sekali-kali dilakukan diluar tempat 

latihan agar kohai merasa bahwa ia diakui sebagai karateka oleh 

masyarakat. 

c. Penutup 

Dengan mengucapkan Alhamdulialh dan memanjatkan segala puji 

syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan nikmat, rahmat dan karunia-Nya, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Skripsi ini jauh 

dari kesempurnaan, oleh karena itu penulis mengharapkan adanya kritikan dan 

saran dari berbagai pihak untuk memperbaiki dan menyempurnakan skripsi 

ini. Semoga dengan skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi penulis serta 

pembaca. Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

membantu sejak awal hingga akhir penyelesaian skripsi ini. 

Semoga dengan penelitian ini, dapat membantu untuk 

mengembangkan dan memberikan masukan kepada MTs Negeri Laboratorium 

UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta agar ekstrakurikuler karate dapat 

dipertahankan dan semakin baik kedepannya. Amin ya robbal’alamin. 
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