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MOTTO 

 

.                                                ،                                                     
(                  ) 

“Barangsiapa merintis jalan mencari ilmu maka Allah akan 

memudahkan baginya jalan ke surga.” (HR. Muslim)
1 

                                                           
1
Muhammad Faiz Almath, 1100 Hadist Terpilih: Sinar Ajaran Muhammad. (Jakarta: 

Gema Insani Press. 2008.) hal. 207. 
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ABSTRAK 

 

Putri Rahmadhani. Pengaruh Kebiasaan Belajar Efektif terhadap Prestasi 

Belajar Matematika Siswa Kelas VI MIN Wonosari Gunung Kidul. Skripsi. 

Yogyakarta: Jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 2015. 

Mempelajari matematika adalah penting, karena bermanfaat dalam 

kehidupan sehari-hari. Siswa-siswi kelas VI MIN Wonosari juga merasakannya. 

Mereka ingin menguasai mata pelajaran tersebut dengan baik, dan mendapatkan 

nilai prestasi belajar yang tinggi. Akan tetapi waktu yang dibutuhkan untuk 

belajar di sekolah terbatas. Sehingga, perlu kebiasaan belajar efektif (keteraturan, 

kedisiplinan, dan konsentrasi) dalam mempelajarinya.  
Rumusan masalah pada penelitian ini adalah: (1) Bagaimana kebiasaan 

belajar efektif siswa kelas VI MIN Wonosari, Gunung Kidul? (2) Bagaimana 

pengaruh kebiasaan belajar efektif terhadap prestasi belajar matematika siswa 

kelas VI MIN Wonosari, Gunung Kidul ? 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian survey dengan pendekatan 

kuantitatif. Teknik pengumpulan data menggunakan angket dan dokumentasi. 

Subjek penelitian adalah siswa kelas VI MIN Wonosari. Analisis data dilakukan 

dengan analisis korelasi, dan analisis regesi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Kebiasaan belajar efektif siswa 

kelas VI MIN Wonosari terlihat dari besarnya pengaruh aspek keteraturan sebesar 

52,8%, aspek kedisiplinan sebesar 51,6%, dan aspek konsentrasi sebesar 55%. 2) 

Kebiasaan belajar efektif mempunyai nilai hitung korelasi 0,783 lebih besar dari   

tabel dari taraf signifikasi 5% (0,413). Menyatakan ada hubungan positif antara 

kebiasaan belajar efektif terhadap prestasi belajar matematika. Koefisien korelasi 

sebesar 0,783 memberi pengaruh 61,3% terhadap prestasi belajar matematika dan 

sisanya sebanyak 38,7% berasal dari faktor lain. Dengan persamaan regesi 

                 ( ).  Hal ini berarti kebiasaan belajar yang efektif dapat 

meningkatkan prestasi belajar matematika siswa.  

 

Kata kunci: kebiasaan belajar efektif, prestasi belajar siswa 
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KATA PENGANTAR 

 بِسْمِ اِلله الرَّحَْْنِ الرَّحِيْمِ 

 لَ  ه  دَ حْ وَ  الله   لَّ اِ  هَ لَ  اِ لَ  نْ أَ  د  هَ شْ ، أَ نِ يْ الد ِ ا وَ يَ ن ْ الد   رِ وْ م  ى أ  لَ عَ  يْ  عِ تَ سْ ه نَ بِ ، وَ  يَْ مِ الَ لعَ اْ  ب ِ رَ  للِ  د  مْ لَْ اَ 

ى لَ عَ وَ  د  مَّ ا م َ نَ دِ ي ِ ى سَ لَ عَ  مْ ل ِ سَ وَ  ل ِ صَ  مَّ ه  ، اللَّ ه  دَ عْ ب َ  بَِ نَ لَ  ه  ل  وْ س  رَ وَ  عَبْد ه  اد  مَّ م َ  نَّ أَ  د  هَ شْ أَ وَ  ه  لَ  كَ يْ رِ شَ 

 د  عْ ا ب َ مَّ ، أَ  يَ عِ جَْ أَ  هِ ابِ حَ صْ أَ وَ  هِ لِ اَ 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Badan penyelenggara Pendidikan di Indonesia adalah Sekolah/ Madrasah. 

Di sinilah anak-anak Indonesia dididik dan diajarkan berbagai macam Ilmu 

Pengetahuan, mulai dari TK, SD, SMP, SMA/SMK hingga Perguruan Tinggi. 

Sebagai contoh di Sekolah Dasar, anak-anak diajarkan mata pelajaran Matematika, 

Sains, Sosial, Agama, Budaya, Bahasa, bahkan ketrampilan. Ilmu ini diberikan 

sebagai bekal mereka untuk masa depan nanti. Salah satu contoh Ilmu yang penting 

untuk dipelajari ialah Ilmu Matematika.  

Mempelajari matematika adalah penting, karena bermanfaat dalam 

kehidupan sehari-hari. Semua Lembaga Pendidikan sadar akan pentingnya Ilmu 

Matematika. Realita manfaat Ilmu ini juga dirasakan oleh siswa-siswi di MIN 

Wonosari, Gunung Kidul. Ini terlihat jelas ketika pembelajaran berlangsung, siswa-

siswi lebih antusias untuk belajar berhitung dibandingkan dengan Mata Pelajaran 

lain. Karena Ilmu ini dapat mereka praktekan manfaatnya secara langsung dalam 

kehidupan sehari-hari. Mata Pelajaran ini diberikan 6 jam setiap minggunya.
2
  

Pembelajaran matematika di sekolah dirasa siswa-siswi kelas VI MIN 

Wonosari waktunya kurang, karena mata pelajaran matematika merupakan salah 

satu mata pelajaran yang membutuhkan banyak latihan. Karena hal tersebut upaya 

yang dapat dilakukan siswa agar hasil belajarnya maksimal adalah melakukan 

                                                           
2
 Data observasi di MIN Wonosari pada bulan Juni-September 2014 
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kegiatan kebiasaan belajar di luar sekolah. Mengingat dalam setiap harinya, waktu 

untuk kegiatan di luar sekolah lebih banyak dibandingkan di sekolah. Maka 

kebiasaan belajar di luar sekolah menjadi hal yang sangat penting.  

Siswa-siswi kelas VI MIN Wonosari memanfaatkan waktu di luar sekolah 

dengan belajar kelompok. Ketika ada tugas yang diberikan oleh Bapak/Ibu Guru, 

mereka menyempatkan diri untuk mengerjakan tugas secara bersama-sama.
3
  

Berdasarkan penjelasan di atas, maka penulis ingin meneliti adanya 

pengaruh kebiasaan belajar efektif terhadap prestasi belajar matematika di MIN 

Wonosari, Gunung Kidul. 

 

B. Rumusan Masalah 

Dengan deskripsi latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan rumusan 

sebagaimana berikut: 

1. Bagaimana kebiasaan belajar efektif siswa kelas VI MIN Wonosari, Gunung 

Kidul? 

2. Bagaimana pengaruh kebiasaan belajar efektif terhadap prestasi belajar 

matematika siswa kelas VI MIN Wonosari, Gunung Kidul ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berangkat dari rumusan masalah di atas maka penelitian ini memiliki tujuan 

antara lain: 

                                                           
3
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1. Untuk mengetahui kebiasaan belajar efektif siswa kelas VI MIN Wonosari, 

Gunung Kidul  

2. Untuk mengetahui besarnya pengaruh kebiasaan belajar efektif terhadap 

prestasi belajar matematika siswa kelas VI MIN Wonosari, Gunung Kidul. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan beberapa manfaat antara lain: 

1. Manfaat teoritis 

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi ilmiah dan menjadi 

motivasi peneliti lain yang lebih baik dan sempurna dalam menggali dan 

mengembangkan Ilmu Pengetahuan. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan bagi 

perkembangan Ilmu Pendidikan. 

2. Manfaat praktis 

a. Sebagai informasi dan masukan bagi guru dalam usaha mengembangkan 

kualitas pendidikan dengan memperhatikan kebiasaan belajar efektif siswa. 

b. Sebagai masukan bagi siswa untuk dapat meningkatkan prestasi belajar 

matematika dengan menggunakan kebiasaan belajar efektif. 

 

 

 

 



BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisis data hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka 

peneliti dapat menyimpulkan: 

1. Kebiasaan belajar efektif siswa kelas VI MIN Wonosari dapat dikatakan baik. 

Siswa kelas VI melakukan kebiasaan belajar pada malam hari ± 1 jam, dan 

menjadwalkan belajar kelompok pada hari minggu/akhir pekan. Hal ini terlihat 

dari besarnya pengaruh aspek keteraturan sebesar 52,8%, aspek kedisiplinan 

sebesar 51,6%, dan aspek konsentrasi sebesar 55%. 

2. Kebiasaan belajar efektif mempunyai nilai hitung korelasi 0,783 lebih besar dari 

� tabel dari taraf signifikasi 5% (0,413). Menyatakan ada hubungan positif antara 

kebiasaan belajar efektif terhadap prestasi belajar matematika. Koefisien korelasi 

sebesar 0,783 memberi pengaruh 61,3% terhadap prestasi belajar matematika dan 

sisanya sebanyak 38,7% berasal dari faktor lain. Dengan persamaan regesi 

Y’	 � 	52,72 
 	0,34	�X�.  Hal ini berarti kebiasaan belajar yang efektif dapat 

meningkatkan prestasi belajar matematika siswa. Hal ini berarti kebiasaan belajar 

matematika berdasarkan hasil penelitian ini merupakan faktor yang harus 

diperhatikan oleh pihak orang tua dan guru dalam membantu siswa dalam 

mencapai prestasi belajar matematika yang tinggi. 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil analisis, pembahasan, dan kesimpulan maka diajukan 

beberapa saran sebagai berikut: 



52 
 

1. Bagi Orang Tua 

Orangtua diharapkan mampu memberikan arahan, bimbingan dan 

pengawasan mengenai kebiasaan belajar yang efektif kepada siswa terutama di 

lingkungan keluarga, karena berpengaruh terhadap prestasi belajar siswa. 

2. Bagi Guru 

Guru tidak hanya berfungsi sebagai tenaga pendidik tetapi juga sebagai 

pembimbing siswa untuk lebih mengeksplorasi kemampuan anak di sekolah 

dalam pelajaran matematika. Dalam proses belajar mengajar guru sebaiknya 

memeriksa dan membagikan kembali hasil ujian, tugas kepada siswa sehingga 

siswa mengetahui hasil yang diperolehnya, dan belajar lebih giat lagi (untuk 

memperbaiki kebiasaan belajar). 

3. Bagi Siswa 

Siswa perlu memiliki kebiasaan belajar yang efektif dalam belajarnya 

untuk mencapai prestasi yang tinggi dengan jalan belajar secara teratur, disiplin 

dan penuh konsentrasi dalam belajar. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan meneliti variabel lain atau dapat 

membahas bukan hanya masalah deskripsi atau assosiatif saja, tetapi dapat 

membahaas tentang masalah komparatifnya. Baik hal ini dilakukan di sekolah lain 

dimana nantinya ada nilai pembanding antar masing- masing sekolah dasar / 

madrasah ibtidaiyah sehingga menjadi berkembang penelitiannya. 
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