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PENGEMBANGAN METODE PEMBELAJARAN
SISWA AKTIF-KONSTRUKTIVISME UNTUK MENINGKATKAN
AKTIVITAS DAN HASIL BELAJAR F ISIKA PADA SISWA

SMPN 3 BOBOTSARI PURBALINGGA

ABSTRAK

ELY KHAMIDAH
NIM: 0346 0496

Penelitian ini adalah untuk mengetahui  pengembangan metode
pembelajaran siswa aktif melalui pendekatan konstruktivisme dan mendapatkan
masukan sebagai evaluasi setelah diimplementasikannya penggunaan metode
pembelajaran siswa aktif yang diharapkan untuk meningkatkan aktivitas siswa dan
hasil belajar siswa. Penelitian inj bertujuan: (1) Untuk mengetahui bagaimana
penerapan pengembangan metode pembelajaran siswa aktif melalu; pendekatan
konstruktivisme pada mata pelajaran fisika (2) untuk memperoleh model
pembelajaran baru setelah diimplikasikannya metode pembelajaran tersebut.

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan (Develompment
Research) melalui model 4-D mengacu pada model Instruksional menurut IDI
(Instructional Development Intitute) yang terdiri dari tahap pendevinisian (define),
tahap perancangan (design), tahap pengembangan (develop) dan tahap diseminasi
(disseminate). Penelitian dilaksanakan di SMP N 3 Bobotsari Purbalingga pada
kelas VIII B dengan jumlah siswa 36 orang.

Hasil  penelitian pengembangan metode pembelajaran  siswa  aktif
konstruktivisme menunjukkan adanya peningkatan aktivitas siswa setelah
dilakukannya implikasi metode pembelajaran diperoleh rata-rata aktivitas siswa
sebesar 60% pada desiminasi 1, 59.83 %pada desiminasi 2 dan 61% pada

desiminasi 3.

Kata kunci : siswa aktif, aktivitas siswa
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Bila aku menanam penderitaanku di ladang kesabaran, akan berbuahkan
kebahagiaan.
(Kahlil Gibran)
Jadilah dirimu seperti angin yang mampu berada dimana saja, air yang
mampu memberikan kesejukan, api yang mampu memberikan semangat, gunung
yang kokoh walau badai menerjang, bulan yang mampu menerangi dalam
kegelapan, matahari yang mampu menjadi sumber energi, laut yang mampu
menampung semuanya namun menghasilkan sesuatu yang bermanfaat.

(Soekarno)

Buahnya amal adalah menemukan manisnya ibadah
(Ibnu ‘Ibad Rondi RA)

Sebaik-baiknya bekal adalah kesabaran ketika ditimpa kesukaran
(Ibnu ‘Abbas)
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH

Pengembangan perangkat pembelajaran hendaknyadisesuaikan dengan
permasalahan yang terjadi pada sekolah atau lebih khusus pada siswa yang hendak
dijadikan subjek pengembangan. Berdasarkan observasi yang dilakukan di SMPN 3
Bobotsari Purbalingga, pembelajaran fisika yang dilakukan di SMPN 3 Bobotsari
lebih sering menggunakan metode ceramah dan sesekali demonstrasi. Hal ini siswa
cenderung bersikap pasif dan tidak tertuntun pada proses berpikir ilmiah
sebagaimana seharusnya. Terlebih pembelajaran fisika lebih banyak menyajikan
persamaan-persamaan matematis pada siswa sehingga siswa merasakan pelajaran
yang terkesan menjemukan. Dengan kata lain proses pembelajaran yang terjadi
masih bersifat reacher center.

Berkaitan dengan hal tersebut, pembelajaran fisika sebagai bagian dari sains
sebaiknya dilaksanakan secara aktif dan kreatif untuk menimbulkan kemampuan
berpikir, bekerja dan bersikap ilmiah serta mengkomunikasikannya sebagai aspek
penting kecakapan hidup. Salah satu metode pembelajaran yang sesuai dengan
karakteristik keilmuan fisika adalah pembelajaran siswa aktif. Pembelajaran siswa
aktif akan memfasilitasi siswa untuk dapat melakukan proses berpikir secara ilmiah

yang kemudian mengarahkan pada aktivitas siswa. Relalisasi dari kondisi ini akan



menyebabkan pembelajaran fisika menjadi sangat menarik dan tidak menjemukkan
bagi siswa.

Berdasarkan hasil observasi pada kelas VIIIB, pada saat pembelajaran fisika
berlangsung, siswa masih sibuk dengan aktivitasnya masing-masing dan tidak
memperhatikan guru yang sedang mengajar. Kurang aktifnya siswa juga tampak
saat guru mengajukan pertanyaan pada siswa, hanya beberapa siswa saja yang
merespon pertanyaan guru tersebut. Siswa merasa bahwa pelajaran yang
disampaikan dengan metode ceramah membuat siswa jenuh dan kurang tertarik.

Kurikulum yang digunakan khususnya dalam pembelajaran fisika di SMPN
3 Bobotsari adalah kurikulum 2006. salah satu kompetensi dasar yang tercantum
dalam kurikulum untuk mata pelajaran fisika kelas VIII semester 1 adalah
mendeskripsikan konsep gaya dalam kehidupan sehari-hari. Selain itu, dari materi
gaya guru dapat merancang percobaan-percobaan yang sederhana yang menuntun
siswa untuk lebih aktif dalam belajar. Untuk mempermudah mengarahkan siswa
dalam proses pembelajaran dan prinsip yang berkaitan dengan konsep gaya, guru
membutuhkan perangkat pembelajaran yang sesuai. Oleh karena itu guru harus
mampu merancang suatu perangkat pembelajaran yang mampu menjelaskan
mengenai materi gaya kepada siswa dengan mengarahkan siswa melakukan
pembelajaran secara aktif.

Untuk memenuhi hal tersebut diatas guru dituntut mampu mengelola proses
belajar-mengajar yang memberikan rangsangan kepada siswa sehingga ia mau
belajar karena siswalah subjek utama dalam belajar. Dalam menciptakan kondisi
belajar-mengajar yang efektif sedikitnya ada lima jenis variabel yang menentukan

keberhasilan belajar siswa, sebagai berikut :
1. Melibatkan siswa secara aktif



Menarik minat dan perhatian siswa

Membangkitkan motivasi siswa

Prinsip individualitas (guru harus mengetahui perbedaan masing-masing
siswa)

5. Peragaan dalam pengajaran '

Permasalahan-permasalahan di atas dapat diubah jika guru menerapkan

e Lk 1D

proses pembelajaran siswa aktif yang diharapkan dapat meningkatkan aktivitas dan
hasil belajar siswa dan untuk mengembangkan proses belajar mengajgt secara aktif
ini ditunjang dengan perangkat pembelajaran dengan metode yang sesuai.
Berdasarkan uraian latar belakang diatas, penelitian mengenai
pengembangan perangkat pembelajaran merupakan hal menarik dan perlu diteliti
saat ini. Oleh karena itu peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul:
"Pengembangan metode pembelajaran Siswa aktif konstruktivisme untuk
meningkatkan aktivitas dan hasil belajar fisika pada siswa SMPN 3 Bobotsari
Purbalingga".
B. IDENTIFIKASI MASALAH
Dari latar belakang masalah yang dipaparkan di atas dapat diidentifikasi
permasalahan sebagai berikut:
1. Masih rendahnya prestasi belajar fisika.
2. Masih rendahnya aktivitas siswa dalam melaksanakan tugas di kelas.
3. Kurangnya kreatifitas guru bidang studi fisika sehingga dalam membawakan
materi berpengaruh terhadap antusiasme, motivasi dan semangat belajar.

4. Masih kurangnya keseriusan siswa dalam melaksanakan tugas di kelas.

' Moh. User Usman, Menjadi Guru Profesional (Bandung: Remaja Rosda Karya Offset, 1995),
h.21-33.



Masih rendahnya komunikasi aktif siswa dalam belajar.

Kurangnya penggunaan metode pembelajaran yang bervariasi untuk
meningkatkan aktivitas belajar siswa.

Respon siswa terhadap pembelajaran dapat dikatakan masih kurang dan siswa
masih merasa tidak percaya diri untuk menyampaikan ide/gagasan/pendapat

mereka.

C. BATASAN MASALAH

Agar penelitian ini lebih terfokus pada apa yang menjadi permasalahan maka

perlu adanya pembatasan masalah dalam penelitian ini, adapun batasan-batasan

masalah tersebut adalah :

1

Materi pelajaran yang digunakan dalam penelitian ini adalah materi dengan
pokok bahasan Gaya.

Metode mengajar yang digunakan dalam pembelajaran fisika adalah metode
pembelajaran siswa aktif melalui pendekatan konstruktivisme dalam upaya
meningkatkan aktivitas belajar fisika kelas VIII SMPN 3 Bobotsari Purbalingga.
Penelitian ini lebih menekankan aspek asesmen selama pembelajaran
berlangsung. Adanya evaluasi sebagai bukti tingkat pencapaian tentang hasil
belajar yang berupa perubahan tingkah laku yang belajar, perubahan itu pada

dasarnya meliputi aspek kognitif, afektif dan psikomotorik.



D. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan batasan masalah di atas, dapatlah dirumuskan permasalahan
dalam penelitian ini, sebagai berikut:

1. Apakah penerapan pengembangan metode pembelajaran siswa aktif melalui
pendekatan konstruktivisme pada mata pelajaran fisika dapat meningkatkan
aktivitas dan hasil belajar siswa ?

2. Apakah metode pembelajaran siswa aktif konstruktivisme tersebut, dapat

meningkatkan aktivitas siswa dalam pembelajaran ?

E. TUJUAN PENELITIAN

Berdasarkan perumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini

adalah :

1. Untuk mengetahui bagaimana pengembangan metode pembelajaran siswa aktif
melalui pendekatan konstruktivisme pada mata pelajaran fisika.
2. Untuk membangun aktivitas siswa kelas VIII SMPN 3 Bobotsari, pada materi

bunyi melalui pengembangan perangkat pembelajaran.

F. MANFAAT PENELITIAN

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat yang berarti bagi
berbagai pihak yang terlibat langsung maupun tidak langsung dalam dunia

pendidikan. Manfaat yang diharapkan tersebut yakni :



1

Bagi guru, sebagai masukan dalam upaya mengembangkan metode
pembelajaran siswa aktif konstruktivisme dalam kegiatan belajar mengajar.

Bagi siswa, pegembangan metode pembelajaran siswa aktif konstruktivisme
diharapkan mampu menyajikan konsep belajar yang bertenaga, penuh
bersemangat dan menyenangkan sehingga prestasi belajar dan penguasaan
materi dapat lebih ditingkatkan.

Bagi peneliti, sebagai suatu pemberian pengalaman yang diharapkan dapat
mendorong peneliti untuk melakukan penelitian pengembangan lebih lanjut pada

kesempatan lain.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan data dan pembahasan baik pra-survey, diseminasi 1, diseminasi
2, dan diseminasi 3, maka aspek proses pembelajarannya dapat disimpulkan sebagai
berikut :

1. Metode pembelajaran siswa aktif konstruktivisme memudahkan siswa untuk
mempelajari konsep fisika dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar
siswa. Hal ini ditunjukkan oleh meningkatnya aktivitas siswa sebesar 45 %
dari pembelajaran sebelumnya dan sebesar 7.60 rata-rata tes hasil belajar

- siswa.

2. Penelitian ini memberikan sumbangan model pembelajaran baru melalui
pengembangan metode dan strategi pembelajaran siswa aktif. Hal ini
ditunjukkan pada akhir diseminasi diperoleh dari hasil observasi pembelajaran
siswa aktif memberikan strategi-strategi metode pembelajaran yang menarik
dan dapat meningkatkan aktivitas siswa.

B. Implikasi hasil penelitian
Implikasi yang dapat dikemukakan dari hasil penelitian adalah sebagai
berikut :
1. Dari hasil observasi guru, siswa, dan pengembangan metode pembelajaran siswa

aktif konstruktivisme dapat n‘ieningkatkan aktivitas siswa dalam belajar. Hasil
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penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan bagi instransi terkait untuk
mengetahui sejauh mana perkembangan metode pembelajaran, peningkatan

aktivitas siswa dan hasil belajar siswa di bidang pendidikan.

2. Dari hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan dan bahan
pertimbangan bagi penelitin lainnya yang berhubungan dengan penelitian
perkembangan.

C. Saran

Berdasarkan hasil yang dicapai dalam penelitian ini, terdapat saran-saran

sebagai berikut :

1.

Guru perlu selalu mempersiapkan skenario pembelajaran yang baik, termasuk
sarana dan prasarana yang dibutuhkan agar pembelajaran dapat efektif dan
efesien.

Guru diharapkan untuk lebih inovatif dan kreatif dalam menerapkan metode
pembelajran siswa aktif melalui pendekatan konstruktivisme sehingga dapat
membawa siswa aktif dalam proses pembelajaran.

Guru perlu mencoba untuk menggunakan metode pembelajaran siswa aktif yang
bervariasi, sehingga di dalam proses pembelajaran di kelas tidak lagi monoton.
Hal ini akan menciptakan suasana pembelajaran yang harmonis dan inovatif
Perlu penelitian lebih lanjut untuk meningkatkan metode pembelajaran siswa

aktif melalui pendekatan konstruktivisme pada mata pelajaran yang lain.
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