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PENGARUH PENERAPAN STRATEGI GROUP RESUME
PADA SUB BAB SISTEM PEREDARAN DARAH PADA MANUSIA
TERHADAP MINAT DAN PRESTASI BELAJAR
SISWA KELAS VIII MTSN PRAMBANAN SLEMAN YOGYAKARTA

Oleh:

Imam Mustagim
NIM. 03450465

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari penerapan
strategi group resume pada sub bab sistem peredaran darah pada manusia terhadap
minat dan prestasi belajar siswa kelas VIII semester Il MTsN Prambanan Sleman.

Penelitian ini termasuk jenis penelitian eksperimen semu (Quasi-
eksperimental). Desain penelitian yang digunakan adalah desain penelitian
pretest-postest tidak ekuivalen. Populasi penelitian semua siswa kelas VIII MTsN
Prambanan Sleman yang terdiri dari lima kelas dengan sampel diambil secara
Simple Random Sampling sebanyak dua kelas yaitu kelas VIII A (sebagai kelas
kontrol) dan kelas VIII B (sebagai kelas eksperimen). Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan lembar angket minat belajar IPA-Biologi, lembar
angket tanggapan siswa terhadap penggunaan strategi group resume dalam
pembelajaran dan lembar soal pretest postest. Data penelitian berupa hasil angket
dianalisis dengan analisis deskriptif, dan data penelitian pre test dan post test
dianalisis dengan menggunakan uji-t antar kelompok.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minat belajar IPA-Biologi siswa
yang mengikuti pembelajaran dengan menggunakan strategi group resume lebih
tinggi daripada yang mengikuti pembelajaran dengan metode ceramah. Tanggapan
siswa terhadap penerapan strategi group resume dalam pembelajaran
menunjukkan kategori yang cukup baik dan terdapat perbedaan prestasi belajar
IPA-Biologi yang cukup signifikan antara siswa yang mengikuti pembelajaran
dengan menggunakan strategi group resume dibandingkan dengan siswa yang
mengikuti pembelajaran dengan metode ceramah. Siswa yang mengikuti
pembelajaran dengan menggunakan strategi group resume memiliki minat dan
prestasi belajar yang lebih baik daripada siswa yang mengikuti pembelajaran
dengan metode ceramah.

Kata Kunci : strategi group resume, minat, dan prestasi

X1V



BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan adalah usaha sadar yang dilakukan untuk menyiapkan
peserta didik melalui kegiatan bimbingan, pengajaran, dan atau latihan agar
peserta didik tersebut berperan dalam kehidupan masa depannya. Dalam
pengertian yang agak luas, pendidikan dapat diartikan sebagai sebuah proses
dengan metode-metode tertentu sehingga orang memperoleh pengetahuan,
pemahaman, dan cara bertingkah laku yang sesuai dengan kebutuhan.

Menurut analisis umum, pendidikan adalah proses pembelajaran
empiris yang berguna untuk mengembangkan naluri'. Konsep pendidikan atau
pembelajaran ini juga termaktub dalam Al-Qur’an yang mana ayat tentang
konsep tersebut adalah ayat yang turun pertama kali kepada nabi Muhammad.

Al-qur’an surat Al-Alaq ayat 1-5 yang berbunyi:’

'fd AT E e . z,:.o T —w 9.";: ’,.’ .f"*, " z’:‘.
AT e 3NT a5 13T gl G TG 38 (all 85 a2l T30
H-I.‘g | LS o;...a;ﬁl 2ig% ,31£Jl:: e

Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu Yang menciptakan.Dia
telah menciptakan manusia dari segumpal darah. Bacalah, dan Tuhanmulah
Yang Maha Pemurah. Yang mengajar (manusia) dengan perantaraan kalam.
Dia mengajarkan kepada manusia apa yang tidak diketahui (QS Al-‘Alaq
[96]: 1-5)

' MZ. Mandaru, Guru Kencing Berdiri, Murid Kencing Berlari, (Yogyakarta: Ar Ruz, 2005), hal.
21
? Departemen Agama, AI-Qur ‘an dan Terjemahannya, (Jakarta : Depag RI, 1984), hal. 887



Igra’ (bacalah) merupakan suatu proses pembelajaran yang dialami
oleh Nabi Muhammad Saw. (yang dalam hal ini adalah belajar membaca ayat
Al-Qur'an yang pertama kali diturunkan oleh Malaikat Jibril). Dalam arti
keilmuanya (logos), Nabi belajar bukan hanya sebatas pada ayat yang
diajarkan malaikat Jibril tersebut, tapi juga “membaca” sebagai konsep
pembelajaran untuk mengartikulasikan berbagai corak kehidupan sehingga
umat dapat mengikuti perintah-perintah Nabi.’

Sistem pendidikan di Indonesia selalu mengalami perkembangan, tentu
saja penyebabnya karena tuntutan zaman dan perubahan teknologi yang tak
terelakkan. Sekolah sebagai lembaga pendidikan formal dituntut untuk dapat
mengembangkan strategi dan metode pembelajaran yang dapat membuat
siswa menjadi lebih aktif dan ilmiah.

Strategi pemberian tugas belajar yang di dalamnya termasuk group
resume, adalah suatu kegiatan pembelajaran dimana siswa diberi tugas secara
kelompok untuk membuat sebuah resume mengenai sesuatu yang telah dibaca.
Dalam meresume, siswa menggunakan kata-katanya sendiri untuk
menunjukkan ide-ide yang dituangkan oleh penulis, tetapi dalam bentuk yang
lebih pendek.' Dengan pemberian tugas resum kelompok seperti ini,
diharapkan siswa lebih mempunyai tanggung jawab untuk dapat memahami
suatu topik serta berpeluang untuk dapat bertukar pikiran dengan anggota

kelompok lain.

3 MZ. Mandaru, Guru Kencing Berdiri, Murid Kencing Berlari, (Yogyakarta: Ar Ruz, 2005), hal.
21

* Ermni Lestari, Efektivitas Penerapan Metode Resitasi di SMU Islam Ta'allamul Huda Bumiayu
Brebes, (Purwokerto: Universitas Muhammadiyah Purwokerto, 2006), hal. 12



Salah satu faktor yang mempengaruhi proses pembelajaran adalah
minat belajar siswa. Muhibbin Syah menjelaskan bahwa minat dapat
mempengaruhi kwalitas hasil pencapaian belajar terhadap suatu mata
pelajaran.’ Materi pelajaran yang diajarkan sesuai dengan minat siswa, maka
siswa akan berupaya memperhatikan dengan secksama dan belajar dengan
sebaik-baiknya, sehingga siswa dapat mencapai prestasi belajar yang
diinginkan.

Wasti Sumanto seperti apa yang dikutip oleh MZ. Mandaru dalam
bukunya “Guru Kencing Berdiri, Murid Kencing Berlari” mengatakan bahwa
tiga hal yang mempengaruhi prestasi dalam pembelajaran adalah: stimuli
belajar, metode/strategi belajar dan individu itu sendiri®. Materi pelajaran yang
disampaikan dengan strategi yang baik serta didukung dengan minat belajar
siswa yang tinggi dapat lebih mudah dipelajari dan dipahami, sehingga
mampu meningkatkan prestasi belajar siswa.

Biologi merupakan salah satu mata pelajaran yang bersifat sains yaitu
mempelajari tentang kehidupan. Dalam pembelajaran sains ini menekankan
pada pemberian pengalaman secara langsung baik menggunakan eksperimen,
observasi atau yang lainnya. Belajar [PA-Biologi tidak cukup hanya
mengandalkan kekuatan menghafal saja, akan tetapi perlu dikonfirmasikan
dengan kenyataan yang ada, sehingga efek yang diharapkan melalui

pembelajaran [PA-Biologi siswa dapat memiliki sikap aktif dan ilmiah.

’ Muhibbin Syah, Psikologi pendidikan dan Pendekatan Baru, (Bandung: Rosda, 1995), hal. 136
® MZ. Mandaru, Guru Kencing Berdiri, Murid Kencing Berlari, (Yogyakarta: Ar Ruz, 2005), hal.
45



MTs Prambanan Sleman adalah lembaga pendidikan formal yang
berdiri tahun 1969 dan berada dibawah naungan Departemen Agama. MTs
Prambanan Sleman telah mempunyai struktur organisasi yang berfungsi untuk
mengatur koordinasi kerja antara kepala sekolah para guru dan karyawan agar
tidak terjadi ketimpangan dalam distribusi kerja sehingga terjadi pola kerja
yang rapi.

Dalam proses pembelajaran guru sudah menggunakan beberapa metode
mengajar seperti demonstrasi, tanya jawab, ceramah dan diskusi kelompok.
Dengan menggunakan metode-metode tersebut seharusnya siswa bersikap
aktif dalam mengikuti pelajaran, tetapi dari hasil pengamatan siswa masih
bersikap pasif. Jika kondisi yang seperti ini tidak dicarikan alternatif
pemecahan masalahnya, maka guru tetap sebagai sumber informasi satu-
satunya dikelas, tidak ada tukar informasi, penguasaan konsep dan hasil
belajar IPA-Biolog: siswa tetap rendah, dan pembelajaran IPA-Biologi jadi
membosankan.

Salah satu strategi pembelajaran yang dapat digunakan untuk membuat
siswa aktif dan juga dapat meningkatkan minat siswa agar berprestasi adalah
group resume. Namun hal ini perlu diuji kebenarannya, oleh karena itu dalam
skripsi ini penulis mengambil judul Pengaruh Penerapan Strategi Group
Resume pada Sub Bab Sistem Peredaran Darah pada Manusia terhadap Minat

dan Prestasi Belajar Siswa Kelas VIII MTsN Prambanan Sleman Yogyakarta.



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi beberapa

masalah sebagai berikut:

l.

Sistem pendidikan di Indonesia selalu mengalami perkembangan,
penyebabnya karena tuntutan zaman dan perubahan teknologi yang tak
terelakkan.

Sekolah sebagai lembaga pendidikan formal dituntut untuk dapat
mengembangkan strategi dan metode pembelajaran yang dapat membuat
siswa menjadi lebih aktif dan ilmiah.

Dalam pembelajaran dibutuhkan strategi yang dapat membuat siswanya
lebih bersikap aktif dan mampu meningkatkan minat dan prestasi
belajarnya.

Belajar [PA-Biologi tidak cukup hanya mengandalkan kekuatan
menghafal, group resume merupakan strategi dalam pembelajaran yang
dapat diterapkan untuk membuat siswa lebih aktif dan ilmiah.

Penerapan strategi group resume dalam pembelajaran [PA-Biologi

diharapkan mampu meningkatkan minat dan prestasi belajar siswa.

C. Pembatasan Masalah

Pada penelitian ini permasalahan dibatasi pada pokok bahasan sistem

peredaran darah pada manusia kelas VIII tahun ajaran 2007/2008, strategi

belajar yang digunakan adalah group resume dan prestasi belajar siswa

difokuskan pada kemampuan berfikir yaitu pengetahuan(Cl), pemahaman

(C2), penerapan (C3) dan analisis (C4).



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka permasalahan yang dapat

dirumuskan pada penelitian ini adalah:

L.

Apakah terdapat pengaruh penerapan strategi group resume terhadap
minat belajar IPA-Biologi pada siswa kelas VIII MTsN Prambanan
Sleman Yogyakarta?

Apakah terdapat pengaruh penerapan strategi group resume terhadap
prestasi belajar [PA-Biologi pada siswa kelas VIII MTsN Prambanan
Sleman Yogyakarta?

Bagaimanakah tanggapan siswa terhadap penerapan strategi group resume

dalam pembelajaran IPA-Biologi?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini tidak lepas dari latar belakang, identifikasi dan

batasan masalah, yaitu untuk mengetahui :

1.

Pengaruh penerapan strategi group resume terhadap minat belajar IPA-
Biologi pada siswa kelas VIII MTsN Prambanan Sleman Yogyakarta.
Pengaruh penerapan strategi group resume terhadap prestasi belajar IPA-
Biologi pada siswa kelas VIII MTsN Prambanan Sleman Yogyakarta.
Tanggapan siswa terhadap penerapan strategi group resume dalam

pembelajaran IPA-Biologi.



F. Manfaat Penelitian

ki

Bagi siswa dapat digunakan untuk melatih diri agar lebih aktif dalam
kegiatan pembelajaran sehingga diharapkan minat dan prestasi belajarnya
dapat meningkat.

Bagi guru dapat dijadikan sebagai alternatif dalam upaya meningkatkan
minat dan prestasi belajar siswa dalam pembelajaran.

Bagi peneliti lain agar menjadi motivasi untuk mengadakan penelitian
yang lebih mendalam tentang pengaruh penerapan strategi group resume

terhadap ninat dan prestasi belajar siswa.

G. Batasan Istilah

Batasan istilah dalam penelitian ini dimaksudkan untuk menyamakan

pandangan mengenai beberapa istilah utama yang digunakan sebagai judul

penelitian. Adapun batasan istilah yang dimaksud adalah:

9

Pengaruh adalah sesuatu yang menunjukkan adanya korelasi atau
hubungan sebab akibat, yaitu keadaan yang menjadi sebab bagi keadaan
lain (yang menjadi akibat).” Pengaruh disini adalah akibat yang
ditimbulkan karena adanya penerapan strategi group resume terhadap
minat dan prestasi belajar siswa yang diukur dengan menggunakan angket
dan soal tes.

Group resume, terdiri dari dua kata yaitu group yang berarti kelompok dan
resume yang artinya ringkasan/ihtisar, merupakan strategi pembelajaran

dimana siswa diberi tugas secara kelompok untuk membuat sebuah

7 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik, (Jakarta: Rineka Cipta,
2002), hal. 28



laporan singkat mengenai sesuatu yang telah dibaca (ringkasan), dimana
siswa menggunakan kata-katanya sendiri untuk menunjukkan ide-ide yang
dituangkan oleh penulis dengan tepat, tetapi dalam bentuk yang lebih
pendek.® Dimana prosedurnya dapat dijelaskan sebagai berikut:

a. Guru membagi siswa menjadi 5 kelompok.

b. Guru membagikan LKS kepada masing-masing kelompok.

c. Siswa melaksanakan resume kelompok sesuai petunjuk dalam LKS.

d. Siswa mendiskusikan/mempresentasikan hasil kerjanya didepan kelas.

3. Minat adalah suatu rasa lebih suka dan rasa ketertarikan pada suatu hal
atau aktivitas, tanpa ada yang menyuruh. Dalam penelitian ini minat yang
dimaksud adalah ketertarikan terhadap pelajaran IPA-Biologi berdasarkan
strategi yang digunakan.

4. Prestasi belajar adalah hasil yang telah dicapai siswa setelah proses
pembelajaran. Prestasi belajar yang dimaksud dalam penelitian ini adalah
hasil pretes dan postes pokok bahasan sistem peredaran darah pada
manusia meliputi kemampuan C1,C2,C3 dan C4, yang kemudian
ditunjukkan dengan adanya peningkatan nilai antara pretes dengan postes.

5. Tanggapan adalah susuatu gambaran yang tinggal dalam ingatan setelah
orang melakukan pengamatan.’ Tanggapan yang dimaksud dalam
penelitian ini adalah tanggapan siswa terhadap penerapan strategi group
resume dalam pembelajaran yang kemudian diukur dengan menggunakan

lembar angket.

® Emi Lestari, Efektivitas Penerapan Metode Resitasi di SMU Islam Ta'allamul Huda Bumiayu
Brebes, (Purwokerto: Universitas Muhammadiyah Purwokerto, 2006), hal. 12
® Sudirman, Interaksi Belajar Mengajar, ( Jakarta: CV Rajawali, 2001), hal.13



BAB V

PENUTUP

A. SIMPULAN

Berdasarkan hasil pengujian terhadap hipotesis penelitian, maka dapat

ditarik simpulan:

Terdapat pengaruh yang signifikan pada penerapan strategi group resume
terhadap minat belajar IPA-Biologi siswa kelas VIII MTsN Prambanan
Sleman Yogyakarta

Terdapat pengaruh yang signifikan pada penerapan strategi group resume
terhadap prestasi belajar IPA-Biologi siswa kelas VIII MTsN Prambanan
Sleman Yogyakarta

Siswa kelas eksperimen memberikan tanggapan yang cenderung cukup
baik terhadap pembelajaran dengan menggunakan strategi group resume

yaitu sebesar 62,07%, sedangkan yang baik 37,93 %.

B. SARAN-SARAN

Dari penelitian yang telah dilakukan, penulis ada beberapa saran yang

ingin disampaikan yaitu:

1.

Bagi guru, pemilihan suatu strategi dalam pembelajaran hendaknya selalu
disesuaikan dengan tujuan yang hendak dicapai, dari kebaikan dan
kekurangan strategi pembelajaran tersebut.

Bagi peneliti lain: hasil penelitian ini hanya berlaku untuk perbandingan

antara pengaruh penggunaan strategi group resume dan metode ceramah
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pada sub pokok bahasan sistem peredaran darah pada manusia siswa kelas
VIII MTsN Prambanan Sleman Yogyakarta tahu 2007/2008. Jadi untuk
membuktikan keefektifan strategi yang dimaksud dalam pokok bahasan

yang lain perlu dilakukan penelitian lebih lanjut.
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