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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah melalui penerapan 
pendekatan keterampilan proses menggunakan metode observasi dan kerja kelompok 
dapat meningkatkan minat belajar sains biologi, mengetahui besarnya peningkatan 
prestasi belajar sains biologi, serta untuk mengetahui tanggapan siswa terhadap 
tindakan pada proses pembelajaran di SMP Negeri 2 Pengasih. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas. Subjek penelitian adalah 
siswa kelas VII A. Pengambilan data dengan teknik observasi,  teknik angket untuk 
minat dan tanggapan siswa sebagai data kualitatif.  Penilaian hasil pre tes dan post 
tes sebagai data kuantitatif. Peningkatan prestasi dilihat dari effect size antara post tes 
siklus I dengan post tes siklus II . 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui penerapan pendekatan 
keterampilan proses menggunakan metode observasi dan kerja kelompok dapat 
meningkatkan minat dan prestasi belajar sains biologi siswa kelas VII A semester II 
tahun ajaran 2007-2008 di SMP Negeri 2 Pengasih. Pengunaan  pendekatan 
keterampilan proses menggunakan metode observasi dan kerja kelompok mendapat 
tanggapan positif dari siswa. 

 

Kata kunci: SMP Negeri 2 Pengasih Kulonprogo, keterampilan proses, observasi 
dan kerja kelompok. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

  Karena Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada 

kemudahan 

( Q.S. INSYIRAH:5) 

 (yaitu) orang-orang yang mengingat Allah 

sambil berdiri atau duduk atau dalam keaadan 

berbaring dan mereka memikirkan tentang 

penciptaan langit dan bumi (seraya berkata): 

"Ya Tuhan kami, tiadalah Engkau menciptakan 

Ini dengan sia-sia, Maha Suci Engkau, Maka 

peliharalah kami dari siksa neraka. 

(ALI ’IMRAN: 191) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Analisis Situasi 

SMP Negeri 2 Pengasih berlokasi di desa Kedungsari, kecamatan 

Pengasih, kabupaten Kulonprogo, propinsi DIY. Sekolah ini memiliki tiga 

tingkatan kelas yaitu kelas VII, kelas VIII, dan kelas IX yang masing-masing 

terdiri atas empat kelas pararel (A, B, C, dan D). Kelas tempat penelitian yaitu 

kelas VII A SMP Negeri 2 Pengasih, memiliki 36 siswa yang terdiri dari 14 

siswa laki-laki dan 22 siswa perempuan. 

Proses pembelajaran sains biologi di kelas VII SMP Negeri 2 Pengasih 

tidak terlepas dari berbagai persoalan dan hambatan. Informasi yang didapat dari 

SMP Negeri 2 Pengasih menunjukkan bahwa pembelajaran sains biologi masih 

dominan menggunakan metode ceramah. Metode ini menekankan pada kegiatan 

pengajar memberikan informasi dan kurang memberikan kesempatan  kepada 

siswa untuk melakukan aktivitas dalam belajar biologi. Metode yang digunakan 

guru tersebut menyebabkan siswa menjadi kurang berminat dalam mengikuti 

pembelajaran biologi.  

Persoalan lainnya adalah terbatasnya sarana pembelajaran berupa 

perlengkapan laboratorium di SMP Negeri 2 Pengasih. Di sekolah ini terdapat 

satu laboratorium yang digunakan untuk semua mata pelajaran sains. Sarana 

yang ada masih kurang dalam mendukung proses pembelajaran sains biologi. 
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Kurangnya sarana laboratorium menyebabkan guru jarang menggunakan 

laboratorium sebagai tempat untuk melangsungkan proses pembelajaran. Guru 

lebih banyak melakukan aktivitas pembelajaran di dalam kelas. Hal ini 

menyebabkan pengetahuan siswa menjadi terbatas pada apa yang disampaikan 

oleh guru.  

Konsep-konsep biologi sangatlah luas yang menyangkut tentang 

kehidupan di alam sekitar yang diperoleh melalui serangkaian proses ilmiah. Hal 

tersebut tentunya sangat membutuhkan ketersediaan sarana pembelajaran yang 

beragam. Alam dapat digunakan sebagai salah satu alternatif sarana penunjang 

pelaksanaan proses belajar mengajar, tetapi guru masih jarang menggunakannya 

sebagai salah satu penunjang pembelajaran. 

Pendekatan dan metode disesuaikan dengan tujuan pembelajaran. Proses 

pembelajaran hendaknya memberikan pengalaman-pengalaman belajar melalui 

contoh dan bukti yang nyata. Metode pembelajaran perlu bervariasi agar 

pengalaman belajar yang diperoleh beragam. Metode pembelajaran yang efektif, 

efisien, menyenangkan, bermakna, memungkinkan peserta didik lebih kreatif dan 

mempermudah memahami pelajaran.  

Pengembangan keterampilan proses dapat dilakukan melalui pengalaman 

langsung sebagai pengalaman belajar, dan kegiatannya perlu disadari. Lewat 

pengalaman  langsung  siswa dapat lebih menghayati proses yang sedang 

dilakukan. Kesadaran tentang apa yang sedang dilakukannya, serta keinginan 
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untuk melakukannya bertujuan untuk menguasainya adalah hal yang sangat 

penting.1 

Metode observasi atau pengamatan merupakan sebuah metode yang 

memberikan kesempatan kepada subjek didik untuk menggunakan seluruh indera 

yang berperan di dalam proses belajar mengajar.2 Metode kerja kelompok 

mengandung arti siswa-siswa dalam suatu kelas dibagi dalam beberapa 

kelompok. Pengelompokan itu biasanya didasarkan atas prinsip mencapai tujuan 

bersama dengan cara bergotong royong.3  

Materi yang dipilih dalam penelitian adalah tumbuhan biji. Materi ini 

sangat dekat sekali dengan kehidupan sehari-hari siswa. Objek-objek belajarnya 

pun sangat banyak tersedia di lingkungan sekitar siswa. Ketersediaan objek 

belajar yang sangat mudah ditemui oleh subjek belajar akan mempermudah 

interaksi.  

Pengembangan pendekatan keterampilan proses dapat dilakukan 

menggunakan metode observasi dan metode kerja kelompok. Penggunaan 

metode observasi dapat mengembangkan keterampilan intelektual dan 

keterampilan manual, sedangkan metode kerja kelompok dapat mengembangkan 

keterampilan sosial. 

                                                 
1 Nuryani Y. Rustaman, Soendjojo Dirdjosoemarto, Suroso Adi Yudianto, Yusnani Ahmad, 

Ruchji Subekti, Diana Rochintaniawati, Mimin Nurjhani K, Strategi Belajar Mengajar (Bandung: 
Jurdik Biologi FMIPA UPI, 2003) hlm. 101.  

2 Sudjoko, Metode Pembelajaran (Yogyakarta: Jurdik Biologi FMIPA UNY, 2005) hlm. 2.  
3 Tayar Yusuf dan Syaiful Anwar, Metodologi Pengajaran Agama dan Bahasa Arab,     

(Jakarta: PT Raja Grafindo Persada, 1997) hlm. 59. 
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Metode pembelajaran  diusahakan menyenangkan, kontekstual, efektif, 

efisien dan bermakna. Pemilihan suatu metode pembelajaran bertujuan untuk 

mempermudah pelaksanaan kegiatan belajar mengajar, sehingga tujuan 

pendidikan dapat tercapai dengan baik. Penggunaan metode pembelajaran erat 

kaitannya dengan minat belajar siswa dalam mempelajari suatu materi. Apabila 

siswa berminat terhadap suatu proses pembelajaran, maka akan berpengaruh 

pada hasil belajarnya. Proses kegiatan belajar siswa perlu pendekatan yang tepat, 

metode yang lebih variatif sehingga diperoleh minat dan prestasi belajar yang 

lebih baik. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan analisis situasi diatas, dapat teridentifikasi masalah dalam 

kegiatan belajar mengajar di SMP Negeri 2 Pengasih sebagai berikut:  

1. Metode ceramah masih digunakan sebagai metode pembelajaran yang 

dominan di kelas tempat penelitian. 

2. Penggunaan metode ceramah menyebabkan kurangnya minat belajar sains 

biologi karena kegiatan pembelajaran terbatas hanya pada mencatat dan 

mendengarkan materi yang disampaikan oleh guru. 

3. Penggunaan sumber belajar berupa alam dalam pembelajaran masih kurang, 

padahal materi biologi sangat banyak berhubungan dengan lingkungan sekitar. 

4. Pengetahuan siswa pada konsep-konsep biologi masih terbatas pada materi 

yang disampaikan guru sehingga prestasi kognitif siswa masih kurang. 
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C.   Batasan Masalah 

Penelitian ini hanya dibatasi pada penerapan pendekatan keterampilan proses 

menggunakan metode observasi dan kerja kelompok, peningkatan minat dan 

prestasi belajar serta tanggapan siswa terhadap penerapan tindakan pada 

pembelajaran sains biologi kelas VIIA semester II SMP Negeri 2 Pengasih 

Kulonprogo tahun ajaran 2007-2008 pada materi tumbuhan biji. 

D.   Rumusan Masalah 

Berdasarkan analisis situasi yang diuraikan di atas, maka permasalahan 

yang dapat dirumuskan pada penelitian ini adalah: 

1. Apakah terjadi peningkatan minat belajar sains biologi siswa kelas VIIA 

semester II SMP Negeri 2 Pengasih setelah digunakan  pendekatan 

keterampilan proses menggunakan kombinasi metode observasi dan metode 

kerja kelompok?  

2. Berapa besar peningkatan prestasi belajar sains biologi siswa kelas VIIA 

semester II SMP Negeri 2 Pengasih setelah digunakan  pendekatan 

keterampilan proses menggunakan kombinasi metode observasi dan metode 

kerja kelompok? 

3. Bagaimanakah tanggapan siswa kelas VIIA semester II SMP Negeri 2 

Pengasih setelah digunakan pendekatan keterampilan proses menggunakan 

kombinasi metode observasi dan metode kerja kelompok dalam pembelajaran 

sains biologi?   
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E.   Tujuan Penelitian 

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini antara lain adalah: 

1. Mengetahui peningkatan minat belajar sains biologi siswa kelas VIIA 

semester II SMP Negeri 2 Pengasih setelah digunakan  pendekatan 

keterampilan proses menggunakan kombinasi metode observasi dan metode 

kerja kelompok.  

2. Mengetahui peningkatan prestasi belajar sains biologi siswa kelas VIIA 

semester II SMP Negeri 2 Pengasih setelah digunakan  pendekatan 

keterampilan proses menggunakan kombinasi metode observasi dan metode 

kerja kelompok. 

3. Mengetahui tanggapan siswa kelas VII semester II SMP Negeri 2 Pengasih 

setelah digunakan  pendekatan keterampilan proses menggunakan kombinasi 

metode observasi dan metode kerja kelompok dalam pembelajaran sains 

biologi. 

F.   Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah: 

1. Bagi guru dapat dijadikan alternatif dalam menggunakan suatu metode yang 

sesuai dengan sifat suatu materi pada proses belajar mengajar dan dapat 

meningkatkan semangat berkreativitas dalam memilih metode pembelajaran.  
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2. Bagi siswa dapat memberikan pengalaman belajar baru yang diperoleh dari 

objek belajar langsung sehingga bisa menghilangkan kesan bahwa pelajaran 

sains biologi hanya sekedar hafalan saja dan dapat meningkatkan minat 

belajar khususnya belajar sains biologi sehingga pestasi belajar menjadi 

berkualitas. 

3. Bagi peneliti dan para calon pendidik, hasil penelitian ini bermanfaat untuk 

menambah pengetahuan mengenai metode yang tepat dalam proses belajar 

mengajar yang kelak dapat dijadikan sebagai bekal dalam memasuki dunia 

pendidikan. 

G.   Batasan Istilah 

1. Pendekatan  keterampilan proses sains adalah pendekatan pembelajaran yang 

berorientasi pada proses sains.4 Pendekatan ini diterapkan pada pembelajaran 

sains biologi melalui lembar kerja siswa yang didalamnya terkandung unsur-

unsur dari pendekatan proses sains. 

2. Metode observasi adalah cara penyajian pelajaran dengan memberikan 

kesempatan kepada subjek untuk menggunakan semua indera sebagai sarana 

menangkap gejala dan selanjutnya hasilnya diekspresikan dalam bentuk 

laporan.5 

                                                 
4 Nuryani Y. Rustaman, Soendjojo Dirdjosoemarto, Suroso Adi Yudianto, Yusnani Ahmad, 

Ruchji Subekti, Diana Rochintaniawati, Mimin Nurjhani K, op. cit., hlm. 129.  
5  Sudjoko, op. cit., hlm.2 
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3. Metode kerja kelompok adalah suatu cara menyajikan materi pelajaran dengan 

mengelompokkan siswa ke dalam beberapa kelompok untuk menyelesaikan 

tugas yang telah ditetapkan oleh guru.6 

4. Minat adalah kecenderungan hati yang tinggi terhadap sesuatu.7 Minat di 

dalam penelitian ini menyangkut hal-hal yang disukai atau tidak disukai pada 

mata pelajaran sains biologi. Minat di sini diambil setelah adanya tindakan 

dalam pembelajaran sains biologi.  

5. Prestasi adalah hasil yang telah dicapai (dari yang telah dilakukan, 

dikerjakan).8 Jadi, prestasi belajar dapat diartikan hasil yang diperoleh oleh 

siswa dari proses belajar. Prestasi belajar dalam penelitian ini khusus pada 

ranah kognitif berupa hasil post tes dan pre tes. Peningkatan prestasi dilihat 

dari peningkatan post tes pada siklus I dan siklus II. 

6. Tumbuhan biji adalah tumbuhan yang sebagai ciri khasnya adanya organ 

berupa biji. Materi dalam penelitian ini berupa tumbuhan biji yang terdiri dari 

tumbuhan biji terbuka (gymnospermae) dan tumbuhan bij tertutup 

(angiospermae).  

 

 

 

 

                                                 
6 Tayar Yusuf dan Syaiful Anwar, op. cit., hlm. 59. 
7 Anonim, Kamus Besar Bahasa Indonesia (Jakarta: Balai Pustaka, 1994) hlm. 656.  
8 Ibid., hlm.787.  



BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan data yang telah terkumpul dan hasil analisis data, maka 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terjadi peningkatan minat belajar mata pelajaran sains biologi siswa kelas  

VIIA SMP Negeri 2 Pengasih. 

2. Terjadi peningkatan prestasi belajar sains biologi siswa kelas VIIA SMP 

Negeri 2 Pengasih dari siklus I ke siklus II sebesar 0,6. 

3. Penerapan pendekatan keterampilan proses menggunakan kombinasi metode 

observasi dan metode kerja kelompok dalam pembelajaran sains biologi pada 

materi tumbuhan biji ternyata mendapat tanggapan positif dari siswa kelas 

VIIA SMP Negeri 2 Pengasih. 

 

B. Saran 

Penelitian ini sudah dianggap cukup karena telah mencapai tujuan yang 

telah diinginkan oleh peneliti, namun bila ada dari pihak pemerhati pendidikan 

misalnya guru ingin mendapat hasil yang lebih signifikan, maka dapat 

melanjutkannya. Pendekatan keterampilan proses menggunakan metode 

observasi dan kerja kelompok dapat mendorong siswa lebih berminat terhadap 

pelajaran sains biologi, sekolah yang memiliki masalah pembelajaran yang 
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hampir sama dapat menerapkan pendekatan dan metode tersebut untuk 

meningkatkan minat siswa belajar sains biologi yang nantinya juga bisa 

berpengaruh pada baiknya prestasi belajar sains biologi siswa.  
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