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UPAYA PENINGKATAN MOTIVASI BELAJAR DAN
KETERCAPAIAN KONSEP MATERI SISTEM PENCERNAAN
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NURYANI
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keterlaksanaan pembelajaran
biologi dengan menggunakan strategi Guided Note-Taking terhadap peningkatan
motivasi belajar siswa dan ketercapaian konsep materi sistem pencernaan di kelas
XI-IPA SMA Muhammadiyah Sewon yang diukur pada ranah kognitif C1,C2,C3
dan C4. Dari penelitian ini juga akan diketahui tanggapan siswa terhadap
pelaksanaan pembelajaran dengan strategi Guided Note-Taking.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) yang
dilaksanakan dengan rancangan model siklus dari Kemmis dan Taggart (1988).
Data yang dikumpulkan berupa hasil angket motivasi belajar siswa terhadap
pembelajaran biologi sebelum digunakan strategi Guided Note- Taking, lembar
observasi yang diisi oleh observer saat pembelajaran dengan strategi Guided Note-
Taking berlangsung dan hasil angket tanggapan siswa terhadap pembelajaran
biologi yang telah dilaksanakan dengan menerapkan strategi Guided Note-
Taking, serta menggunakan pre-test dan post-test untuk mengetahui tingkat
ketercapaian konsep materi. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI-IPA SMA
Muhammadiyah Sewon tahun ajaran 2007/2008 dengan jumlah siswa 13 orang.

Hasil analisis menunjukkan bahwa dengan penggunaan strategi Guided
Note-Taking dalam pembelajaran biologi tujuan penelitian dapat tercapai.
Keberhasilannya dinyatakan atas dasar kesimpulan bahwa: (1) strategi Guided
Note-Taking dapat diterapkan sebagai alternatif strategi pembelajaran Biologi di
kelas XI-IPA° SMA Muhammadiyah Sewon, (2) terdapat peningkatan motivasi
belajar siswa pada tiap siklusnya, (3) peningkatan ketercapaian konsep materi
ditandai dengan meningkatnya hasil post-test pada siklus I yaitu sebesar 7,66,
pada siklus Il sebesar 8,54 dan meningkat pada siklus III menjadi 8,75, (4) siswa
memberikan tanggapan positif terhadap pembelajaran biologi dengan strategi
Guided Note-Taking, hal ini ditunjukkan dengan hasil angket tanggapan bahwa
100% siswa menyatakan pembelajaran dengan strategi Guided Note-Taking
membantu siswa untuk lebih mudah memahami materi, meningkatkan keberanian
berpartisipasi, dan menganggap pelajaran biologi adalah pelajaran yang sangat
penting.

Kata kunci: Strategi Guided Note-Taking, motivasi dan ketercapaian konsep.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Pendidikan merupakan sesuatu kebutuhan yang penting dalam
kehidupan manusia, apalagi pada saat ini dimana perkembangan ilmu
pengetahuan dan teknologi begitu pesat dan semakin beragamnya
permasalahan yang harus dihadapi oleh manusia, sehingga menuntut kita
untuk selalu berinovasi dan berkembang sesuai dengan perkembangan zaman.
Pendidikan adalah salah satu cara untuk menjawab tantangan diatas, dengan
pendidikan maka seseorang akan mempunyai bekal pengetahuan sechingga
mempunyai kesiapan dan kemampuan untuk memecahkan berbagai macam
persoalan yang ia hadapi. Namun hanya pendidikan yang berkualitas yang
mampu'menj awab tantangan tersebut di atas.

Kualitas pendidikan seharusnya selalu ditingkatkan, dan untuk
meningkatkan kualitas pendidikan, berbagai cara dilakukan oleh pemerintah
dan pihak-pihak yang terkait. Salah satu langkah yang ditempuh oleh
pemerintah dalam meningkatkan kualitas pendidikan di Indonesia yaitu
dengan memberlakukan kurikulum tingkat satuan pendidikan (KTSP).

KTSP adalah kurikulum operasional yang disusun, dikembangkan, dan
dilaksanakan oleh setiap satuan pendidikan yang sudah siap dan mampu
mengembangkannya dengan memperhatikan Undang-Undang No. 20 Tahun
2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional pasal 36 yang berisi tentang :

Pengembangan kurikulum dilakukan dengan mengacu pada Standar Nasional



Pendidikan untuk mewujudkan tujuan pendidikan nasional, Kurikulum pada
semua jenjang dan jenis pendidikan dikembangkan dengan prinsip
diversivikasi sesuai dengan satuan pendidikan, potensi daerah dan peserta
didik. Kurikulum tingkat satuan pendidikan dasar dan menengah
dikembangkan oleh sekolah dan komite sekolah berpedoman pada standar
kompetensi lulusan dan standar isi serta panduan penyusunan kurikulum yang
dibuat oleh BSNP (Badan Standar Nasional Pendidikan).’

KTSP digunakan dengan harapan peserta didik bisa mencapai
kompetensi-kompetensi tertentu yang sudah ditentukan. Untuk mencapai
kompetensi-kompetensi tersebut diperlukan berbagai metode atau strategi
dalam menyampaikan materi pelajaran. Dalam konteks ini guru harus kreatif
dan berwawasan luas tentang strategi atau metode pembelajaran. Guru juga
harus mengetahui tingkat kesulitan materi sehingga dalam menerapkan suatu
strategi atau metode pembelajaran kompetensi-kompetensi tersebut bisa
dicapai oleh siswa secara maksimal.

Berdasarkan hasil pengamatan terhadap aktivitas yang terjadi di SMA
Muhammadiyah sewon, dalam kegiatan belajar mengajar guru menggunakan
metode konvensional tanpa adanya media maupun strategi pembelajaran
tertentu. Metode konvensional tersebut dirasa kurang tepat jika diterapkan
dalam kondisi sekarang ini. Dengan menggunakan metode pembelajaran yang

konvensional akan mengakibatkan siswa merasa jenuh atau kurang termotivasi

' Enco Mulyasa. Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan. (Bandung : PT.Remaja Rosda Karya,
2006.), Hal 12
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untuk mengikuti pembelajaran dengan fokus. Meskipun salah satu metode
tersebut ada yang masih relevan diterapkan untuk materi yang bersifat teoritis.

-Salah satu upaya untuk meningkatkan motivasi siswa dalam proses
pembelajaran adalah penggunaan strategi pembelajaran tertentu. Diharapkan
dengan menggunakan strategi pembelajaran tertentu bisa memotivasi siswa
untuk aktif. Selain itu, adanya strategi pembelajaran tertentu diharapkan bisa
membantu siswa dalam memahami suatu materi pelajaran. Sehingga output
yang dihasilkan berkualitas tinggi, baik dalam ranah kognitif, afektif maupun
psikomotorik.

‘Penerapan stategi pembelajaran tertentu sangat perlu dilakukan, namun
demikian guru juga perlu memikirkan dan kemudian mempergunakan media
sebagai alat bantu..Seperti yang telah dijelaskan oleh Syaiful Bahri Djamarah
dan Aswan Zain, dapat dipahami bahwa media pengajaran adalah alat bantu
apa saja yang dapat dijadikan sebagai penyalur pesan guna mencapai tujuan
pengajaran.” Media pembelajaran ini menjadi sangat diperlukan jika guru
menyampaikan pelajaran terlebih dengan metode konvensional cermah. De La
Court dan Orijins, seperti dikutip oleh B. SuryoSubroto menyebutkan bahwa
penggunaan alat-alat pengajaran ini dapat secara klasikal (sekelas) dan atau
secara seseorang. Jika penggunaannya secara klasikal disebut alat pengajaran

klasikal misalnya gambar-gambar dinding, peta-peta, papan tulis, dan lain-

? Syaiful Bahri Djamarah dan Aswan Zain, Stategi Belajar Mengajar, (Jakarta : Rineka Cipta,
1996), Hal.137.



lain, sedang alat-alat pengajaran perseorangan misalnya buku bacaan, buku
pelajaran, kitab gambar sekrip-sekrip, catatan, alat tulis dan sebagainya.’

SMA Muhammadiyah Sewon Bantul merupakan sekolah tingkat atas
yang bernaung dibawah Yayasan Muhammadiyah, diharapkan mampu
melahirkan output-output yang mampu bersaing dan handal disamping
memiliki jiwa dan kepribadian yang islami. SMA Muhammadiyah termasuk
sekolah yang sedang berkembang, dengan jumlah 2 kelas X, 1 kelas XI IPA, 1
kelas XI IPS, 1 kelas XII IPA, dan 1 kelas XII IPS.

Kaitannya dengan kegiatan pembelajaran, SMA Muhammadiyah Sewon
dalam menyediakan fasilitas-fasilitas yang mendukung kegiatan tersebut,
masih tergolong kurang memadai. SMA Muhammadiyyah Sewon belum
dilengkapi dengan laboratorium sains, sehingga pelaksanaan kegiatan belajar
mengajar, khususnya pelajaran Biologi masih dilakukan dengan ceramah.

-Penggunaan metode konvensional yang tidak disertai dengan media
mengakibatkan siswa kurang aktif. Kurang aktif tersebut ditandai dengan
banyaknya siswa yang duduk diam, menulis materi jika disuruh, menjawab
pertanyaan dengan ragu-ragu, di samping itu hal yang paling menonjol adalah
siswa tidak mempunyai pegangan buku sehingga tingkat membaca siswa

masih rendah serta kurangnya materi pelajaran karena materi pelajaran hanya

bersumber dari guru. Beberapa kekurangan dalam pembelajaran tersebut

menyebabkan ketercapaian konsep materi yang dihasilkan masih kurang, hal

. Suryo Subroto, Proses Belajar- Mengajar Di Sekolah, (Jakarta: Rineka Cipta, 2002), Hal 175-

176



ini dapat ditunjukkan dengan nilai hasil ulangan harian maupun ujian mid
semester yang masih kurang.

Oleh karena hal tersebut di atas maka perlu adanya cara yang dapat
memotivasi siswa untuk aktif dalam mengumpulkan informasi tetapi tidak
jenuh dalam pembelajaran. Cara tersebut diharapkan akan mampu
rmendongkrak ketercapaian konsep materi yang disampaikan. Dalam penelitian
ini diusulkan sebuah solusi untuk meningkatkan motivasi dan ketercapaian
konsep materi biologi yang akan diterapkan pada siswa kelas XI-IPA SMA
Muhammadiyah Sewon.

SMA Muhammadiyah Sewon belum memiliki laboratorium biologi dan
fasilitas-fasilitas atau media pembelajaranpun kurang memadai. Melihat hal
tersebut perlu adanya penggunaan media yang mudah dan murah yaitu media
gambar. Media ini juga dapat diterapkan pada pembelajaran dengan metode
ceramah, sehingga siswa tidak hanya mendengarkan ceramah yang
disampaikan oleh guru, tetapi juga dapat mengamati gambar. Adapun alasan
yang menjadi dasar penggunan gambar sebagai media pengajaran adalah
sebagai berikut:

. Gambar bersifat lebih konkret. Melalui gambar siswa dapat melihat
dengan jelas sesuatu yang sedang dibicarakan.
2. Gambar mengatasi keterbatasan waktu dan ruang. Sebagai contoh gambar

candi Borobudur dapat dibawa dan dipelajari di Amerika.



3. Gambar mengatasi kekurangmampuan indera manusia. Benda- benda yang
ukurannya sangat kecil yang tidak mampu dilihat dengan mata langsung,
dibuat fotografi sehingga dapat dilihat dengan jelas.

4. Dapat digunakan untuk menjelaskan suatu masalah, karena itu bernilai
terhadap semua mata pelajaran.

5. Gambar mudah didapat dan murah. Untuk sekolah yang dananya terbatas
atau bahkan sama sekali tidak mampu, gambar bernilai ekonomis,
menguntungkan dan meringankan beban sekolah.

6. Mudah digunakan, baik untuk perseorangan maupun kelompok. Satu
gambar dapat dilihat oleh seluruh kelas, bahkan seluruh sekolah
(tergantung ukuran)*

“Penelitian ini juga akan menerapkan strategi pembelajaran aktif Guided
Note-Taking dengan alasan membuat suatu catatan terbmbing akan membantu
siswa mendapatkan bahan atau materi yang dapat dipelajari di rumah atau saat
guru tidak ada, sehingga ketika akan diadakan evaluasi hasil belajar para siswa
dapat mempersiapkan diri dengan membaca buku catatannya sendiri,
meskipun tetap dibantu dengan buku atau referensi yang lain. Dengan
demikian diharapkan siswa akan termotivasi untuk mendengarkan penjelasan
dari guru, mengamati gambar sekaligus dapat membuat catatan secara
terbimbing, sehingga tidak ada lagi siswa yang tidak memiliki catatan sebagai

media belajar perseorangan.

*Oemar Hamalik, Media Pendidika, ( Bandung :Citra Aditya Bhakti, 1994), Hal.63-64



Strategi Guided Note- Taking merupakan strategi yang sangat sederhana
jika diterapkan pada satuan pendidikan menengah atas (SMA). Melihat
kondisi sekolah yang sedang berkembang dan bisa dikatakan fasilitas yang
tersedia sangatlah minim, maka penerapan strategi yang sangat sederhana ini
dapat dicobsa. Penggunaan strategi yang sangat sederhana ini diharapkan
dapat membantu ketercapaian tujuan pendidikan pada sekolah tersebut tanpa
harus memberatkan pihak sekolah, guru sebagai pelaksana, maupun siswa
sebagai objek pembelajaran.

\ Pemilihan materi, media dan strategi dalam penelitian ini dilakukan
melalui beberapa pertimbangan. Materi yang dipelajari dalam penelitian ini
adalah materi sistem pencernaan. Materi sistem pencernaan mempelajari
sesuatu benda yang berada dalam tubuh manusia maupun hewan lainnya yang
sekiranya sangat sulit jika ditunjukkan wujud aslinya (harus melalui
pembedahan), terlebih media dan fasilitas yang ada di SMA Muhammadiyah
Sewon sangat minim. Oleh karena itu dipilih media gambar sebagai alat
penyampaian materi. Hal tersebut sesuai dengan beberapa alasan pemilihan

gambar sebagai media pengajaran yang telah disebutkan di atas.

. Identifikasi Masalah

Proses pembelajaran atau sering juga disebut dengan proses belajar-
mengajar merupakan kegiatan yang dilakukan di sekolah yang melibatkan
guru, siswa, materi, dan berbagai komponen pembelajaran lainnya. Semua

‘komponen tersebut saling berinteraksi, sehingga terjadi suatu proses



pembelajaran. Akan tetapi dalam kenyataannya proses pembelajaran di kelas

XI- IPA SMA Muhammadiyah Sewon Kabupaten Bantul masih belum

optimal. Masalah-masalah yang teridentifikasi adalah sebagai berikut:

1. Pembelajaran biologi di SMA Muhammadiyah Sewon kurang optimal
karena terkendala oleh fasilitas yang tidak memadai (misal: laboratorium).

2. -~ Siswa kurang aktif karena merasa jenuh dengan pembelajaran yang kurang
variatif.

3./ Guru dalam menyampaikan materi tidak dibantu dengan media maupun
strategi pembelajaran tertentu.

4.© Siswa yang mencapai SKBM (Standar Ketercapaian Belajar Mengajar)

sekolah masih sedikit.

. Batasan Masalah

Dari berbagai permasalahan yang timbul dalam sistem pembelajaran di
SMA Muhammadiyah Sewon Bantul, maka penulis merasa perlu untuk
mempersempit ruang lingkup penelitian ini. Penulis memberi batasan masalah
sebagai berikut:

1." Dalam penelitian ini yang akan dibahas hanya dibatasi mengenai proses
pembelajaran dengan menerapkan strategi Guided Note-Taking disertai

gambar.

2. Ketercapaian konsep biologi yang akan diukur dalam penelitian ini

dibatasi pada aspek kognitif yang meliputi pengetahuan (C1), pemahaman

(C2), penerapan (C3).dan analisis (C4).
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Kurikulum yang digunakan adalah KTSP (Kurikulum Tingkat Satuan
Pendidikan) yang dilaksanakan di SMA Muhammadiyah Sewon

Peranan strategi Guided Note-Taking disertai gambar dalam meningkatkan
motivasi belajar dan ketercapaian konsep materi.

Materi pelajaran yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah sistem

pencernaan.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah selanjutnya

masalah-masalah yang muncul dalam penelitian ini di rumuskan sebagai

berikut:

1.

Apakah strategi Guided Note-Taking dapat diterapkan dalam proses
pembelajaran biologi pokok bahasan sistem pencernaan di SMA
Muhammadiyah Sewon kelas XI-IPA ?

Apakah dengan menerapkan strategi Guided Note-Taking disertai gambar
dapat meningkatkan motivasi belajar siswa SMA Muhammadiyah Sewon
Bantul kelas XI- IPA tahun ajaran 2007/ 2008 ?

Apakah dengan penerapan strategi Guided Note-Taking disertai gambar
pada saat pembelajaran dapat meningkatkan ketercapaian konsep materi
sistem pencernaan pada siswa SMA Muhammadiyah Sewon Bantul kelas
XI-IPA tahun ajaran 2007/ 2008 ?

Apakah dengan menerapkan strategi Guided Note-Taking pada

pembelajaran biologi pokok bahasan sistem pencernaan mendapat
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tanggapan yang positif dari siswa kelas XI-IPA SMA Muhammadiyah

Sewon?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diajukan maka tujuan yang

hendak di capai dalam penelitian ini adalah:

L

Untuk mengetahui bahwa strategi Guided Note-Taking dapat diterapkan
dalam proses pembelajaran biologi pokok bahasan sistem pencernaan di
SMA Muhammadiyah Sewon kelas XI-IPA.

Untuk mengetahui pengaruh penerapan strategi Guided Note-Taking
disertai gambar terhadap upaya peningkatan motivasi belajar siswa SMA
Muhammadiyah Sewon Bantul kelas XI- IPA tahun ajaran 2007/ 2008.
Untuk mengetahui pengaruh penerapan strategi Guided Note-Taking
disertai gambar pada proses pembelajaran terhadap upaya meningkatkan
ketercapaian konsep materi sistem pencernaan pada siswa SMA
Muhammadiyah Sewon Bantul kelas XI- IPA tahun ajaran 2007/ 2008.
Untuk mengetahui tanggapan siswa terhadap penerapan strategi Guided
Note-Taking pada pembelajaran biologi pokok bahasan sistem pencernaan

di kelas XI-IPA SMA Muhammadiyah Sewon.

F. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :

1.

Manfaat Praktis



a.
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Bagi guru Biologi, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai
pertimbangan dalam pemilihan dan penggunaan media sebagai upaya
untuk menyajikan materi pelajaran lebih menarik.

Bagi para peneliti, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan
rujukan untuk penelitian selanjutnya.

Bagi siswa, dengan menggunakan strategi Guided Note-Taking disertai
gambar ini dapat memotivasi untuk aktif, menumbuhkan rasa nyaman
dan bersahabat terhadap pelajaran Biologi. Sehingga pada akhirnya akan

meningkatkan ketercapaian konsep materi pelajaran Biologi.

2. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini di harapkan dapat memberikan sumbangan yang
berguna bagi perkembangan pendidikan, khususnya pendidikan Biologi.
Sumbangan yang masih sederhana ini perlu dikaji dan dikembangkan lebih

lanjut.

G. Batasan Istilah

Batasan istilah dalam penelitian ini dimaksudkan untuk menyamakan

pandangan mengenai beberapa istilah utama yang digunakan sebagai judul

penelitian. Adapun batasan istilah yang dimaksud adalah :

L

Motivasi belajar
Motivasi adalah dorongan ingin tahu yang menyebabkan seseorang
berusaha memenui dan mencapai keinginan tersebut. Motivasi belajar

adalah dorongan dasar dari dalam diri seseorang untuk meningkatkan
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kualitas dirinya menuju ke arah yang lebih baik. Motivasi yang di ukur
dalam penelitian ini adalah motivasi yang bersifat ekstrinsik, yaitu
motivasi yang berasal dari luar diri siswa yang merupakan efek dari
kegiatan pembelajaran yang dilaksanakan.

2. Ketercapaian konsep materi yang dimaksudkan adalah ketercapaian
konsep materi sistem pencernaan, pada siswa kelas XI SMA
Muhammadiyyah Sewon Bantul Tahun ajaran 2007/ 2008.

3. Strategi Guided Note-Taking adalah salah satu strategi pembelajaran aktif,
dimana siswa akan terdorong untuk membuat catatan secara terbimbing (
Mel Siberman, 1996)°

4. Media merupakan alat bantu untuk menyampaikan informasi dalam proses
komunikasi. Misal: gambar, film, radio, televisi, surat kabar, transparansi,

dan sebagainya.

° Melvin. L. Silberman, Active Learning: 101 Strategi Pembelajaran Aktif, (Yogyakarta:
YAPPENDIS, 2002). Hal.103



BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasar data yang telah terkumpul dan analisis data, maka penelitian ini
dapat disimpulkan :

1. Strategi Guided Note-Taking dapat diterapkan dalam pembelajaran
biologi kelas XI-IPA SMA Muhammadiyah Sewon Bantul.

2. Motivasi belajar biologi siswa kelas XI-IPA SMA Muhammadiyah
Sewon Kabupaten Bantul mengalami peningkatan, ditandai dengan
meningkatnya persentase motivasi belajar biologi siswa pada siklus I,
siklus II, dan siklus III.

3. Ketercapaian konsep materi biologi siswa setelah melakukan
pembelajaran dengan menggunakan strategi Guided Note-Taking pada
pokok bahasan sistem pencernaan mengalami peningkatan pada tiap
siklusnya, ditandai dengan peningkatan nilai rerata hasil post-test pada
siklus I yaitu sebesar 7,66, pada siklus II sebesar 8,54 dan kembali
meningkat pada siklus III menjadi 8,75.

4. Penerapan strategi Guided Note-Taking mendapat tanggapan yang positif
dari siswa kelas XI-IPA SMA Muhammadiyah Sewon Kabupaten Bantul

tahun ajaran 2007/2008.

106
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B. Saran
Berdasarkan uraian di atas, maka penulis memberikan beberapa saran
yang dapat dilakukan sebagai tindak lanjut dari penelitian ini:

1. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini hanya mengukur peningkatan
motivasi dan aspek kognitif siswa. Selanjutnya perlu dilakukan
penelitian untuk mengukur ranah afektif dan psikomotorik siswa.

2. Bagi guru, perlu dilakukan perbaikan-perbaikan variasi, karena strategi
Guided Note- Taking ini sangatlah sederhana jika diterapkan pada
tingkat SMA. Segi waktu juga perlu lebih diperhatikan agar lebih efektif.

3. Bagi sekolah, pembelajaran menggunakan Strategi Guided Note-Taking

dapat juga diterapkan pada mata pelajaran yang lain.
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