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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk (1) Mengetahui apakah penerapan strategi
Student Recap (Ikhtisar siswa) efektif meningkatkan aktivitas siswa daripada
pembelajaran konvensional. (2) Mengetahui apakah penerapan strategi Student
Recap (Ikhtisar siswa) efektif meningkatkan hasil belajar siswa daripada
pembelajaran konvensional pada materi ciri-ciri makhluk hidup di kelas VII C
semester II MTs Al Huda Kunduran Blora.

Penelitian ini merupakan penelitian quosi eksperimen dengan desain
penelitian pre test-post test control group. Populasi penelitian adalah semua siswa
kelas VII MTs Al Huda Kunduran Blora. Sampel penelitian diambil 2 kelas, yaitu
kelas VIIB sebagai kelas kontrol dan VII C sebagai kelas eksperimen.
Pengambilan sampel dengan teknik Simple random sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan lembar observasi untuk mengetahui aktivitas
siswa dan lembar pre fest- post test untuk mengetahui hasil belajar siswa. Analisis
data dilakukan dengan analisis diskriptif dan pengujian hipotesis. Analisis data
pre test-post test menggunakan uji t. Sebelum dilakukan uji t terlebih dahulu
dilakukan uji prasyarat analisis, yaitu uji normalitas dan uji homogenitas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Penerapan strategi Student Recap
(Ikhtisar siswa) efektif meningkatkan aktivitas siswa daripada pembelajaran
konvensional dengan persentase aktivitas siswa kelas eksperimen cukup aktif
57.1% dan aktif 42,9%, aktivitas siswa kelas kontrol tidak aktif 14,63%, kurang
aktif 60,97% dan cukup aktif 24,4% (2) Penerapan Student Recap (Ikhtisar siswa)
efektif meningkatkan hasil belajar siswa daripada pembelajaran konvensional.
Hasil uji t menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan hasil belajar siswa (p
= 0,024) antara pembelajaran dengan penerapan strategi Student Recap (Ikhtisar
siswa) dan dengan pembelajaran konvensional.

Kata Kunci: Student Recap, Aktifitas dan Hasil Belajar
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Upaya memperbaiki dan meningkatkan mutu pendidikan tidak pernah
berhenti. Banyak agenda yang telah, sedang dan akan dilaksanakan oleh
pemerintah. Reformasi pendidikan adalah restrukturisasi pendidikan pola
hubungan sekolah dengan lingkungan, dan dengan pemerintah, pola
pengembangan perencanaaan dan pola pengembangan pe:mbelaatjaran.l

Dewasa ini kurikulum KTSP didasarkan pada prinsip belajar siswé aktif.
Prinsip ini siswa dituntut untuk belajar secara aktif, melakukan kegiatan,
merasakan adanya masalah dan dia berusaha menemukan sendiri pemecahanya.
Dalam proses pembelajaran ini siswa sebagai subyek utama dan peran guru hanya
sebagai fasilitator selama proses pembelajaran berlangsung®. Namun pada
kenyataanya masih banyak kegiatan pembelajaran yang didominasi dengan model
pembelajaran konvensional. Dalam pembelajaran konvensional seringkali guru
yang aktif sehingga siswa kurang/ tidak diberi kesempatan untuk aktif.

Strategi pembelajaran dengan metode ceramah merupakan strategi
pembelajaran klasik yang pada umumnya banyak dilakukan dan mendominasi
proses pembelajaran di sekolah-sekolah. Alasan yang mendukung strategi ini
biasanya didasarkan pada pengalaman guru yang diperoleh sewaktu masih

menjadi siswa, keterbatasan waktu yang tersedia terhadap pokok bahasan yang

' Abdul Majid , Perencanaan Pembelajaran, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 2007), him.3.
2 Oemar Amalik, Menejemen Pengembangan Kurikulum, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya,
2006), hlm.125.



diajarkan. Alasan keterbatasan sarana belajar serta kurangnya pengetahuan guru
dalam strategi mengajar yang efektif dan dipusatkan kepada keaktifan siswa.

Strategi pembelajaran klasik dengan metode ceramah yang searah dimana
siswa hanya mengfungsikan pendengaran dan penglihatan tanpa dituntut aktif, hal
ini akan mempersulit siswa dalam menyerap pelajaran. Kebanyakan guru yang
berbicara antara 100-200 kata , maka yang didengar siswa dalam konsentrasi
penuh hanyalah 40-100 kata®. Pernyataan ini menunjukkan kurang efektifnya
metode ini dalam proses pempelajaran. Oleh karena itu pembelajaran supaya
siswa aktif sangat dibutuhkan, terlebih di era sekarang ini dimana tantangan ilmu
pengetahuan yang berkembang pesat menuntut kecepatan dan ketepatan serta
profesionalisme dalam segala bidang termasvk dalam sains.

Berbagai cara untuk dapat mengaktifkan siswa selama proses
pembelajaran diantaranya dengan membagi peserta didik kedalam kelompok-
kelompok kecil. Metode diskusi dapat digunakan untuk mengoptimalkan kinerja
siswa dalam satu kelompok. Dalam diskusi kelompok tersebut siswa akan saling
mempengaruhi dan saling mengawasi satu dengan yang lainnya. Akan sulit bagi -
siswa untuk menghindar dari pengawasan teman satu kelompoknya. Dalam
diskusi kelompok siswa akan saling memberikan ide, mengkritik, menginterview,
dan menerima pendapat dari siswa lain.

Aktivitas belajar secara berkelompok dapat memperluas perspektif siswa
serta membangun kecakapan interpersonal untuk berhubungan dan bersosialisasi

dengan orang lain. Guru dapat membagi kelompok kedalam kelompok kecil

¥ Mel Silberman, Actuve Learning, (Jakarta: YAPPENDIS, 2002), him.2.



dengan anggota lima sampai delapan siswa tergantung dengan jumlah siswa dan
tingkat kesulitan pengajaran.

Pentingnya mata pelajaran biologi sebagai salah satu cabang sains dalam
kemajuan teknologi di era sekarang ini, maka sangatlah perlu diupayakan proses
pembelajaran semaksimal mungkin yang efektif dan efisien. Strategi pembelajaran
memegang peranan yang sangat penting dalam proses maupun hasil pembelajaran.
Strategi pembelajaran yang diartikan sebagai pola-pola umum kegiatan guru anak
didik dalam mewujudkan kegiatan pembelajaran untuk mencapai tujuan yang
telah digariskan, merupakan garis besar pelajaran yang menyangkut semua aspek
pembelajaran. Penggunaan strategi yang sesuai akan menghasilkan ouf-put
pembelajaran yang baik. Tidak dapat dipungkiri bahwa salah satu penyebab
rendahnya hasil belajar siswa adalah penggunaan strategi yang kurang tepat.

MTs Al Huda merupakan salah satu lembaga pendidikan swasta di bawah
yayasan Al Huda. Sebagai sekolah yang berbasis islam, MTs Al Huda berusaha
mencetak siswa siswanya menjadi orang yang berilmu dan beriman, siap mental,
intelektual dan spiritual. Untuk mendapatkan out put yang diharapkan sangat perlu
adanya pembaharuan dalam proses pembelajaran.

Proses pembelajaran di MTs Al Huda khususnya mata pelajaran IPA
masih kurang variatif. Metode ceramah lebih mendominasi proses pembelajaran
dibandingkan dengan metode yang lain seperti metode diskusi, tanya jawab, dIl.
Penggunaan metode yang menomorduakan keaktifan siswa perlu adanya
perubahan dengan mengenalkan dan menggunakan strategi serta metode yang

dapat mengaktifkan siswa.



Strategi pembelajaran aktif adalah salah satu solusi untuk menjawab
problem pembelajaran di sekolah. Dengan proses pembelajaran siswa aktif,
diharapkan dapat mengefektifkan proses pembelajaran dan mampu
mengembangkan ketiga aspek dalam diri siswa baik kognitif, afektif dan
psikomotorik, sehingga out-put yang dihasilkan adalah siswa yang siap mental
maupun fisik dalam menyongsong persaingan dan kemajuan teknologi sekarang
ini.

Strategi pembelajaran aktif, dimana siswa terlibat langsung selama proses
pembelajaran. Pemahaman siswa terhadap pelajaran akan lebih mudah meresap
dalam ingatan. Tetapi tidak dapat dipungkiri bahwa sebagian pelajaran- yang
diterima siswa akan hilang atau lupa setelah pelajaran selesai. Untuk itu perlu
adanya strategi atau cara yang dapat membantu siswa untuk mengingat pclajarah
yang telah didapat selama proses pembelajaran. Meringkas dan mengulang
kembali pelajaran dengan bahasa sendiri oleh siswa akan membantu siswa dalam
memahami pelajaran, dibandingkan dengan mengulang pelajaran tanpa meringkas
atau harus mengulang dengan menggunakan bahasa orang lain atau guru.

Student Recap (Ikhtisar siswa) adalah salah satu strategi pembelajaran
aktif yang menekankan pada bagaimana belajar agar tidak mudah lupa, yang
ditawarkan oleh Mel Silberman dalam Active Learning, 101 Strategi Pembelajaran
Aktif. Dalam strategi Student Recap (Ikhtisar siswa) ini itekankan pada
bagaimana siswa bekerja sama dalam satu tim atau kelompok, agar siswa dapat
bertanggung jawab antar siswa dan antara kelompok, selain itu strategi Student

Recap (Ikhtisar siswa) juga menekankan pada bagaimana cara belajar supaya



tidak mudah lupa dengan meringkas dan mengkomunikasikan ringkasan kepada

siswa lain dalam satu kelompok.

Berdasarkan uraian di atas, penulis memandang perlu dicobakan strategi

pembelajaran aktif yang dapat mendorong aktivitas siswa selama proses

pembelajaran dan dapat membantu siswa dalam mengingat pelajaran agar tidak

mudah lupa dengan cara meringkas menggunakan bahasa sendiri serta

mengkomunikasikan hasil ringkasan dengan siswa lain dalam satu kelompok.

B. Identifikasi Masalah

L

Pembelajaran masih didominasi penggunaan strategi yang membuat siswa
pasif.

Hasil belajar siswa ditekankan pada pencapaian ranah kognitif, afektif dan
psikomototik.

Kurangnya variasi dan pengetahuan guru dalam strategi pembelajaran sains.
Kurikulum yang didasarkan pada pembelajaran siswa secara aktif
Pembelajaran terutama sains memerlukan proses pembelajaran yang efektif
dan aktif.

Siswa mudah lupa dengan pelajaran yang didapat selama proses
pembelajaran.
Diperlukan adanya strategi yang membantu siswa untuk mudah mengingat

kembali pelajaran.



C. Batasan Masalah

Dalam skripsi ini penulis membatasi masalah sebagai berikut:

1. Penggunaan strategi yang membuat siswa aktif yaitu dengan strategi Student
Recap (Ikhtisar siswa).

2. Aspek yang diteliti difokuskan pada aktivitas selama proses pembelajaran
dan ranah kognitif, sebagai hasil belajar siswa.

3. Materi yang digunakan adalah ciri-ciri makhluk hidup.

4. Subyek yang diteliti adalah siswa kelas VII semester II MTs Al-Huda

Kunduran Blora.

D. Rumusan Masalah
1. Apakah penerapam strategi Student Recap (Ikhtisar siswa) meningkatkan
aktivitas siswa daripada pembelajaran konvensional, selama i)roses
pembelajaran berlangsung?
2. Apakah penerapan strategi Student Recap (lkhtisar siswa) lebih efektif
dalam meningkatkan hasil belajar IPA siswa daripada pembelajaran

konvensional?

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk:
1. Mengetahui keaktifan siswa selama proses pembelajaran berlangsung
antara pembelajaran yang menerapkan strategi Student Recap (lkhtisar

siswa) dengan pembelajaran konvensional.



2. Mengetahui perbedaan efektifitas penerapan strategi Student Recap
(Ikhtisar siswa) dengan pembelajaran konvensional dalam meningkatkan

hasil belajar IPA siswa.

F. Manfaat Penelitian
Adapun penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat:
1. Bagiguru
a. Memberi masukan dalam pengembangan pengetahuan pengguanaan
strategi pembelajaran aktif dalam pembelajaran IPA.
b. Dapat membantu dalam pertimbangan memelih strategi yang sesuai
dengan sifat materi IPA.
c. Menumbuhkan kreatifitas guru dalam strategi pembelajaran IPA.
2. Bagi siswa
a. Memberikan masukan cara belajar yang mudah dan efisien.
b. Membantu siswa bagaimana cara bekerjasama dalam kelompok.
c. Mengembangkan pola pikir siswa dalam menyusun kalimatnya sendiri

dalam mengungkapkan suatu hal.

G. Batasan Operasional
1. Efektifitas
Berasal dari kata dasar efektif yang berarti hasil, tepat guna*. Adapun yang

dimaksud dengan efektifitas dalam penelitian ini adalah tercapainya aktivitas

* Pius A Partanto, Dahlan Al-Barry, Kamus limiah Populer, (Surabaya: Arkola, 1994), him. 128.



dan hasil belajar siswa dengan menggunakan strategi Student Recap sesuai
yang telah ditargetkan.

2. Penerapan
Penerapan adalah suatu aktifitas dalam usaha mencoba mempraktekkan apa
yang telah dipelajari’. Dalam penelitian ini adalah mencoba mempraktekkan
strategi Student Recap (Ihktisar siswa).

3. Student Recap
Student Recap (Ikhtisar siswa) adalah salah satu strategi pembelajaran siswa
aktif dengan memberi kesempatan kepada siswa untuk meringkas kembali
pelajaran yang telah diterima dan menyampaikan kepada siswa yang lain
dengan bahasanya sendiri secara berkelompok. |

4. Aktivitas
Aktivitas adalah segala sesuatu yang dilakukan oleh siswa selama mengikuti
proses pembelajaran, dalam penelitian ini ditekankan pada aktivitas
mengikuti proses pembelajaran, meringkas, bertanya, menjawab, menyimak
dan mengkomunikasikan hasil ringkasan kepada yang lain serta kekompakan
dalam kelompok.

5. Hasil belajar
Hasil belajar adalah hasil belajar siswa yang didapatkan setelah mengikuti
proses pembelajaran. Dalam penelitian ini hasil belajar yang diteliti dibatasi

pada hasil belajar kognitif yang didapat dari hasil pre-test dan post-test.

3 M. Uzer Usman, Menjadi Guru Profesional, (Bandung: Remaja Rosdakarya, 1992). him.1.



H. Kajian Penelitian Yang Relevan
Penelitian yang membahas tentang meringkas sudah pernah dilakukan.

Salah satunya peneliti yang dilakukan oleh saudara Yamin dengan judul
“Pengaruh Metode Pemberian Tugas Meringkas Materi Pelajaran Terhadap
Pemahaman. Dan Prestasi Be{?g'ar Biologi Siswa Kelas IX Semester 1I SMP
Muhammadiyah 8 Yogyakarta ™.

Penelitia ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian tugas meringkas
terhadap pemahaman dan prestasi belajar biologi. Dalam penelitian ini, tugas
meringkas diberikan kepada siswa sebelum proses pembelajaran berlangsung.
Siswa dapat meringkas pelajaran di manapun dan tidak barus di dalam kelas.
Perbedaan dengan penelitian penulis adalah siswa merekap (membuat ikhtisar/
ringkasan) dengan menggunakan bahasa dan cara masing-masing di dalam
kelas setelah mengikuti proses pembelajaran berlangsung dan
mengkomunikasikan dengan siswa lain. Dari penelitian yang dilakukan oleh
saudara Yamin diketahui bahwa siswa yang diberi tugas meringkas prestasi
belajarnya lebih baik daripada siswa yang tidak diberi tugas meringkas.

Penelitian yang dilakukan oleh saudara Yeni Setyawan dengan judul

“ Pengaruh Penggunaan Media Pembelajaran Berupa Modul Pendekatan
Peta Konsep Terhadap Prestasi Belajar Biologi Siswa Pada Sub Konsep
Sistem Syaraf Di SMUN 2 Wonosari"’.

Penelitian ini mengungkap pengaruh media belajar dengan menggunakan Peta

Konsep terhadap prestasi belajar biologi. Peta Konsep adalah gambaran dua

¢ Yamin, Pengaruh Metode Pemberian Tugas Meringkas Materi Pelajaran Terhadap Pemahaman
Dan Prestasi Belajar Biologi Siswa Kelas IX Semester Il SMP Muhammadiyah 8 Yogyakarta,
(Yogyakarta: UIN Sunan Kalijaga, 2004)

7 Yeni Setyawan , Pengaruh Penggunaan Media Pembelajaran Berupa Modul Pendekatan Peta
Konsep Terhadap Prestasi Belajar Biologi Siswa Pada Sub Konsep Sistem Syaraf Di SMUN 2
Wonosari, (Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta, 2004)
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dimensi tentang suatu materi atau ringkasan materi dalam bentuk bagan atau
grafis. Perbedaan dengan penelitian penulis adalah terletak pada bentuk
ringkasan siswa. Peta konsep merupakan ringkasan materi dalam bentuk
gambar bagan atau grafis, sedangkan strategi Student Recap (Ikhtisar siswa)
tidak membatasi macam dan bentuk ringkasan. Perbedaan yang lain yaitu
dalam penelitian saudara Yeni Setyawan Peta Konsep diberikan dan dibuatkan
oleh guru dalam bentuk modul, sedangkan dalam penelitian penulis siswa
yang merekap/ meringkas materi pelajaran dengan bahas dan cara masing-
masing. Dari penelitian yang dilakukan saudara Yeni Setyawan diketahui
bahwa siswa yang menggunakan media pembelajaran dengan menggunakan
Peta Konsep memiliki prestasi belajar yang lebih tinggi daripada siswa yang

tidak menggunakan media pembelajaran modul Peta Konsep.



BABV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di MTs Al Huda kecamatan

kunduran kabupaten blora di kelas VII B dan VII C pada semester 1l Tahun

ajaran 2007/ 2008 dapat disimpulkan sebagai berikut

1

Penerapan strategi Student Recap (lktisar siswa) efektif meningkatkan
aktivitas siswa daripada pembelajaran konvensional dengan kelas kontrol
pada kategori tidak aktif 14,63%, kurang aktif 60,97%, cukup aktif 24,4%
dan kategori aktif 0%. Kelas eksperimen pada kategori tidak aktif 0%,
kurang aktif 0%, cukup aktif 57,1% dan pada kategori aktif 42,9%.

Penerapan strategi Student Recap (Ikhtisar siswa) efektif meningkatkan
hasil belajar siswa daripada pembelajaran konvensional berdasarkan hasil
uji t yang dilakukan nilai p= 0,024 < 0,05 yang artinya terdapat perbedaan
yang signifikan dalam penerapan Strategi Student Recap (Ihktisar siswa)

terhadap hasil belajar siswa.

e
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B. Saran
Setelah pelaksanaan penelitian ini dan dengan memperhatikan hasil penelitian,
maka saran yang dapat peneliti sampaikan:

1. Bagi para guru hendaknya perlu diperkenalkan kepada siswa, model
pembelajaran yang dapat mengaktifkan siswa sebagai alternatif
pembelajaran di sekolah.

2. Bagi guru penelitian dengan menerapkan strategi Student Recap
(Ikhtisar siswa) sini hanya dilakukan pada materi ciri-ciri makhluk
hidup, perlu adanya penerapan pada materi lain.

3. Bagi mahasiswa dapat melakukan penelitian lanjut untuk
mengembangkan strategi Student Recap (Ikhtisar siswa).

4. Bagi guru, proses pembelajaran dengan Srategi student Recap (Ikhtisar

siswa) lebih efektif pada kelas dengan jumlah siswa 25 siswa.
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