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ABSTRAKSI

Penerapan Model Pembelajaran Insan Kamil Dalam Pembelajaran Fisika
Sub Materi Gerak Melingkar Siswa Kelas XI IPA 1 SMA Muhammadiyah
Bantul

Oleh:

Mujib Ubaidillah
04461121

Penelitian tindakan kelas telah selesai dilaksanakan pada siswa kelas Xl
IPA 1 SMA Muhammadiyah Bantul. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan
aktivitas dan prestas belgar siswa pada siswa kelas X1 IPA 1 SMA
Muhammadiyah Bantul menggunakan model pembelgjaran insan kamil.

Model pembelgjaran yang digunakan adalah model pembelgjaran insan
kamil yang diterapkan dalam pembelgjaran fiska sub materi gerak melingkar.
Penelitian tindakan kelas ini terdiri dari dua siklus. Siklus | terdiri dari 2 kali
pertemuan. Siklus Il terdiri dari 3 kali pertemuan. Pengambilan data dilakukan
dengan mengadakan angket, observasi, pretest dan postest dengan jumlah subyek
penelitian 33 siswa.

Hasil penelitian menunjukan rata-rata persentase aktivitas siswa pada
siklus | sebesar 70,26% dengan kategori cukup dan pada siklus |1 sebesar 85,61%
dengan kategori baik. Besarnya peningkatan persentase aktivitas siswa dari siklus
| ke siklus |1 yaitu 10,35%. Hasil nilai rata-rata pretest siklus | yaitu 5,52 dan nilai
rata-rata postest siklus | yaitu 8,58. Besarnya peningkatan prestasi pada siklus |
sebesar 3,06. Hasil nila rata-rata pretest siklus 1l yaitu 7,42 dan nilai rata-rata
postest siklus |1 yaitu 8,88. Peningkatan prestasi padasiklus 11 sebesar 1,46.

Katakunci : Madel Pembelgjaran Insan Kamil, Aktivitas Siswa, Prestasi Siswa.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Salah satu persoalan mendasar yang dihadapi dunia pendidikan saat ini
adalah adanya dikotomi antara tujuan pendidikan dalam arti ilmu pengetahuan
(iptek) dengan ekspektasi lahirnya perilaku iman dan takwa (imtak). Tuntutan
dua dimensi di atas menjadi sebuah keniscayaan sekiranya pendidikan kita
mengharapkan sebuah out-put yang seimbang antara ilmu pengetahuan dan
iman-takwa, antara tujuan yang bersifat afektif dengan tujuan yang bersifat
kognitif.

Sejatinya lebih dari tiga dasawarsa, pendidikan kita berjalan tak
seimbang. Terjadi jurang pemisah yang sangat lebar antara iptek dan imtak.
Bahkan, pendidikan kita dianggap telah gagal menciptakan etika dan moralitas
yang sesuai dengan norma bangsa Indonesia. Hal ini dapat diketahui dari
carut-marutnya = kondisi bangsal saat ini ‘dalam', segala dimensi. Titik
kulminasinya terjadi saat kita melewati masa reformasi, sebuah kesadaran
bersama ‘akan‘pentingnya perubahan untuk'membentuk tatanan yang harmonis
atau keseimbangan antara iptek dan imtak itu. Oleh karena itu diperlukan
sebuah lembaga pendidikan yang mampu memadukan antara iptek dan imtak.

Sehingga nantinya dapat terwujud out-put yang berkualitas. '

! Abdus Syukur, M. Amin Thaib ed. Model Pembelajaran Pada Madrasah Tsanawiyah,
(Jakarta: Departemen Agama RI, 2007), him. 213.



SMA Muhammadiyah Bantul merupakan lembaga pendidikan yang
berada di bawah naungan Departemen Pendidikan Nasional. Visi SMA
Muhammadiyah bantul adalah membentuk manusia berakhak mulia, cakap,
terampil, unggul, mberilmu pengetahuan beriman dan bertaqwa sebagai
manifestasi rahmatan lil’alamin. Kurikulum pendidikan yang diterapkan di
SMA Muhammadiyah Bantul merupakan kombinasi antara kurikulum dari
Departemen Pendidikan Nasional dan Kurikulum Muhammadiyah. Kurikulum
Depdiknas memuat mata pelajaran Fisika, Kimia, Matematika, Biologi dan
sebagainya. Sedangkan kurikulum Muhammadiyah memuat al-Qur’an, Hadis,
Bahasa Arab, Akidah Akhlak, Tarikh, Ibadah Mu’amalah, sehingga SMA
Muhammadiyah merupakan SMA berciri khas Islam.” Berdasarkan hasil
obsevasi yang telah dilakukan terdapat beberapa hal yaitu, dalam proses
pembelajaran fisika siswa masih pasif, 50 % siswa aktif menjawab pertanyaan
dari guru, ketika akhir pelajaran siswa gaduh, belum menampakan adanya
kesantunan, rendahnya rasa percaya diri dan motivasi siswa dalam mengikuti
pembelajaran’ fisika, kurangnya keberanian 'siswa “untuk mengerjakan soal
latihan yang diberikan guru, siswa merasa Kesulitan memecahkan soal-soal
fisika, dan/kuranignya kemandirian siswa dalam/belajar.’

Berdasarkan latar belakang di atas penulis ingin menerapkan model
pembelajaran insan kamil (beriman, santun, kreatif, aktif, mandiri dan
terampil) dalam pembelajaran fisika sub materi gerak melingkar siswa kelas

XI IPA 1 SMA Muhammadiyah Bantul. Beriman dan santun sebagai tujuan

2 Struktur kurikulum SMA Muhammadiyah Bantul tahun pelajaran 2007/2008.
? Hasil Observasi di Kelas XI IPA.1 SMA Muhammadiyah I Bantul hari selasa. tanggal
22 Juli 2008.



afektif. Sedangkan kreatif, aktif, mandiri sebagai tujuan kognitif, dan terampil

sebagai tujuan psikomotorik.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut dapat diidentifikasi masalah-

masalah yang timbul sebagai berikut :

1.

Kurangnya keaktifan dan partisipasi siswa dalam mengikuti proses

pembelajaran fisika.

. Motivasi belajar siswa untuk mengikuti proses pembelajaran fisika masih

rendah.

Prestasi belajar fisika siswa masih rendah.

Kurangnya kemandirian siswa dalam proses pembelajaran.

Penguasaan konsep fisika yang diperoleh siswa masih rendah, sehingga
siswa sering kesulitan saat menyelesaikan permasalahan fisika.

Siswa cenderung pasif dalam pembelajaran.

Batasan Masalah

Berdasarkan masalah ‘terSebut /dan ‘mengingat keterbatasan yang ada pada

peneliti, maka masalah dalam penelitian ini yang akan diangkat adalah :

1.

Aktivitas siswa dalam pembelajaran fisika. Aktivitas yang dimaksud
adalah keaktifan dan partisipasi siswa dalam proses pembelajaran dengan

model pembelajaran insan kamil.



2. Prestasi belajar yang dimaksud adalah hasil belajar yang telah dicapai

dalam aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka pokok permasalahan dapat

dirumuskan sebagai berikut:

1.

Apakah penerapan model pembelajaran insan kamil dapat meningkatkan
aktivitas belajar siswa kelas XI IPA 1 SMA Muhammadiyah Bantul dalam
proses pembelajaran fisika sub materi gerak melingkar?

Seberapa besar peningkatan prestasi belajar fisika siswa kelas XI IPA 1
SMA Muhammadiyah Bantul dalam pembelajaran fisika melalui

penerapan model pembelajaran insan kamil?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah :

L.

Untuk, mengetahui = aktivitas belajar’ siswa . kelas “XI IPA 1 SMA
Muhammadiyah Bantul melalui/model pembelajaran insan.kamil dalam
pembalajaran fisika sub materi gérak melingkar

Untuk mengetahui seberapa besar peningkatan prestasi belajar fisika siswa
kelas XI IPA 1 SMA Muhammadiyah Bantul sub materi gerak melingkar

melalui penerapan model pembelajaran insan kamil.



F. Manfaat Penelitian

1.

Bagi siswa

Memberi pengalaman belajar yang bervariasi sehingga diharapkan siswa
lebih tertarik dan termotivasi dalam proses pembelajaran Fisika. Setelah
belajar fisika siswa diharapkan dapat mempertebal rasa keimanan,
sehingga dapat menambah self confidence dan termotivasi untuk belajar

fisika.

. Bagi guru

Dapat mengetahui model pembelajaran yang tepat dalam memperbaiki dan
memudahkan proses pembelajaran.

Bagi Peneliti Lain

Sebagai bahan informasi dan untuk mengadakan penelitian lebih lanjut
mengenai konsep belajar dengan model pembelajaran insan kamil dalam

pembelajaran fisika.
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah peneliti paparkan

pada bab sebelumnya, maka penelitian ini dapat disimpulkan :

1. Penerapan model pembelgjaran insan kamil dapat meningkatkan aktivitas
siswadi kelas X1 IPA 1 SMA Muhammadiyah Bantul dalam pembelgjaran
fiska sub materi gerak melingkar. Ratarata persentase aktivitas siswa
pada siklus | sebesar 70,26% dengan kategori cukup. Sedangkan pada
siklus Il ratarata persentase aktivitas siswa sebesar 85,61% dengan
kategori baik. Besarnya peningkatan persentase aktivitas siswa dari siklus
| ke Siklus|1 yaitu 10,35%.

2. Penerapan model pembelgjaran insan kamil dapat meningkatkan prestas
siswadi kelas X1 IPA 1 SMA Muhammadiyah Bantul dalam pembelgjaran
fiskasub'materi gerak'melingkar. Nilai rata-ratapretest siklus| yaitu 5,52
dan nila rata-rata postest siklus'l sebesar 8,58. Besarnya peningkatan
prestasi padasiklus | yaitu 3,06. Sedangkan nilai rata-rata pretest siklus 11
yaitu 7,42 dan nila rata-rata postest siklus Il yaitu 8,88. Peningkatan

prestasi pada siklus |l sebesar 1,46.
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B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan maka peneliti

mengemukakan saran-saran sebagai berikut :

1. Suasana dalam proses belajar mengagjar agar berjalan lebih kondusif
hendaknya pengawasan terhadap siswa ditingkatkan agar semua siswa
dapat berperan aktif.

2. Penggunaan pretest dan postest dalam pembelajaran perlu diterapkan agar
kemampuan siswa dapat terukur.

3. Model pembelgaran insan kamil hendaknya dapat diterapkan dalam
pembelgjaran fisika secara terus menerus sehingga dapat meningkatkan

kualitas pembelgjaran.

C. Implikasi

Implikasi dari penelitian ini adalah :

1. Seorang guru dituntut untuk santun, aktif, kreatif, mandiri, dan terampil
yang“pada gilirannya siswa akan mengikuti-jejak guru tersebut sehingga
tujuan pembel gjaran dapat tercapai secara maksimal .

2. Penanaman "nilai-nilai® keimanan yang bersumber dari al-Qur’an perlu
digali lebih dalam sehingga mempertebal keimanan terhadap Allah SWT.

3. Menerapkan model pembelgjaran insan kamil dengan subyek, materi dan
obyek penelitian serta jenjang pendidikan yang berbeda.

4. Melakukan penelitian dengan rentang waktu yang lebih lama dan tidak

dibatasi oleh waktu akan diperoleh hasil yang maksimal.
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