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MOTTO 

 

 

حْسَانُ  حْسَانِ الِْا الِْْ  هَلْ خَزَآءُ الِْْ

“Tidak ada balasan untuk kebaikan selain kebaikan (pula).” 

(Q.S. Ar-Rahman: 60)
1
 

 

 

“Without passion you don’t have energy, without energy you have nothing.” 

(Donald Trump)
2
 

 

 

“Knowing others is intelligence; knowing yourself is true wisdom. Mastering 

others is strength, mastering yourself is true power.” 

(Lao Tzu)
3
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ABSTRAK 

 

 

SITI ZAHROH. Efektivitas Metode Smart Discipline dalam 

Meningkatkan Kecerdasan Emosional Anak pada Siswa Kelas IV C MIN Tempel 

Tahun Ajaran 2015/2016. Skripsi. Yogyakarta: Program Studi Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga 

2016. 

 

Kecerdasan emosional atau EQ, didasarkan pada sesuatu yang disebut 

karakterisktik pribadi atau “karakter”. Keterampilan EQ bukanlah lawan 

keterampilan IQ, namun keduanya berinteraksi secara dinamis, baik pada 

tingkatan konseptual maupun di dunia nyata. Untuk mengasah EQ anak, maka 

sejak dini mereka harus dikenalkan dengan nilai-nilai yang mengatur kehidupan 

manusia, yang berguna untuk mendisiplinkan dirinya. Ada satu sistem disiplin 

yang sederhana, efektif, menarik, dan mengagumkan yang dikenal dengan nama 

metode Smart Discipline yaitu metode untuk mendisiplinkan anak sekaligus 

memperkuat hubungan antara anak dan guru, dengan cara menumbuhkan sikap 

baik dan mengatasi sikap buruk, serta memberikan konsekuensi tanpa merusak 

hubungan dengan anak. Anak harus mampu mengendalikan perilakunya dalam 

menjalankan proses metode Smart Discipline dengan mentaati berbagai macam 

peraturan yang didukung kemampuan memahami dengan emosi sebagai sumber 

energy yang merupakan pusat bertindak bagi seorang anak. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya perbedaan yang 

signifikan antara sebelum dan sesudah diberi treatment/perlakuan metode smart 

discipline dalam meningkatkan kecerdasan emosional anak pada siswa kelas IV C 

di MIN Tempel. Penelitian ini merupakan experimental research dengan jenis 

pre-experimental design dan menggunakan one group pretest-posttest design. 

Pengumpulan data dilakukan dengan angket, wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Analisis data menggunakan T-Test atau Uji T dengan Paired 

Sample T-Test. 

 

Hasil nilai pretest dan posttest smart discipline di ketahui –t0 < -tt (-9,844 

< 2,045) dan hasil nilai pretest dan posttest kecerdasan emosional diketahui –t0 < -

tt (-15,546 < 2,045), jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara nilai pretest dan posttest. Hasil wawancara dan observasi juga 

menunjukkan bahwa perbedaan signifikan yang terdapat pada pretest dan posttest 

smart discipline ataupun kecerdasan emosional menunjukkan bahwa metode 

smart discipline efektif dalam meningkatkan kecerdasan emosional anak pada 

siswa kelas IV C MIN Tempel tahun ajaran 2015/2016 diterima. 

 

 

 

Kata Kunci: Smart Discipline, Kecerdasan Emosional 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Orang tua pada umumnya beranggapan bahwa anak yang cerdas 

adalah anak yang memiliki skor tes IQ tinggi. Namun kenyatannya angka IQ 

yang tinggi berdasarkan hasil tes yang diikuti anak-anak bukanlah jaminan 

kesuksesan anak di masa depan kelak. Ada faktor lain yang tidak kalah 

penting, yaitu kecerdasan emosional. Berdasarkan hasil penelitian-penelitian 

terakhir, mengungkapkan banyak orang tua cenderung berusaha keras 

membuat anak-anaknya lebih cerdas, atau paling tidak menghasilkan nilai 

lebih baik dalam uji-uji IQ standar. Namun ironisnya, sementara dari generasi 

ke generasi anak-anak makin cerdas, keterampilan emosional dan sosialnya 

merosot. 

Kecerdasan emosional atau EQ, bukan didasarkan pada kepintaran 

seorang anak, melainkan pada sesuatu yang dahulu disebut karakterisktik 

pribadi atau “karakter”. Penelitian-penelitian sekarang menemukan bahwa 

keterampilan sosial dan emosional ini mungkin dan bahkan lebih penting bagi 

keberhasilan hidup ketimbang kemampuan intelegensi. Dengan kata lain, 

memiliki EQ tinggi mungkin lebih penting dalam pencapaian keberhasilan 

ketimbang IQ tinggi yang diukur berdasarkan uji standar terhadap kecerdasan 

kognitif verbal dan nonverbal.
4
 

                                                           
4
 Lawrence E. Shapiro, Mengajarkan Emotional Intelligence pada Anak, (Jakarta: PT. 

Gramedia Pustaka Utama, 2003), hlm. 4 
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Hasil riset menyatakan bahwa kecerdasan kognitif (IQ)  bukanlah 

ukuran kecerdasan (Intelligence) yang sebenarnya, ternyata emosilah 

parameter yang  paling menentukan dalam kehidupan manusia. Menurut 

Daniel Goleman (IQ) hanya mengembangkan 20 % terhadap kemungkinan 

kesuksesan hidup,  sementara 80 % lainnya  diisi oleh kekuatan-kekuatan 

lain.
5
 Ungkapan Goleman ini  seolah menjadi jawaban bagi situasi aneh yang 

sering terjadi di tengah masyarakat,  di mana ada orang-orang yang diketahui 

ber-IQ tinggi ternyata tidak mampu mencapai prestasi yang lebih baik dari 

sesama yang ber-IQ lebih rendah. 

Keterampilan EQ bukanlah lawan keterampilan IQ atau ketempilan 

kognitif, namun keduanya berinteraksi secara dinamis, baik pada tingkatan 

konseptual maupun di dunia nyata. Idealnya, seseorang yang dapat menguasai 

keterampilan kognitif sekaligus keterampilan sosial dan emosional. Akan 

tetapi, hampir sebagian orang tua cenderung berusaha keras membuat anak-

anaknya lebih cerdas, atau paling tidak menghasilkan nilai lebih baik dalam 

uji-uji IQ standar.  

Di samping membentuk tingkat intelegensi anak, sejak dini mereka 

harus dikenalkan dengan nilai-nilai yang mengatur kehidupan manusia, yang 

berguna bagi dirinya masing-masing, agar berlangsung tertib, efektif dan 

efisien. Norma-norma itu sebagai ketentuan tata tertib hidup harus dipatuhi 

dan ditaatinya. Pelanggaran terhadap sebuah peraturan itu akan merugikan 

dirinya dan bahkan dapat ditindak dengan mendapatkan sanksi atau hukuman. 

                                                           
5
 Maurice J. Elias, dkk., Cara-Cara Efektif Mengasuh Anak dengan EQ, (Bandung: Kaifa, 

2000), hlm. 11 
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Dengan kata lain setiap anak harus dibantu hidup secara berdisiplin, mau dan 

mampu mematuhi dan mentaati peraturan yang berlaku di lingkungan 

keluarga, sekolah, masyarakat, dan negaranya. 

Banyak sekali praktisi pendidikan percaya bahwa disiplin adalah jalan 

keluar dari semua masalah perilaku di sekolah dan di kelas. Pembiasaan yang 

baik di sekolah dalam bentuk tata tertib sekolah yang disetujui dan diterima 

bersama oleh sekolah dan siswa dengan penuh kesadaran akan membawa 

siswa kearah yang lebih baik. Dengan demikian dalam proses belajar mengajar 

senantiasa dibutuhkan situasi dan kondisi aman, tertib, sehingga siswa dapat 

belajar dengan baik dan tenang dan pada akhirnya terbentuk kecerdasan 

emosional yang positif bagi anak. 

Tidak mungkin bagi seorang guru untuk menyelenggarakan 

pembelajaran, atau bagi para siswa untuk belajar secara produktif, jika mereka 

tidak memiliki panduan tentang bagaimana mereka berperilaku, kapan dan 

bagaimana mereka bergerak di sekitar ruangan, dimana harus duduk dan 

jumlah keberisikan yang bisa diterima. Lingkungan unik yang diciptakan oleh 

organisasi sekolah dasar membuat sekumpulan prosedur ruang kelas yang baik 

menjadi penting untuk dimiliki. Peraturan dan prosedur yang dibuat oleh guru 

dan siswa akan mencerminkan tujuan yang dimiliki guru dan siswa itu sendiri 

dalam pendidikan.
6

Dengan memperhatikan peraturan, maka dapat 

meminimalisir permasalahan yang kerap terjadi di ruang kelas. Sering kali, 

peraturan ini dibuat dalam bentuk tertulis di atas kertas. Lalu alangkah baiknya, 

                                                           
6
 Carolyn M. Evertson dan Edmund T. Emmer, Manajemen Kelas untuk Guru Sekola 

Dasar, (Jakarta: Kencana, 2011), hlm. 27-28 
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jika peraturan kelas tersebut dibuat semenarik mungkin, lalu dipajang di 

dinding kelas. Dengan demikian, setiap hari, siswa dapat terus-menerus melihat 

dan memahami peraturan tersebut.
7
  

Konsep populer dari disiplin adalah sama dengan hukuman. Menurut 

konsep ini, disiplin digunakan hanya bila anak melanggar peraturan dan 

perintah yang diberikan orangtua, guru, atau orang dewasa yang berwewenang 

mengatur kehidupan bermasyarakat, tempat anak itu tinggal. Disiplin selalu 

dianggap perlu untuk perkembangan anak, tetapi pandangan tentang apa yang 

merupakan disiplin yang baik telah mengalami banyak perubahan. Orang 

biasanya mengacu ke konsep disiplin yang bertentangan dengan memakai 

istilah negatif dan positif. Disiplin negatif memperbesar ketidak matangan 

individu, sedangkan disiplin positif menumbuhkan kematangan. Fungsi pokok 

disiplin ialah mengajar anak menerima pengekangan yang diperlukan dan 

membantu mengarahkan energi anak ke dalam jalur yang berguna dan 

diterima secara sosial. Oleh sebab itu, disiplin positif akan membawa hasil 

yang lebih baik daripada disiplin negatif.
8
 

Pada kenyataannya di MIN Tempel khususnya di kelas IV C yang 

terdiri dari 30 siswa dengan keunikan masing-masing, dari yang paling susah 

diatur sampai yang sangat taat dengan peraturan. Beberapa siswa masih 

banyak yang tidak disiplin terutama saat mengikuti pembelajaran. Diantara 

sikap tidak disiplin mereka adalah tidak mendengarkan penjelasan guru saat 

                                                           
7

Munif Chatib, Kelasnya Manusia Memaksimalkan Fungsi Otak Belajar dengan 

Manajemen Display Kelas, (Bandung: Kaifa, 2013), hlm. 99 
8
 Elizabeth B. Hurlock, Perkembangan Anak, Penerjemah: Med. Meitasari Tjandrasa 

(Jakarta: Erlangga, 1978) hlm. 82-83 
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menyampaikan materi, bertengkar dengan teman sekelas, tidak menyelesaikan 

tugas yang diberikan guru, mengganggu teman atau membuat kebisingan 

dengan berteriak-teriak di kelas saat mereka sudah selesai dan puas dengan 

tugas yang diberikan guru. Selain itu, ada salah satu siswa yang sering 

terlambat berangkat sekolah saat gerbang sudah ditutup lima belas menit 

setelah bel masuk.
9
 

Sebagai orang tua seperti guru, pastinya menginginkan para siswa 

mematuhi aturan tanpa perlu ada bantahan, pertengkaran, maupun teriakan. 

Untuk mengatasi hal tersebut harus ada sebuah metode yang cocok diterapkan 

oleh guru yang menghadapi keberagaman perilaku siswa, memberikan solusi 

yang tepat bagi guru, dan sistem tersebut harus bisa diterapkan secara 

konsisten. Ada satu sistem disiplin yang sederhana, efektif, menarik, dan 

mengagumkan yang dikenal dengan nama metode Smart Discipline. 

Kemampuan metode Smart Discipline adalah menbantu para orang tua 

maupun guru untuk membangkitkan motivasi-diri anak untuk mematuhi 

aturan-aturan di rumah dan disekolah dan membantu menumbuhkan rasa 

percaya diri anak.
10

 Metode Smart Discipline memberi jalan yang efektif 

untuk mendisiplinkan anak sekaligus membangun dan memperkuat ikatan 

orang tua dengan anak. Orang tua maupun guru akan mendapati bahwa 

membangkitkan perilaku baik dan bahkan menghukum perilaku buruk tanpa 

                                                           
9
 Hasil wawancara dengan Wali Kelas IV C, pada hari Selasa, 17 November 2015 di kelas 

IV C, pkl. 09.15WIB 
10

 Larry J. Koening, Smart Discipline, (Jakarta: PT Gramedia Pustaka, 2003) hlm.3 
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merusak hubungan orang tua dengan anak itu benar-benar masuk akal dengan 

membina kerjasama dan kasih sayang pada saat yang bersamaan.
11

 

Proses Smart Discipline akan berjalan efektif dan efisien apabila 

didukung kemampuan memahami dengan emosi sebagai sumber energi yang 

merupakan pusat bertindak bagi seseorang. Mengingat  intensitas kedekatan 

dan waktu guru kelas lebih banyak dibandingkan guru mata pelajaran, maka 

guru tersebut sangat berperan penting dalam menciptakan  kondisi kecerdasan 

emosional anak di sekolah. Disamping itu, anak memiliki waktu lebih 

dominan di rumah, sehingga peran orang tua sangat besar dalam membentuk 

kecerdasan emosional anak. Dengan demikian, seberapa besar siswa mampu 

mengendalikan keinginan-keinginannya, menjalankan aktivitasnya, termasuk 

dalam menjalankan proses Smart Discipline dengan mentaati berbagai macam 

peraturan setiap harinya yang didukung dengan kecerdasan emosional yang 

dimiliki seorang anak. 

Berdasarkan hal-hal tersebut, inilah yang melatar belakangi penulis 

dalam melakukan penelitian seberapa efektif metode Smart Discipline dalam 

meningkatkan kecerdasan emosional anak pada siswa kelas IV C di MIN 

Tempel, sebagaimana judul yang diangkat oleh  peneliti “Efektivitas Metode 

Smart Discipline dalam Meningkatkan Kecerdasan Emosional Anak Pada 

Siswa Kelas IV C di MIN TEMPEL Tahun Ajaran 2015/2016.” 

 

 

                                                           
11

 Larry J. Koening, Smart Discipline,…., hlm. 6 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana perbedaan antara pretest dan posttest metode smart discipline 

terhadap peningkatan sikap disiplin pada siswa kelas IV C tahun ajaran 

2015/2016?” 

2. Bagaimana perbedaan antara pretest dan posttest kecerdasan emosional 

anak terhadap peningkatkan kecerdasan emosional anak pada siswa kelas 

IV C tahun ajaran 2015/2016?” 

3. Bagaimana efektivitas metode smart discipline dalam meningkatkan 

kecerdasan emosional anak pada siswa kelas IV C tahun ajaran 

2015/2016?” 

 

C. Pembatasan Masalah 

Masalah dalam penelitian ini dibatasi pada efektivitas metode smart 

discipline dalam meningkatkan kecerdasan emosional anak pada siswa kelas 

IV C di MIN TEMPEL tahun ajaran 2015/2016. 

 

D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui efektivitas metode smart discipline dalam meningkatkan 

kecerdasan emosional anak pada siswa kelas IV C tahun ajaran 2015/2016. 
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E. Manfaat Penelitian 

a. Teoritik Akademik  

1) Sebagai sumbangan data ilmiah bagi para praktisi yang 

berkecimpung dalam bidang pendidikan di Fakultas Ilmu tarbiyah 

dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

2) Untuk menambah wacana ilmu pengetahuan bagi ilmu pendidikan 

pada umumnya dan pengetahuan bagi wali kelas khususnya tentang 

penerapan metode smart discipline dalam meningkatkan 

kecerdasan emosional anak. 

b. Praktis 

1) Bagi penulis, dapat memperoleh pengalaman dan pengetahuan 

secara langsung tentang meningkatkan kecerdasan emosional 

melalui metode smart discipline sebagai modal menjadi calon 

pendidik yang baik dan profesional 

2) Bagi pendidik, sebagai bahan pertimbangan guna meningkatkan 

kecerdasan emosional melalui metode smart discipline. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Uji hipotesis dalam penelitian ini adalah menggunakan analisis 

perbandingan dua rata-rata (Uji T). Perbandingan dua rata-rata antara nilai 

pretest dan posttest dilakukan setelah melakukan uji asumsi yaitu uji 

normalitas yang menunjukkan bahwa sebaran data berdistribusi normal. 

Adapun kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagi berikut: 

1. Nilai pretest dan posttest smart discipline diketahui signifikansi 0,000 < 

0,05 dan nilai korelasi sebesar 0,783 (semakin mendekati 1), maka dapat 

disimpulkan terjadi hubungan kuat yang signifikan antara nilai pretest 

dan nilai posttest. Nilai –t0 < -tt (-9,844 < 2,045), jadi dapat disimpulkan 

bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai pretest smart 

discipline dan posttest smart discipline. Dari rata-rata (mean) dapat 

diketahui bahwa rata-rata nilai posttest lebih tinggi daripada pretest. Hal 

ini dapat diartikan bahwa dengan adanya treatment metode smart 

discipline maka akan meningkatkan sikap disiplin siswa. 

2. Nilai kecerdasan emosional diketahui signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai 

korelasi sebesar 0,726 (semakin mendekati 1), maka dapat disimpulkan 

terjadi hubungan kuat yang signifikan antara nilai pretest dan nilai 

posttest. Nilai –t0 < -tt (-15,546 < 2,045), jadi dapat disimpulkan bahwa 

terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai pretest kecerdasan 
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emosional dan posttest kecerdasan emosional. Dari rata-rata (mean) dapat 

diketahui bahwa rata-rata nilai posttest lebih tinggi daripada pretest. Hal 

ini dapat diartikan bahwa dengan adanya treatment metode smart 

discipline maka akan meningkatkan kecerdasan emosional anak. 

3. Hasil wawancara dan observasi juga menunjukkan terdapat peningkatan 

yang signifikan antara sikap disiplin dan tingkat kecerdasan emosional 

siswa sebelum diberi treatment dan setelah diberi treatment. Jadi dapat 

disimpulan bahwa perbedaan signifikan yang terdapat pada pretest dan 

posttest smart discipline ataupun kecerdasan emosional menunjukkan 

bahwa metode smart discipline efektif dalam meningkatkan kecerdasan 

emosional anak pada siswa kelas IV C MIN Tempel tahun ajaran 

2015/2016 dapat diterima. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran kepada 

beberapa pihak, yaitu : 

1. Siswa MIN Tempel khususnya siswa kelas IV C, dengan hasil penelitian 

yang menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara 

pretest  sebelum treatment dan posttest  setelah treatment, maka 

diharapkan siswa MIN Tempel dapat berperilaku disiplin yang cerdas 

dimanapun, sehingga dapat meningkatkan kecerdasan emosional anak 

sejak usia dini. Disiplin harus dipantau secara berlanjut oleh guru, orang 

tua, ataupun lingkungan sekitar tetapi disiplin juga harus ada dorongan 
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dari dalam diri siswa itu sendiri dan secara tidak langsung ini akan 

melatih emosional siswa. 

2. Wali kelas selain menjadi guru kelas yang memberikan ilmu, 

pengalaman, dan latihan-latihan terkait pelajaran kepada siswanya juga 

harus bisa mengelola suasana kelas yang siswanya disiplin terhadap 

peraturan dan memberikan konsekuensi jika tidak discipline agar siswa 

terbiasa hidup disiplin selain diluar jam pembelajaran. 

3. MIN Tempel Ngaglik Sleman, peneliti berharap agar MIN Tempel lebih 

memperhatikan perilaku disiplin siswa karena dengan terbiasa 

berperilaku disiplin akan melatih tingkat emosional siswa sejak usia 

sekolah dasar. 

4. Peneliti yang akan datang diharapkan dapat mengangkat metode serupa 

dengan tema yang berbeda yang memungkinkan menghasilkan hasil yang 

berbeda pula. 
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DAFTAR SISWA KELAS IV C MIN TEMPEL TA. 2015/2016 

Wali Kelas : Ibu Vivin Manzuroh, S.Pd 

No. Nama NIS 

1 Aliffia Khairunnisa 1213 

2 Anyo Putu Andrianie 1524 

3 Ariq Zhali 1525 

4 Atika Rahma Mutiara Hakim 1526 

5 Bilqis Aulia 1232 

6 Chayla Haura Harsana 1234 

7 Dafa Satriya Putra Ramadan 1235 

8 Elaine Ayodhya Santosa 1238 

9 Fathiya Cahya Sa‟datina 1243 

10 Habib Dira Saputra 1248 

11 Ilma Nur Fadila 1252 

12 Kayla Ike Mutiara 1255 

13 Kinnara Putri Arlia 1258 

14 Kun Alefa Najma Layla 1259 

15 Luthfiano Muhlisin Fadhlurrakhman 1261 

16 Mayang Kinarsih 1263 

17 Muhammad Alfa Misbakhul Anam 1266 

18 Muhammad Hafiz Akbar 1268 

19 Muhammad Rizqey Arya Sutansyach 1271 

20 Muhammad Zydan Aulia 1274 

21 Naila Zahwa Choirun Nisa 1276 

22 Nasywa Aulia Ryzty 1279 

23 Risma Ayu Fadilah 1285 

24 Risya Meida Kuntara 1286 

25 Saida Kurnia Indraswari 1291 

26 Sekarlangit Setyaningsih 1293 

27 Shada Syafiah Nur Fitriani 1294 

28 Shafnisa Fahmi Sekarmelati 1296 

29 Yusdar Maulanawati 1303 

30 Zahra Karomatul „Ayi 1304 
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ABSEN SISWA KELAS IV C MIN TEMPEL TA. 2015/2016 

Wali Kelas : Ibu Vivin Manzuroh, S.Pd 

No. Nama NIS L/P 

TANGGAL 

2/3 3/3 7/3 8/3 
10/

3 

11/

3 

12/

3 

14/

3 

1 
Aliffia 

Khairunnisa 
1213 P √ √ √ √ √ √ √ √ 

2 
Anyo Putu 

Andrianie 
1524 P √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 Ariq Zhali 1525 L √ √ √ √ √ √ √ √ 

4 
Atika Rahma 

Mutiara Hakim 
1526 P √ √ √ √ √ √ √ √ 

5 Bilqis Aulia 1232 P √ √ √ √ √ √ √ √ 

6 
Chayla Haura 

Harsana 
1234 P √ √ √ √ √ √ √ √ 

7 
Dafa Satriya 

Putra Ramadan 
1235 L √ √ √ √ √ √ √ √ 

8 
Elaine Ayodhya 

Santosa 
1238 P √ √ √ √ √ √ √ √ 

9 
Fathiya Cahya 

Sa‟datina 
1243 P √ √ √ √ √ √ √ √ 

10 
Habib Dira 

Saputra 
1248 L √ √ √ √ √ √ √ √ 

11 Ilma Nur Fadila 1252 P √ √ √ √ √ √ √ √ 

12 Kayla Ike Mutiara 1255 P √ √ √ √ √ √ √ √ 

13 
Kinnara Putri 

Arlia 
1258 P √ √ √ S √ √ √ √ 

14 
Kun Alefa Najma 

Layla 
1259 P √ √ √ √ √ √ √ √ 

15 

Luthfiano 

Muhlisin 

Fadhlurrakhman 

1261 L √ √ √ √ √ √ √ √ 

16 Mayang Kinarsih 1263 P √ √ √ √ √ √ √ √ 

17 
Muhammad Alfa 

Misbakhul Anam 
1266 L √ √ √ √ √ √ √ √ 

18 
Muhammad Hafiz 

Akbar 
1268 L √ √ √ √ √ √ √ √ 

19 

Muhammad 

Rizqey Arya 

Sutansyach 

1271 L √ √ √ √ √ √ √ √ 

20 
Muhammad 

Zydan Aulia 
1274 L √ √ √ √ √ √ √ √ 

21 
Naila Zahwa 

Choirun Nisa 
1276 P √ √ √ √ √ √ √ √ 
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22 
Nasywa Aulia 

Ryzty 
1279 P √ √ √ √ √ √ √ √ 

23 
Risma Ayu 

Fadilah 
1285 P 

S √ √ √ √ √ √ √ 

24 
Risya Meida 

Kuntara 
1286 P 

√ √ √ √ √ √ √ √ 

25 
Saida Kurnia 

Indraswari 
1291 P 

√ √ √ √ √ √ √ √ 

26 
Sekarlangit 

Setyaningsih 
1293 P 

√ √ √ √ √ √ √ √ 

27 
Shada Syafiah 

Nur Fitriani 
1294 P 

√ √ √ √ √ √ √ √ 

28 
Shafnisa Fahmi 

Sekarmelati 
1296 P 

√ √ √ √ √ √ √ √ 

29 
Yusdar 

Maulanawati 
1303 P 

√ √ √ √ √ √ √ √ 

30 
Zahra Karomatul 

„Ayi 
1304 P 

√ √ √ √ √ √ √ √ 

 

Wali Kelas/Guru Kelas 

 

 

 

Vivin Manzuroh, S.Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 

 

HASIL WAWANCARA DENGAN SISWA KELAS IV C MIN TEMPEL 

 

Hari, Tanggal : Senin, 14 Maret 2016 

Waktu   : 12:37 

Nama  : Bilqis Aulia 

Ket.  : P = Peneliti, S = Siswa 

 

P : Bilqis, menurut bilqis smart discipline itu apa? 

S : Enggak melanggar aturan Mbak, tapi aku sering di hukum. 

P : Oh ya? Kenapa sering dihukum? 

S : Karena aku gak suka peraturan. 

P : Terus Bilqis senang gak ada smart discipline di kelas ini? 

S : Sebenernya enggak seneng karena aku tidak bebas, kaya ada segel. Tapi 

kadang aku suka sama hukuman, lucu dan gak bosen. Biasanya kan aku di hukum 

lari 10x lapangan, atau dikeluarkan dari kelas, malah suruh berdiri depan kelas, 

aku kan gak bisa diem lama-lama, pengen kesana kesini hahaha. 

P : Ohh begitu, jadi selama 8 hari ada smart discipline, udah berapa kali dapat 

hukuman? 

S : Sering, hampir tiap hari di hukum, mimpin doa, hafalan surat, bantu piket 

kelas, yang penting gak disuruh ngerjain soal di ruang pak kepala, aku takut. 

P : Menurut Bilqis, smart discipline ini bermanfaat gak? 

S : Baik aja sih mba karena buat aku jadi lebih baik dari sebelumnya biar gak 

melanggar aturan lagi heheh. 

P : Ok, makasih Bilqis ya. 

S : Sama-sama Mbak. 
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HASIL WAWANCARA DENGAN SISWA KELAS IV C MIN TEMPEL 

 

Hari, Tanggal  : Senin, 14 Maret 2016 

Waktu   : 10:07 

Nama   : Kaila, Sekar, Zahra, Mayang, Safa, Ilma, Anyo 

Ket.   : P = Peneliti, S = Siswa 

 

P : Tau smart discipline enggak Dek? 

S : discipline yang cerdas, untuk anak cerdas kaya kita heheh. 

P : seneng gak ada smart discipline di kelas 4 C? 

S : Seneng banget Kaka da kayak gini, jadi bisa tenang kelasnya, gak berisik. 

P : Sebelumnya pernah ada peraturan dengan hukuman kaya begini gak? 

S : Pernah, tapi hukumannya kelompok gitu kaya lari 10x di lapangan, gak ikut 

pelajaran selama 10menit tapi kadang gak bikin kapok, malah ada yang gak mau 

dihukum. Kalo smart discipline  belum pernah dihukum, Cuma pernah dicoret aja. 

P : Ngerasa terkekang gak ada smart discipline? 

S : Enggak kok, karena aku gak pernah dihukum tapi malah enak liat yang lain 

dihukum, lucu, asyik hukumannya tapi ada takutnya juga sih Kak. 

P : Kalau suatu saat ada smart discipline lagi mau gak? 

S : Mau, biar kelas kita aman dari yang nakal-nakal tapi biasanya kan ada Kak 

zahroh, mungkin besok sama Bu Vivin 

P : Oke, makasih ya Dek. 

S : Sama-sama Kak. 
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HASIL WAWANCARA DENGAN SISWA KELAS IV C MIN TEMPEL 

 

Hari, Tanggal : Senin, 14 Maret 201 6 

Waktu   : 10:29  

Nama   : Zydan, Luthfi, Hafidz, Dafa 

Ket.   : P = Peneliti, S = Siswa 

 

P : Smart Discipline menurut kalian apa? 

S : peraturan yang pintar, habis itu ada coretan peringatan dan hukumannya. 

P : suka gak ada smart discipline di kelas 4 C? 

S : lumayan ya, soalnya deg-degan sekali Kak, apalagi kalo dihukum suruh 

ngerjain soal di ruang kepala sekolah, itu takut banget. 

P : diantara siswa laki-laki yang paling sering dihukum siapa? 

S : aku Kak, Lutfi. Hukum kelompok dulu nyanyi sambil kaki diangkat, baca surat 

yg panjang di juz 30, menulis 100x, traktir teman kelompok. Pas smart discipline 

lumayan sering juga. 

P : manfaatnya smart discipline  buat kalian apa? 

S : jadi gak mau melanggar peraturan lagi, terus walaupun dihukum, hukumannya 

macem-macem dan gak bosen tapi harus hati-hati. 

P : sip, makasih Dek. 

S : sama-sama Kak Zahroh. 
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HASIL WAWANCARA DENGAN SISWA KELAS IV C MIN TEMPEL 

 

Hari, Tanggal  : Senin, 14 Maret 201 6 

Waktu   : 10:35 

Nama   : Habib, Ariq, Alfa 

Ket.   : P = Peneliti, S = Siswa 

 

P : Dek, smart discipline itu gimana menurut kalian? 

S : kalo melanggar dicoret, kalo udah 3x coret dihukum Kak. 

P : Suka gak sama smart discipline? 

S : gak suka, gak boleh bercandaan, gak bebas Kak. 

P : udah berapa kali dapat hukuman? 

S : beberapa kali, suruh mimpin do‟a, ngerjain soal saat istirahat, hafalan surat juz 

30. 

P : kalo ada smart discipline lagi gimana? 

S : gak apa-apa, lumayan gak berisik kelas nya Kak. 

P : makasih ya Dek. 

S : sama-sama Kak. 
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HASIL WAWANCARA DENGAN KEPALA SEKOLAH MIN TEMPEL 

 

Hari, Tanggal  :  Rabu, 23 Maret 201 6 

Waktu   : 09:00 – 10.00 WIB 

Nama   : Bapak Ali Shofa, S.Ag 

Ket.   : P = Peneliti, KS = Kepala Sekolah 

 

P : Bagaimana sosok Bu Vivin sbg wali kelas 

KS : Baik, tanggungjawab, improvivasi dan inisiatif tinggi dengan kelasnya. 

P : Bu Vivin merupakan lulusan S1MIPA  pendidikan fisika, apakah menurut 

Bapak, beliau juga berkompenten menjadi guru kelas sekaligus wali kelas sudah 

berkompeten? 

KS : Insyaalloh sudah berkompenten. 

P : Terkait disiplin siswa kelas 4 C, bagaimana usaha Bu Vivin dalam 

menegaskan disiplin tersebut? 

KS : Sudah baik walau masih ada ditiik titik tertentu tetap harus dibimbing terus 

Karena yang namanya disiplin tidak pernah selesai, disatu titik disiplin, disisi lain 

belum disiplin. Harapannya, dalam pembelajaran khususnya  anak-anak akan 

lebih disiplin kedepannya. Selain, dari sistem sekolah, jika disiplin ingin berjalan 

linier maka dari pihak orang tua, masyarakat, dan lingkungan sekitar anak-anak. 

P : Baik Pak, terimakasih untuk informasinya. 

KS : Sama-sama Mbak. 
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HASIL WAWANCARA DENGAN WALI KELAS/GURU KELAS IV C 

MIN TEMPEL 

 

Hari, Tanggal  :  Selasa, 15 Maret 201 6 

Waktu   : 09:00 – 09.20 WIB 

Ket.   : P = Peneliti, G = Guru 

 

Biodata 

Nama     : Vivin Manzuroh, S.Pd 

Tempat/Tanggal Lahir : Sleman, 18 Maret 1979 

Alamat    : Krajan RT/RW 001/058, Wedomartani, Ngemplak, 

Sleman, Yogyakarta 

Jabatan di MIN Tempal 

1. Wali Kelas IV C 

2. Guru Kelas IV C 

3. Tim Standar Kelulusan MIN Tempel 

Pendidikan Terakhir 

1. SI Fakultas MIPA Pendidikan Fisika 

Kiprah Guru 

1. MTs Muhammadiyah Sodo Paliyan Gunung Kidul 2006 – 2012 

2. MIN Tempel Sleman 2012 – Sekarang 

 

P : Bagaimana kedisiplinan siswa selama ini di kelas IV C Bu? 

G : Ya lumayan mbak, tapi ada beberapa kelompk anak yang masih rebut saat 

pembelajaran dan ada satu siswa yang susah sekali disiplin, misal sering 

terlambat, teriak tidak jelas di kelas sehingga mengganggu yang lain meski sudah 

beberapa kali saya tegur termasuk menghubungi orangtua siswa tersebut. 

P : Bagaimana pendapat Ibu tentang metode smart discipline di kelas IV C? 

G : Bagus mbak, siswa juga sangat tertarik dan cocok diterapkan dalam 

pembelajaran. 
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P : Lalu, apakah metode ini menjadikan emosional siswa meningkat menjadi lebih 

baik Bu? 

G : Iya metode ini membantu perubahan emosional siswa jadi lebih baik. Siswa 

jadi berhati-hati dalam bertindak hal kurang baik, saling mengingatkan agar tidak 

melanggar peraturan. 

P : Menurut Ibu,apa kelebihan metode smart discipline? 

G : kelebihannya adalah membuat proses pembelajaran menjadi nyaman, tenang 

dan asyik juga karena siswa berusaha menghindari coretan di tabel dan hukuman 

yang diperoleh jika banyak melanggar. 

P : Dan apa kekurangannya Bu? 

G : Kekurangannya adalah terkadang membuat anak tegang dan bosan, jadi 

kemungkinan hukumannya akan saya diganti tiap 2 minggu sekali. 
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LEMBAR OBSERVASI SISWA 

Hari/Tanggal : Rabu, 02 Maret 2016 

Waktu  :07.00 - 09.00 WIB 

Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan! 

NO. ASPEK YANG DIAMATI S SB SK TA 

1 Tidak membuat keributan di kelas  √   

2 Mengerjakan tugas atau PR sesuai ketentuan     

3 Tidak mengejek, menakali, mengganggu, dan 

berkelahi dengan teman 

  √  

4 Memperhatikan pelajaran yang disampaikan guru 

di kelas 

  √  

5 Tidak terlambat masuk kelas  √   

6 Mengikuti tadarus dengan baik  √   

7 Melaksanakan jadwal tugas piket di kelas  √   

8 Tidak membantah perintah guru  √   

 

Keterangan : 

S : Semua siswa (100%) 

SB : Sebagian besar siswa (>50%) 

SK : Sebagian kecil siswa (<50%) 

TA : Tidak ada siswa (0%) 

 

       Oberver, 

 

 

       Siti Zahroh 
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LEMBAR OBSERVASI SISWA 

Hari/Tanggal : Kamis, 03 Maret 2016 

Waktu  : 08.30 – 10.00 WIB 

Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan! 

NO. ASPEK YANG DIAMATI S SB SK TA 

1 Tidak membuat keributan di kelas  √   

2 Mengerjakan tugas atau PR sesuai ketentuan  √   

3 Tidak mengejek, menakali, mengganggu, dan 

berkelahi dengan teman 

  √  

4 Memperhatikan pelajaran yang disampaikan guru 

di kelas 

  √  

5 Tidak terlambat masuk kelas   √  

6 Mengikuti tadarus dengan baik  √   

7 Melaksanakan jadwal tugas piket di kelas √    

8 Tidak membantah perintah guru  √   

 

Keterangan : 

S : Semua siswa (100%) 

SB : Sebagian besar siswa (>50%) 

SK : Sebagian kecil siswa (<50%) 

TA : Tidak ada siswa (0%) 

 

Oberver, 

 

 

       Siti Zahroh 
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LEMBAR OBSERVASI SISWA 

Hari/Tanggal : Senin, 07 Maret 2016 

Waktu  : 09.00 – 11.00 WIB 

Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan! 

NO. ASPEK YANG DIAMATI S SB SK TA 

1 Tidak membuat keributan di kelas  √   

2 Mengerjakan tugas atau PR sesuai ketentuan √    

3 Tidak mengejek, menakali, mengganggu, dan 

berkelahi dengan teman 

 √   

4 Memperhatikan pelajaran yang disampaikan guru 

di kelas 

 √   

5 Tidak terlambat masuk kelas  √   

6 Mengikuti tadarus dengan baik  √   

7 Melaksanakan jadwal tugas piket di kelas √    

8 Tidak membantah perintah guru  √   

 

Keterangan : 

S : Semua siswa (100%) 

SB : Sebagian besar siswa (>50%) 

SK : Sebagian kecil siswa (<50%) 

TA : Tidak ada siswa (0%) 

 

Oberver, 

 

 

       Siti Zahroh 
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LEMBAR OBSERVASI SISWA 

Hari/Tanggal : Selasa, 08  Maret 2016 

Waktu  : 10.00 – 12.30 WIB 

Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan! 

NO. ASPEK YANG DIAMATI S SB SK TA 

1 Tidak membuat keributan di kelas  √   

2 Mengerjakan tugas atau PR sesuai ketentuan √    

3 Tidak mengejek, menakali, mengganggu, dan 

berkelahi dengan teman 

  √  

4 Memperhatikan pelajaran yang disampaikan guru 

di kelas 

 √   

5 Tidak terlambat masuk kelas  √   

6 Mengikuti tadarus dengan baik  √   

7 Melaksanakan jadwal tugas piket di kelas √    

8 Tidak membantah perintah guru  √   

 

Keterangan : 

S : Semua siswa (100%) 

SB : Sebagian besar siswa (>50%) 

SK : Sebagian kecil siswa (<50%) 

TA : Tidak ada siswa (0%) 

 

Oberver, 

 

 

       Siti Zahroh 
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LEMBAR OBSERVASI SISWA 

Hari/Tanggal : Kamis, 10  Maret 2016 

Waktu  : 07.00 – 08.30 WIB 

Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan! 

NO. ASPEK YANG DIAMATI S SB SK TA 

1 Tidak membuat keributan di kelas  √   

2 Mengerjakan tugas atau PR sesuai ketentuan √    

3 Tidak mengejek, menakali, mengganggu, dan 

berkelahi dengan teman 

  √  

4 Memperhatikan pelajaran yang disampaikan guru 

di kelas 

 √   

5 Tidak terlambat masuk kelas  √   

6 Mengikuti tadarus dengan baik  √   

7 Melaksanakan jadwal tugas piket di kelas √    

8 Tidak membantah perintah guru √    

 

Keterangan : 

S : Semua siswa (100%) 

SB : Sebagian besar siswa (>50%) 

SK : Sebagian kecil siswa (<50%) 

TA : Tidak ada siswa (0%) 

 

Oberver, 

 

 

       Siti Zahroh 
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LEMBAR OBSERVASI SISWA 

Hari/Tanggal : Jum‟at, 11  Maret 2016 

Waktu  : 07.00 – 08.30 WIB 

Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan! 

NO. ASPEK YANG DIAMATI S SB SK TA 

1 Tidak membuat keributan di kelas  √   

2 Mengerjakan tugas atau PR sesuai ketentuan √    

3 Tidak mengejek, menakali, mengganggu, dan 

berkelahi dengan teman 

 √   

4 Memperhatikan pelajaran yang disampaikan guru 

di kelas 

 √   

5 Tidak terlambat masuk kelas  √   

6 Mengikuti tadarus dengan baik  √   

7 Melaksanakan jadwal tugas piket di kelas √    

8 Tidak membantah perintah guru  √   

 

Keterangan : 

S : Semua siswa (100%) 

SB : Sebagian besar siswa (>50%) 

SK : Sebagian kecil siswa (<50%) 

TA : Tidak ada siswa (0%) 

 

Oberver, 

 

 

       Siti Zahroh 
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LEMBAR OBSERVASI SISWA 

Hari/Tanggal : Sabtu, 12  Maret 2016 

Waktu  : 10.00 -12.30 WIB 

Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan! 

NO. ASPEK YANG DIAMATI S SB SK TA 

1 Tidak membuat keributan di kelas  √   

2 Mengerjakan tugas atau PR sesuai ketentuan √    

3 Tidak mengejek, menakali, mengganggu, dan 

berkelahi dengan teman 

 √   

4 Memperhatikan pelajaran yang disampaikan guru 

di kelas 
√    

5 Tidak terlambat masuk kelas  √   

6 Mengikuti tadarus dengan baik √    

7 Melaksanakan jadwal tugas piket di kelas √    

8 Tidak membantah perintah guru √    

 

Keterangan : 

S : Semua siswa (100%) 

SB : Sebagian besar siswa (>50%) 

SK : Sebagian kecil siswa (<50%) 

TA : Tidak ada siswa (0%) 

 

Oberver, 

 

 

       Siti Zahroh 
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LEMBAR OBSERVASI SISWA 

Hari/Tanggal : Senin, 14  Maret 2016 

Waktu  : 07.00 – 08.30 WIB 

Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan! 

NO. ASPEK YANG DIAMATI S SB SK TA 

1 Tidak membuat keributan di kelas  √   

2 Mengerjakan tugas atau PR sesuai ketentuan √    

3 Tidak mengejek, menakali, mengganggu, dan 

berkelahi dengan teman 

 √   

4 Memperhatikan pelajaran yang disampaikan guru 

di kelas 
√    

5 Tidak terlambat masuk kelas √    

6 Mengikuti tadarus dengan baik √    

7 Melaksanakan jadwal tugas piket di kelas √    

8 Tidak membantah perintah guru √    

 

Keterangan : 

S : Semua siswa (100%) 

SB : Sebagian besar siswa (>50%) 

SK : Sebagian kecil siswa (<50%) 

TA : Tidak ada siswa (0%) 

 

Oberver, 

 

 

       Siti Zahroh 
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TABEL SMART DISCIPLINE KELAS VI C MIN TEMPEL 

Hari Ke-1   : Tidak membuat keributan di kelas 

Hari, Tanggal  : Rabu, 02 Maret 2016 

No. Nama NIS Toleransi Hukuman 

1 Aliffia Khairunnisa 1213   

2 Anyo Putu Andrianie 1524   

3 Ariq Zhali 1525 X  

4 Atika Rahma Mutiara Hakim 1526   

5 Bilqis Aulia 1232 X X X V V 

6 Chayla Haura Harsana 1234   

7 Dafa Satriya Putra Ramadan 1235 X  

8 Elaine Ayodhya Santosa 1238   

9 Fathiya Cahya Sa‟datina 1243   

10 Habib Dira Saputra 1248 X X  

11 Ilma Nur Fadila 1252   

12 Kayla Ike Mutiara 1255   

13 Kinnara Putri Arlia 1258 X X  

14 Kun Alefa Najma Layla 1259 X  

15 
Luthfiano Muhlisin 

Fadhlurrakhman 
1261 

X X  

16 Mayang Kinarsih 1263 X X  

17 
Muhammad Alfa Misbakhul 

Anam 
1266 

X X  

18 Muhammad Hafiz Akbar 1268 X X  

19 
Muhammad Rizqey Arya 

Sutansyach 
1271 

X X  

20 Muhammad Zydan Aulia 1274   

21 Naila Zahwa Choirun Nisa 1276   

22 Nasywa Aulia Ryzty 1279   

23 Risma Ayu Fadilah 1285   

24 Risya Meida Kuntara 1286   

25 Saida Kurnia Indraswari 1291   

26 Sekarlangit Setyaningsih 1293   

27 Shada Syafiah Nur Fitriani 1294   

28 Shafanisa Fahmi Sekarmelati 1296 X  

29 Yusdar Maulanawati 1303   

30 Zahra Karomatul „Ayi 1304 X  

 

 

 

Ket. : 

X : Hilang Toleransi   V : Dapat Hukuman 
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TABEL SMART DISCIPLINE KELAS VI C MIN TEMPEL 

Hari Ke-2   : Mengerjakan tugas atau PR sesuai ketentuan 

Hari, Tanggal  : Kamis, 03 Maret 2016 

No. Nama NIS Toleransi Hukuman 

1 Aliffia Khairunnisa 1213   

2 Anyo Putu Andrianie 1524   

3 Ariq Zhali 1525   

4 Atika Rahma Mutiara Hakim 1526   

5 Bilqis Aulia 1232 X X X V 

6 Chayla Haura Harsana 1234   

7 Dafa Satriya Putra Ramadan 1235 X X X V 

8 Elaine Ayodhya Santosa 1238 X  

9 Fathiya Cahya Sa‟datina 1243   

10 Habib Dira Saputra 1248   

11 Ilma Nur Fadila 1252   

12 Kayla Ike Mutiara 1255   

13 Kinnara Putri Arlia 1258   

14 Kun Alefa Najma Layla 1259   

15 
Luthfiano Muhlisin 

Fadhlurrakhman 
1261 

X X X V 

16 Mayang Kinarsih 1263   

17 
Muhammad Alfa Misbakhul 

Anam 
1266 

  

18 Muhammad Hafiz Akbar 1268   

19 
Muhammad Rizqey Arya 

Sutansyach 
1271 

X  

20 Muhammad Zydan Aulia 1274 X X  

21 Naila Zahwa Choirun Nisa 1276   

22 Nasywa Aulia Ryzty 1279   

23 Risma Ayu Fadilah 1285   

24 Risya Meida Kuntara 1286   

25 Saida Kurnia Indraswari 1291   

26 Sekarlangit Setyaningsih 1293   

27 Shada Syafiah Nur Fitriani 1294   

28 Shafanisa Fahmi Sekarmelati 1296   

29 Yusdar Maulanawati 1303   

30 Zahra Karomatul „Ayi 1304   

 

 

 

Ket. : 

X : Hilang Toleransi   V : Dapat Hukuman 
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TABEL SMART DISCIPLINE KELAS VI C MIN TEMPEL 

Hari Ke-3  : Tidak mengejek, menakali, mengganggu, dan 

  berkelahi dengan teman 

Hari, Tanggal  : Senin, 07 Maret 2016 

No. Nama NIS Toleransi Hukuman 

1 Aliffia Khairunnisa 1213   

2 Anyo Putu Andrianie 1524 X  

3 Ariq Zhali 1525 X X X V 

4 Atika Rahma Mutiara Hakim 1526   

5 Bilqis Aulia 1232 X X X V 

6 Chayla Haura Harsana 1234   

7 Dafa Satriya Putra Ramadan 1235 X X  

8 Elaine Ayodhya Santosa 1238 X  

9 Fathiya Cahya Sa‟datina 1243   

10 Habib Dira Saputra 1248 X X X V 

11 Ilma Nur Fadila 1252   

12 Kayla Ike Mutiara 1255   

13 Kinnara Putri Arlia 1258 X  

14 Kun Alefa Najma Layla 1259   

15 
Luthfiano Muhlisin 

Fadhlurrakhman 
1261 

X X X V 

16 Mayang Kinarsih 1263 X X  

17 
Muhammad Alfa Misbakhul 

Anam 
1266 

X  

18 Muhammad Hafiz Akbar 1268   

19 
Muhammad Rizqey Arya 

Sutansyach 
1271 

X  

20 Muhammad Zydan Aulia 1274   

21 Naila Zahwa Choirun Nisa 1276   

22 Nasywa Aulia Ryzty 1279   

23 Risma Ayu Fadilah 1285   

24 Risya Meida Kuntara 1286   

25 Saida Kurnia Indraswari 1291 X  

26 Sekarlangit Setyaningsih 1293   

27 Shada Syafiah Nur Fitriani 1294   

28 Shafanisa Fahmi Sekarmelati 1296 X  

29 Yusdar Maulanawati 1303   

30 Zahra Karomatul „Ayi 1304   

 

 

Ket. : 

X : Hilang Toleransi   V : Dapat Hukuman 
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TABEL SMART DISCIPLINE KELAS VI C MIN TEMPEL 

Hari Ke-4  : Memperhatikan pelajaran yang disampaikan guru 

  di kelas 

Hari, Tanggal  : Selasa, 08  Maret 2016 

No. Nama NIS Toleransi Hukuman 

1 Aliffia Khairunnisa 1213   

2 Anyo Putu Andrianie 1524 X  

3 Ariq Zhali 1525 X X X V V 

4 Atika Rahma Mutiara Hakim 1526   

5 Bilqis Aulia 1232 X X X V V 

6 Chayla Haura Harsana 1234 X  

7 Dafa Satriya Putra Ramadan 1235 X X  

8 Elaine Ayodhya Santosa 1238 X  

9 Fathiya Cahya Sa‟datina 1243   

10 Habib Dira Saputra 1248 X X X V 

11 Ilma Nur Fadila 1252   

12 Kayla Ike Mutiara 1255   

13 Kinnara Putri Arlia 1258   

14 Kun Alefa Najma Layla 1259   

15 
Luthfiano Muhlisin 

Fadhlurrakhman 
1261 

X X  

16 Mayang Kinarsih 1263 X  

17 
Muhammad Alfa Misbakhul 

Anam 
1266 

X X X V 

18 Muhammad Hafiz Akbar 1268 X  

19 
Muhammad Rizqey Arya 

Sutansyach 
1271 

  

20 Muhammad Zydan Aulia 1274   

21 Naila Zahwa Choirun Nisa 1276   

22 Nasywa Aulia Ryzty 1279   

23 Risma Ayu Fadilah 1285   

24 Risya Meida Kuntara 1286   

25 Saida Kurnia Indraswari 1291   

26 Sekarlangit Setyaningsih 1293   

27 Shada Syafiah Nur Fitriani 1294   

28 Shafnisa Fahmi Sekarmelati 1296   

29 Yusdar Maulanawati 1303   

30 Zahra Karomatul „Ayi 1304 X  

 

 

Ket. : 

X : Hilang Toleransi   V : Dapat Hukuman 
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TABEL SMART DISCIPLINE KELAS VI C MIN TEMPEL 

Hari Ke-5  : Tidak terlambat masuk kelas 

Hari, Tanggal  : Kamis, 10  Maret 2016 

No. Nama NIS Toleransi Hukuman 

1 Aliffia Khairunnisa 1213   

2 Anyo Putu Andrianie 1524 X  

3 Ariq Zhali 1525 X  

4 Atika Rahma Mutiara Hakim 1526   

5 Bilqis Aulia 1232 X X X  

6 Chayla Haura Harsana 1234   

7 Dafa Satriya Putra Ramadan 1235 X   

8 Elaine Ayodhya Santosa 1238   

9 Fathiya Cahya Sa‟datina 1243   

10 Habib Dira Saputra 1248 X   

11 Ilma Nur Fadila 1252   

12 Kayla Ike Mutiara 1255   

13 Kinnara Putri Arlia 1258 X  

14 Kun Alefa Najma Layla 1259 X  

15 
Luthfiano Muhlisin 

Fadhlurrakhman 
1261 

X X  

16 Mayang Kinarsih 1263   

17 
Muhammad Alfa Misbakhul 

Anam 
1266 

  

18 Muhammad Hafiz Akbar 1268 X  

19 
Muhammad Rizqey Arya 

Sutansyach 
1271 

  

20 Muhammad Zydan Aulia 1274   

21 Naila Zahwa Choirun Nisa 1276   

22 Nasywa Aulia Ryzty 1279   

23 Risma Ayu Fadilah 1285   

24 Risya Meida Kuntara 1286   

25 Saida Kurnia Indraswari 1291   

26 Sekarlangit Setyaningsih 1293   

27 Shada Syafiah Nur Fitriani 1294   

28 Shafanisa Fahmi Sekarmelati 1296 X  

29 Yusdar Maulanawati 1303   

30 Zahra Karomatul „Ayi 1304   

 

 

 

Ket. : 

X : Hilang Toleransi   V : Dapat Hukuman 
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TABEL SMART DISCIPLINE KELAS VI C MIN TEMPEL 

Hari Ke-6  : Mengikuti tadarus dengan baik 

Hari, Tanggal  : Jum’at, 11  Maret 2016 

No. Nama NIS Toleransi Hukuman 

1 Aliffia Khairunnisa 1213   

2 Anyo Putu Andrianie 1524   

3 Ariq Zhali 1525 X X  

4 Atika Rahma Mutiara Hakim 1526   

5 Bilqis Aulia 1232   

6 Chayla Haura Harsana 1234   

7 Dafa Satriya Putra Ramadan 1235   

8 Elaine Ayodhya Santosa 1238   

9 Fathiya Cahya Sa‟datina 1243   

10 Habib Dira Saputra 1248 X  

11 Ilma Nur Fadila 1252   

12 Kayla Ike Mutiara 1255   

13 Kinnara Putri Arlia 1258   

14 Kun Alefa Najma Layla 1259   

15 
Luthfiano Muhlisin 

Fadhlurrakhman 
1261 

X  

16 Mayang Kinarsih 1263   

17 
Muhammad Alfa Misbakhul 

Anam 
1266 

  

18 Muhammad Hafiz Akbar 1268   

19 
Muhammad Rizqey Arya 

Sutansyach 
1271 

  

20 Muhammad Zydan Aulia 1274   

21 Naila Zahwa Choirun Nisa 1276 X  

22 Nasywa Aulia Ryzty 1279   

23 Risma Ayu Fadilah 1285   

24 Risya Meida Kuntara 1286   

25 Saida Kurnia Indraswari 1291   

26 Sekarlangit Setyaningsih 1293   

27 Shada Syafiah Nur Fitriani 1294   

28 Shafnisa Fahmi Sekarmelati 1296 X  

29 Yusdar Maulanawati 1303   

30 Zahra Karomatul „Ayi 1304   

 

 

 

Ket. : 

X : Hilang Toleransi   V : Dapat Hukuman 
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TABEL SMART DISCIPLINE KELAS VI C MIN TEMPEL 

Hari Ke-7  : Melaksanakan jadwal tugas piket 

Hari, Tanggal  : Sabtu, 12  Maret 2016 

No. Nama NIS Toleransi Hukuman 

1 Aliffia Khairunnisa 1213   

2 Anyo Putu Andrianie 1524   

3 Ariq Zhali 1525   

4 Atika Rahma Mutiara Hakim 1526   

5 Bilqis Aulia 1232 X X  

6 Chayla Haura Harsana 1234   

7 Dafa Satriya Putra Ramadan 1235   

8 Elaine Ayodhya Santosa 1238   

9 Fathiya Cahya Sa‟datina 1243   

10 Habib Dira Saputra 1248   

11 Ilma Nur Fadila 1252   

12 Kayla Ike Mutiara 1255   

13 Kinnara Putri Arlia 1258   

14 Kun Alefa Najma Layla 1259   

15 
Luthfiano Muhlisin 

Fadhlurrakhman 
1261 

  

16 Mayang Kinarsih 1263   

17 
Muhammad Alfa Misbakhul 

Anam 
1266 

  

18 Muhammad Hafiz Akbar 1268   

19 
Muhammad Rizqey Arya 

Sutansyach 
1271 

  

20 Muhammad Zydan Aulia 1274   

21 Naila Zahwa Choirun Nisa 1276   

22 Nasywa Aulia Ryzty 1279   

23 Risma Ayu Fadilah 1285   

24 Risya Meida Kuntara 1286   

25 Saida Kurnia Indraswari 1291   

26 Sekarlangit Setyaningsih 1293   

27 Shada Syafiah Nur Fitriani 1294   

28 Shafnisa Fahmi Sekarmelati 1296   

29 Yusdar Maulanawati 1303   

30 Zahra Karomatul „Ayi 1304   

 

 

 

Ket. : 

X : Hilang Toleransi   V : Dapat Hukuman 
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TABEL SMART DISCIPLINE KELAS VI C MIN TEMPEL 

Hari Ke-8  : Tidak membantah perintah guru 

Hari, Tanggal  : Senin, 14  Maret 2016 

No. Nama NIS Toleransi Hukuman 

1 Aliffia Khairunnisa 1213   

2 Anyo Putu Andrianie 1524   

3 Ariq Zhali 1525   

4 Atika Rahma Mutiara Hakim 1526   

5 Bilqis Aulia 1232 X  

6 Chayla Haura Harsana 1234   

7 Dafa Satriya Putra Ramadan 1235   

8 Elaine Ayodhya Santosa 1238   

9 Fathiya Cahya Sa‟datina 1243   

10 Habib Dira Saputra 1248   

11 Ilma Nur Fadila 1252   

12 Kayla Ike Mutiara 1255   

13 Kinnara Putri Arlia 1258   

14 Kun Alefa Najma Layla 1259   

15 
Luthfiano Muhlisin 

Fadhlurrakhman 
1261 

  

16 Mayang Kinarsih 1263   

17 
Muhammad Alfa Misbakhul 

Anam 
1266 

  

18 Muhammad Hafiz Akbar 1268   

19 
Muhammad Rizqey Arya 

Sutansyach 
1271 

  

20 Muhammad Zydan Aulia 1274   

21 Naila Zahwa Choirun Nisa 1276   

22 Nasywa Aulia Ryzty 1279   

23 Risma Ayu Fadilah 1285   

24 Risya Meida Kuntara 1286   

25 Saida Kurnia Indraswari 1291   

26 Sekarlangit Setyaningsih 1293   

27 Shada Syafiah Nur Fitriani 1294   

28 Shafnisa Fahmi Sekarmelati 1296   

29 Yusdar Maulanawati 1303   

30 Zahra Karomatul „Ayi 1304   

 

 

 

Ket. : 

X : Hilang Toleransi   V : Dapat Hukuman 
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Hari Ke : 3 

SMART DISCIPLINE     

Nama  :  

Hari, Tanggal : Rabu, 02 Maret 2016 

A B C 
MEMIMPIN DO’A 

SAAT PULANG 

MEMBANTU PIKET 

MEMBERSIHKAN 

KELAS 

HAFALAN 3 SURAT 

DALAM JUZ 30 

MENGERJAKAN SOAL 

PADA JAM ISTIRAHAT 

MENGERJAKAN SOAL 

DI RUANG KEPALA 

SEKOLAH 

 

*Peraturan hari ini : Tidak membuat keributan di kelas 

 

 

*semua peraturan diterapkan dan harus dipatuhi, tetapi pada hari ini khusus terhadap peraturan ini. 

Hari Ke : 1 

SMART DISCIPLINE     

Nama  : 

Hari, Tanggal : Kamis, 03 Maret 2016 

A B C 
MEMIMPIN DO’A 

SAAT PULANG 

MEMBANTU PIKET 

MEMBERSIHKAN 

KELAS 

HAFALAN 3 SURAT 

DALAM JUZ 30 

MENGERJAKAN SOAL 

PADA JAM ISTIRAHAT 

MENGERJAKAN SOAL 

DI RUANG KEPALA 

SEKOLAH 

 

*Peraturan hari ini : Mengerjakan tugas atau PR sesuai ketentuan 

*Perilaku baik hari kemarin : Tidak membuat keributan di kelas 

 

*semua peraturan diterapkan dan harus dipatuhi, tetapi pada hari ini khusus terhadap peraturan ini. 

Hari Ke : 2 
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SMART DISCIPLINE     

Nama  :        

Hari, Tanggal : Senin, 07 Maret 2016 

A B C 
MEMIMPIN DO’A 

SAAT PULANG 

MEMBANTU PIKET 

MEMBERSIHKAN 

KELAS 

HAFALAN 3 SURAT 

DALAM JUZ 30 

MENGERJAKAN SOAL 

PADA JAM ISTIRAHAT 

MENGERJAKAN SOAL 

DI RUANG KEPALA 

SEKOLAH 

 

*Peraturan hari ini : Tidak mengejek, menakali, mengganggu, dan berkelahi 

dengan teman 

*Perilaku baik hari kemarin : Mengerjakan tugas atau PR sesuai ketentuan 

*semua peraturan diterapkan dan harus dipatuhi, tetapi pada hari ini khusus terhadap peraturan ini. 

Hari Ke : 3 

SMART DISCIPLINE     

Nama  : 

Hari, Tanggal : Selasa, 08 Maret 2016 

A B C 
MEMIMPIN DO’A 

SAAT PULANG 

MEMBANTU PIKET 

MEMBERSIHKAN 

KELAS 

HAFALAN 3 SURAT 

DALAM JUZ 30 

MENGERJAKAN SOAL 

PADA JAM ISTIRAHAT 

MENGERJAKAN SOAL 

DI RUANG KEPALA 

SEKOLAH 

 

*Peraturan hari ini : Memperhatikan pelajaran yang disampaikan guru di kelas 

*Perilaku baik hari kemarin : Tidak mengejek, menakali, mengganggu, dan 

berkelahi dengan teman 

*semua peraturan diterapkan dan harus dipatuhi, tetapi pada hari ini khusus terhadap peraturan ini. 

Hari Ke : 4 
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Hari Ke : 5 

SMART DISCIPLINE     

Nama  : 

Hari, Tanggal : Kamis, 10 Maret 2016 

A B C 
MEMIMPIN DO’A 

SAAT PULANG 

MEMBANTU PIKET 

MEMBERSIHKAN 

KELAS 

HAFALAN 3 SURAT 

DALAM JUZ 30 

MENGERJAKAN SOAL 

PADA JAM ISTIRAHAT 

MENGERJAKAN SOAL 

DI RUANG KEPALA 

SEKOLAH 

 

*Peraturan hari ini : Tidak terlambat masuk kelas 

*Perilaku baik hari kemarin : Memperhatikan pelajaran yang disampaikan guru 

di kelas 

 

SMART DISCIPLINE     

Nama  : 

Hari, Tanggal : Jum’at, 11 Maret 2016 

A B C 
MEMIMPIN DO’A 

SAAT PULANG 

MEMBANTU PIKET 

MEMBERSIHKAN 

KELAS 

HAFALAN 3 SURAT 

DALAM JUZ 30 

MENGERJAKAN SOAL 

PADA JAM ISTIRAHAT 

MENGERJAKAN SOAL 

DI RUANG KEPALA 

SEKOLAH 

 

*Peraturan hari ini : Mengikuti tadarus dengan baik 

*Perilaku baik hari kemarin : Tidak terlambat masuk kelas 

 

*semua peraturan diterapkan dan harus dipatuhi, tetapi pada hari ini khusus terhadap peraturan ini. 

Hari Ke : 5 

Hari Ke : 6 
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SMART DISCIPLINE     

Nama  : 

Hari, Tanggal : Sabtu, 12 Maret 2016 

A B C 
MEMIMPIN DO’A 

SAAT PULANG 

MEMBANTU PIKET 

MEMBERSIHKAN 

KELAS 

HAFALAN 3 SURAT 

DALAM JUZ 30 

MENGERJAKAN SOAL 

PADA JAM ISTIRAHAT 

MENGERJAKAN SOAL 

DI RUANG KEPALA 

SEKOLAH 

 

*Peraturan hari ini : Melaksanakan jadwal tugas piket di kelas 

*Perilaku baik hari kemarin : Mengikuti tadarus dengan baik 

 

*semua peraturan diterapkan dan harus dipatuhi, tetapi pada hari ini khusus terhadap peraturan ini. 

SMART DISCIPLINE     

Nama  : 

Hari, Tanggal : Senin, 14 Maret 2016  

A B C 
MEMIMPIN DO’A 

SAAT PULANG 

MEMBANTU PIKET 

MEMBERSIHKAN 

KELAS 

HAFALAN 3 SURAT 

DALAM JUZ 30 

MENGERJAKAN SOAL 

PADA JAM ISTIRAHAT 

MENGERJAKAN SOAL 

DI RUANG KEPALA 

SEKOLAH 

 

*Peraturan hari ini : Tidak membantah perintah guru 

*Perilaku baik hari kemarin : Melaksanakan jadwal tugas piket di kelas 

*semua peraturan diterapkan dan harus dipatuhi, tetapi pada hari ini khusus terhadap peraturan ini. 

 

Hari Ke : 7 

Hari Ke : 8 
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SMART DISCIPLINE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*SEMUA PERATURAN HARUS DIPATUHI 

 

 

 

 

1. Tidak membuat keributan di kelas 

2. Mengerjakan tugas atau PR sesuai 

ketentuan 

3. Tidak mengejek, menakali, 

mengganggu, dan berkelahi dengan 

teman 

4. Memperhatikan pelajaran yang 

disampaikan guru di kelas 

5. Tidak terlambat masuk kelas 

6. Mengikuti tadarus dengan baik 

7. Melaksanakan jadwal tugas piket di 

kelas 

8. Tidak membantah perintah guru 
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HASIL SMART DISCIPLINE KELAS IV C MIN TEMPEL 

TAHUN AJARAN 2015/2016 

 

NO. NAMA Hari, Tanggal L/P HUKUMAN 

1. Bilqis Aulis 
Rabu, 02 Maret 

2016 
P 

Memimpin do‟a saat pulang 

Hafalan 3 Surat Juz 30 (Al 

Insyirah, Al Fiil dan Al Quraisy) 

2. 

Bilqis 
Kamis, 03 Maret 

2016 

P Membantu jadwal piket kelas 

Luthfi L 
Mengerjakan soal matermatika 

saat jam istirahat 

3. 

Ariq 

Senin, 07 Maret 

2016 

L 
Mengerjakan soal matematika 

saat jam istirahat 

Bilqis P 

Hafalan 3 surat juz 30 (Ath-

Thariq, Al-Insyiqaq, dan Al-

Muthoffifin) 

Luthfi L 
Hafalan 3 surat Juz 30 (Al 

Bayyinah, Al Qodr, Al Zaljalah) 

Habib L Memimpin do‟a saat pulang 

4. 

Bilqis 

Selasa, 08 Maret 

2016 

P 
Membantu jadwal piket kelas 

Memimpin do‟a saat pulang 

Habib L 
Hafalan 3 surat Juz 30 (Annas, 

Al Kafirun, Al Falaq) 

Alfa L 
Hafalan 3 Surat juz 30 (Annas, 

Al Kafirun, Al Falaq) 
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JAWABLAH PERTANYAAN DI BAWAH INI DENGAN BENAR! 

1. Keliling segitiga JKL = . . . 

 

 

 

2. Luas segitita UVW = . . . 

 

 

3. Banyaknya rusu pada bangun ruang kubus ada . . . . buah 

4. Gambar di samping merupakan jarring-jaring bangun ruang . . . 

 

 

5. Yang bukan termasuk jaring-jaring kubus adalah . . . 

 

 

 

 

 

 

 

Nilai Paraf Guru 

 

 

 

 

NAMA  : 

NO. ABSEN : 

KELAS  : 
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ANGKET PENELITIAN 

A. IDENTITAS SISWA 

 

 

 

 

 

 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama  : 

Kelas/No. Absen : 

Jenis Kelamin : Laki-Laki  Perempuan 

1. Silahkan adik-adik menulis nama, kelas, dan jenis kelamin 

pada kolom di atas! 

2. Bacalah soal dengan teliti sebelum memberikan jawaban! 

3. Wajib dikerjakan sendiri-sendiri dan tidak perlu terburu-

buru! 

4. Jawaban adik-adik tidak berpengaruh pada penilaian guru, 

maka kerjakan sesuai hati nurani adik-adik dan tidak 

terpengaruh oleh jawaban teman! 

5. Sebelum mengerjakan awali dengan membaca basmalah! 

6. Keterangan : 

 HSL = Hampir Selalu  

 SR = Sering 

 KD = Kadang-Kadang 

 HTP = Hampir Tidak Pernah 

Berilah tanda centang (√)  pada jawaban yang adik-adik 

pilih! 
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C. BUTIR PERTANYAAN TENTANG METODE SMART DISCIPLINE 

No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

HSL SR KD HTP 

1. Saya masuk sekolah tepat waktu     

2. Saya melaksanakan hukuman ketika melanggar 

peraturan sekolah 

    

3. Saya ikut berdoa di kelas ketika pelajaran akan 

dimulai 

    

4. Ketika mendapatkan giliran piket di kelas, saya 

mengerjakannya 

    

5. Saya tidak membuang sampah sembarangan     

6. Saya meminta izin ketika tidak masuk sekolah     

7. Saya membuat keramaian di kelas saat 

pembelajaran 

    

8. Saya mengikuti upacara bendera tepat waktu dan 

hikmat 

    

9. Saya mengikuti tadarus dengan khidmat     

10. Saya istirahat pada waktu yang telah ditentukan 

sekolah 

    

11. Saya memperhatikan pelajaran yang 

disampaikan oleh guru di kelas 

    

12. Saya meminta izin kepada guru ketika keluar 

kelas 

    

13. Saya mengerjakan tugas atau PR yang diberikan 

guru tepat waktu 

    

14. Saya menyontek saat mengerjakan soal ujian     

15. Ketika mendengar bel masuk berbunyi, saya 

langsung masuk kelas 

    

16. Saya belajar di rumah karena kemauan sendiri     

17. Saya meminta izin ketika meminjam barang dari     
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orang lain 

18. Saya malu ketika suruh tampil di depan kelas     

19. Saya senang mempelajari pengetahuan baru     

20. Saya merasa bosan saat mengikuti mata 

pelajaran yang tidak saya sukai dan sulit 

    

21. Saya membantah perintah guru     

22. Saya terlambat berangkat sekolah     

23. Saya menakali, mengejek, dan berkelahi dengan 

teman 

    

24. Saya mengakui perbuatan salah yang telah saya 

lakukan 

    

25. Saya senang saat mendapatkan tugas dari guru     

 

 

D. BUTIR PERTANYAAN TENTANG KECERDASAN EMOSIONAL 

No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

HSL SR KD HTP 

1. Saya mendengarkan dan mengikuti percakapan 

orang lain (tidak membantah / memotong 

pembicaraan) 

    

2. Saya senang bekerja sama menyelesaikan 

masalah 

    

3. Saya peduli dengan keadaan yang dirasakan 

orang lain (tidak memikirkan kepentingan diri 

sendiri saja) 

    

4. Saya bahagia dengan apa yang saya punya     

5. Saya tidak takut saat mengambil keputusan     

6. Saya berani tampil di depan kelas     

7. Saya ragu-ragu dalam membuat keputusan     

8. Saya semangat belajar ketika guru mengajar     
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mata pelajaran favorit saya 

9. Saya menghargai pendapat orang lain     

10. Saya bingung jika ditanya apa kesukaan saya     

11. Saya patuh dengan tata tertib sekolah     

12. Saya terus belajar karena ingin berprestasi     

13. Saya senang pergi ke sekolah     

14. Saya tidak bosan dengan mata pelajaran sehari-

hari 

    

15. Saya senang menghabiskan waktu sendirian     

16. Saya dapat mengikuti petunjuk dan perintah dari 

guru 

    

17. Saya bosan setiap hari pergi ke sekolah     

18. Saya minta tolong kepada teman saat merasa 

kesulitan 

    

19. Saya takut mengatakan keinginan saya     

20. Saya membantah pendapat orang lain yang tidak 

sesuai dengan pendapat saya 

    

21. Saya tidak mudah menyerah mengingatkan 

teman yang melanggar tata tertib sekolah 

    

22. Saya tidak cepat marah jika diejek teman     

23. Saya cemas ketika tidak bisa menjawab 

pertanyaan dari guru  

    

24. Saya tidak sedih jika mendapat nilai jelek     

25. Saya mengatakan kemauan dan kebutuhan saya 

ketika berkumpul bersama kelompok 

    

 

TERIMAKASIH  
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Hasil Validitas Skala Pretest Smart Discipline 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 74.73 61.857 .210 .748 

P2 75.27 67.444 -.156 .775 

P3 74.57 58.461 .732 .722 

P4 74.57 59.633 .507 .730 

P5 75.30 59.252 .459 .731 

P6 75.00 61.379 .273 .743 

P7 74.77 59.909 .418 .734 

P8 74.77 59.909 .418 .734 

P9 75.10 60.093 .310 .741 

P10 74.43 61.082 .448 .735 

P11 74.57 57.633 .697 .719 

P12 74.73 64.892 .015 .759 

P13 75.00 60.828 .387 .737 

P14 74.77 63.426 .105 .755 

P15 74.67 58.989 .506 .729 

P16 75.63 59.206 .428 .733 

P17 74.73 58.340 .617 .724 

P18 75.30 65.459 -.036 .765 

P19 74.70 58.424 .527 .727 

P20 75.03 62.861 .169 .750 
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Hasil Reliabilitas Skala Pretest Smart Discipline 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.855 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

P21 74.97 67.482 -.158 .775 

P22 75.00 64.483 .016 .763 

P23 74.60 61.972 .323 .741 

P24 75.10 59.679 .322 .740 

P25 74.70 60.562 .406 .736 
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Hasil Validitas Skala Posttest Smart Discipline 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 76.73 79.720 .549 .829 

P2 77.03 92.516 -.197 .858 

P3 76.57 81.840 .569 .830 

P4 76.53 83.982 .399 .835 

P5 76.90 87.610 .089 .847 

P6 76.87 88.326 .056 .847 

P7 76.77 82.185 .542 .830 

P8 77.07 79.237 .607 .826 

P9 76.97 82.516 .385 .836 

P10 76.37 83.413 .491 .833 

P11 76.67 77.954 .713 .822 

P12 76.70 89.459 -.022 .851 

P13 76.80 81.683 .552 .830 

P14 76.57 83.013 .415 .834 

P15 76.80 83.062 .353 .837 

P16 77.23 80.047 .626 .827 

P17 76.70 81.597 .501 .831 

P18 76.70 81.872 .512 .831 

P19 76.80 83.338 .376 .836 
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P20 77.23 83.082 .386 .835 

P21 76.77 89.357 -.002 .848 

P22 76.67 80.644 .561 .829 

P23 76.57 82.944 .522 .832 

P24 76.90 82.645 .400 .835 

P25 77.10 82.093 .436 .833 

 

 

 

Hasil Reliabilitas Skala Posttest Smart Discipline 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.888 20 
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Hasil Validitas Skala Pretest Kecerdasan Emosional Anak 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 42.87 34.189 .451 .797 

P3 43.10 33.817 .453 .797 

P4 42.23 35.840 .547 .793 

P6 42.93 35.099 .444 .797 

P8 42.23 36.185 .452 .797 

P9 42.77 35.909 .379 .802 

P11 42.50 34.328 .535 .790 

P12 42.33 36.437 .392 .801 

P13 42.03 38.516 .227 .810 

P14 42.73 34.547 .479 .794 

P16 42.33 33.609 .650 .782 

P17 42.77 36.254 .266 .813 

P20 42.40 36.317 .385 .801 

P21 43.17 35.730 .404 .800 

P22 43.40 37.697 .315 .805 
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Hasil Reliabilitas Skala Pretest Kecerdasan Emosional Anak 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.810 15 
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Hasil Validitas Skala Posttest Kecerdasan Emosional Anak 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 72.10 71.955 .332 .820 

P2 71.80 71.614 .463 .813 

P3 72.50 71.362 .532 .810 

P4 71.57 71.771 .586 .809 

P5 72.30 72.631 .465 .813 

P6 72.30 76.424 .135 .828 

P7 71.97 74.792 .289 .820 

P8 71.47 71.154 .581 .809 

P9 71.93 72.547 .476 .813 

P10 71.67 77.885 .072 .828 

P11 71.53 71.913 .493 .812 

P12 71.50 70.328 .611 .807 

P13 71.37 72.102 .585 .810 

P14 72.07 74.271 .304 .820 

P15 71.73 70.892 .495 .811 

P16 71.70 70.907 .574 .809 

P17 71.23 74.323 .500 .815 

P18 72.17 74.833 .286 .821 

P19 71.97 73.826 .363 .818 



142 

 

P20 71.67 74.437 .348 .818 

P21 72.20 72.166 .407 .816 

P22 72.60 80.662 -.137 .837 

P23 72.10 74.783 .302 .820 

P24 71.97 77.620 .071 .830 

P25 72.20 76.097 .131 .829 

 

 

 

Hasil Validitas Skala Posttest Kecerdasan Emosional Anak 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.861 20 
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Tabel Hasil Validitas Skala Pretest Smart Discipline 

 

Item rhitung 
rtabel 

Keputusan 
A = 0,05; n = 30 

1 0,319 < 0,361 InValid 

2 -0,028 < 0,361 InValid 

3 0,767 > 0,361 Valid 

4 0,572 > 0,361 Valid 

5 0,538 > 0,361 Valid 

6 0,371 > 0,361 Valid 

7 0,499 > 0,361 Valid 

8 0,499 > 0,361 Valid 

9 0,419 > 0,361 Valid 

10 0,509 > 0,361 Valid 

11 0,741 > 0,361 Valid 

12 0,122 < 0,361 InValid 

13 0,463 > 0,361 Valid 

14 0,218 < 0,361 InValid 

15 0,577 > 0,361 Valid 

16 0,516 > 0,361 Valid 

17 0, 672 > 0,361 Valid 

18 0,086 < 0,361 InValid 

19 0,599 > 0,361 Valid 

20 0,270 < 0,361 InValid 

21 -0,033 < 0,361 InValid 

22 0,146 < 0,361 InValid 

23 0,397 > 0,361 Valid 

24 0,434 > 0,361 Valid 

25 0,482 > 0,361 Valid 
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Tabel Hasil Validitas Skala Posttest Smart Discipline 

 

Item rhitung 
rtabel 

Keputusan 
A = 0,05; n = 30 

1 0,616 > 0,361 Valid 

2 -0,102 < 0,361 InValid 

3 0,620 > 0,361 Valid 

4 0,463 > 0,361 Valid 

5 0,181 < 0,361 InValid 

6 0,142 < 0,361 InValid 

7 0,595 > 0,361 Valid 

8 0,666 > 0,361 Valid 

9 0,467 > 0,361 Valid 

10 0,544 > 0,361 Valid 

11 0,747 > 0,361 Valid 

12 0,071 < 0,361 InValid 

13 0,607 > 0,361 Valid 

14 0,485 > 0,361 Valid 

15 0,437 > 0,361 Valid 

16 0,677 > 0,361 Valid 

17 0,565 > 0,361 Valid 

18 0,572 > 0,361 Valid 

19 0,451 > 0,361 Valid 

20 0,462 > 0,361 Valid 

21 0,075 < 0,361 InValid 

22 0,620 > 0,361 Valid 

23 0,573 > 0,361 Valid 

24 0,477 > 0,361 Valid 

25 0,510 > 0,361 Valid 

 



145 

 

Tabel Hasil Validitas Skala Pretest Kecerdasan Emosional Anak 

 

Item rhitung 
rtabel 

Keputusan 
A = 0,05; n = 30 

1 0,551 > 0,361 Valid 

2 0,284 < 0,361 InValid 

3 0,517 > 0,361 Valid 

4 0,555 > 0,361 Valid 

5 0,159 < 0,361 InValid 

6 0,552 > 0,361 Valid 

7 0,250 < 0,361 InValid 

8 0,491 > 0,361 Valid 

9 0,401 > 0,361 Valid 

10 0,075 < 0,361 InValid 

11 0,449 > 0,361 Valid 

12 0,456 > 0,361 Valid 

13 0,374 > 0,361 Valid 

14 0,537 > 0,361 Valid 

15 -0,157 < 0,361 InValid 

16 0,631 > 0,361 Valid 

17 0,384 > 0,361 Valid 

18 0,154 < 0,361 InValid 

19 0,111 < 0,361 InValid 

20 0,543 > 0,361 Valid 

21 0,450 > 0,361 Valid 

22 0,384 > 0,361 Valid 

23 0,091 < 0,361 InValid 

24 -0,043 < 0,361 InValid 

25 0,330 < 0,361 InValid 
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Tabel Hasil Validitas Skala Posttest Kecerdasan Emosional Anak 

  

Item rhitung 
rtabel 

Keputusan 
A = 0,05; n = 30 

1 0,440 > 0,361 Valid 

2 0,540 > 0,361 Valid 

3 0,596 > 0,361 Valid 

4 0,637 > 0,361 Valid 

5 0,532 > 0,361 Valid 

6 0,233 < 0,361 InValid 

7 0,369 > 0,361 Valid 

8 0,637 > 0,361 Valid 

9 0,541 > 0,361 Valid 

10 0,153 < 0,361 InValid 

11 0,561 > 0,361 Valid 

12 0,667 > 0,361 Valid 

13 0,634 > 0,361 Valid 

14 0,388 < 0,361 Valid 

15 0,570 > 0,361 Valid 

16 0,633 > 0,361 Valid 

17 0,545 > 0,361 Valid 

18 0,366 > 0,361 Valid 

19 0,438 > 0,361 Valid 

20 0,419 > 0,361 Valid 

21 0,491 > 0,361 Valid 

22 -0,049 < 0,361 InValid 

23 0,378 > 0,361 Valid 

24 0,163 < 0,361 InValid 

25 0,239 < 0,361 InValid 
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Hasil Uji Normalitas 

1. Smart Discipline 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
PRETEST SMART 

DISCIPLINE 
POSTTEST SMART 

DISCIPLINE 

N 30 30 

Normal 
Parameters

a,b
 

Mean 53.80 64.27 

Std. Deviation 7.481 9.355 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .113 .148 

Positive .070 .078 

Negative -.113 -.148 

Test Statistic .113 .148 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200
c,d

 .091
c
 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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2. Kecerdasan Emosional Anak 

3. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

PRETEST 
KECERDASAN 
EMOSIONAL 

POSTTEST 
KECERDASAN 
EMOSIONAL 

N 30 30 

Normal Parameters
a,b

 Mean 45.70 61.13 

Std. Deviation 6.353 8.448 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .139 .100 

Positive .139 .100 

Negative -.106 -.086 

Test Statistic .139 .100 

Asymp. Sig. (2-tailed) .145
c
 .200

c,d
 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Hasil Output Paired Samples T-Test 

1. Smart Discipline 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRETEST SMART 

DISCIPLINE 
53.80 30 7.481 1.366 

POSTTEST SMART 

DISCIPLINE 
64.27 30 9.355 1.708 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRETEST SMART 

DISCIPLINE & POSTTEST 

SMART DISCIPLINE 

30 .783 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 PRETEST SMART 

DISCIPLINE - POSTTEST 

SMART DISCIPLINE 

-10.467 5.823 1.063 -12.641 

 

Paired Samples Test 
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Paired 

Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 PRETEST SMART DISCIPLINE 

- POSTTEST SMART 

DISCIPLINE 

-8.292 -9.844 29 .000 

 

2. Kecerdasan Emosional Anak 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRETEST KECERDASAN 

EMOSIONAL 
45.70 30 6.353 1.160 

POSTTEST KECERDASAN 

EMOSIONAL 
61.13 30 8.448 1.542 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRETEST KECERDASAN 

EMOSIONAL & POSTTEST 

KECERDASAN 

EMOSIONAL 

30 .726 .000 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 
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Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 PRETEST KECERDASAN 

EMOSIONAL - POSTTEST 

KECERDASAN 

EMOSIONAL 

-15.433 5.811 1.061 -17.603 

 

Paired Samples Test 

 

Paired 

Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 PRETEST KECERDASAN 

EMOSIONAL - POSTTEST 

KECERDASAN EMOSIONAL 

-13.263 -14.546 29 .000 
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DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian Angket Pretest Peneliti menjelaskan panduan Metode 

Smart Discipline 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siswa menempel tabel Smart Discipline 

di meja masing-masing 

Bilqis dihukum memimpin do‟a saat 

pulang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menulis perilaku baik di hari kemarin Zahra mendapat teguran dari Bu Vivin 
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Habib mendapat hukuman memimpin 

do‟a saat pulang 

Guru mengawasi jalannya Smart 

Discipline 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daffa mendapat teguran dari Bu Vivin Ariq mengerjakan soal matematika saat 

istirahat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alfa membaca 3 surat dalam juz 30 Luthfi membaca 3 surat dalam juz 30 
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Suasana kelas Smart Discipline Membantu jadwal piket kelas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilqis membaca 3 surat dalam juz 30 Mengisi angket posttest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peraturan Smart Discipline Bu Vivin Manzuroh, S.Pd 

Wali Kelas IV C MIN Tempel 
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