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SISTEM REKOMENDASI PEMILIHAN RESEP MASAKAN 

MENGGUNAKAN METODE ITEM BASED COLLABORATIVE FILTERING 

 

Septri Kismarini 

(12650002) 

 

Intisari 

 

Kebutuhan pangan termasuk kebutuhan pokok manusia. Banyak cara untuk 

mengolah bahan makanan menjadi sebuah masakan yang siap untuk dimakan. Akan 

tetapi tidak sedikit orang yang kurang mengetahui masakan apa yang bisa dihasilkan 

oleh bahan masakan yang sudah tersedia. Maka dari itu dengan memanfaatkan 

teknologi perlu dibangun sistem pendukung keputusan (SPK) untuk mencari resep 

masakan berdasarkan ketersediaan bahan masakan.  

Pada penelitian ini digunakan metode item based collaborative filtering yaitu 

memanfaatkan nilai kemiripan antar item dengan menggunakan nilai rating yang 

diberikan oleh user terhadap suatu resep masakan dan rata-rata rating setiap user. 

Dengan menggunakan nilai kemiripan yang lebih dari 0.60, maka akan didapatkan 

nilai prediksi untuk memberikan rekomendasi kepada user berdasarkan bahan yang 

dicari oleh user. Bahasa pemgrograman yang digunakan adalah bahasa pemgrograman 

PHP dengan menggunakan basis data MySQL untuk menyimpan data sistem. 

Sistem ini menghasilkan sebuah rekomendasi resep masakan dan diharapkan 

dapat memberikan kemudahan bagi user untuk menentukan resep masakan apa yang 

akan dimasak berdasarkan ketersediaan bahan masakan. Akan tetapi, user berhak 

menentukan resep masakan sendiri karena sistem ini hanya memberikan rekomendasi. 

 

Kata kunci : Item Based Collaborative Filtering, resep masakan, sistem rekomendasi 
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DECISION SUPPORT SYSTEMS OF SELECTION RECIPES USING 

COLLABORATIVE FILTERING METHODS 

 

Septri Kismarini 

(12650002) 

 

Abstract 

 

Food is basic human needs. Many ways to cook food until ready to eat. Most 

of peoples are ot  know enough know how to cook using ingredients that already in 

the kitchen. Therefore, using recommender system to search recipes based on available 

food ingredients is needed. 

In this research used item based collaborative filtering methods that take 

advantage value of similarity between items by using value of rating given by user to 

a recipe an the average rating of each user. By using value of similarity more than 0.60, 

it will get predicted to recomendations to user based on ingredients. Use PHP to 

programming language an MySQL for database. 

Tis system can give recomendation and hopefully the system can give 

easiness for user to choose recipess will be cooked by available food ingredients. 

However, the user is final determinant their own recipes because the system only give 

recommendations.  

 

Keywords : Item Based Collaborative Filtering, recipes, recommender system 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.Latar Belakang 

Pangan merupakan kebutuhan dasar manusia untuk melanjutkan 

kehidupan. Sebagai kebutuhan dasar dan salah satu hak asasi manusia, pangan 

mempunyai arti dan peran yang sangat penting bagi kehidupan suatu bangsa. 

Memasak adalah salah satu cara mengolah bahan pangan mentah menjadi siap saji 

dan siap disantap untuk memenuhi kebutuhan pangan. Saat ini, banyak ibu rumah 

tangga yang lebih memilih untuk membeli masakan di warung dari pada harus 

memasak di dapur. Hal ini sering terjadi karena kekurangtahuan ibu-ibu untuk 

mengolah bahan masakan yang sudah tersedia di dapur. Padahal mungkin bahan 

masakan tersebut lebih sehat daripada yang dibeli di warung makan. Dengan 

menggunakan resep masakan yang sesuai dengan selera makan atau sesuai dengan 

bahan masakan yang tersedia di dapur, sebuah masakan akan terasa lebih nikmat 

dan tentu saja kesehatannya terjamin. 

Resep masakan merupakan hal yang diperlukan untuk mengola berbagi 

jenis masakan baik untuk makan pagi, makan siang, ataupun makan malam. 

Selain di perlukan di rumah tangga, sebuah resep masakan juga diperlukan untuk 

sebuah rumah makan atau restoran serta sebuah usaha catering dan lain 

sebagainya. Banyak sekali manfaat yang diperoleh dari resep masakan ini. 

Sebelum ada media untuk mendokumentasikan resep masakan, resep masakan 

di turunkan ke anak cucu melalui lisan. Tapi untuk sekarang ini, telah hadir 

banyak sekali berbagai resep masakan bermunculan di dunia maya atau internet.  
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Dengan adanya banyak pilihan resep masakan tersebut, seseorang 

memerlukan masukan atau rekomendasi untuk menentukan resep masakan yang 

akan dipilih. Sebuah rekomendasi tentunya akan berasal dari orang lain yang 

pernah melakukan atau mencobanya. Rekomendasi yang diberikan oleh orang 

lain juga mempunyai nilai apakah bernilai posistif atau rekomendasi itu baik dan 

atau bernilai negatif dengan kata lain rekomendasi buruk. Selain itu, dengan 

membandingkan beberapa rekomendasi yang telah diberikan, misalnya banyak 

resep yang direkomendasikan oleh orang lain, seseorang akan memilih 

rekomendasi resep yang mempunyai banyak kemiripan dan selanjutnya akan 

dipilih untuk memasak resep tersebut.  

Dari permasalahan di atas, peneliti berusaha untuk membangun sistem 

dalam menentukan resep masakan berdasarkan ketersediaan bahan masakan dan 

mengangkatnya menjadi sebuah penelitian berjudul “Sistem Rekomendasi 

Pemilihan Resep Masakan Menggunakan Metode Item Based Collaborative 

Filtering”. 

 

1.2.Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang diangkat dalam topik penelitian ini adalah :  

1. Bagaimana merancang dan membangun aplikasi sistem rekomendasi 

pemilihan resep masakan berdasarkan ketersediaan bahan masakan? 

2. Bagaimana menerapkan metode Item Based Collaboretive Filtering untuk 

membangun sistem rekomendasi pemilihan resep masakan berdasarkan 

ketersediaan bahan masakan? 
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1.3.Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah:  

1. Sistem rekomendasi ini hanya sebagai pendukung keputusan pemilihan resep 

masakan berdasarkan ketersediaan bahan masakan yang ada, bukan untuk 

memutuskan membuat resep yang spesifik, dan hasil akhirnya tetap berada 

di tangan orang yang mencari rekomendasi.  

2. Kriteria yang digunakan sebagai dasar penelitian adalah ketersediaan bahan 

masakan. 

3. Pembangunan sistem rekomendasi  ini menggunakan bahasa pemrograman 

PHP dan MySQL sebagai database. 

4. Penelitian ini menyimpan database resep masakan yang diambil secara acak 

dari cookpad.com sebanyak 20 resep. 

5. Output dari sistem ini adalah urutan nilai rekomendasi tertinggi resep 

masakan yang dapat dimasak, kemudian user bisa melihat cara untuk 

memasak resep tersebut. 

6. Sistem pendukung keputusan ini tidak menerapkan keamanan sistem dan 

hanya berfokus pada penerapan metode Item Based Collaborative Filtering 

dalam sistem. 

 

1.4.Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk : 

1. Merancang dan membangun sistem rekomendasi pemilihan resep masakan 

berdasarkan ketersediaan bahan masakan. 
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2. Menerapkan metode Item Based Collaborative Filtering untuk membangun 

sistem rekomendasi pemilihan resep masakan berdasarkan ketersediaan 

bahan masakan. 

 

1.5.Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian yang diharapkan oleh penulis adalah 

sebagai berikut:  

1. Memberikan rekomendasi kepada user tentang resep masakan apa yang 

bisa dimasak berdasarkan ketersediaan bahan masakan. 

2. Memeberikan informasi bahwa metode Item Based Collaborative Filtering 

ini cocok untuk pemilihan resep masakan. 

 

1.6.Keaslian Penelitian 

Penelitian yang berkaitan dengan pengembangan Sistem rekomendasi 

pemilihan resep masakan berdasarkan ketersediaan bahan masakan 

menggunakan metode item based collaborative filtering belum pernah 

ditemukan oleh peneliti.  
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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1.Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh penulis tentang 

sistem rekomendasi pemilihan resep masakan ini, maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa penelitian ini berhasil menyelesaikan sistem rekomendasi 

pemilihan resep masakan dengan menerapkan metode item based collaborative 

filtering. Sistem ini memiliki fitur menampilkan semua resep yang ada di 

dalam sistem, pemberian rating oleh user, serta pencarian rekomendasi yang 

dapat membantu user dalam memilih resep masakan berdasarkan bahan 

makanan yang ada dengan menampilkan rekomendasi resep masakan yang 

telah dihitung menggunakan metode collaborative filtering, dengan 

menggunakan kemiripan antar resep atau dengan menggunakan item based 

collaborative filtering.  

7.2.Saran  

Sistem rekomendasi ini tentunya jauh dari sempurna dan masih banyak 

kekurangan serta kelemahan. Salah satu kelemahan metode item based 

collaborative filtering ini adalah ketika admin menambahkan resep baru dan 

belum mempunyai nilai rating, maka resep ini tidak bisa direkomendasikan 

kepada user, dan ketika user baru login serta belum mempunyai history rating, 

maka user tersebut belum bisa mendapatkan rekomendasi, maka penulis 

mengusulkan untuk menambahkan metode lain yang dapat menyelesaikan 

masalah tersebut agar sistem rekomendasi ini lebih sempurna.  
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LAMPIRAN  

CONTOH KASUS 

NILAI SIMILARITY 

Resep 

User 

A B C D E Rata-Rata 

U1   3   5 1 3 

U2 5   4   4 4,33 

U3   3   2   2,5 

U4 2   5   3 3,33 

U5   2 4 4   3,33 

 

Similarity/ Kemiripan Antar Resep 

1. Resep A dan C 

User Ru,a Ru,c (Ṝu) 

U2 5 4 4,33 

U4 2 5 3,33 

 

𝑠𝑖𝑚(𝑎, 𝑐) =
(5 − 4,33)(4 − 4,33) + (2 − 3,33)(5 − 3,33)

√(5 − 4,33)2 + (2 − 3,33)2  √(4 − 4,33)2 + (5 − 3,33)2 
 

=
(0,67)(−0,33) + (−1,33)(1,67)

√(0,67)2 + (−1,33)2  √(−0,33)2 + (1,67)2 
 

=
(−0,22) + (−2,22)

√(0,44) + (1,78)  √(0,11) + (2,78) 
 

=
(−2,44)

√(2,22)  √(2,89) 
 

= −0,964763821 

2. Resep A dan E 

User Ru,a Ru,e (Ṝu) 

U2 5 4 4,33 

U4 2 3 3,333333 

 



 

 

 

𝑠𝑖𝑚(𝑎, 𝑒) =
(5 − 4,33)(4 − 4,33) + (2 − 3,33)(3 − 3,33)

√(5 − 4,33)2 + (2 − 3,33)2  √(4 − 4,33)2 + (3−3,33)2 
 

=
(0,67)(−0,33) + (−1,33)(−0,33)

√(0,67)2 + (−1,33)2  √(−0,33)2 + (−0,33)2 
 

=
(−0,22) + (0,44)

√(0,44) + (1,78)  √(0,11) + (0,11) 
 

=
(0,22)

√(2,22)  √(0,22) 
 

= 0,316227766 

 

3. Resep B dan C 

User Ru,b Ru,c (Ṝu) 

U5 2 4 3,33 

 

𝑠𝑖𝑚(𝑏, 𝑐) =
(2 − 3,33)(4 − 3,33)

√(2 − 3,33)2  √(4 − 3,33)2 
 

=
(−1,33)(0,67)

√(−1,33)2  √(0,67)2 
 

=
(0,89)

√(1,78)  √(0,44) 
 

= −1 

 

4. Resep B dan D (1) 

User Ru,b Ru,d (Ṝu) 

U1 3 5 3 

U3 3 2 2,5 

 

𝑠𝑖𝑚(𝑏, 𝑑) =
(3 − 3)(5 − 3) + (3 − 2,5)(2 − 2,5)

√(3 − 3)2 + (3 − 2,5)2  √(5 − 3)2 + (2 − 2,5)2 
 

=
(0)(2) + (0,5)(−0,5)

√(0,5)2  √(2)2 + (−0,5)2 
 



 

 

 

=
(−0,25)

√(0,25)  √(4) + (0,25) 
 

= −0,24254 

 

5. Resep B dan D (2) 

User Ru,b Ru,d (Ṝu) 

U1 3 5 3 

U5 2 4 3,33 

 

𝑠𝑖𝑚(𝑏, 𝑑) =
(3 − 3)(5 − 3) + (2 − 3,33)(4 − 3,33)

√(3 − 3)2 + (2 − 3,33)2  √(5 − 3)2 + (4 − 3,33)2 
 

=
(0)(2) + (−1,33)(0,67)

√(−1,33)2  √(2)2 + (0,67)2 
 

=
(−0,89)

√(1,78)  √(4) + (0,44) 
 

= −0,31623 

 

6. Resep B dan D  

 

𝑠𝑖𝑚 (𝑏, 𝑑) =
(−0,24254) + (−0,31623)

2
 

= −0,27938 

7. Resep B dan E 

User Ru,b Ru,e (Ṝu) 

U1 3 1 3 

 

𝑠𝑖𝑚(𝑏, 𝑒) =
(3 − 3)(1 − 3)

√(3 − 3)2  √(1 − 3)2 
 

=
0

√(0)2  √(−2)2 
 

= 0 



 

 

 

8. Resep C dan D 

User Ru,c Ru,d (Ṝu) 

U5 4 4 3,33 

 

𝑠𝑖𝑚(𝑐, 𝑑) =
(4 − 3,33)(4 − 3,33)

√(4 − 3,33)2  √(4 − 3,33)2 
 

=
(0,67)(0,67)

√(0,44)  √(0,44) 
 

=
(0,44)

√(0,44)  √(0,44) 
 

= 1 

 

 

9. Resep C dan E 

User Ru,c Ru,e (Ṝu) 

U2 4 4 4,33 

U4 5 3 3,33 

 

𝑠𝑖𝑚(𝑐, 𝑒)

=
(4 − 4,33)(4 − 4,33) + (5 − 3,33)(3 − 3,33)

√(4 − 4,33)2 + (5 − 3,33)2  √(4 − 4,33)2 + (3 − 3,33)2 
 

=
(−0,33)(−0,33) + (1,67)(−0,33)

√(−0,33)2 + (1,67)2  √(−0,33)2 + (−0,33)2 
 

=
(0,11) + (−0,56)

√(0,11) + (2,78)  √(0,11) + (0,11) 
 

=
(−0,45)

√(2,89)  √(0,22) 
 

= −0,5547 

  



 

 

 

10. Resep D dan E 

User Ru,d Ru,e (Ṝu) 

U1 5 1 3 

 

𝑠𝑖𝑚(𝑑, 𝑒) =
(5 − 3)(1 − 3)

√(5 − 3)2  √(1 − 3)2 
 

=
(2)(−2)

√(2)2  √(−2)2 
 

=
(−4)

√(4)  √(4) 
 

= −1 

 

  



 

 

 

LAMPIRAN  

NILAI PREDIKSI 

 

Prediksi untuk user 1 dengan pencarian bahan “ayam”. 

User Resep Ru,i Si,j 

U1 C 5 (D) 1 

 

𝑃(𝑈1, 𝑐) =
(5 ∗ 1)

|1| 
 

= 5 

 

 

  



 

 

 

DAFTAR RESEP MASAKAN 

NO NAMA RESEP 

1.  Gulai Ayam  

2.  Ayam Kecap  

3.  Ayam Goreng Srundeng Kelapa 

4.  Capcay Ayam Kuah 

5.  Ayam Bakar Padang  

6.  Bali Ayam Tahu Tempe 

7.  Tempe Buncis Kecap  

8.  Semur Tempe Pedas Manis  

9.  Tempe Orek Kering dan Garing  

10.  Terong Tahu Tempe kriuk Balado Pedas Gurih 

11.  Tumis Tahu Bumbu Rendang  

12.  Cah Tahu Tauge 

13.  Sambal Goreng Telur Puyuh Tahu Udang Kacang Panjang 

14.  Mie Kari Udang Spesial 

15.  Tumis Buncis Udang 

16.  Tumis Kangkung Udang 

17.  Gulai Udang dkk 

18.  Tumis Tahu Sawi Putih 

19.  Tumis bayam jagung  

20.  Bunga Kol Saos Tomat  
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