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PENGARUH EKSTRAK ETHANOL DAUN ADAS (Foeniculum vulgare
Mill.) PADA INDUK TIKUS (Rattus norvegicus) MASA LAKTASI
TERHADAP PERTUMBUHAN ANAK

SUNAINI

11640020

Abstrak

Tanaman Adas dikenal oleh masyarakat Jawa khususnya di sekitar gunung
Merbabu sebagai salah satu jenis tanaman obat dan sayuran. Daun Adas
digunakan sebagai sayuran yang biasa dikonsumsi sehari-hari. Daun ini juga
diyakini oleh masyarakat sekitar dapat membantu memperlancar (menambah
kuantitas) ASI pada ibu menyusui. Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui
pengaruh pemberian ekstrak Ethanol daun Adas pada induk terhadap
pertumbuhan anakan tikus masa menyusui dengan mengukur pertambahan berat
badannya setiap 3 hari sekali. Penelitian ini dilakukan secara eksperimental
dengan menggunakan 25 ekor induk tikus yang telah 3 hari melahirkan beserta
masing-masing 5ekor anakannya. Ekstrak daun Adas diberikan pada induk dengan
cara sonde sebanyak 2 kali sehari selama 15 hari. Pengukuran dilakukan dengan
menimbang anakan setiap 3 hari sekali untuk dicatat pertumbuhannya.
Selanjutnya data yang diperoleh selama 15 hari diuji dengan menggunakan One
Way ANOVA untuk mendapat perbedaan antar perlakuan dan dilanjutkan dengan
uji DMRT untuk mengetahui konsentrasi dosis yang paling efektif pengaruhnya
terhadap pertumbuhan anakan. Hasil penelitian menunjukan bahwa pemberian
ekstrak memberikan pengaruh terhadap pertumbuhan anakan. Dosis sebanyak
631,6 mg/kg BB yang diberikan setiap hari selama 15 hari dapat meningkatkan
berat badan anakan (sign. 0,10), dibandingkan dengan kontrol dan dosis lain yang
digunakan. Sedangkan dari hasil analisis proksimat diketahui bahwa daun Adas
mengandung 13,1 % Air, Abu 14,2 %, Protein kasar 22,6 %, Lemak kasar 1,5 %,
Serat kasar 16,4 %, Karbohidrat 49 % dan 208,1 kal/g Kalori

Kata kunci: Daun Adas (Foeniculum vulgare Mill.), Kearifan Lokal,
Pertumbuhan.
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THE EFFECT OF FENNEL LEAVES’ ETHANOL EXTRACT (Foeniculum
vulgare Mill.) AT RATS (Rattus norvegicus) IN LACTATION PERIOD ON

THE GROWTH OF MICE’S OFFSPRINGS

SUNAINI

11640020

Abstract

Fennel plants are known by Javanese people, particularly around the mountain
Merbabu, as one of the herbs and the vegetables. Fennel leaves are commonly
consumed as vegetables. The local people also believe that these leaves can help
increase breast milk supply for breastfeeding mothers. This research aims to
determine the effect of fennel leaves’ ethanol extract on the growth of offsprings
during lactation period by measuring their weight gain every 3 days. This research
was conducted experimentally using 25 mice post partum (PP) that gave birth on
the previous three days along with 5 offsprings of each group. Fennel leaves
extract were given to the dams using feeding tubes twice a day for 15 days. The
measurements were made by weighing of offsprings every 3 days to note their
growth. The data acquired for 15 days was tested using One Way ANOVA to find
out the difference between the treatments and then continued with Duncan
Multiple tests to determine the most effective dose concentration on the offsprings
growth. The results showed that giving the extract affected to growth of
offsprings. The dose of 631.6 mg / kg given every day for 15 days could increase
the weight of offsprings (sign. 0.10), compared to the control one and the other
doses used. Meanwhile, the results of the proximate analysis showed that Fennel
leaves contain 13.1% Water, 14.2% Ash, 22.6% Crude Protein, Crude Fat 1.5%,
16.4% Crude Fibers, 49% carbohydrates and 208.1 cal / g Calories.

Keywords: Leaf Fennel (Foeniculum vulgare Mill.), Local Wisdom, Growth.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pemberian ASI (Air Susu Ibu) eksklusif pada bayi hingga berumur 2
tahun (pada manusia) merupakan suatu bentuk kebutuhan mendasar dan
fungsinya tidak dapat digantikan dengan pemberian asupan lainnya. Bayi yang
baru dilahirkan memiliki kebutuhan nutrisi berbeda dengan manusia yang
telah dewasa. Sistem kekebalan dan organ—organ pencernaan pada bayi belum
dapat menyerap dengan mudah makanan yang biasa dikonsumsi orang dewasa
dan masih memiliki ketahanan tubuh yang rentan. Kandungan nutrisi dalam
ASI merupakan formulasi yang baik dan sesuai untuk pertumbuhan dan
melindungi bayi dari bahaya infeksi.

Masalah yang dihadapi pada awal-awal menyusui ialah kelenjar
mammae Yyang belum dapat memproduksi ASI secara optimal untuk
memenuhi kebutuhan bayi. Keadaan ini pada beberapa kasus berlanjut hingga
berhari-hari paska melahirkan, yang tentu hal ini menyebabkan kekhawatiran
akan kesehatan & pertumbuhan bayi. Menanggapi fenomena ini para ahli
berusaha mencari solusi untuk dapat meningkatkan produksi dan kelancaran
ASI terutama pada awal paska kelahiran.

Tanaman Adas (Foeniculum wvulgare Mill.)) diduga dapat
meningkatkan produksi ASI pada ibu menyusui. Daun Adas diambil dari

wilayah sekitar Gunung Merbabu tepatnya daerah Kopeng. Pada wilayah



tersebut terdapat kearifan lokal masyarakat yang biasa menggunakan daun
Adas sebagai sayur untuk tujuan meningkatkan sekresi ASI. Tanaman ini
menurut Sayed et al., (2006) banyak mengandung flavonoid yang berperan
dalam sistem endokrin dan hormon yang memicu sekresi laktasi. Adapun
komposisi Adas menurut Anonimous (d), (2014) adalah minyak atsiri (Oleum
foeniculi) 1-6 %, anetol 50-60 %, fenkon 20 %, pinen, limonen,
metilchavikol, anisaldehid, asam anisat dan 12 % asam lemak. Sementara itu,
daun Adas pada tempat yang berbeda dapat memiliki perbedaan kandungan
nutrisi (Gardner, 1991)

Pada penelitian dengan penggunaan Adas yang dilakukan Malini et al,
(1985) dinyatakan bahwa dengan menggunakan dosis sedang biji Adas pada
tikus betina dapat menyebabkan kenaikan berat kelenjar mammae, sedangkan
dosis yang tinggi dapat menaikkan bobot oviduk, endometrium, myometrium,
servik dan vagina. Tanaman Adas mempunyai pengaruh terhadap siklus haid
pada wanita dan siklus estrus pada hewan. Jika suatu bahan berpengaruh pada
fase estrus hewan maka diduga kuat bahan ini juga berpengaruh pada bobot
organ reproduksi induk betina seperti uterus dan indung telurnya (Sa’roni &
Adjirni, 2001).

Jika pada penelitian sebelumnya telah banyak dikembangkan dengan
menggunakan biji Adas maka dalam penelitian ini akan digunakan bagian
daunnya. Daun Adas dianalisis kandungannya untuk dapat memperoleh
gambaran bagaimana daun tersebut dapat mempengaruhi sekresi ASI.

Produksi ASI diperoleh dari zat gizi yang terdapat di dalam tubuh lbu. Untuk



menghindari ibu kekurangan gizi selama menyusui, maka pemenuhan gizi
mutlak dibutuhkan selama masa ini (Proverawati & Rahmawati, 2010).
Kebutuhan nutrisi yang terpenuhi secara baik pada induk akan memberikan
pengaruh positif pada jumlah volume dan kualitas ASI. Pada penelitian ini
pengukuran produksi susu dilakukan secara tidak langsung, yaitu dengan
melakukan penimbangan bobot anak tikus sebelum dan sesudah menyusui.
Selisih bobot tikus sebelum dan sesudah menyusui memiliki korelasi positif
terhadap volume susu.

Analisis nutrisi dilakukan dengan metode proksimat untuk mengetahui
gambaran kasar kandungan di dalamnya. Hasil uji nutrisi pada bahan dapat
digunakan sebagai pertimbangan apakah daun Adas dapat memenuhi atau
menambah nutrisi pada induk selama menyusui. Selain itu, adanya data
kandungan daun Adas dari wilayah sekitar Merbabu juga dapat menjadi
pembeda dengan tanaman serupa dari tempat yang lain. Daun dibuat ekstrak
ethanol untuk mempermudah pemberian pada hewan uji. Bentuk ini dipilih
dengan mempertimbangkan adanya aroma dan rasa dari daun Adas yang
kurang menarik jika langsung dikonsumsi. Selain itu bentuk ini diharapkan

dapat memudahkan penakaran dosis yang dibutuhkan.

B. Rumusan Masalah
1. Bagaimanakah pengaruh pemberian ekstrak ethanol daun Adas
(Foeniculum vulgare Mill.) pada induk masa laktasi terhadap pertumbuhan

anakan?



2. Berapakah dosis pemberian ekstrak ethanol daun Adas (Foeniculum
vulgare Mill.) yang paling efektif untuk meningkatkan produksi air susu,
dilihat dari parameter pertumbuhan anakan?

3. Bagaimanakah kandungan nutrisi (Karbohidrat, Serat, Lemak, Protein,
Air, Abu Dan Energi) ekstrak ethanol daun Adas (Foeniculum vulgare

Mill.)?

C. Tujuan
1. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak ethanol daun Adas (Foeniculum
vulgare Mill.) pada induk masa laktasi terhadap pertumbuhan anakan tikus
putih
2. Mengetahui dosis pemberian daun Adas yang tepat untuk mengoptimalkan
pertumbuhan anakan melalui penigkatan produksi susu pada induk
3. Mengetahui kandungan nutrisi ekstrak ethanol daun Adas (Foeniculum

vulgare Mill.)

D. Manfaat
1. Mengetahui efek daun Adas terhadap produksi ASI dilihat dari
pertumbuhan anakan tikus
2. Menjadi salah satu alternatif untuk mengatasi masalah produksi air susu
3. Menambah daya guna tanaman Adas dalam kehidupan manusia khususnya

dalam proses laktasi.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Pemberian ekstrak ethanol daun Adas pada induk masa laktasi selama 15
hari dapat meningkatkan pertumbuhan anakan tikus
2. Dosis yang paling berpengaruh dalam meningkatkan pertumbuhan anakan
dibanding kontrol adalah P(;) 631,6 mg/kg BB
3. Kandungan nutrisi daun Adas berdasarkan hasil analisis proksimat yaitu
13,1 % Air, Abu 14,2 %, Protein kasar 22,6 %, Lemak kasar 1,5 %, Serat

kasar 16,4 %, Karbohidrat 49 % dan 208,1 kal/g Kalori.

B. Saran
1. Adanya pengaruh pemberian ekstrak ethanol terhadap pertumbuhan
anakan dapat dikembangkan menjadi penelitian lanjutan dengan
memperhatikan secara lebih detail faktor penyebab stress dan respon
perilaku pada hewan selama penelitian
2. Perlu adanya pengembangan dalam metode mengekstrak ethanol daun

Adas sehingga hasil ekstrak ethanol dapat lebih maksimal digunakan.
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Lampiran 1. Rumus dalam menentukan nilai hasil dalam analisis proksimat:

1. Kadar Air

Caral:
Hilangnya berat selama pengenngan

X 100 =% Bahan Eenng (BK)
Berat sampel sebehum dikenngkan

Cara?:

Berat sampel setelah pengenngan

¥ 100="% BahanKenng (BE)
Eerat sampel sebelum pengenngan

100-% BEK="9 an

2. Kadar Abu

Berat Abu (z—-x)
Kandungan abu (%) = X 100%

Bobotawal sampel (v—x)

Eet:

X =Bobot cawan kosong

¥ =Bobot contoh bahan segar
Z =Bobot cawan +abu

3. Kadar protein Kasar

Y-Z-W
SetarKasar (%)= ———X 100%
X
Ket:
W = Bobhot bahan contoh segar
X = Bobot kertas saring kosong

Y= Bobot cawan + kertas saring berisi bahan contoh setelah
pemanasan 105°C

Z=DBobot cawan + Abu
4. Kadar Lemak Kasar

Berat lemal: kasar
Lemak Kasar (% )= X 100%

Berat Sampel

5. Karbohidrat
Karbohidrat (%) =100% - % (Lemak + Protein + Abu +Air)
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Lampiran 2
Tabel 1. Hasil Analisa Nutrisi Bahan Daun Adas

Sampel | Macam Hasil Analisa
Bahan | Analisis Satuan
ull ul 2 Rata- rata
Air % 13,0990 [13,1029 [13,1009 + 0,003
Abu % 14,1855 [14,1660 [14,1758 + 0,138
Protein % 22,5787 22,6291 [22,6039 +0,356
Daun [ _emak % 1,4123  [1,5395  [1,4759 +0,899
Adas  ["Serat Kasar | % 16,1514 [16,6935 [16,4225 +0,383
Kalori Kal/100 [208,7402 [207,3708 [208,0555+0,968
agr
Karbohidrat | % 48,7245 48,5625 48,6435 + 0,115
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Lampiran 3. Gambar Alat dan Bahan Penelitian

Gambar 1. Timbangan yang digunakan untuk mengukur penambahan berat
anakan

Gambar 2. Jarum Sonde

I

Gambar 4. Proses cekok atau sonde

selama perlaku
Gambar 3. Ekstrak ethanol daun

Adas
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Gambar 5. Hewan perlakuan
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