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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS PENDEKATAN KONTEKSTUAL DENGAN METODE 

NUMBERED HEAD TOGETHER (NHT) PADA PEMBELAJARAN 

MATEMATIKA TERHADAP HASIL BELAJAR DAN MOTIVASI 

BELAJAR SISWA 

Oleh: 

Nurmalita 

09600018 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 1) keefektifan 

pendekatan kontekstual dengan metode Numbered Head Together (NHT)  

terhadap hasil belajar siswa kelas VII SMP dibandingkan dengan metode 

pembelajaran konvensional. 2) keefektifan  pendekatan kontekstual 

dengan metode Numbered Head Together (NHT)  terhadap motivasi 

belajar siswa kelas VII SMP dibandingkan dengan metode pembelajaran 

konvensional.  

Jenis penelitian ini adalah Quasi Eksperimental dengan desain 

Pretest-posttest Control Group Design. Variabel dalam penelitian ini 

meliputi variabel bebas yaitu  metode NHT, variabel terikat yaitu hasil 

belajar dan motivasi belajar siswa, dan variabel kontrol yaitu materi, 

waktu pembelajaran, dan guru mata pelajaran.Populasi dalam penelitian 

ini adalah kelas VII SMP N 9 Yogyakarta tahun ajaran 2015/2016 yang 

berjumlah 204 siswa. Pengambilan sampel dilakukan dengan cara acak 

tanpa memperhatikan strata yang ada dalam populasi itu. Terpilh kelas VII 

A sebagai kelas eksperimen dan kelas VII B sebagai kelas kontrol. Teknik 

analisis data dalam penelitian ini menggunakan independent sample t-test 

dengan bantuan program SPSS 16.0, yang sebelumnya dilakukan uji 

prasyarat yaitu uji normalitas dan homogenitas. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) pembelajaran 

matematika menggunakan  pendekakatan  kontekstual dengan metode 

NHT lebih efektif  terhadap hasil belajar siswa daripada metode 

pembelajaran konvensional. 2) pembelajaran menggunakan pendekatan 

kontekstual dengan metode NHT tidak lebih efektif terhadap motivasi 

belajar siswa daripada metode pembelajaran konvensional. 

  

Kata Kunci : Efektivitas, Pendekatan Kontekstual, Numbered Head Together 

(NHT), Hasil Belajar, Motivasi Belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

Pendidikan adalah hak manusia dalam kehidupan bermasyarakat, berbangsa, 

dan bernegara sebagaimana diatur secara tegas dalam pasal 31 ayat (1) Undang-

Undang Dasar 1945 (UUD 1945) yang menyatakan bahwa setiap warga negara 

berhak mendapatkan pendidikan (Kaelan, 2010: 283). Pendidikan sebagai salah 

satu aspek dalam meningkatkan sumber daya manusia terus diperbaiki dan 

direnovasi dari segala aspek. Di setiap tempat yang memiliki penduduk yang 

banyak pasti memiliki sejumlah populasi manusia yang membutuhkan 

pendidikan. Sesuai perkembangan zaman saat ini, menuntut perlunya peningkatan 

kualitas individu. Untuk itu pendidikan merupakan suatu hal penting yang harus 

diperhatikan dan ditingkatkan dengan berbagai cara. Pendidikan dapat diperoleh 

dengan cara formal maupun informal. Pendidikan yang akan dibahas pada 

penelitian ini adalah pendidikan formal di lingkup sekolah. Pendidikan formal 

dilakukan melalui proses belajar dan pembelajaran. 

Pembelajaran yang terdiri dari proses belajar dan mengajar merupakan inti 

dari pendidikan. Pembelajaran adalah proses interaksi dua arah antara  siswa 

dengan pendidik dan diantara keduanya terjadi komunikasi yang intens dan 

terarah menuju pada suatu target yang telah ditetapkan sebelumnya (Trianto, 
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2010: 17). Pembelajaran merupakan suatu sistem. Dalam suatu sistem tentunya 

memiliki beberapa komponen penyusun. Komponen-komponen dalam sistem 

pembelajaran meliputi siswa, tujuan pembelajaran, kondisi pada saat 

pembelajaran berlangsung, sumber belajar, media pembelajaran dan hasil belajar 

yang dicapai oleh siswa. Komponen-komponen tersebut akan sangat berpengaruh 

untuk mencapai tujuan pembelajaran yang telah ditentukan pada saat awal akan 

dimulainya proses pembelajaran. 

Dalam proses pembelajaran perlu diperhatikan kondisi pada saat pembelajaran 

berlangsung. Bagaimana kondisi guru, kondisi siswa, metode belajar yang 

digunakan guru di dalam kelas, tujuan pembelajaran yang ingin dicapai, adalah 

beberapa hal yang sangat penting untuk diperhatikan. Metode belajar yang 

digunakan di kelas dapat mempengaruhi motivasi siswa dalam belajar, sehingga 

hal tersebut juga akan mempengaruhi hasil belajar siswa yang akan dicapai. Jika 

metode belajar yang digunakan guru adalah metode yang bervariasi dan 

menyenangkan, maka siswa akan lebih termotivasi untuk rajin belajar, sehingga 

nantinya hasil belajar yang akan dicapai siswa akan lebih baik. 

Tidak mudah untuk meningkatkan hasil belajar matematika siswa. Karena 

matematika adalah obyek yang abstrak sehingga masih banyak siswa yang 

menganggap matematika adalah pelajaran yang sulit dan menakutkan. Hanya 

kalangan siswa-siswa tertentu saja yang mampu memahami pelajaran matematika. 

Dan yang terjadi saat ini pelajaran matematika tidak begitu diminati oleh para 
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siswa. Dan nilai siswa di bidang matematika relatif lebih rendah dari mata 

pelajaran yang lain, karena motivasi belajar matematika siswa masih kurang. 

Padahal matematika adalah pelajaran yang sangat penting. Matematika adalah 

dasar untuk mempelajari ilmu-ilmu yang lain. Di semua jenjang pendidikan pasti 

ada pelajaran matematika. Untuk itu diperlukan metode-metode tertentu agar 

matematika bisa dianggap mudah dan menyenangkan. 

Menjadi tugas seorang guru untuk menyiapkan segala sesuatu yang 

berhubungan dengan proses belajar yang akan berlangsung. Tujuannya adalah 

agar proses belajar dapat berjalan efektif dan efisian, sehingga tujuan 

pembelajaran yang sudah direncanakan dapat dicapai. Semua perencanaan yang 

harus disiapkan seorang guru meliputi tujuan pembelajaran yang akan dicapai, 

yang nantinya tujuan pembelajaran ini kan menjadi tolok ukur keberhasilan 

pembelajaran. Selanjutnya guru perlu menyiapkan langkah-langkah pembelajaran 

seperti apa yang akan dilaksanakan guru selama proses pembelajaran sesuai 

dengan tujuan pembelajaran yang sudah ditetapkan. Langkah-langkah tersebut 

terdiri dari pendekatan pembelajaran apa yang kan digunakan, metode 

pembelajaran apa yang akan digunakan, media apa yang digunakan guru dalam 

pembelajaran, serta lembar penilaian seperti apa yang digunakan guru untuk 

mengukur keberhasilan tujuan pembelajaran yang sudah ditetapkan. 

Dalam memilih pendekatan pembelajaran dan metode pembelajaran juga 

harus memperhatikan kondisi siswa. Karena di dalam suatu kelas pasti kondisi 
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setiap siswa itu berbeda-beda, ada siswa yang pandai, ada siswa yang aktif, ada 

siswa yang kurang pandai, ada juga siswa yang kurang aktif. Dan setiap siswa 

juga memiliki gaya belajar yang berbeda-beda. Sehingga seorang guru hendaknya 

mampu memahami kondisi siswanya dan mampu untuk memberikan metode 

pembelajaran yang dapat mencakup gaya belajar dari siswanya, yang nantinya 

kondisi belajar siswa menjadi lebih efektif dengan metode pembelajaran yang 

digunakan oleh guru tersebut. 

Pada pembelajaran di sekolah saat ini guru cenderung menjadi pusat dari 

suatu pembelajaran. Pada saat pembelajaran di kelas biasanya guru berada di 

depan kelas untuk menjelaskan materi kepada siswa. Setelah penjelasan materi 

selesai guru memberikan evaluasi untuk mengetahui sejauh mana pemahaman 

siswa terhadap materi yang disampaikan. Pada pembelajaran yang seperti ini, 

siswa cenderung kurang aktif dan pembelajaran hanya berlangsung satu arah yaitu 

dari guru ke siswa. Padahal untuk mencapai tujuan pembelajaran yang baik 

seharusnya pembelajaran terjadi dua arah, yaitu dari guru ke siswa dan dari siswa 

ke guru. Siswa harus mempunyai motivasi belajar yang tinggi sehingga 

mendorong siswa untuk lebih aktif dalam proses pembelajaran. Ada beberapa 

pendekatan pembelajaran dan metode pembelajaran yang dapat meningkatkan 

motivasi belajar siswa di dalam kelas. Jadi seorang guru harus pandai memilih 

pendekatan pembelajaran dan metode pembelajaran yang tepat. 
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Maka dari itu peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas 

Pendekatan Kontekstual dengan Metode Numbered Head Together (NHT) pada 

Pembelajaran Matematika Terhadap Hasil Belajar dan Motivasi Belajar Siswa”. 

B. IDENTIFIKASI MASALAH 

Berdasarkan latar belakang masalah, dapat diidentifikasikan beberapa 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Siswa masih mengganggap matematika adalah pelajaran yang sulit. 

2. Menurunnya semangat siswa untuk belajar matematika. 

3. Siswa kurang aktif saat mengikuti pelajaran. 

4. Kurangnya motivasi belajar siswa. 

5. Kurangnya variasi metode pembelajaran yang digunakan oleh guru. 

C. RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan  latar belakang dan identifikasi masalah yang telah dikemukakan 

di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Apakah pendekatan kontekstual dengan metode Numbered Head 

Together (NHT) lebih efektif terhadap hasil belajar matematika siswa 

dibandingkan dengan metode konvensional? 

2. Apakah pendekatan kontekstual dengan metode Numbered Head 

Together (NHT) lebih efektif terhadap motivasi belajar matematika 

siswa dibandingkan dengan metode konvensional? 
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D. TUJUAN PENELITIAN 

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah diuraikan di atas, maka tujuan 

yang akan dicapai dalam penelitian adalah sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui apakah pendekatan kontekstual dengan metode 

Numbered Head Together (NHT) lebih efektif terhadap hasil belajar 

matematika siswa dibandingkan dengan metode konvensional. 

2. Untuk mengetahui apakah pendekatan kontekstual dengan metode 

Numbered Head Together (NHT) lebih efektif terhadap motivasi 

belajar matematika siswa dibandingkan dengan metode konvensional. 

E. ASUMSI PENELITIAN 

Penelitian ini dilaksanakan dengan asumsi bahwa perilaku yang dilakukan 

siswa dalam mengikuti pembelajaran adalah sesuai dengan kehendak siswa 

sendiri dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Perilaku yang muncul dari 

siswa akibat perlakuan yang diberikan oleh peneliti. Siswa juga memegang 

prinsip kejujuran dalam mengerjakan tes dan angket yang diberikan oleh 

peneliti. 

F. RUANG LINGKUP DAN BATASAN PENELITIAN 

Ruang lingkup penelitian ini difokuskan untuk menguji efektivitas pendekatan 

kontekstual dengan metode Numbered Head Together (NHT) terhadap hasil 

belajar dan motivasi belajar siswa. Penelitian ini dilakukan terhadap siswa 

kelas VII SMP N 9 Yogyakarta tahun ajaran 2015/2016. Populasi yang ada 
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sudah terbentuk dalam kelompok kelas, sehingga penliti tidak dapat 

membentuk kelompok-kelompok kelas baru. Hal ini menjadi batasan 

penelitian ini karena peneliti tidak mampu memanipulsi secar penuh populasi 

penelitian yang ada. 

G. MANFAAT PENELITIAN 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan beberapa manfaat, di antaranya : 

1. Manfaat bagi Guru  

a. Guru menjadi mudah dalam menyampaikan materi pada siswa 

b. Guru menjadi fasilitator dalam kegiatan belajar mengajar matematika 

2. Manfaat bagi Siswa  

a. Siswa menjadi mudah dalam memahami materi  

b. Siswa tidak mudah jenuh dalam belajar matematika, karena siswa 

terlibat langsung atau aktif dalam belajar matematika 

3. Manfaat bagi Peneliti 

Peneliti diharapkan dapat meningkatkan wawasan dan pengetahuan 

tentang metode pembelajaran Numbered Head Together (NHT) dalam 

mengajar serta sebagai bekal bagi peneliti sebagai calon pendidik (guru). 

H. DEFINISI OPERASIONAL 

Untuk menghindari kesalahan penafsiran pada apa yang akan diteliti, 

maka berikut dituliskan definisi operasional dalam penelititan ini. 
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1. Pendekatan Kontekstual 

Pendekatan kontekstual merupakan konsep yang membantu guru 

mengaitkan antara materi yang diajarkannya dengan situasi dunia nyata 

dan mendorong siswa membuat hubungan antara pengetahuan yang 

dimilikinya dengan penerapannya dalam kehidupan mereka sebagai 

anggota keluarga dan masyarakat (Agus, 2010:79) 

2. Hasil Belajar 

Menurut Gagne, hasil belajar berupa: (1) informasi verbal yaitu 

kapabilitas mengungkapkan pengetahuan dalam bentuk bahasa, baik lisan 

maupun tertulis; (2) keterampilan intelektual yaitu kemampuan 

mempresentasikan konsep dan lambang; (3) strategi kognitif yaitu 

kecakapan menyalurkan dan mengarahkan aktivitas kognitifnya sendiri; 

(4) keterampilan psikomotorik yaitu kemampuan melakukan serangkaian 

gerak jasmani dalm urusan dan koordinasi, sehingga terwujud otomatisme 

gerak jasmani; (5) Sikap adalah kemampuan menerima atau menolak 

objek berdasarkan penilaian terhadap objek tersebut. 

3. Motivasi Belajar Siswa 

Motivasi belajar terdiri dari dua kata yaitu motivasi dan belajar. 

Motivasi berarti serangkaian usaha untuk menyediakan kondisi-kondisi 

tertentu sehingga seseorang mau dan ingin melakukan sesuatu. Bila dia 

tidak suka, maka akan berusaha untuk meniadakan perasaan tidak suka itu. 
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Sedangkan belajar berarti proses melahirkan atau mengubah suatu 

kegiatan melalui jalan latihan. 

4. Metode Numbered Head Together (NHT) 

Langkah-langkah metode Numbered Head Together (NHT) dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a. Guru membagi kelas menjadi beberapa kelompok, setiap kelompok 

terdiri atas 4 sampai 5 siswa. Dan setiap anggota kelompok diberi 

nomor. 

b. Guru memberikan masalah pada siswa untuk diselesaikan secara 

berkelompok. 

c. Guru keliling mengamati siswa dalam menyelesaikan masalah yang 

diberikan oleh guru. 

d. Guru memanggil salah satu nomor soal dan siswa yang merasa 

mendapat nomor yang sama dengan yang disebutkan oleh guru 

menunjukan tangan untuk mendemonstrasikan hasil pekerjaannya. 

e. Guru memberikan klarifikasi di akhir pembelajaran 

5. Metode Konvensional 

Model konvensional yang dimaksud dalam penelitian ini adalah 

pembelajaran yang biasa digunakan oleh guru dalam pembelajaran 

matematika di kelas VII SMP N 9 Yogyakarta, yaitu dengan metode 

ceramah dan tanya jawab. 
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6. Efektivitas Pembelajaran 

Efektivitas pembelajaran yang dimaksud dalam penelitian ini adalah 

ukuran keberhasilan penerapan metode Numbered Heads Together (NHT) 

terhadap hasil belajar dan motivasi belajar siswa kelas VII. Metode 

Numbered Heads Together (NHT) dikatakan lebih efektif terhadap hasil 

belajar siswa apabila rata-rata skor gain tes hasil belajar siswa pada kelas 

eksperimen lebih tinggi dibandingkan dengan rata-rata skor gain tes hasil 

belajar siswa pada kelas kontrol. Metode Numbered Heads Together 

(NHT) dikatakan lebih efektif terhadap motivasi belajar siswa apabila 

rata-rata skor gain angket motivasi belajar siswa pada kelas eksperimen 

lebih tinggi dibandingkan dengan rata-rata skor gain angket motivasi 

belajar siswa pada kelas kontrol. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pembelajaran matematika dengan menggunakan pendekatan  kontekstual 

dengan  metode Numbered Head Together (NHT) lebih efektif terhadap 

hasil belajar siswa dibandingkan dengan metode konvensional. 

2. Pembelajaran matematika menggunakan pendekatan kontekstual dengan 

metode Numbered Head Together (NHT) tidak lebih efektif terhadap 

motivasi belajar siswa dibandingkan dengan metode konvensional. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, peneliti menyarankan pada berbagai 

pihak agar : 

1. Guru dapat menggunakan metode pembelajaran Numbered Head 

Together (NHT) sebagai alternative dalam mengajar, yang  dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa. 

2. Guru harus lebih teliti mengawasi siswa dalam kelompok kecil. Karena 

jika siswa dibiarkan diskusi sendiri tanpa pengawasan dari guru, ada 

beberapa siswa yang kurang aktif dalam berdiskusi, bertanya serta tidak 

selesai mengerjakan LKS. 
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C. Tindak Lanjut 

1.  Guru dapat menggunakan metode pembelajaran Numbered Head 

Together (NHT) sebagai alternative dalam mengajar, yang  dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa. 

2. Guru harus lebih teliti mengawasi siswa dalam kelompok kecil. Karena 

jika siswa dibiarkan diskusi sendiri tanpa pengawasan dari guru, ada 

beberapa siswa yang kurang aktif dalam berdiskusi, bertanya serta tidak 

selesai mengerjakan LKS 
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Lampiran 1.1 

KISI-KISI SOAL STUDI PENDAHULUAN 

Jenis Sekolah  : SMP N 9 Yogyakarta     Alokasi Waktu : 2 x 40 menit 

Mata Pelajaran : Matematika       Jumlah Soal  : 5 butir soal 

Kelas/Semester : VII/2 (Genap) 

Standar Kompetensi : 6. . Memahami konsep segi empat dan segitiga serta menentukan ukurannya 

Kompetensi Dasar : 6.3 Menghitung keliling dan luas bangun segitiga dan segi empat serta menggunakannya dalam 

pemecahan masalah 

Kompetensi Dasar Indikator Kompetensi Indikator Soal Nomor Butir 

Soal 

6.3 Menghitung keliling 

dan luas bangun segitiga 

dan segi empat serta 

menggunakannya dalam 

pemecahan masalah 

6.3.1 Menghitung keliling dan 

luas bangun segi empat dan 

segitiga 

Siswa mampu menetukan lebar bangun 

segiempat jika diketahui keliling bangun 

persegi panjang serta perbandingan panjang 

dan lebarnya 

1 

Siswa mampu menentukan luas bangun 

layang-layang 

2 

Siswa mampu menentukan keliling bangun 

segitiga siku-siku 

3 

Siswa mampu menentukan luas bangun 

segitiga sama kaki 

4 

Siswa mampu menggunakan rumus luas 

bangun persegi panjang dalam pemecahan 

masalah 

5 
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Lampiran 1.2 

SOAL LATIHAN KELILING DAN LUAS BANGUN SEGI EMPAT DAN 

SEGITIGA 

 

a. Keliling persegi panjang adalah 240 cm. Jika perbandingan panjang 

dan lebarnya 7 : 5, tentukan ukuran lebar persegi panjang tersebut! 

b. Bangun layang-layang memiliki panjang diagonal 15 cm dan 8 cm. 

Tentukan luas layang-layang tersebut! 

c. Segitiga siku-siku memiliki panjang sisi miring 13 cm dan panjang sisi 

tegaknya berturut-turut adalah 5 cm dan 12 cm. Hitunglah keliling 

segitiga siku-siku tersebut! 

d. Berapa luas segitiga sama kaki yang memiliki panjang alas 25 cm dan 

tinggi segitiga 36 cm? 

e. Lapangan berbentuk persegi panjang dengan ukuran 110 m x 90 m. Di 

tepi lapangan akan dibuat jalan dengan lebar 3 m mengelilingi 

lapangan. Hitunglah luas jalan tersebut! 
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Lampiran 1.3 

HASIL TES STUDI PENDAHULUAN 

No 
Kelas 

VII A VII B VII C 

1 10 7 8 

2 4 8 4 

3 9 8 10 

4 9 9 6 

5 6 7 4 

6 4 10 9 

7 8 9 7 

8 4 6 10 

9 7 6 8 

10 4 8 5 

11 10 9 8 

12 7 7 6 

13 6 10 6 

14 4 5 9 

15 9 8 9 

16 8 4 10 

17 6 10 4 

18 6 7 8 

19 7 5 5 

20 10 9 9 

21 5 6 4 

22 5 10 8 

23 9 9 9 

24 5 8 5 

25 7 9 10 

26 4 5 5 

27 6 4 9 

28 8 8 7 

29 5 9 9 

30 8 6 7 

31 8 10 8 

32 10 7 9 

33 7 4 6 

34 9 7 8 
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Lampiran 1.4 

KISI-KISI SOAL POSTEST 

Jenis Sekolah  : SMP N 9 Yogyakarta     Alokasi Waktu : 2 x 40 menit 

Mata Pelajaran : Matematika       Jumlah Soal  : 5 

Kelas/ Semester : VII/ 2 

Standar kompetensi : 6. Memahami konsep segi empat dan segitiga serta menentukan ukurannya 

Kompetensi Dasar : 6.3 Menghitung keliling dan luas bangun segitiga dan segi empat serta menggunakannya dalam 

pemecahan masalah 

 

Kompetensi Dasar Indikator Kompetensi Indikator Soal Nomor Butir Soal 

6.3 Menghitung keliling 

dan luas bangun segitiga 

dan segi empat serta 

menggunakannya dalam 

pemecahan masalah 

6.3.1 Menyelesaikan 

masalah yang berkaitan 

dengan menghitung keliling 

segitiga 
 

Siswa dapat menghitung keliling segitiga dan 

biaya yang diperlukan 

5 

6.3.2 Menyelesaikan 

masalah yang berkaitan 

dengan menghitung luas 

segitiga 

Siswa dapat menghitung luas segitiga dan 

biaya yang diperlukan 

3 

6.3.3 Menyelesaikan 

masalah yang berkaitan 

dengan keliling segi empat 

Siswa dapat menghitung keliling segi empat 

dan biaya yang diperlukan 

1 

6.3.4 Menyelesaikan 

masalah yang berkaitan 

dengan luas segi empat 

Siswa dapat menghitung luas segi empat 2,4 

Siswa dapat menghitung luas segi empat dan 

biaya yang diperlukan 

3 
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Lampiran 1.5 

SOAL PRETEST 

Nama : 

Kelas  : 

No.Absen : 

 

Kerjakan soal-soal di bawah ini dengan jawaban yang 

lengkap dan tepat! 

 

1. Halaman rumah berbentuk persegi panjang dengan ukuran panjang 

30 meter dan lebar 20 meter. Di sekeliling halaman rumah tersebut 

akan dipasang pagar dengan biaya pembuatan pagar Rp50.000,00 

per meter. Tentukan besar biaya yang diperlukan untuk membuat 

pagar tersebut! 

Jawab: 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................ 

2. Seorang petani mempunyai sebidang tanah berukuran panjang 24 

m dan lebar 15 m. Tanah tersebut akan dibuat sebuah kolam 

berbentuk persegi panjang dengan panjang dan lebar berturut-turut 

9 m dan 6 m, sedangkan sisanya akan dibuat taman. Berapakah 

luas tanah yang dibuat taman? 

Jawab: 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................ 
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3. Diketahui bentuk atap rumah terdiri atas sepasang trapesium sama 

kaki dan sepasang segitiga sama kaki. Pada atap yang berbentuk 

trapesium panjang sisi sejajarnya masing-masing 5 m dan 3 m. 

Pada atap yang berbentuk segitiga panjang alasnya 7 m. Tinggi 

trapesium sama dengan tinggi segitiga 4 m.  Jika tiap 1 m2 

diperlukan 25 buah genteng dan harga 1 genteng adalah Rp 

1.500,00, berapa biaya yang dibutuhkan untuk menutup atap 

rumah? 

Jawab: 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................ 

4. Danang akan membuat sebuah layang-layang yang memiliki 

diagonal 40 cm dan 24 cm. Tentukan luas minimal kertas yang 

dibutuhkan untuk membuat layang-layang tersebut! 

Jawab: 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................ 

5. Sebidang tanah berbentuk segitiga dengan panjang tiap sisi tanah 

berturut-turut 4 m, 5 m, dan 7 m. Di sekeliling tanah tersebut akan 

dipasang pagar dengan biaya Rp85.000,00 per meter. Berapakah 

biaya yang diperlukan untuk pemasangan pagar tersebut? 

Jawab: 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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...............................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

Selamat mengerjakan ^_^ 
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Lampiran 1.6 

SOAL POSTEST 

Nama : 

Kelas  : 

No.Absen : 

 

Kerjakan soal-soal di bawah ini dengan jawaban yang 

lengkap dan tepat! 

 

1. Halaman rumah berbentuk persegi panjang dengan ukuran panjang 

15 meter dan lebar 23 meter. Di sekeliling halaman rumah tersebut 

akan dipasang pagar dengan biaya pembuatan pagar Rp35.000,00 

per meter. Tentukan besar biaya yang diperlukan untuk membuat 

pagar tersebut! 

Jawab: 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................ 

2. Seorang petani mempunyai sebidang tanah berukuran panjang 30 

m dan lebar 18 m. Tanah tersebut akan dibuat sebuah kolam 

berbentuk persegi panjang dengan panjang dan lebar berturut-turut 

8 m dan 5 m, sedangkan sisanya akan dibuat taman. Berapakah 

luas tanah yang dibuat taman? 

Jawab: 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................ 
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3. Diketahui bentuk atap rumah terdiri atas sepasang trapesium sama 

kaki dan sepasang segitiga sama kaki. Pada atap yang berbentuk 

trapesium panjang sisi sejajarnya masing-masing 4 m dan 3 m. 

Pada atap yang berbentuk segitiga panjang alasnya 6 m. Tinggi 

trapesium sama dengan tinggi segitiga 5 m.  Jika tiap 1 m2 

diperlukan 25 buah genteng dan harga 1 genteng adalah Rp 

1.700,00, berapa biaya yang dibutuhkan untuk menutup atap 

rumah? 

Jawab: 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................ 

4. Danang akan membuat sebuah layang-layang yang memiliki 

diagonal 36 cm dan 28 cm. Tentukan luas minimal kertas yang 

dibutuhkan untuk membuat layang-layang tersebut! 

Jawab: 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................ 

5. Sebidang tanah berbentuk segitiga dengan panjang tiap sisi tanah 

berturut-turut 5 m, 8 m, dan 11 m. Di sekeliling tanah tersebut akan 

dipasang pagar dengan biaya Rp72.000,00 per meter. Berapakah 

biaya yang diperlukan untuk pemasangan pagar tersebut? 

Jawab: 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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...............................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

 

 

 

Selamat mengerjakan ^_^ 
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Lampiran 1.7 

PENYELESAIAN SOAL PRETEST 

1. Diketahui : p = 30 m 

  l = 20 m 

  biaya = Rp 50.000/m 

Ditanya : biaya pembuatan pagar 

Jawab  : k = 2 x  ( p + l ) 

    k = 2  x (30 m + 20 m ) 

    k = 2  x 50 m 

    k = 100 m 

    biaya = k x biaya per meter 

    biaya = 100 m x 50.000/m 

    biaya = 5.000.000 

jadi, biaya yang diperlukan untuk membuat pagar adalah Rp 5.000.000,00. 

2. Diketahui : persegi panjang dengan  p = 24 m 

      l = 15 m 

     persegi panjang dengan  p = 9 m 

       l = 6 m 

 Ditanya : luas tanah yang dibuat taman 

 Jawab  : luas persegi panjang I = p x l 

                = 24 m x 15 m 

                = 360 m
2
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     Luas persegi panjang II = p x l 

             =  9 m x 6 m 

                                                                       = 54 m
2
 

                                        Luas tanah yang dibuat taman 

= Luas persegi panjang I– luas persegi panjang II 

 = 360 m
2
 – 54 m

2
 

= 306 m
2
 

 Jadi, luas tanah yang dibuat taman adalah 306 m
2
. 

3. Diketahui : trapesium sama kaki dengan  a = 5 m 

             b = 3 m 

             t = 4 m 

     segitiga sama kaki dengan  a = 7 m 

               t = 4 m 

     banyak genteng per m
2
 = 25 genteng 

     harga 1 genteng = Rp 1.500,00 

ditanya  : biaya yang diperlukan untuk memasang genteng di 

seluruh atap rumah 

 jawab  : luas 2 trapesium = 2 ( 
 

 
 x ( a + b) x t) 

                                                                  = 2 ( 
 

 
 x ( 5 m + 3 m ) x 4 m ) 

                                                                  = 32 m
2
 

                                       Luas 2 segitiga = 2 ( 
 

 
 x a t) 
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                                                                         = 2 ( 
 

 
 x 7 m x 4 m) 

                                                                         = 28 m
2 

Banyak genteng yang diperlukan = jumlah luas x 25/m
2 

= (32 m
2
 + 28 m

2
) x 25/m

2
 

 = 1.500 genteng 

     Biaya yang dibutuhkan = banyak genteng x Rp 1.500,00 

          = 1.500 x Rp 1.500,00 

          = Rp 2.250.000,00 

Jadi, biaya yang dibutuhkan untuk memasang genteng di seluruh atap 

rumah adalah Rp 2.250.000,00. 

4. Diketahui : layang-layang dengan d1 = 40 cm 

 d2 = 24 cm 

ditanya : luas kertas yang diperlukan untuk ditempel pada kerangka 

layang-layang tersebut 

jawab : luas layang-layang = 
 

 
 x (d1 x d2) 

                                                          = 
 

 
 x ( 40 cm x 24 cm ) 

                                                          = 480 cm
2
 

Jadi, luas kertas yang diperlukan untuk ditempel pada kerangka layang-

layang tersebut adalah 480 cm
2
. 

5. Diketahui : panjang sisi-sisi segitiga = 4 m, 5 m, dan 7 m. 

  Harga pagar per meter = Rp 85.000,00 

 Ditanya : biaya pemasangan pagar 
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 Jawab  : keliling segitiga = s + s + s  

         = 4 m + 5 m + 7 m 

          = 16 m 

Biaya pemasangan pagar  = keliling segitiga x harga per meter 

      = 16 m x Rp 85.000,00/m = Rp 

1.360.000,00 

 Jadi, biaya pemasangan pagar tersebut adalah Rp 1.360.000,00. 

Lampiran 1.8 

PENYELESAIAN SOAL POSTEST 

1. Diketahui : p = 15 m 

  l = 23 m 

  biaya = Rp 35.000/m 

Ditanya : biaya pembuatan pagar 

Jawab  : k = 2  x ( p + l ) 

    k = 2 x  (15 m + 23 m ) 

    k = 2 x  38 m 

    k = 76 m 

    biaya = k x biaya per meter 

    biaya = 76 m x 35.000/m 

    biaya = 2.660.000 

jadi, biaya yang diperlukan untuk membuat pagar adalah Rp 2.660.000,00. 

2. Diketahui : persegi panjang dengan  p = 30 m 
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      l = 18 m 

     persegi panjang dengan d1 = 18 m 

      d2 = 8 m 

 Ditanya : luas tanah yang dibuat taman 

 Jawab  : luas persegi panjang I = p x l 

                = 30 m x 18 m 

                = 540 m
2
 

     Luas persegi panjang II = p x l 

             = 8 m x 5 m 

                                                                       = 40 m
2
 

                                        Luas tanah yang dibuat taman 

= Luas persegi panjang I – luas persegi panjang II 

 = 540 m
2
 – 40 m

2
 

= 500 m
2
 

 Jadi, luas tanah yang dibuat taman adalah 500 m
2
. 

3. Diketahui : trapesium sama kaki dengan  a = 4 m 

             b = 3 m 

             t = 5 m 

     segitiga sama kaki dengan  a = 6 m 

               t = 5 m 

     banyak genteng per m
2
 = 25 genteng 

     harga 1 genteng = Rp 1.700,00 



105 
 

ditanya  : biaya yang diperlukan untuk memasang genteng di 

seluruh atap rumah 

 jawab  : luas 2 trapesium = 2 ( 
 

 
 x ( a + b) x t) 

                                                                  = 2 ( 
 

 
 x ( 4 m + 3 m ) x 5 m ) 

                                                                  = 35 m
2
 

                                       Luas 2 segitiga = 2 ( 
 

 
 x a t) 

                                                                         = 2 ( 
 

 
 x 6 m x 5 m) 

                                                                         = 30 m
2 

Banyak genteng yang diperlukan = jumlah luas x 25/m
2
 

                                                                                         = (35 m
2
 + 30 m

2
) x 25/m

2
 

                                                                                         = 1625 genteng 

     Biaya yang dibutuhkan = banyak genteng x Rp 1.500,00 

          = 1.625 x Rp 1.500,00 

          = Rp 2.437.500,00 

Jadi, biaya yang dibutuhkan untuk memasang genteng di seluruh atap 

rumah adalah Rp 2.437.500,00. 

4. Diketahui : layang-layang dengan d1 = 36 cm 

 d2 = 28 cm 

ditanya : luas kertas yang diperlukan untuk ditempel pada kerangka 

layang-layang tersebut 

jawab : luas layang-layang = 
 

 
 x (d1 x d2) 
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                                                          = 
 

 
 x ( 36 cm x 28 cm ) 

                                                          = 504 cm
2
 

Jadi, luas kertas yang diperlukan untuk ditempel pada kerangka layang-

layang tersebut adalah 504 cm
2
. 

5. Diketahui : panjang sisi-sisi segitiga = 5 m, 8 m, dan 11 m. 

  Harga pagar per meter = Rp 72.000,00 

 Ditanya : biaya pemasangan pagar 

 Jawab  : keliling segitiga = s + s + s  

         = 5 m + 8 m + 11 m 

          = 24 m 

  Biaya pemasangan pagar = keliling segitiga x harga per meter 

     = 24 m x Rp 72.000,00/m 

      = Rp 1.728.000,00 

 Jadi, biaya pemasangan pagar tersebut adalah Rp 1.728.000,00. 
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Lampiran 1.9 

PEDOMAN PENSKORAN 

SOAL PRE-TEST DAN POST-TEST 

No Soal Skor Keterangan 

1 

0 Siswa tidak menuliskan apa yang diketahui dan 

ditanyakan serta tidak menyelesaikan masalah yang 

diberikan 

1 Siswa menuliskan apa yang diketahui dan ditanyakan tapi 

tidak menyelesaikan masalah yang diberikan 

2 Siswa menuliskan apa yang diketahui dan ditanyakan 

serta menyelesaikan masalah yang diberikan 

2 

0 Siswa tidak menuliskan apa yang diketahui dan 

ditanyakan serta tidak menyelesaikan masalah yang 

diberikan 

1 Siswa menuliskan apa yang diketahui dan ditanyakan tapi 

tidak menyelesaikan masalah yang diberikan 

2 Siswa menuliskan apa yang diketahui dan ditanyakan 

serta menyelesaikan masalah yang diberikan 

3 

0 Siswa tidak menuliskan apa yang diketahui dan 

ditanyakan serta tidak menyelesaikan masalah yang 

diberikan 

1 Siswa menuliskan apa yang diketahui dan ditanyakan tapi 

tidak menyelesaikan masalah yang diberikan 

2 Siswa menuliskan apa yang diketahui dan ditanyakan 

serta menyelesaikan masalah yang diberikan 

4 

0 Siswa tidak menuliskan apa yang diketahui dan 

ditanyakan serta tidak menyelesaikan masalah yang 

diberikan 

1 Siswa menuliskan apa yang diketahui dan ditanyakan tapi 

tidak menyelesaikan masalah yang diberikan 

2 Siswa menuliskan apa yang diketahui dan ditanyakan 

serta menyelesaikan masalah yang diberikan 

5 

0 Siswa tidak menuliskan apa yang diketahui dan 

ditanyakan serta tidak menyelesaikan masalah yang 

diberikan 

1 Siswa menuliskan apa yang diketahui dan ditanyakan tapi 

tidak menyelesaikan masalah yang diberikan 

2 Siswa menuliskan apa yang diketahui dan ditanyakan 

serta menyelesaikan masalah yang diberikan 
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Lampiran 1.10 

KISI-KISI ANGKET MOTIVASI BELAJAR MATEMATIKA 

INDIKATOR MOTIVASI 
NOMOR BUTIR SOAL 

JUMLAH 
POSITIF NEGATIF 

Siswa lebih menyukai pelajaran 

matematika 

1 6 
2 

Siswa lebih memperhatikan 

pelajaran matematika 

7,13 2 
3 

Siswa lebih semangat saat 

pelajaran matematika 

3 8,14 
3 

Siswa lebih bersemangat 

mengerjakan soal latihan dan 

menyelesaikan permasalahan 

matematika 

9,15 4,11 

4 

Siswa ingin meningkatkan hasil 

belajar matematika 

5,12 10 
3 

JUMLAH   15 
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Lampiran 1.11 

ANGKET MOTIVASI BELAJAR MATEMATIKA SISWA 

Nama   :.................... 

Kelas/ No. Absen :.................... 

Petunjuk pengisian angket: 

1. Awali dengan membaca “Basmallah” 

2. Tuliskan nama, kelas dan nomor absen pada tempat yang tersedia 

3. Isilah angket ini dengan jujur sesuai dengan apa yang Anda rasakan dan 

alami selama proses pembelajaran matematika 

4. Satu pernyataan hanya ada satu jawaban (tidak ada jawaban salah ataupun 

benar. Apapun yang Anda isikan tidak akan berpengaruh terhadap nilai 

Anda) 

5. Isilah dengan memberi tanda check list (√) pada kolom yang tersedia 

6. Akhiri dengan membaca “Hamdallah” 

Keterangan 

SL (selalu) : jika dalam setiap pembelajaran matematika Anda 

melakukan apa yang ada dalam pernyataan 

SR (sering) : jika dalam setiap pembelajaran matematika Anda pernah 

tidak melakukan apa yang ada dalam pernyataan 

JR (jarang) : jika dalam setiap pembelajaran matematika Anda sering 

tidak melakukan apa yang ada dalam pernyataan 

TP (tidak pernah) : jika dalam setiap pembelajaran matematika Anda tidak 

pernah melakukan apa yang ada dalam pernyataan 

NO. PERNYATAAN SL SR JR TP 

1 Saya datang tepat waktu sebelum pelajaran 

matematika dimulai 
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2 Saya mengerjakan tugas lain ketika pelajaran 

matematika 

    

3 Saya duduk di meja depan ketika pelajaran 

matematika 

    

4 Saya malas mengerjakan tugas matematika 

yang diberikan oleh guru 

    

5 Saya belajar rajin ketika akan ulangan 

matematika 

    

6 Saya tidak masuk sekolah ketika ada pelajaran 

matematika 

    

7 Saya bertanya kepada guru jika ada pelajaran 

matematika yang tidak saya pahami 

    

8 Saya mengeluh ketika guru matematika masuk 

ke dalam kelas 

    

9 Saya berusaha mengerjakan tugas matematika 

yang diberikan guru sampai selesai 

    

10 Saya merasa biasa saja saat nilai matematika 

saya jelek 

    

11 Saya mencontek saat ulangan matematika     

12 Saya ingin meningkatkan nilai matematika saya     

13 Saya memperhatikan ketika guru sedang 

menjelaskan 

    

14 Saya menyelesaikan tugas matematika dengan 

asal-asalan 

    

15 Saya merasa tertantang untuk mengerjakan 

tugas matematika yang sulit 
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Lampiran 1.12 
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Lampiran 2.1 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : Sekolah Menengah Pertama 

Sekolah    : SMP Negeri 9 Yogyakarta 

Mata Pelajaran   : Matematika 

Kelas / Semester   : VII / Genap 

Alokasi Waktu  : 3 x 40 menit 

 

Standar Kompetensi  : 6. Memahami konsep segi empat dan segitiga serta 

menentukan ukurannya 

Kompetensi Dasar  : 6.3 Menghitung keliling dan luas bangun segitiga 

dan segi empat serta menggunakannya dalam pemecahan masalah 

KKM = 75 

Indikator : 

a. Menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan menghitung keliling segi 

empat 

b. Menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan menghitung luas segi 

empat 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

a. Siswa dapat menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan 

menghitung keliling segi empat 

b. Siswa dapat menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan 

menghitung luas segi empat 

 

B. Materi Ajar 

1. Persegi Panjang 

Misalkan suatu persegipanjang dengan panjang p satuan panjang dan 

lebar l satuan panjang. Jika K satuan panjang menyatakan keliling dan 

KELAS EKSPERIMEN 

PERTEMUAN 1 
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L satuan luas menyatakan luas, maka rumus keliling dan luas 

persegipanjang adalah 

K=2(p+l)  dan  L= p x l 

2. Persegi 

Misalkan suatu persegi dengan panjang sisi s satuan panjang. Jika K 

satuan panjang menyatakan keliling dan L satuan kuadrat menyatakan 

luas, maka rumus keliling dan luas daerah persegi adalah K = 4s dan L 

= s x sL 

3. Jajargenjang 

Luas jajargenjang sama dengan hasil  kali alas dan tinggi. 

Keliling jajargenjang sama dengan dua kali jumlah panjang sisi yang 

saling berdekatan. 

Misal jajargenjang mempunyai luas L, alas a, sisi yang berdekatan 

dengan a adalah b dan tinggi t, maka : 

L = a x t 

K = 2 (a + b) 

4. Belah Ketupat 

Luas daerah belahketupat sama dengan setengah hasil-kali panjang 

diagonal-diagonalnya. 

Keliling belahketupat sama dengan empat kali panjang sisinya. 

Misal L adalah luas daerah belahketupat dengan diagonal-diagonalnya 

d1 dan d2, maka L =
 

 
 x d1 x d2 

Misal K adalah keliling belahketupat dengan panjang sisi s, maka K = 

4 x s 

5. Layang – layang 

Luas layang-layang sama dengan setengah hasilkali diagonal-

diagonalnya 

Misal L adalah luas layang-layang dengan panjang diagonal-

diagonalnya d1 dan d2, maka L = 
 

 
 x d1 x d2 

6. Trapesium 

Luas daerah trapesium sama dengan setengah hasilkali tinggi dan 

jumlah panjang sisi yang sejajar 

Misal L adalah luas daerah trapesium yang mempunyai tinggi t dan 

panjang sisi-sisi yang sejajar a1 dan a2, maka L = 
 

 
 t x ( a1 +a2 ) 

C. Metode Pembelajaran 

Metode Pembelajaran Numbered Head Together (NHT) 

Langkah – langkah pembelajaran : 

 

Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Waktu 
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(menit) 

1. Kegiatan Pendahuluan 

1.1 Guru membuka 

kegiatan belajar mengajar 

dengan mengucap salam 

Siswa menjawab salam  

 

 

 

 

 

6 

1.2 Guru menanyakan 

kabar siswa 

Siswa memberikan respon 

1.3  Guru menyampaikan 

tujuan pembelajaran serta 

metode Pembelajaran 

Numbered Head Together 

(NHT) 

 

Siswa mendengarkan dan 

memperhatikan penjelasan 

guru 

1.4 Guru mengingatkan 

materi yang terkait dengan 

materi yang akan dipelajari 

dan memberikan motivasi 

pada siswa agar aktif dalam 

belajar 

Siswa mendengarkan dan 

memperhatikan penjelasan 

guru 

2. Kegiatan Inti 

2.1 Eksplorasi   

2.1.1 Guru menjelaskan 

materi dan memberikan 

contoh 

Siswa mendengarkan dan 

memperhatikan penjelasan 

guru 

 

12 

2.1.2 Guru membagikan 

Lembar Kegiatan Siswa I 

(LKS I) pada siswa 

 

2.1.3 Guru membagi siswa 

menjadi beberapa 

kelompok yang 

beranggotakan 4 sampai 5 

siswa dan memberi  nomor 

pada setiap siswa 

  

 

 

 

20 

 

2.1.4 Kemudian siswa 

diminta untuk mengerjakan 

soal latihan secara 

berkelompok dan 

menuliskan hasilnya di 

LKS I yang disediakan 

Siswa mulai berdiskusi 

dengan teman 

sekelompoknya 

2.1.5 Guru keliling 

mengamati dan memantau 

siswa dalam  

berdiskusi menyelesaikan 

masalah 

 

Siswa diharapkan bertanya 

pada guru jika ada kesulitan 

atau materi 

yang belum jelas 
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2.2 Elaborasi   

2.2.1 Guru memanggil 

salah satu nomor soal 

secara acak dan siswa yang 

merasa mendapat nomor 

yang sama dengan yang 

disebutkan oleh guru 

menunjukkan tangan dan 

mendemonstrasikan hasil 

diskusinya di depan kelas 

Siswa mempresentasikan 

atau mendemonstrasikan 

hasil diskusi 

 

 

 

 

 

 

20 

2.2.2 Guru memberikan 

kesempatan antar kelompok 

untuk bertanya dan 

memberikan pendapat pada 

kelompok yang 

mempresentasikan hasil 

diskusi 

Siswa diharapkan berani 

bertanya ataupun 

memberikan pendapat 

2.3 Konfirmasi   

2.3.1 Guru memberikan 

penguatan pada siswa yang 

sudah mempresentasikan 

hasil diskusi di depan kelas 

dengan tepuk tangan 

Siswa yang lainnya ikut 

memberikan tepuk tangan 

 

 

10 

2.3.2 Guru membantu siswa 

untuk menyimpulkan 

materi yang dipelajari hari 

ini 

Siswa mengingat materi 

yang dipelajari hari ini 

3. Kegiatan Penutup 

3.1 Guru memberikan PR 

pada siswa 

Siswa mencatat soal yang 

diberikan oleh guru 

 

 

5 3.2 Siswa diminta untuk 

mengumpulkan LKS I 

Siswa mengumpulkan LKS 

I 

3.3 Guru menutup kegiatan 

belajar mengajar dengan 

mengucapkan salam 

Siswa menjawab salam 

 

D. Alat dan Sumber Belajar 

Sumber : 

- Buku paket, yaitu bse Matematika Konsep dan Aplikasinya untuk SMP 

kelas 7 : oleh Dewi Nuharini dan Tri Wahyuni 

Alat : White Board, Board Marker 

E. Penilaian 

Teknik  : Tes 

Bentuk Tes : Uraian 
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Yogyakarta,   

Mei 2016 

Mengetahui, 

Guru Pamong Matematika      Peneliti 

 

 

 

            Yamti, M. Pd       

 Nurmalita 

            NIP. 195605091978032002                                                       NIM. 

09600018 
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Lampiran 2.2 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : Sekolah Menengah Pertama 

Sekolah    : SMP Negeri 9 Yogyakarta 

Mata Pelajaran   : Matematika 

Kelas / Semester   : VII / Genap 

Alokasi Waktu  : 3 x 40 menit 

 

Standar Kompetensi  : 6. Memahami konsep segi empat dan segitiga serta 

menentukan ukurannya 

Kompetensi Dasar  : 6.3 Menghitung keliling dan luas bangun segitiga 

dan segi empat serta menggunakannya dalam pemecahan masalah 

KKM = 75 

Indikator : 

a. Menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan menghitung keliling 

segi empat 

b. Menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan menghitung luas segi 

empat 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

a. Siswa dapat menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan 

menghitung keliling segi empat 

b. Siswa dapat menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan 

menghitung luas segi empat 

 

B. Materi Ajar 

1. Persegi Panjang 

Misalkan suatu persegipanjang dengan panjang p satuan panjang 

dan lebar l satuan panjang. Jika K satuan panjang menyatakan 

KELAS KONTROL 

PERTEMUAN 1 



119 
 

keliling dan L satuan luas menyatakan luas, maka rumus keliling 

dan luas persegipanjang adalah 

K=2(p+l)  dan  L= p x l 

2. Persegi 

Misalkan suatu persegi dengan panjang sisi s satuan panjang. Jika 

K satuan panjang menyatakan keliling dan L satuan kuadrat 

menyatakan luas, maka rumus keliling dan luas daerah persegi 

adalah K = 4s dan L = s x sL 

3. Jajargenjang 

Luas jajargenjang sama dengan hasil  kali alas dan tinggi. 

Keliling jajargenjang sama dengan dua kali jumlah panjang sisi 

yang saling berdekatan. 

Misal jajargenjang mempunyai luas L, alas a, sisi yang berdekatan 

dengan a adalah b dan tinggi t, maka : 

L = a x t 

K = 2 (a + b) 

4. Belah Ketupat 

Luas daerah belahketupat sama dengan setengah hasil-kali panjang 

diagonal-diagonalnya. 

Keliling belahketupat sama dengan empat kali panjang sisinya. 

Misal L adalah luas daerah belahketupat dengan diagonal-

diagonalnya d1 dan d2, maka L =
 

 
 x d1 x d2 

Misal K adalah keliling belahketupat dengan panjang sisi s, maka 

K = 4 x s 

5. Layang – layang 

Luas layang-layang sama dengan setengah hasilkali diagonal-

diagonalnya 

Misal L adalah luas layang-layang dengan panjang diagonal-

diagonalnya d1 dan d2, maka L = 
 

 
 x d1 x d2 

6. Trapesium 

Luas daerah trapesium sama dengan setengah hasilkali tinggi dan 

jumlah panjang sisi yang sejajar 

Misal L adalah luas daerah trapesium yang mempunyai tinggi t dan 

panjang sisi-sisi yang sejajar a1 dan a2, maka L = 
 

 
 t x ( a1 +a2 ) 

C. Metode Pembelajaran 

Metode Pembelajaran Konvensional 

Langkah – langkah pembelajaran : 

 

Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Waktu 
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(menit) 

1. Kegiatan Pendahuluan 

1.1 Guru membuka 

kegiatan belajar mengajar 

dengan mengucap salam 

Siswa menjawab salam  

 

 

6 1.2 Guru menanyakan 

kabar siswa hari ini 

Siswa memberikan respon 

1.3 Guru menyampaikan 

tujuan pembelajaran hari 

ini 

Siswa mendengarkan dan 

memperhatikan penjelasan 

guru 

2. Kegiatan Inti 

2.1 Eksplorasi   

2.1.1 Guru mulai 

menjelaskan materi 

Siswa mendengarkan dan 

memperhatikan penjelasan 

guru 

 

 

 

 

15 
2.1.2 Siswa diminta untuk 

mencatat penjelasan guru 

di buku catatan 

Siswa mencatat penjelasan 

guru 

2.1.3 Siswa diminta untuk 

memberikan contoh 

Siswa mencoba untuk 

memberikan contoh 

2.1.4 Guru memberi 

kesempatan pada siswa 

untuk bertanya 

Siswa diharapkan berani 

untuk bertanya 

2.1.5 Guru memberikan 

soal latihan pada siswa 

untuk dikerjakan secara 

mandiri 

Siswa mengerjakan soal 

latihan secara mandiri 

25 

2.2 Elaborasi   

2.2.1 Guru memberi 

kesempatan pada siswa 

untuk menuliskan hasil 

pekerjaannya di depan 

kelas 

Siswa diharapkan berani 

untuk menuliskan hasil 

pekerjaannya di depan kelas 

 

 

 

20 

2.2.2 Guru bersama siswa 

membahas soal yang 

dianggap siswa sulit 

Siswa mendengarkan dan 

memperhatikan penjelasan 

guru 

2.2.3 Guru member 

kesempatan pada siswa 

untuk bertanya jika belum 

paham 

Siswa diharapkan berani 

untuk bertanya jika belum 

paham 

2.3 Konfirmasi 

2.3.1 Guru membantu 

siswa untuk menyimpulkan 

materi yang  

Siswa mengingat materi 

yang dipelajari hari ini 
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Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Waktu 

(menit) 

dipelajari hari ini  10 

2.3.2 Guru memberi 

kesempatan lagi pada siswa 

jika masih ada yang belum 

paham 

Siswa diharapkan berani 

untuk bertanya 

3. Kegiatan Penutup 

3.1 Guru memberikan PR 

pada siswa 

Siswa soal yang diberikan 

guru 

 

 

4 3.2 Guru menutup kegiatan 

belajar mengajar dengan 

mengucap salam 

Siswa menjawab salam 

 

D. Alat dan Sumber Belajar 

Sumber : 

- Buku paket, yaitu bse Matematika Konsep dan Aplikasinya untuk SMP 

kelas 7 : oleh Dewi Nuharini dan Tri Wahyuni 

Alat : White Board, Board Marker 

 

 

 

 

 

E. Penilaian 

Teknik  : Tes 

Bentuk Tes : Uraian 

 

 

Yogyakarta,   

Mei 2016 

Mengetahui, 

Guru Pamong Matematika      Peneliti 

 

 

 

            Yamti, M. Pd       

 Nurmalita 

          NIP. 195605091978032002                                                  NIM. 

09600018 
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Lampiran 2.3 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : Sekolah Menengah Pertama 

Sekolah    : SMP Negeri 9 Yogyakarta 

Mata Pelajaran   : Matematika 

Kelas / Semester   : VII / Genap 

Alokasi Waktu  : 3 x 40 menit 

 

Standar Kompetensi  : 6. Memahami konsep segi empat dan segitiga serta 

menentukan ukurannya 

Kompetensi Dasar  : 6.3   Menghitung keliling dan luas bangun segitiga 

dan segi empat serta menggunakannya dalam pemecahan masalah 

KKM = 75 

Indikator : 

a. Menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan menghitung keliling 

segitiga 

b. Menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan menghitung luas segitiga 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

a. Siswa dapat menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan 

menghitung keliling segitiga 

b. Siswa dapat menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan 

menghitung luas segitiga 

B. Materi Ajar 

Segitiga 

Jika K adalah keliling sebuah segitiga yang panjang sisi-sisinya a, b 

dan c, maka keliling segitiga dapat dinyatakan dengan K 

K = a + b + c 

KELAS EKSPERIMEN 

PERTEMUAN 2 
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Jika L adalah luas daerah sebuah segitiga yang panjang alasnya a dan 

tinggi t, maka luas daerah segitiga dapat dinyatakan dengan 

L = 
 

 
(a x t) 

C. Metode Pembelajaran 

Metode Pembelajaran Numbered Head Together (NHT) 

Langkah – langkah pembelajaran : 

 

Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Waktu 

(menit) 

4. Kegiatan Pendahuluan 

1.1 Guru membuka 

kegiatan belajar mengajar 

dengan mengucap salam 

Siswa menjawab salam  

 

 

 

 

 

6 

1.2 Guru menanyakan 

kabar siswa 

Siswa memberikan respon 

1.3  Guru menyampaikan 

tujuan pembelajaran serta 

metode Pembelajaran 

Numbered Head Together 

(NHT) 

 

Siswa mendengarkan dan 

memperhatikan penjelasan 

guru 

1.4 Guru mengingatkan 

materi yang terkait dengan 

materi yang akan dipelajari 

dan memberikan motivasi 

pada siswa agar aktif dalam 

belajar 

Siswa mendengarkan dan 

memperhatikan penjelasan 

guru 

5. Kegiatan Inti 

2.1 Eksplorasi   

2.1.1 Guru menjelaskan 

materi dan memberikan 

contoh 

Siswa mendengarkan dan 

memperhatikan penjelasan 

guru 

 

12 

2.1.2 Guru membagikan 

Lembar Kegiatan Siswa II 

(LKS II) pada siswa 

 

2.1.3 Guru membagi siswa 

menjadi beberapa 

kelompok yang 

beranggotakan 4 sampai 5 

siswa dan memberi  nomor 

pada setiap siswa 

  

 

 

 

20 

 

2.1.4 Kemudian siswa 

diminta untuk mengerjakan 

soal latihan secara 

Siswa mulai berdiskusi 

dengan teman 

sekelompoknya 
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berkelompok dan 

menuliskan hasilnya di 

LKS II yang disediakan 

2.1.5 Guru keliling 

mengamati dan memantau 

siswa dalam  

berdiskusi menyelesaikan 

masalah 

Siswa diharapkan bertanya 

pada guru jika ada kesulitan 

atau materi 

yang belum jelas 

 

2.2 Elaborasi   

2.2.1 Guru memanggil 

salah satu nomor soal 

secara acak dan siswa yang 

merasa mendapat nomor 

yang sama dengan yang 

disebutkan oleh guru 

menunjukkan tangan dan 

mendemonstrasikan hasil 

diskusinya di depan kelas 

Siswa mempresentasikan 

atau mendemonstrasikan 

hasil diskusi 

 

 

 

 

 

 

20 

2.2.2 Guru memberikan 

kesempatan antar kelompok 

untuk bertanya dan 

memberikan pendapat pada 

kelompok yang 

mempresentasikan hasil 

diskusi 

Siswa diharapkan berani 

bertanya ataupun 

memberikan pendapat 

2.3 Konfirmasi   

2.3.1 Guru memberikan 

penguatan pada siswa yang 

sudah mempresentasikan 

hasil diskusi di depan kelas 

dengan tepuk tangan 

Siswa yang lainnya ikut 

memberikan tepuk tangan 

 

 

10 

2.3.2 Guru membantu siswa 

untuk menyimpulkan 

materi yang dipelajari hari 

ini 

Siswa mengingat materi 

yang dipelajari hari ini 

6. Kegiatan Penutup 

3.1 Guru memberikan PR 

pada siswa 

Siswa mencatat soal yang 

diberikan oleh guru 

 

 

5 3.2 Siswa diminta untuk 

mengumpulkan LKS II 

Siswa mengumpulkan LKS 

II 

3.3 Guru menutup kegiatan 

belajar mengajar dengan 

mengucapkan salam 

Siswa menjawab salam 

 



126 
 

D. Alat dan Sumber Belajar 

Sumber : 

- Buku paket, yaitu bse Matematika Konsep dan Aplikasinya untuk SMP 

kelas 7 : oleh Dewi Nuharini dan Tri Wahyuni 

Alat : White Board, Board Marker 

 

 

 

 

 

 

 

E. Penilaian 

Teknik  : Tes 

Bentuk Tes : Uraian 

 

 

 

 

Yogyakarta,   Mei 2016 

Mengetahui, 

Guru Pamong Matematika      Peneliti 

 

 

 

            Yamti, M. Pd                     Nurmalita 

          NIP. 195605091978032002                                            NIM. 09600018 
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Lampiran 2.4 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : Sekolah Menengah Pertama 

Sekolah    : SMP Negeri 9 Yogyakarta 

Mata Pelajaran   : Matematika 

Kelas / Semester   : VII / Genap 

Alokasi Waktu  : 3 x 40 menit 

 

Standar Kompetensi  : 6. Memahami konsep segi empat dan segitiga serta 

menentukan ukurannya 

Kompetensi Dasar  : 6.3   Menghitung keliling dan luas bangun segitiga 

dan segi empat serta menggunakannya dalam pemecahan masalah 

KKM = 75 

Indikator : 

a. Menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan menghitung keliling 

segitiga 

b. Menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan menghitung luas segitiga 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

a. Siswa dapat menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan 

menghitung keliling segitiga 

b. Siswa dapat menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan 

menghitung luas segitiga 

B. Materi Ajar 

Segitiga 

Jika K adalah keliling sebuah segitiga yang panjang sisi-sisinya a, b dan c, 

maka keliling segitiga dapat dinyatakan dengan K 

K = a + b + c 

KELAS KONTROL 

PERTEMUAN 2 
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Jika L adalah luas daerah sebuah segitiga yang panjang alasnya a dan 

tinggi t, maka luas daerah segitiga dapat dinyatakan dengan 

L = 
 

 
(a x t) 

C. Metode Pembelajaran 

Metode Pembelajaran Konvensional 

Langkah – langkah pembelajaran : 

 

Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Waktu 

(menit) 

4. Kegiatan Pendahuluan 

1.1 Guru membuka 

kegiatan belajar mengajar 

dengan mengucap salam 

Siswa menjawab salam  

 

 

6 1.2 Guru menanyakan 

kabar siswa hari ini 

Siswa memberikan respon 

1.3 Guru menyampaikan 

tujuan pembelajaran hari 

ini 

Siswa mendengarkan dan 

memperhatikan penjelasan 

guru 

5. Kegiatan Inti 

2.1 Eksplorasi   

2.1.1 Guru mulai 

menjelaskan materi 

Siswa mendengarkan dan 

memperhatikan penjelasan 

guru 

 

 

 

 

15 
2.1.2 Siswa diminta untuk 

mencatat penjelasan guru 

di buku catatan 

Siswa mencatat penjelasan 

guru 

2.1.3 Siswa diminta untuk 

memberikan contoh 

Siswa mencoba untuk 

memberikan contoh 

2.1.4 Guru memberi 

kesempatan pada siswa 

untuk bertanya 

Siswa diharapkan berani 

untuk bertanya 

2.1.5 Guru memberikan 

soal latihan pada siswa 

untuk dikerjakan secara 

mandiri 

Siswa mengerjakan soal 

latihan secara mandiri 

25 

2.2 Elaborasi   

2.2.1 Guru memberi 

kesempatan pada siswa 

untuk menuliskan hasil 

pekerjaannya di depan 

kelas 

Siswa diharapkan berani 

untuk menuliskan hasil 

pekerjaannya di depan kelas 

 

 

 

20 

2.2.2 Guru bersama siswa 

membahas soal yang 

dianggap siswa sulit 

Siswa mendengarkan dan 

memperhatikan penjelasan 

guru 
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2.2.3 Guru member 

kesempatan pada siswa 

untuk bertanya jika belum 

paham 

Siswa diharapkan berani 

untuk bertanya jika belum 

paham 

2.3 Konfirmasi 

2.3.1 Guru membantu 

siswa untuk menyimpulkan 

materi yang  

Siswa mengingat materi 

yang dipelajari hari ini 

 

 

 

 

 

Kegiatan Guru Kegiatan Siswa Waktu 

(menit) 

dipelajari hari ini  10 

2.3.2 Guru memberi 

kesempatan lagi pada siswa 

jika masih ada yang belum 

paham 

Siswa diharapkan berani 

untuk bertanya 

6. Kegiatan Penutup 

3.1 Guru memberikan PR 

pada siswa 

Siswa soal yang diberikan 

guru 

 

 

4 3.2 Guru menutup kegiatan 

belajar mengajar dengan 

mengucap salam 

Siswa menjawab salam 

 

D. Alat dan Sumber Belajar 

Sumber : 

- Buku paket, yaitu bse Matematika Konsep dan Aplikasinya untuk SMP 

kelas 7 : oleh Dewi Nuharini dan Tri Wahyuni 

Alat : White Board, Board Marker 

E. Penilaian 

Teknik  : Tes 

Bentuk Tes : Uraian 

 

 

Yogyakarta,   Mei 2016 

Mengetahui, 

Guru Pamong Matematika      Peneliti 

 

 

 

            Yamti, M. Pd                     Nurmalita 
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            NIP. 195605091978032002                                                      NIM. 

09600018 

  



131 
 

Lampiran 2.5 

LEMBAR KEGIATAN SISWA 1 

Indikator : siswa dapat menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan 

menghitung keliling dan luas bangun segi empat 

Petunjuk: 

 Kerjakan bersama teman sekelompokmu 

 Tulislah hasilnya pada kolom yang telah disediakan 

 

1. Bu Nita memiliki sebidang tanah berbentuk trapesium, sepasang sisi yang 

sejajar masing-masing panjangnya 35 m dan 45 m. Jika jarak kedua sisi 

sejajar itu 20 m, hitunglah luas tanah Bu Nita! 

 

 

 

 

 

 

2. Kamar berbentuk persegi dengan panjang sisi 4 m. Kamar itu akan 

dipasang ubin berbentuk persegi dengan luas tiap ubin 400 cm
2
. Tentukan: 

a). Banyak ubin yang diperlukan, dan b). Jika harga 1 buah ubin 

Rp15.000,00, berapakah biaya yang dibutuhkan seluruhnya? 

 

 

 

 

 

Penyelesaian: 

Penyelesaian: 
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3. Seorang petani mempunyai sebidang tanah berbentuk persegi panjang 

yang luasnya 432 m
2
. 

Jika tanah tersebut berukuran panjang 24 m, tentukan 

a. lebar tanah tersebut, 

b. harga tanah jika dijual seharga Rp150.000,00 per m
2 

 

 

 

 

 

 

 

4. Made membuat layang- layang dengan panjang salah satu diagonalnya 16 

cm. Hitunglah panjang diagonal yang lain jika luas layang-layang tersebut 

192 cm
2
! 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Sebuah halaman rumah bagian tengahnya berbentuk belah ketupat yang 

ukuran diagonalnya 16 m dan 24 m. Bagian tengah halaman rumah 

tersebut aakan ditanami rumput. Jika harga rumput Rp 15.000/m
2
, 

hitunglah biaya yang diperlukan untuk menanam rumput tersebut! 

 

 

 

 

Penyelesaian: 

Penyelesaian: 

Penyelesaian: 
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Lampiran 2.6 

LEMBAR KEGIATAN SISWA 2 

Indikator : siswa dapat menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan 

menghitung keliling dan luas bangun segitiga 

Petunjuk: 

 Kerjakan bersama teman sekelompokmu 

 Tulislah hasilnya pada kolom yang telah disediakan 

 

1. Syal berbentuk segitiga sama kaki dengan panjang sisi yang sama 12 cm 

dan panjang sisi lainnya 30 cm. Tentukan keliling syal! 

 

 

 

 

 

2. Taman berbentuk segitiga sama kaki dengan panjang sisi yang sama 5 m, 

panjang sisi lainnya 12 m, dan tinggi 7 m. Jika taman tersebut akan 

ditanami rumput dengan biaya Rp60.000/m
2
, hitunglah keseluruhan biaya 

yang diperlukan! 

 

 

 

 

Penyelesaian: 

Penyelesaian: 
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3. Sebidang tanah berbentuk segitiga dengan panjang tiap sisi tanah berturut-

turut 10 m, 5 m, dan 8 m. Di sekeliling tanah tersebut akan dipasang pagar 

dengan biaya Rp70.000,00 per meter. Berapakah biaya yang diperlukan 

untuk pemasangan pagar tersebut? 

 

 

 

 

 

 

 

4. Permukaan sebuah kotak perhiasan berbentuk segitiga. Jika panjang alas 

permukaan kotak tersebut adalah 4 cm dan tinggi permukaan kotak 2,5 

cm, tentukan luas permukaan kotak! 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Seorang pengrajin akan membuat 1000 puzzle. Permukaan puzzle 

berbentuk segitiga siku-siku dengan panjang sisi 9 cm, 12 cm, dan 15 cm. 

Jika permukaan depan dan belakang puzzle akan dicat dengan biaya Rp 

2.000 per 20 cm
2
, berapa biaya pengecatan yang dibutuhkan? 

 

 

 

 

Penyelesaian: 

Penyelesaian: 

Penyelesaian: 



136 
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Lampiran 2.7 

PENYELESAIAN LKS 1 

1. Diketahui : tanah berbentuk trapesium dengan a= 35 m 

b = 45 m 

t = 20 m 

ditanya  : luas tanah bu Nita 

jawab  : luas = 
 

 
 x (a + b) x t 

= 
 

 
 x ( 35 m + 45 m) x 20 m 

= 800 m
2
 

Jadi, luas :tanah bu Nita adalah 800 m
2
 

2. Diketahui : lantai kamar berbentuk persegi dengan panjang sisi = 4 m 

Luas ubin = 400 cm
2
 

Harga 1 ubin = Rp 15.000,00 

Ditanya : a. Banyak ubin yang diperlukan 

b. biaya pemasangan ubin yang diperlukan 

jawab :  

a. Luas lantai kamar = s x s 

= 4 m x 4 m 

= 16 m
2
 

= 160.000 cm
2
 

Banyak ubin  = luas kamar : luas ubin 

= 160.000 cm
2
 : 400 cm

2
 

= 400 ubin 

Jadi, banyak ubin yang diperlukan adalah 400 ubin 

b. Biaya pemasangan ubin = banyak ubin x Rp 15.000 

= 400 x Rp 15.000 

= Rp 6.000.000 

Jadi, biaya pemasangan ubin yang diperlukan adalah Rp 6.000.000,00 

3. Diketahui : luas persegi panjang = 432 m
2
 

Panjang = 24 m 
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Harga tanah = Rp 150.000,00/m
2
 

Ditanya : a. Lebar tanah 

b.harga tanah 

jawab : 

a. Lebar = luas : panjang 

= 432 m
2
 : 24 m 

= 18 m 

Jadi, lebar tanah tersebut adalah 18 m 

b. Harga tanah = luas tanah x harga tanah per m
2
 

= 432 m
2
 x Rp 150.000/m

2
 

= Rp 64.800.000 

Jadi, harga atanah tersebut adalah Rp 64.800.000,00 

4. Diketahui : luas layang-layang = 192 cm
2
 

Diagonal 1 = 16 cm
2
 

Ditanya : panjang diagonal 2 

Jawab  : d2 = (luas x 2) : d1 

= (192 cm
2
 x 2) : 16 cm 

= 24 cm 

Jadi, panjang diagonal 2 adalah 24 cm 

5. Dikertahui : tanah berbentuk belah ketupat dengan d1 = 16 m 

d2 = 24 m 

biaya penanaman rumput = Rp 15.000/m
2
 

ditanya  : biaya penanaman rumput 

jawab  : luas tanah  = 
 

 
 x ( d1 x d2) 

= 
 

 
 x ( 16 m x 24 m) 

= 192 m
2
 

Biaya = 192 m
2
 x Rp 15.000/m

2
 

= Rp 2.880.000 

Jadi, biaya penanaman rumput adalah Rp 2.880.000,00 
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Lampiran 2.8 

PENYELESAIAN LKS 2 

1. Diketahui : segitiga sama kaki dengan sisi-sisi = 12 cm, 12 cm, dan 30 

cm 

Ditanya : keliling syal 

Jawab  : keliling = a + b + c 

= 12 cm + 12 cm + 12 cm 

= 54 cm 

Jadi , keliling syal tersebut adalah 54 cm 

2. Diketahui : segitiga sama kaki dengan sisi-sisi = 5 m, 5 m, dan 12 m 

Tinggi segitiga = 7 m 

Biaya = Rp 60.000/m
2
 

Ditanya : biaya penanaman rumput 

Jawab  : luas segitiga = 
 

 
 x a x t 

= 
 

 
 x 12 m x 7 m 

= 42 m
2
 

Biaya = luas segitiga x biaya per m
2
 

= 42 m
2
 x Rp 60.000/m

2
 

= Rp 2.520.000,00 

Jadi, biaya penanaman rumput adalah Rp 2.520.000,00 

3. Diketahui : panjang sisi-sisi segitiga = 10 m, 5m, dan 8m 

Biaya = Rp 70.000/m 

Ditanya : biaya pemasangan pagar 

Jawab  : keliling segitiga = a + b + c 

= 10 m + 5 m + 8m 

= 23 m 

Biaya = keliling segitiga x biaya per meter 

= 23 m x Rp 70.000/m 

= Rp 1.610.000,00 
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Jadi, biaya pemasangan pagar adalah Rp 1.610.000,00 

4. Diketahui : segitiga dengan a = 4 cm 

t = 2,5 cm 

ditanya  : luas permukaan kotak perhiasan 

jawab  : luas = 
 

 
 x a x t 

= 
 

 
 x 4 cm x 2,5 cm 

= 5 cm
2
 

Jadi, luas permukaan kotak perhiasan adalah 5 cm
2
 

5. Diketahui : sisi-sisi segitiga siku-siku = 9 cm, 12 cm, dan 15 cm 

Banyak puzzle = 1000 

Biaya pengecatan = Rp 2.000/20 cm
2
 

Ditanya : biaya pengecatan kedua permukaan puzzle 

Jawab  : luas segitiga = 
 

 
 x a x t 

= 
 

 
 x 12 cm x 9 cm 

= 54 cm
2
 

Biaya = 
                     

       

= Rp 10.800.000,00 

Jadi, biaya pengecatan kedua permukaan puzzle adalah Rp 10.800.000,00 
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Lampiran 2.9 

PEDOMAN PENGISIAN LEMBAR OBSERVASI KETERLAKSANAAN 

Metode Pembelajaran Numbered Head Together (NHT) 

 

Petunjuk Pengisian : 

 Pengisian lembar observasi pembelajaran ini berdasarkan pada 

pelaksanaan pembelajaran yang saudara amati 

 Berilah tanda (√) pada salah satu pilihan realisasi yang tersedia untuk 

setiap pernyataan berikut sesuai dengan pengamatan saudara saat 

pembelajaran 

 

1. Aktivitas Guru 

Ya  : Jika guru melaksanakan kegiatan tersebut 

Tidak  : Jika guru tidak melaksanakan kegiatan tersebut 

Contoh  : Untuk poin 1 yaitu guru membuka kegiatan belajar 

mengajar. Jika ya, maka observer memberi tanda (√) pada kolom (Y) 

 

2. Aktivitas Siswa 

(4) Jika 20 ≤  I ≤ 30 siswa  

(3) Jika 13 ≤  I ≤ 19 siswa 

(2) Jika 6 ≤  I ≤ 12 siswa 

(1) Jika 0 ≤  I ≤ 5 siswa 

Contoh : Untuk poin 5 yaitu siswa mendengarkan penjelasan guru. 

Jika ada 15 siswa yang mendengarkan penjelasan guru, maka observer 

memberi tanda (√) pada kolom 3, karena 15 berada dalam interval 13 ≤ 

I ≤ 19 dengan nilai 3. 

Keterangan Skor : 

No Persentase Kualifikasi 

1. 80% ≤ µ ≤ 100% Sangat Tinggi 

2. 60% ≤ µ ≤ 79,9% Tinggi 

3. 40% ≤ µ ≤ 59,9% Sedang 

4. 20% ≤ µ ≤ 39,9% Rendah 

5. 0% ≤ µ ≤ 19, 9% Sangat Rendah 

µ : Persentase tiap aspek 
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Lampiran 2.10 

LEMBAR OBSERVASI KETERLAKSANAAN 

Metode Pembelajaran Numbered Head Together (NHT) 

Pertemuan  :  

Hari/ Tanggal : 

Materi  : 

No Aspek yang Diamati Realisasi 

Y T 1 2 3 4 

Kegiatan Pendahuluan 

1.  Guru membuka kegiatan belajar 

mengajar 

      

2. Guru menanyakan kabar siswa       

3. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran  

      

4. Guru menyampaikan prosedur metode 

pembelajaran Numbered Head Together 

(NHT) 

      

5.  Siswa mendengarkan penjelasan guru       

6. Guru mengingatkan materi yang terkait 

dengan materi yang akan dipelajari 

      

Kegiatan Inti 

7. Guru menjelaskan materi dan 

memberikan contoh 

      

8. Siswa memperhatikan penjelasan guru       

9. Guru membagikan Lembar Kegiatan 

Siswa (LKS) pada siswa 

      

10. Guru membagi siswa menjadi beberapa 

kelompok dan member nomor pada 

setiap siswa 

      

11. Siswa berdiskusi dengan teman 

sekelompoknya untuk mengerjakan LKS 

      

12. Siswa menuliskan hasil diskusinya di 

LKS 

      

13. Guru keliling untuk memantau jalannya 

diskusi 

      

14. Siswa bertanya pada guru jika ada 

kesulitan dalam pengerjaan LKS 

      

15. Guru membantu siswa yang mengalami 

kesulitan 

      

16. Guru memanggil salah satu nomor dari       
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setiap kelompok untuk 

mempresentasikan hasil diskusinya 

No Aspek yang Diamati Realisasi 

Y T 1 2 3 4 

17. Siswa berani mempresentasikan hasil 

diskusinya 

      

18. Siswa yang lainnya memperhatikan 

presentasi dari temannya 

      

19. Siswa berani bertanya ataupun 

memberikan pendapat pada kelompok 

yang mempresentasikan hasil diskusi 

      

20. Guru memberikan penguatan pada siswa 

yang sudah mempresentasikan hasil 

diskusinya dengan tepuk tangan 

      

21. Guru membantu siswa untuk 

menyimpulkan materi yang dipelajari 

hari ini 

      

22. Siswa menyimpulkan materi yang 

dipelajari hari ini bersama guru 

      

23. Guru memberikan kesempatan pada 

siswa jika masih ada yang belum paham 

      

24. Siswa bertanya pada guru jika ada yang 

masih belum paham 

      

Kegiatan Penutup 

25. Siswa mengumpulkan LKS       

26. Guru memberikan PR pada siswa       

27. Siswa mencatat PR yang diberikan oleh 

guru 

      

28. Guru menutup kegiatan belajar tepat 

waktu 

      

 

Yogyakarta, ………………… 

                                                                                                        Observer 

 

 

………………………………. 
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Lampiran 2.11 

PEDOMAN PENGISIAN LEMBAR OBSERVASI KETERLAKSANAAN 

Model Pembelajaran Konvensional 

Petunjuk Pengisian : 

 Pengisian lembar observasi pembelajaran ini berdasarkan pada 

pelaksanaan pembelajaran yang saudara amati 

 Berilah tanda (√) pada salah satu pilihan realisasi yang tersedia untuk 

setiap pernyataan berikut sesuai dengan pengamatan saudara saat 

pembelajaran 

 

3. Aktivitas Guru 

Ya  : Jika guru melaksanakan kegiatan tersebut 

Tidak  : Jika guru tidak melaksanakan kegiatan tersebut 

Contoh  : Untuk poin 1 yaitu guru membuka kegiatan belajar 

mengajar. Jika ya, maka observer memberi tanda (√) pada kolom (Y) 

 

4. Aktivitas Siswa 

(4) Jika 20 ≤  I ≤ 30 siswa  

(3) Jika 13 ≤  I ≤ 19 siswa 

(2) Jika 6 ≤  I ≤ 12 siswa 

(1) Jika 0 ≤  I ≤ 5 siswa 

Contoh : Untuk poin 5 yaitu siswa mendengarkan penjelasan guru. 

Jika ada 15 siswa yang mendengarkan penjelasan guru, maka observer 

memberi tanda (√) pada kolom 3, karena 15 berada dalam interval 13 ≤ 

I ≤ 19 dengan nilai 3. 

Keterangan Skor : 

No Persentase Kualifikasi 

1. 80% ≤ µ ≤ 100% Sangat Tinggi 

2. 60% ≤ µ ≤ 79,9% Tinggi 

3. 40% ≤ µ ≤ 59,9% Sedang 

4. 20% ≤ µ ≤ 39,9% Rendah 

5. 0% ≤ µ ≤ 19, 9% Sangat Rendah 

µ : Persentase tiap aspek 
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Lampiran 2.12 

LEMBAR OBSERVASI KETERLAKSANAAN 

Model Pembelajaran Konvensional 

Pertemuan  :  

Hari/ Tanggal : 

Materi  : 

No Aspek yang diamati Realisasi 

Y T 1 2 3 4 

Kegiatan Pendahuluan 

1. Guru membuka kegiatan belajar mengajar       

2. Guru menanyakan kabar siswa       

3. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran        

4. Siswa mendengarkan penjelasan guru       

Kegiatan Inti 

5. Guru menjelaskan materi       

6. Siswa memperhatikan penjelasan guru       

7. Siswa mencatat penjelasan guru       

8. Siswa memberikan contoh yang sesuai dengan 

materi yang dipelajari 

      

9. Guru memberikan kesempatan pada siswa untuk 

bertanya  jika masih ada yang belum paham 

      

10. Siswa bertanya pada guru jka masih ada yang 

belum paham 

      

11. Guru memberikan soal latihan pada siswa utuk 

dikerjakan secara mandiri 

      

12. Siswa mengerjakan soal latihan secara mandiri       

13. Guru memberikan kesempatan pada siswa untuk 

menuliskan hasil pekerjaannya di depan kelas 

      

14. Siswa menuliskan hasil pekerjaannya di depan 

kelas 

      

15. Guru membantu siswa untuk membahas soal yang 

dianggap siswa sulit 

      

16. Siswa membahas soal yang dianggap sulit 

bersama guru 

      

17. Guru membantu siswa untuk menyimpulkan 

materi yang dipelajari hari ini 

      

18. Siswa menyimpulkan materi yang dipelajari hari 

ini bersama guru 
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No Aspek yang Diamati Realisasi 

Y T 1 2 3 4 

Kegiatan Penutup 

19. Guru memberikan PR pada siswa       

20. Siswa mencatat PR yang diberikan oleh guru       

21. Guru menutup kegiatan belajar tepat waktu       

 

Yogyakarta, ………………… 

                                                                                                        Observer 

 

 

………………………

……….  
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LAMPIRAN 3 

DATA DAN OUTPUT ANALISIS INSTRUMEN 

 

Lampiran 3.1  Hasil Uji Coba Soal Pre-Test 

Lampiran 3.2  Hasil Uji Validitas Soal Pre-Test 

Lampiran 3.3  Hasil Uji Reliabilitas Soal Pre-Test 

Lampiran 3.4  Hasil Penghitungan Tingkat Kesukaran dan Daya Pembeda 

Soal Pre-Test 

Lampiran 3.5  Distribusi Hasil Uji Coba Angket 

Lampiran 3.6  Hasil Uji Reliabilitas Angket 

  



150 
 

Lampiran 3.1 

Hasil Uji Coba Soal Pre-Test 

Nomo

r 

siswa 

Skor 

nomo

r 1 

Skor 

nomo

r 2 

Skor 

nomo

r 3 

Skor 

nomo

r 4 

Skor 

nomo

r 5 

Skor 

nomo

r 6 

Skor 

nomo

r 7 

Skor 

nomo

r 8 

Sko

r 

tota

l 

1 1 1 1 2 1 1 0 1 8 

2 1 2 1 2 1 2 1 0 10 

3 1 1 1 1 1 0 0 2 7 

4 1 2 2 2 1 2 1 0 11 

5 2 2 1 2 1 1 1 2 12 

6 0 1 0 1 0 1 0 2 5 

7 1 2 2 2 0 2 1 1 11 

8 1 2 2 2 2 2 1 1 13 

9 1 2 1 2 1 2 2 0 13 

10 1 2 2 1 1 1 2 1 11 

11 2 2 1 1 2 1 2 0 11 

12 1 2 1 2 1 2 1 0 10 

13 2 1 1 2 0 1 1 2 10 

14 0 2 1 2 1 2 2 0 10 

15 0 1 0 2 0 1 0 0 4 

16 2 2 1 2 1 2 0 1 11 

17 0 1 0 0 0 1 1 1 4 

18 1 2 1 2 1 2 0 1 10 

19 1 2 1 2 0 1 1 1 9 

20 1 2` 1 1 0 1 1 1 8 

21 1 0 1 1 1 1 2 0 7 

22 1 2 2 2 0 2 1 0 10 

23 2 1 0 1 0 0 2 1 7 

24 1 2 2 2 0 2 1 1 11 

25 1 1 1 1 1 1 2 0 8 

26 2 2 1 2 1 1 1 1 11 

27 1 1 1 2 0 0 1 1 7 

28 0 2 0 1 1 1 2 1 8 

29 2 2 1 2 2 0 2 2 13 

30 1 1 0 2 1 1 1 0 7 

31 2 2 2 2 1 1 1 1 12 

32 1 2 1 2 0 2 1 1 10 

33 1 2 1 2 0 1 0 0 7 

34 1 2 0 2 0 1 0 1 7 

 

  



151 
 

Lampiran 3.2 

Hasil Uji Validitas Soal Pre-Test 

 

Hasil Uji Validitas Pre-Angket 
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Lampiran 3.3 

Hasil Uji Reliabilitas Soal Pre-Test 
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Lampiran 3.4 

Hasil Penghitungan Tingkat Kesukaran dan Daya Pembeda Soal Pre-Test 

N0. 

siswa 

Skor 

nomor 1 

Skor 

nomor 2 

Skor 

nomor 3 

Skor 

nomor 4 

Skor 

nomor 5 

Skor 

nomor 6 

Skor 

nomor 7 

Skor 

nomor 8 

Skor 

total 

1 1 1 1 2 1 1 0 1 8 

2 1 2 1 2 1 2 1 0 10 

3 1 1 1 1 1 0 0 2 7 

4 1 2 2 2 1 2 1 0 11 

5 2 2 1 2 1 1 1 2 12 

6 0 1 0 1 0 1 0 2 5 

7 1 2 2 2 0 2 1 1 11 

8 1 2 2 2 2 2 1 1 13 

9 1 2 1 2 1 2 2 0 13 

10 1 2 2 1 1 1 2 1 11 

11 2 2 1 1 2 1 2 0 11 

12 1 2 1 2 1 2 1 0 10 

13 2 1 1 2 0 1 1 2 10 

14 0 2 1 2 1 2 2 0 10 

15 0 1 0 2 0 1 0 0 4 

16 2 2 1 2 1 2 0 1 11 

17 0 1 0 0 0 1 1 1 4 

18 1 2 1 2 1 2 0 1 10 

19 1 2 1 2 0 1 1 1 9 



156 
 

20 1 2` 1 1 0 1 1 1 8 

21 1 0 1 1 1 1 2 0 7 

22 1 2 2 2 0 2 1 0 10 

23 2 1 0 1 0 0 2 1 7 

24 1 2 2 2 0 2 1 1 11 

25 1 1 1 1 1 1 2 0 8 

26 2 2 1 2 1 1 1 1 11 

27 1 1 1 2 0 0 1 1 7 

28 0 2 0 1 1 1 2 1 8 

29 2 2 1 2 2 0 2 2 13 

30 1 1 0 2 1 1 1 0 7 

31 2 2 2 2 1 1 1 1 12 

32 1 2 1 2 0 2 1 1 10 

33 1 2 1 2 0 1 0 0 7 

34 1 2 0 2 0 1 0 1 7 

Skor 

total 

37 56 34 57 20 42 35 27  

TK 0,544 0,823 0,500 0,838 0,294 0,618 0,515 0,397  

Ket sedang Sangat 

mudah 

sedang Sangat 

mudah 

sukar mudah sedang Sukar  

DP 0.342 0,526 0,474 0,395 0,289 0,474 0,237 0,079  

Ket diterima diterima diterima diterima direvisi diterima direvisi ditolak  
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Lampiran 3.5 

Distribusi Hasil Uji coba Angket 

 

 

Lampiran 3.6 

Hasil Uji Reliabilitas Angket 
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LAMPIRAN 4 

DATA DAN OUTPUT HASIL PENELITIAN 

 

Lampiran 4.1  Daftar Nilai Pre-Test, Post-Test, Pre-Angket, Post-Angket, 

dan Gain Kelas Kontrol 

Lampiran 4.2  Daftar Nilai Pre-Test, Post-Test, Pre-Angket, Post-Angket,  

dan Gain Kelas Eksperimen 

Lampiran 4.3  Deskriptif Statistik , Uji Normalitas dan Uji Homogenitas  

Data Pre- Test Hasil belajar 

Lampiran 4.4  Deskriptif Statistik, Uji Normalitas dan Uji Homogenitas  

Data Pre- Angket Motivasi Belajar 

Lampiran 4.5  Deskriptif Statistik, Uji Normalitas dan Uji Mann-Whitney  

Data Gain Test Hasil Belajar 

Lampiran 4.6  Deskriptif Statistik, Uji Normalitas dan Uji Mann-Whitney  

Data Gain Angket Motivasi Belajar 

Lampiran 4.7  Hasil Uji Normalitas, Homogenitas dan Kesamaan Rata- 

Rata Tes Pendahuluan Hasil Belajar (Penentuan Sampel) 
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Lampiran 4.1 

Daftar Nilai Pre-Test, Post-Test, Pre-Angket, Post-Angket, dan Gain Kelas 

Kontrol 

NO PRETEST POSTTEST GAIN 

TEST 

PRE-

ANGKET 

POST-

ANGKET 

GAIN-

ANGKET 

1 10 10 0 41 42 1 

2 9 10 1 43 41 -2 

3 9 8 -1 49 50 1 

4 5 8 3 50 51 1 

5 10 9 -1 46 53 7 

6 8 6 -2 45 46 1 

7 7 5 -2 48 53 5 

8 7 9 2 42 46 4 

9 8 10 2 46 48 2 

10 5 6 1 50 49 -1 

11 6 7 1 49 52 3 

12 10 10 0 52 54 2 

13 10 9 -1 50 50 0 

14 5 5 0 51 52 1 

15 7 7 0 46 57 11 

16 9 8 -1 46 57 11 

17 6 6 0 42 44 2 

18 5 5 0 45 47 2 

19 5 9 4 53 53 0 

20 6 7 1 45 52 7 

21 6 5 -1 40 44 4 

22 8 7 -1 47 50 3 

23 7 6 -1 51 52 1 

24 8 8 0 44 46 2 

25 7 7 0 48 51 3 

26 7 7 0 47 47 0 

27 9 8 -1 49 50 1 

28 10 10 0 49 49 0 

29 7 8 1 53 55 2 

30 6 6 0 51 51 0 

31 5 7 2 55 56 1 

32 9 9 0 51 52 1 

33 8 8 0 53 53 0 

34 10 10 0 43 41 -2 
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Lampiran 4.2 

Daftar Nilai Pre-Test, Post-Test, Pre-Angket, Post-Angket, dan Gain Kelas 

Eksperimen 

NO PRETEST POSTTEST GAIN 

TEST 

PRE-

ANGKET 

POST-

ANGKET 

GAIN-

ANGKET 

1 7 7 0 46 46 0 

2 8 9 1 46 48 2 

3 6 8 2 44 45 1 

4 10 10 0 57 58 1 

5 9 7 -2 44 46 2 

6 3 6 3 52 52 0 

7 4 5 1 54 55 2 

8 10 9 -1 47 50 3 

9 3 5 2 50 49 -1 

10 9 5 -4 47 48 1 

11 6 8 2 46 55 9 

12 8 10 2 51 48 -3 

13 6 8 2 50 49 -1 

14 4 5 1 50 53 3 

15 5 7 2 46 45 -1 

16 8 6 -2 50 48 -2 

17 9 10 1 50 50 0 

18 7 5 -2 46 47 1 

19 6 6 0 51 46 -5 

20 10 10 0 47 51 4 

21 5 8 3 53 52 -1 

22 4 7 3 52 54 2 

23 5 8 3 40 41 1 

24 7 7 0 48 52 4 

25 8 10 2 45 44 -1 

26 5 9 4 52 47 -5 

27 7 9 2 53 54 1 

28 6 7 1 51 51 0 

29 5 6 1 54 55 1 

30 9 8 -1 47 49 2 

31 4 6 2 40 42 2 

32 3 9 6 51 52 1 

33 10 5 -5 42 58 16 

34 4 6 2 46 48 2 
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Lampiran 4.3 

Deskriptif Statistik , Uji Normalitas dan Uji Homogenitas Data Pre- Test 

Hasil belajar 

Deskriptif Statistik Pre- Test Hasil belajar kelas Eksperimen 

 

Deskriptif Statistik Pre- Test Hasil belajar kelas Kontrol 

 

Uji Normalitas Data Pre- Test Hasil belajar Kelas Eksperimen 

 

Uji Normalitas Data Pre- Test Hasil belajar Kelas Kontrol 
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Uji Homogenitas Data Pre- Test Hasil belajar 
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Lampiran 4.4 

Deskriptif Statistik, Uji Normalitas dan Uji Homogenitas Data Pre- Angket 

Motivasi Belajar 

Deskriptif Statistik dan Uji Normalitas Data Pre- Angket Motivasi Belajar 

Kelas Eksperiman 

 

Deskriptif Statistik dan Uji Normalitas Data Pre- Angket Motivasi Belajar 

Kelas Kontrol 

 

 

 

 



165 
 

 

 

Uji Homogenitas Data Pre- Angket Motivasi Belajar 
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Lampiran 4.5 

Deskriptif Statistik, Uji Normalitas dan Uji Mann-Whitney Data Gain Test 

Hasil Belajar 
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Lampiran 4.6 

Deskriptif Statistik, Uji Normalitas dan Uji Mann-Whitney Data Gain Angket 

Motivasi Belajar 
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Lampiran 4.7 

Hasil Uji Normalitas, Homogenitas dan Kesamaan Rata-Rata Tes 

Pendahuluan Hasil Belajar (Penentuan Sampel) 

Uji Normalitas Kelas 7A 

 

Uji Normalitas Kelas 7B 

 

Uji Normalitas Kelas 7C 

 

Uji Homogenitas dan Kesamaan Rata-Rata Tes Pendahuluan Hasil Belajar 

Kelas 7A dan Kelas 7B 
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LAMPIRAN 5 

SURAT – SURAT 

Lampiran 5.1  Surat Penunjukkan Pembimbing 

Lampiran 5.2  Surat Keterangan Tema Skripsi 

Lampiran 5.3  Surat Bukti Seminar Proposal 

Lampiran 5.4  Surat Izin Penelitian Dari Fakultas 

Lampiran 5.5  Surat Izin Penelitian Dari Gubernur 

Lampiran 5.6  Surat Izin Penelitian Dari Sekda Yogyakarta 

Lampiran 5.7  Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian Dari Sekolah 

Lampiran 5.8  Curriculum Vitae 
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Lampiran 5.1 

Surat Penunjukkan Pembimbing 
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Lampiran 5.2 

Surat Keterangan Tema Skripsi 
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Lampiran 5.3 

Surat Bukti Seminar Proposal 
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Lampiran 5.4 

Surat Izin Penelitian Dari Fakultas 
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Lampiran 5.5 

Surat Izin Penelitian Dari Gubernur 
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Lampiran 5.6 

Surat Izin Penelitian Dari Sekda Yogyakarta 
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Lampiran 5.7 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian Dari Sekolah
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Lampiran 5.8 

CURRICULUM VITAE 

 

A. PRIBADI 

Nama   : Nurmalita 

TTL   : Yogyakarta, 6 Maret 1991 

Alamat Asal  : Jl. Cendana No. 1 Yogyakarta  

Telepon/Hp  : 085743779580 

Email   : litanurma75@gmail.com 

Alamat Yogyakarta : Jl. Cendana No. 1 Yogyakarta 

 

B. KELUARGA 

Ayah   : Sarjono 

Ibu    : Alm. Sartinem 

Adik   : Veni Amalia 

 

C. PENDIDIKAN 

1995 – 1997  : TK TUNAS MUDA 

1997 – 2003  : SD N Tukangan 2 Yogyakarta 

2003 – 2006  : SMP N 1 Yogyakarta 

2006 – 2009  : SMTI Yogyakarta 

2009 – 2016 : UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta Fakultas 

Sains dan Teknologi Jurusan Pendidikan 

Matematika 
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