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HUBUNGAN ANTARA GOAL SETTING (PENETAPAAN TUJUAN) DAN

MOTIVASI BELAJAR SISWA KELAS VIII MTS NEGERI KALIANGKRIK

Susi Susanti Tri Wulandari

Program Studi Psikologi Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga

Yogyakarta

Intisari

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara goal setting
dan motiasi belajar. Variabel bebas yang digunakan dalam penelitian ini adalah
goal setting, dan variabel tergantungnya adalah motivasi belajar. Teknik
pengambilan sampel dengan menggunakan cluster random sampling, dengan
subjek berjumlah 131 orang yang merupakan siswa kelas VIII MTs Negeri
Kaliangkrik. Alat pengumpulan data  yang digunakan adalah skala goal setting
dan skala motivasi belajar. Analisis data  menggunakan teknik korelasi product
moment pearson dengan program SPSS 16.0. for windows. Hasil perhitungan
stastistik menunjukan koefisien korelasi (r) yang positif sebesar 0,660 dan p =
0,000 (p < 0,05). Angka tersebut membuktikan bahwa ada hubungan positif yang
signifikan antara goal setting dan motivasi belajar, hasil tersebut sekaligus
menyatakan bahwa hipotesis yang diajukan diterima. Hasil analisis juga
menunjukan bahwa goal setting memberikan sumbangan terhadap kuat atau
lemahnya motivasi belajar sebesar 43,6 %.

Kata Kunci: motivasi belajar, goal setting.
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THE CORRELATION BETWEEN GOAL SETTING AND LEARNING

MOTIVATION ON SECOND GRADE STUDENT

OF STATE ISLAMIC JUNIOR HIGH SCHOOL OF KALIANGKRIK

Susi Susanti Tri Wulandari

Psychology Departement of State Islamic University of Sunan Kalijaga

Yogyakarta

ABSTRACT

The purpose of this research is to know the correlation between goal
setting and learning motivation. The independent variable in this research is goal
setting, and the dependent variable is learning motivation. The researcher uses
cluster random sampling as sampling technique with 131 subjects in count. Where
all of is the student in grade VII of State Islamic Junior High School Of
Kaliangkrik. The data collection technique in this research uses the goal setting
scale and learning motivation scale. Correlation of product moment Pearson’s is
used as the method of analyzing data with SPSS 16.0 for windows. The result from
statistic figure shows that positive coefficient correlation (r) in the mount of 0,600
and p = 0,000 (p < 0,05).These score proves that there is significant positive
correlation between goal setting and learning motivation. The analysis also shows
that the goal setting gives contribution for either strong or weak of learning
motivation about 43,5 %.

Keywords: learning motivation, goal setting.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Ilmu pengetahuan mempunyai banyak manfaat bagi kehidupan

manusia. Sejak zaman pra sejarah hingga sekarang, kehidupan manusia

mengalami perkembangan yang salah satunya berkat ilmu pengetahuan.

Mulai dari zaman ke zaman, kehidupan manusia yang semakin berilmu

mempunyai kehidupan yang lebih sejahtera.

Secara naluriah, manusia mempunyai keinginan untuk melakukan

yang terbaik untuk hidupnya. Untuk itu mereka bersedia memperjuangkan

kehidupan mereka. Salah satu cara manusia memperjuangkan hidup mereka

adalah dengan ilmu. Manusia menggunakan ilmu untuk mencari tahu dan

mempelajari cara untuk membuat hidupnya menjadi lebih baik daripada

sebelumnya, mewujudkan apa yang dicita-citakan, menemukan jawaban

untuk setiap keingintahuannya, dan memanfaatkan hasil penemuan untuk

membantu aktivitas kehidupannya. Ilmu pengetahuan yang dari zaman ke

zaman terus berkembang, menuntut manusia juga ikut berkembang dari segi

kualitas. Tuntutan untuk menjadi sumber daya yang berkualitas itulah yang

menuntut manusia untuk terus belajar untuk mengimbangi perkembangan

zaman.

Belajar adalah proses aktif untuk memahami hal baru dengan

pengetahuan yang berasal dari pengalaman yang dimiliki. Soemanto dalam

Solina, dkk (2013) menjelaskan bahwa belajar adalah suatu proses yang
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dilakukan oleh manusia untuk mendapatkan suatu perubahan baru yang

merupakan hasil dari pengalamannya saat berinteraksi dengan lingkungan.

Sedangkan menurut Winkel dan Kusmiyanto (Sakti, dkk. 2012) belajar

merupakan suatu kegiatan mental dan psikis yang berlangsung dalam

hubungan aktif dengan lingkungan, yang menimbulkan perubahan dalam

pengetahuan, pemahaman, keterampilan, dan sikap.

Belajar menjadi kebutuhan bagi individu yang mengharapkan

perubahan dalam hidupnya. Pemerintah Indonesia juga mewajibkan warga

negaranya untuk belajar selama 9 tahun sekolah dasar (SD) sampai sekolah

menengah pertama (SMP) dengan bebas biaya (gratis). Hal tersebut

tercantum dalam Peraturan Pemerintah No. 47 Tahun 2008 tentang Wajib

Belajar. (dprd.jatimprov.go.id)

Agama Islam menyerukan umatnya untuk selalu belajar sebagaimana

dengan perintah Allah Swt. yang tercantum dalam Al-Qur’an surat Al-‘alaq

ayat 1-5. Ayat-ayat tersebut memerintahkan manusia untuk mempelajari

kemuliaan sang Pencipta. Seruan untuk menuntut ilmu juga tersurat dalam

Al-Qur’an surat At-Taubah ayat 122 yang di dalamnya menganjurkan

sebagian dari orang-orang mukmin untuk memperdalam pengetahuan mereka.

Allah menyuruh manusia untuk belajar supaya mereka mengetahui dan

memahami kemuliaan Allah sehingga dapat menambah ketaqwaan mereka.

Allah dalam Al-Qur’an surat Al- Mujadilah ayat 1 dan surat An-Nahl ayat 43

menyatakan bahwa orang yang mempunyai ilmu pengetahuan dan bertaqwa

akan diangkat beberapa derajat serta mempunyai kedudukan paling mulia.
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Rasulullah bersabda dalam sebuah hadits yang diriwayatkan oleh Ibnu

Majah bahwa menuntut ilmu wajib hukumnya bagi setiap muslim baik laki-

laki maupun perempuan. Rasul memerintahkan umatnya untuk menuntut ilmu

dari buaian sampai liang lahat. Hal tersebut mencerminkan bahwa belajar

tidak terbatas oleh waktu, jenis kelamin maupun tempat. Individu dari segala

usia, anak-anak sampai orangtua diwajibkan untuk tetap belajar. Bagi laki-

laki dan perempuan juga tidak ada perbedaan dalam belajar. Belajar juga

dapat dilakukan di mana saja. (tonyzsma8smg.wordpress.com)

Berdasarkan anjuran-anjuran di atas, baik dari pemerintah maupun

dalam ajaran agama Islam sama-sama mengisyaratkan bahwa belajar

merupakan hal yang wajib dilakukan bagi seluruh manusia. Hal itu

dikarenakan belajar merupakan salah satu cara mereka memantaskan diri

untuk menuju tercapainya harapan mereka. Untuk belajar dengan giat,

menurut Slameto individu sangat memerlukan motivasi yang kuat sebagai

pendorongnya (Febriany dan Yusri. 2013). Hal tersebut diperkuat juga oleh

Winkel (Agustiar dan Asmi. 2010) yang menyebutkan bahwa motivasi belajar

berperan penting dalam memberikan gairah dan semangat belajar.

Motivasi merupakan hal penting yang harus dimiliki untuk meraih

kesuksesan. Motivasi yaitu suatu kekuatan dan kesiapsediaan dalam diri

individu untuk bergerak ke arah suatu tujuan baik secara sadar maupun tidak

sadar. Menurut Hamalik (1995), pada umumnya individu melakukan sesuatu

dikarenakan adanya motivasi yang mendasarinya, termasuk dalam hal belajar.

Motivasi akan mendorong individu untuk melakukan belajar, memberi arahan
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pada tindakan untuk mencapai tujuan belajar yang diinginkan, serta

menentukan cepat atau lambatnya suatu pekerjaan seseorang. Sejalan dengan

pendapat Hamalik, Suhardi (2013) berpendapat bahwa tanpa adanya motivasi,

individu sulit tergerak untuk melakukan sesuatu. Jika melakukan sesuatu

tanpa motivasi, hasil atau usaha yang dilakukan tidak akan maksimal.

Motivasi belajar menurut Wlodkowski adalah suatu proses yang

terdapat di dalam diri seseorang yang memberikan gairah dan semangat untuk

mencapai tujuan belajar yang di dalamnya terdapat pemahaman dan

pengembangan belajar (Amelia dan Levianti. 2012). Tujuan-tujuan dapat juga

menjadi sesuatu hal menarik yang memicu seseorang untuk terdorong

melakukan suatu upaya berkaitan dengan tujuan tersebut.Tujuan juga

membantu seseorang menemukan arah yang mereka inginkan.

Menurut Sardiman (2012),  motivasi belajar merupakan faktor psikis

yang bersifat non-intelektual yang berperan dalam pertumbuhan gairah atau

semangat siswa untuk belajar. Siswa yang memiliki motivasi belajar kuat

akan memiliki energi untuk belajar. Prayitno (Solina, dkk. 2013)

menambahkan bahwa motivasi belajar menjadi energi yang mengarahkan

aktivitas siswa pada tujuan belajar yang telah ditetapkan. Motivasi belajar

menurut Hadinata (Puspitasari. 2012) bukan hanya sebagai pendukung untuk

menraih hasil yang baik tetapi juga berisi usaha untuk mencapai tujuan

belajar, yang di dalamnya mengandung pemahaman dan pengembangan dari

belajar. Siswa yang memiliki motivasi untuk belajar bukan hanya bertujuan
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untuk mengetahui tetapi lebih kepada untuk mendapatkan pemahaman dari

hasil pembelajaran tersebut.

Menurut Dimyati dan Mudjiono (2013) menuturkan bahwa motivasi

belajar berkaitan dengan beberapa faktor, seperti kemampuan siswa, kondisi

siswa, kondisi lingkungan siswa, unsur-unsur dinamis dalam belajar dan

pembelajaran, serta upaya guru dalam membelajarkan siswa. Dimyati dan

Mudjiono (2013) juga menyatakan bahwa tujuan atau sesuatu yang ingin

diraih seseorang dimasa yang akan datang juga turut mempengaruhi motivasi

belajar siswa. Pendapat tersebut menunjukkan bahwa siswa yang memiliki

tujuan spesifik akan lebih termotivasi untuk melakukan sesuatu demi untuk

mencapai tujuannya tersebut. Sebaliknya, siswa yang tidak memiliki tujuan

atau tujuannya tidak jelas akan kurang termotivasi.

Setiap individu mempunyai keinginan, tujuan, harapan, atau cita-cita

yang hendak mereka wujudkan. Bagi seorang siswa, tujuan atau sesuatu yang

ingin diraih seseorang dimasa yang akan datang dikaitkan dengan proses

pendidikan sekolah sebagai sarana untuk mewujudkan apa yang

diinginkannya tersebut. Salah satu ciri siswa yang maju adalah seorang siswa

yang memiliki tujuan. Karena ia akan membuka wawasan, bekerja keras dan

tekun menuntut ilmu demi mengejar tujuannya. Ketika diberi pertanyaan

“Apa tujuanmu?”, kebanyakan siswa masih merasa kebingungan untuk

menjawab. Padahal seorang siswa harus mempunyai tujuan yang spesifik

supaya siswa tersebut dapat mengambil langkah yang tepat sesuai

jalurtujuannya.
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Tujuan yang dimiliki seorang siswa akan menambah motivasi belajar

dan mengarahkan pada perilaku belajar. Menurut Zaman dan Solichin (2015),

cita-cita bentuk lain dari tujuan jangka panjang. Cita-cita merupakan tujuan

spesifik yang hendak dicapai oleh siswa. Hasil penelitian yang dilakukan oleh

Schunk, Bandura, Jacobson, dan Ernsbarger, menyimpulkan bahwa siswa

yang memiliki tujuan dalam belajar dan melakukan pemantauan terhadap

kemajuan belajarnya akan mencapai kesuksesan yang lebih tinggi (Hidayat,

2012).

Para siswa belum menyadari akan pentingnya proses pembelajaran

yang ditempuhnya saat ini untuk keberhasilan mereka di masa depan. Mereka

belum memiliki tujuan belajar yang jelas dan ingin diraihnya. Kesadaran akan

pentingnya proses pembelajaran tersebut menyebabkan rendahnya motivasi

yang mereka miliki. Belajar dan sekolah bagi mereka hanya untuk

mendapatkan ijazah agar mudah mendapatkan pekerjaan.

Banyak siswa rajin sekolah hanya untuk menggugurkan kewajibannya

bersekolah dan  mengisi absen. Mereka mendengarkan penjelasan guru,

mengerjakan tugas dan pekerjaan rumah karena perintah orangtua saja.

Belum ada pemahaman akan apa yang hendak dicapainya untuk masa depan

kelak. Melakukan proses belajar secara ‘”terpaksa” dan hanya merupakan

rutinitas yang harus dilakukannya saja, bukan karena kemauan dari hati

mereka akan menyebabkan motivasi dan semangat belajarnya menjadi lemah.

Menurut Yahya (2011) siswa yang motivasi belajarnya menurun mempunyai

ciri malas untuk belajar, malas pergi ke seolah, perhatian tidak tertuju pada
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sesuatu yang berlawanan dengan tugas belajarnya, dan nilai-nilai di sekolah

menurun. Hal tersebut dapat dilihat dari hasil observasi yang peneliti lakukan.

Rendahnya motivasi belajar yang dimiliki oleh para siswa terlihat pada saat

belajar di dalam kelas cenderung tidak memperhatikan penjelasan dari guru.

Mereka justru asyik berbicara dengan teman saat gurunya tidak

memperhatikan. Beberapa malah membolos pelajaran dan pergi ke kantin

sekolah. Selain itu, para siswa tidak menyelasaikan tugas dan pekerjaan

rumah.

Guru BK (Bimbingan Konseling) MTs Negeri Kaliangkrik

menuturkan bahwa warga pedesaan yang umumnya bekerja sebagai petani,

sedikit dari mereka yang memahami arti pentingnya pendidikan bagi masa

depan anak-anak mereka. Kurangnya kepedulian orang tua terhadap

pendidikan anaknya seringkali membuat mereka menyerahkan sepenuhnya

beban pendidikan kepada guru atau pihak sekolah. Orang tua seharusnya juga

memperhatikan anaknya saat di rumah dengan bertanya apakah ada PR dan

menemani anak saat belajar. Bagi kebanyakan anak di desa, membantu

orangtua lebih diutamakan ketimbang belajar.

Berdasarkan penuturan guru BK, beberapa siswa memiliki motivasi

belajar yang cukup baik, namun ada pula yang kurang. Siswa yang memiliki

motivasi belajar cukup baik dengan rutin mempunyai jadwal sendiri untuk

belajar setiap harinya. Mereka mengerjakan tugas dari guru dengan tertib.

Namun ada pula siswa yang membuka buku pelajaran hanya ketika mereka

mendapat PR dari gurunya. Dan ada beberapa yang akhirnya menjadikan PR
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(Pekerjaan Rumah) menjadi PS (Pekerjaan Sekolah) karena “tidak sempat”

mengerjakan di rumah. Mereka memilih untuk bermain daripada belajar, yang

lebih banyak dilakukan oleh siswa laki-laki.

Hal tersebut diperkuat juga dengan pendapat petugas perpustakaan di

MTs Negeri Kaliangkrik. Berdasarkan pengamatan beliau, masih sedikit

siswa yang datang ke perpustakaan untuk mencari referensi atau sekedar

menambah ilmu. Beberapa dari mereka, datang ke perpustakaan ketika

memerlukan referensi untuk menyelesaikan tugas yang diberikan oleh guru

mereka.

Berdasar keterangan yang diperoleh dari guru BK diketahui bahwa

siswa belum memiliki tujuan yang telah ditetapkan secara spesifik. Hal itu

terlihat dari hasil pengisian qusioner yang diberikan. Beberapa siswa

merumuskan aktivitas keseharian dan langkah yang akan diambil belum

sesuai dengan tujuan yang telah mereka tetapkan. Seorang siswa yang

memiliki cita-cita meneruskan usaha bengkel orang tuanya belum

menentukan akan melanjutkan sekolah di mana. Kegiatannya sehari-hari juga

tidak teratur. Waktunya di rumah banyak dihabiskan dengan bermain bersama

teman-temannya.

Bertolak dari hasil wawancara tersebut, dapat diketahui bahwa masih

banyak siswa yang belum memahami dan menyadari benar apa tujuan yang

ingin mereka raih dimasa depan. Mereka mempunyai tujuan akan tetapi

belum sesuai dengan apa yang mereka lakukan sehari-hari. Hanya sedikit
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siswa yang sudah paham akan apa yang mereka ingin gapai dan bagaimana

alur atau jalan untuk menggapainya.

Berdasarkan penjelasan sebelumnya, bahwa di MTs Negeri

Kaliangkrik didapati beberapa siswa belum memahami dan merumuskan

tujuan belajar mereka. Hal tersebut dapat menyebabkan motivasi belajar

siswa menjadi lemah. Oleh karena itu, peneliti bermaksud untuk menguji

hubungan antara penetapan tujuan (goal setting) dan motivasi belajar siswa

MTs Negeri Kaliangkrik.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dikemukakan di atas,

maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “apakah terdapat

hubungan antara penetapan tujuan (goal setting) dan motivasi belajar siswa

kelas VIII MTs Negeri Kaliangkrik?”

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara penetapan

tujuan (goal setting) dan motivasi belajar siswa kelas VIII MTs Negeri

Kaliangkrik.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini secara teoritis diharapkan dapat berguna dalam

memperkaya referensi ilmiah dalam bidang psikologi pendidikan,

memperkaya hasil penelitian yang telah ada, serta memberikan gambaran
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mengenai hubungan penetapan tujuan (goal setting) dengan motivasi

belajar.

2. Manfaat Praktis

Penelitian ini dari segi praktis diharapkan dapat memberikan

masukan atau gambaran kepada pemerhati masalah pendidikan, para

orangtua dan para guru. Selain itu juga dapat memberi sumbangan

pemikiran pada instansi sekolah mengenai pentingnya penetapan tujuan

(goal setting) sehingga dapat meningkatkan motivasi belajar siswa.

E. Keaslian Penelitian

Penelitian tentang motivasi belajar sudah banyak dilakukan oleh

peneliti-peneliti sebelumnya. Beberapa penelitian yang dilakukan merupakan

penelitian tentang motivasi belajar yang dihubungkan dengan unsur-unsur

yang ada di luar diri siswa seperti lingkungan belajar siswa, dukungan

orangtua, media atau metode pembelajaran, atau yang lainnya. Sedangkan

penelitian yang penulis lakukan merupakan penelitian tentang motivasi

belajar yang dikaitkan dengan unsur yang ada di dalam diri siswa sendiri.

Penelitian mengenai hubungan antara penetapan tujuan (goal setting) dan

motivasi belajar ini belum pernah dilakukan sebelumnya. Beberapa perbedaan

yang terdapat dalam penelitian ini dengan penelitian tentang motivasi belajar

lain yang telah dilakukan antara lain:

1. Penelitian Amelia dan Levianti (2011) berjudul hubungan antara persepsi

terhadap metode pembelajaran kontekstual dengan motivasi belajar

Biologi siswa kelas XI IPA SMAN 1 Pangkalan Kerinci, Riau.Variabel
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bebas penelitian tersebut adalah persepsi terhadap metode pembelajaran

kontekstual sedangkan variabel tergantungnya adalah motivasi belajar

Biologi. Penelitian ini dilakukan pada siswa kelas XI IPA SMAN

Pangkalan Kerinci, Riau.Sampel yang digunakan pada penelitian ini

adalah 153 siswa. Alat pengumpul data yang digunakan adalah skala

persepsi terhadap metode pembelajaran kontekstualdan skala motivasi

belajar biologi. Hasil penelitian diketahui bahwa ada hubungan positif

yang signifikan antara persepsi terhadap metode pembelajaran

kontekstual dengan motivasi belajar Biologi.

2. Penelitian Febriany dan Yusri (2013) berjudul Hubungan Perhatian

Orangtua dengan Motivasi Belajar Siswa dalam Mengerjakan Tugas-

Tugas Sekolah. Variabel bebas penelitian tersebut adalah perhatian orang

tua dan variabel tergantungnya adalah motivasi siswa dalam mengerjakan

tugas-tugas sekolah. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini

berjumlah 81 siswa. Penelitian ini dilakukan pada siswa SMP Negeri 27

Padang. Alat pengumpul data yang digunakan berbentuk angket.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa terdapat hubungan

yang signifikan antara perhatian orangtua dengan motivasi belajar siswa

dalam mengerjakan tugas-tugas sekolah.

3. Penelitian Solina, dkk (2013) berjudul hubungan antara perlakuan

orangtua dengan motivasi belajar siswa di sekolah. Variabel bebas

penelitian tersebut adalah perlakuan orangtua dan variabel tergantungnya

adalah motivasi belajar siswa di sekolah. Penelitian ini dilakukan pada
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siswa SMAN 1 Lubuk Alung dan menggunakan sampel yang sebanyak

85 siswa. Alat pengumpul data penelitian ini berbentuk angket.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa terdapat hubungan

yang signifikan antara perlakuan orangtua dengan motivasi belajar siswa

di sekolah.

4. Penelitian Qudsy, dkk (2011) berjudul pengaruh metode pembelajaran

kooperatif (cooperative learning) dan motivasi belajar terhadap prestasi

belajar siswa SMA. Variabel bebas penelitian ini adalah metode

pembelajaran kooperatif (cooperative learning) dan motivasi belajar.

Sedangkan variabel tergantungnya adalah prestasi belajar siswa SMA.

Penelitian ini dilakukan pada siswa SMA Negeri 3 Yogyakarta dan

subjek penelitiannya adalah siswa-siswi kelas X. Metode penelitian yang

digunakan adalah metode penelitian kuasi eksperimen dengan desain

kontrol grup pre-test-post-test. Penelitian ini menggunakan alat

pengumpul data berupa skala psikologi dan pemberian perlakuan

terhadap subjek penelitian untuk melihat keefektifan perlakuan yang

diberikan. Hasil yang diberikan oleh penelitian ini adalah tidak ada

perbedaan prestasi belajar bahasa Indonesia pada siswa antara kelompok

siswa yang diberikan pembelajaran kooperatif dengan kelompok siswa

yang diberikan pembelajaran tradisional.

5. Penelitian Puspitasari (2012) berjudul hubungan antara persepsi terhadap

iklim kelas dengan motivasi belajar siswa SMP Negeri I Bancak. Tujuan

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara persepsi
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terhadap iklim kelas dengan motivasi belajar. Variabel bebas dalam

penelitian ini adalah persepsi terhadap iklim kelas dan motivasi belajar

sebagai variabel tergantungnya. Populasi penelitian yang digunakan

adalah 113 siswa kelas XI SMP Negeri I Bancak. Alat ukur yang

digunakan berbentuk skala persepsi terhadap iklim kelas dan skala

motivasi belajar. Hasil yang diperoleh dari penelitian tersebut adalah

tidak terdapat hubungan antara persepsi terhadap iklim kelas dengan

motivasi belajar.

6. Penelitian Rozali (2013) berjudul perbedaan motivasi belajar ditinjau dari

pembelajaran berbasis pengalaman (studi pada mahasiswa kelas

psikometri, fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul). Penelitian ini

dilakukan di fakultas Psikologi universitas Esa Unggul. Subjek yang

digunakan dalam penelitian ini berjumlah 32 yang terdiri dari mahasiswa

dari beberapa angkatan yang mengikuti kelas psikometri di Fakultas

Psikologi Universitas Esa Unggul. Teknik pengambilan sampel

penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Metode

penelitian yang digunakan adalah metode kuasi eksperimendengan

statistic groupdesign atau nonequivalent post-test only design. Alat ukur

yang digunakan  berupa kuesioner. Hasil yang diperoleh dari penelitian

tersebut adalah terdapat perbedaan motivasi belajar sebelum dan sesudah

intervensi dilakukan.

Perbedaan yang terdapat dalam penelitian yang akan peneliti lakukan

dengan penelitian-penelitian tersebut di atas antara lain motivasi belajar
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berkedudukan menjadi variabel tergantung dan penetapan tujuan (goal

setting) sebagai variabel bebasnya. Tujuan penelitian yang peneliti lakukan

adalah mengetahui hubungan antara penetapan tujuan (goal setting) dan

motivai belajar. Lokasi penelitian terletak di MTs Negeri Kaliangkrik dan

subjek yang digunakan adalah siswa kelas VIII. Teknik pengambilan sampel

dalam penelitian peneliti adalah teknik cluster random sampling. Selain itu,

metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan

pendekatan analisis deskriptif korelasional. Alat pengumpul data yang

digunakan berupa skala motivasi belajar dan skala penetapan tujuan (goal

setting).
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil

beberapa kesimpulan, yaitu:

Ada hubungan yang signifikan antara goal setting dan motivasi belajar

siswa MTs Negeri Kaliangkrik. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa hipotesis

dari penelitian ini diterima, semakin tinggi goal setting, maka motivasi belajar

yang dimilikinya juga semakin tinggi. Sebaliknya, semakin rendah goal setting,

maka motivasi belajar yang dimilikinya semakin rendah. Hasil penelitian yang

didapat menunjukkan arah hubungan yang positif, yaitu skor r sebesar 0,660

dengan p = 0,000 (p < 0,05) yang berarti ada hubungan yang signifikan antara

goal setting dan motivasi belajar siswa kelas VIII MTs Negeri Kaliangkrik.

B. Saran

Melihat dari hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang telah

diuraikan, maka peneliti mengajukan saran-saran sebagai berikut:

1. Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya dianjurkan untuk lebih memperhatikan lagi

jumlah sampel dan populasi yang diajukan supaya hasil penelitiannya kelak

dapat digeneralisasikan pada populasi yang lebih luas. Hendaknya juga

penggalian data pre eliminary research lebih diperkaya lagi pada guru-guru

dan lebih melibatkan seluruh siswi agar data yang diperoleh lebih lengkap,
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akurat dan sesuai dengan keadaan di sana. Selain itu, sangat dianjurkan

hendaknya peneliti lebih memperhatikan dan mengontrol suasana tempat

pengambilan data supaya lebih kondusif.

2. Bagi pihak sekolah dan parapengajar

Goal setting terbukti memiliki hubungan yang positif dengan motivasi

belajar, sehingga alangkah baiknya bila ini menjadi bahan pertimbangan bagi

sekolah agar lebih meningkatkan kesadaran (awareness) siswa betapa

pentingnya goal setting supaya langkah yang mereka lakukan untuk mencapai

tujuannya lebih terarah.
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A. SELEKSI AITEM

1. Motivasi Belajar

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance if

Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

item1 233.87 188.740 .282 .798

item2 234.53 185.775 .391 .795

item3 234.03 189.482 .156 .800

item4 234.70 183.045 .546 .792

item5 233.80 188.717 .147 .801

item6 233.47 189.361 .248 .798

item7 234.00 188.690 .264 .798

item8 234.27 186.616 .309 .797

item9 234.13 185.085 .351 .795

item10 234.20 193.200 -.019 .805

item11 234.60 192.524 .006 .805

item12 234.37 189.275 .195 .799

item13 234.30 176.976 .609 .787

item14 235.67 190.575 .068 .804

item15 235.87 189.637 .115 .802

item16 234.07 183.099 .601 .791

item17 235.87 202.257 -.407 .814

item18 234.33 195.126 -.117 .805

item19 234.33 194.023 -.053 .805

item20 234.40 187.903 .200 .799

item21 234.40 185.145 .190 .801

item22 234.40 189.076 .133 .801

item23 233.87 188.395 .228 .799

item24 234.73 190.961 .028 .807

item25 233.83 183.592 .410 .794

item26 234.00 185.793 .370 .795

item27 233.83 182.144 .506 .792



item28 233.60 192.524 .039 .802

item29 234.27 189.237 .179 .800

item30 234.53 185.568 .372 .795

item31 234.10 187.817 .330 .797

item32 234.03 187.689 .280 .797

item33 234.13 185.154 .372 .795

item34 234.27 183.789 .422 .794

item35 234.00 188.069 .216 .799

item36 234.67 185.540 .373 .795

item37 234.17 196.695 -.149 .810

item38 233.77 190.047 .164 .800

item39 233.83 184.764 .379 .795

item40 234.73 186.685 .347 .796

item41 234.07 187.306 .312 .797

item42 234.43 186.116 .328 .796

item43 234.80 182.028 .363 .794

item44 233.70 184.355 .361 .795

item45 233.93 185.582 .389 .795

item46 234.37 185.206 .451 .794

item47 234.73 187.582 .327 .797

item48 234.63 190.930 .124 .801

item49 234.33 185.333 .285 .797

item50 235.97 197.344 -.180 .810

item51 234.67 188.299 .188 .800

item52 235.23 194.461 -.075 .805

item53 234.63 190.654 .125 .801

item54 234.73 185.789 .319 .796

item55 234.47 191.154 .048 .804

item56 234.57 194.116 -.058 .807

item57 233.93 186.271 .326 .796

item58 233.87 186.947 .358 .796

item59 234.30 190.355 .121 .801

item60 234.13 185.154 .348 .795



item61 234.63 181.620 .479 .792

item62 234.87 188.326 .251 .798

item63 234.73 185.513 .380 .795

item64 234.60 186.938 .300 .797

2. Goal Setting

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance if

Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

item1 150.97 126.930 .373 .840

item2 151.53 131.292 .089 .846

item3 151.17 129.040 .216 .843

item4 150.97 126.171 .423 .839

item5 150.90 131.955 .094 .845

item6 151.53 120.189 .712 .831

item7 150.47 130.395 .269 .842

item8 151.20 122.441 .602 .834

item9 151.43 128.185 .280 .842

item10 150.93 125.237 .477 .837

item11 150.87 131.016 .175 .844

item12 151.40 129.007 .235 .843

item13 151.30 130.769 .140 .845

item14 151.77 126.668 .366 .840

item15 151.10 124.369 .511 .836

item16 151.17 120.489 .547 .834

item17 151.33 126.713 .347 .840

item18 151.50 123.293 .534 .835

item19 151.80 125.545 .438 .838

item20 150.77 129.357 .185 .844

item21 151.80 124.855 .421 .838

item22 151.73 124.064 .396 .839



item23 151.57 131.357 .107 .845

item24 151.80 136.028 -.206 .852

item25 150.67 124.644 .585 .836

item26 152.10 140.162 -.318 .862

item27 151.37 131.068 .041 .851

item28 151.53 123.154 .454 .837

item29 151.57 123.633 .448 .837

item30 151.70 126.976 .284 .842

item31 151.20 124.924 .377 .839

item32 151.47 129.913 .100 .848

item33 151.30 126.010 .525 .837

item34 151.50 125.914 .380 .839

item35 151.47 126.120 .435 .838

item36 151.50 124.534 .493 .837

item37 151.63 126.240 .397 .839

item38 151.00 126.207 .396 .839

item39 151.33 126.092 .450 .838

item40 151.77 124.944 .392 .839

B. UJI RELIABILITAS

1. Motivasi Belajar

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.801 64

2. Goal Setting

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.844 40



C. UJI NORMALITAS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Motivasi_Belajar .063 131 .200* .991 131 .608

Goal_Setting .061 131 .200* .990 131 .452

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

D. UJI LINIERITAS

ANOVA Table

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Motivasi_Belajar *

Goal_Setting

Between Groups (Combined) 14658.072 37 396.164 4.071 .000

Linearity 10324.532 1 10324.532 106.107 .000

Deviation from Linearity 4333.540 36 120.376 1.237 .207

Within Groups 9049.165 93 97.303

Total 23707.237 130

E. UJI HIPOTESIS

Correlations

Motivasi_Belajar Goal_Setting

Motivasi_Belajar Pearson Correlation 1 .660**

Sig. (2-tailed) .000

N 131 131

Goal_Setting Pearson Correlation .660** 1

Sig. (2-tailed) .000

N 131 131

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



F. SUMBANGAN EFEKTIF

Model Summary

Model R R Square

Adjusted R

Square

Std. Error of the

Estimate

1 .660a .436 .431 10.185

a. Predictors: (Constant), Goal_Setting



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64
1 4 3 3 4 5 4 4 3 3 4 3 3 5 1 2 3 2 4 3 4 1 3 4 2 4 5 4 4 4 3 4 3 4 2 5 3 5 5 5 4 5 5 3 5 5 4 4 4 5 1 2 3 3 5 4 5 5 4 4 5 4 5 3 4
2 5 3 4 3 4 4 4 3 5 5 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 5 4 4 4 4 4 3 5 4 5 4 1 2 5 5 4 5 4 4 4 4
3 5 4 3 4 3 3 5 4 4 2 2 4 5 2 5 4 2 3 4 5 1 5 5 1 5 5 5 5 3 3 5 5 3 5 5 5 3 5 5 3 5 4 3 5 5 5 3 4 5 3 4 4 4 4 1 3 5 5 2 5 5 4 4 3
4 5 3 4 2 5 5 4 4 3 4 3 3 4 2 1 4 3 4 4 3 5 3 4 3 4 4 5 5 3 3 4 5 3 5 5 4 4 5 5 3 4 4 4 5 4 4 3 3 2 2 3 3 4 3 5 4 5 4 4 5 3 3 2 3
5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 2 3 5 2 4 3 4 4 3 4 2 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 2 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
6 4 3 4 3 2 5 5 4 4 3 3 4 5 2 3 4 1 4 3 3 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 1 5 5 4 3 3 4 4 2 2 3 5 4 4 2 5 5 5 5 4 4 4
7 5 3 4 3 4 5 5 4 3 3 1 3 3 3 3 4 1 3 3 4 5 5 5 5 3 4 3 5 3 3 5 5 3 5 4 3 3 5 4 3 5 4 5 5 4 3 2 3 5 2 5 3 3 3 3 4 4 5 4 3 3 4 3 2
8 4 5 5 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 2 4 2 3 2 3 4 4 4 4 3 2 5 5 4 3 4 4 4 3 4 4 3 5 5 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3
9 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 2 2 4 4 3 3 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2

10 3 3 5 3 5 5 4 4 3 2 3 3 4 1 1 4 3 4 3 3 4 5 4 4 5 4 3 5 4 3 4 4 5 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3
11 3 3 4 3 5 5 5 4 3 5 5 4 2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 5 5 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 5 5 3 3 3 3 4
12 4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 2 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3
13 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 5 4 4 1 5 1 4 4 4 4 3 5 4 5 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 5 3 4 5 4 4 4 4 4 4
14 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 1 1 5 1 3 4 4 5 4 5 2 5 5 5 4 5 4 3 4 4 4 5 4 3 4 3 3 4 3 5 5 4 5 5 3 5 1 4 2 3 3 4 3 5 4 3 4 4 3 3 3
15 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 1 3 5 5 4 3 5 5 3 3 5 5 5 5 3 3 5 5 5 3 1 5 5 5 3 3 5 5 5 3 3 3 4 1 5 1 3 3 3 4 5 3 3 3 3 3 3 4
16 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 5 4 5 5 5 4 3 5 3 3 3 5 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3
17 4 3 3 3 4 5 4 5 5 5 4 4 3 2 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 5 4 3 4 3 3 4 5 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 3 4 4 5 3 3 4 3
18 4 4 3 3 5 5 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 2 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 3 3 4 5 4 4 5 3 5 3 5 3 4 5 5 4 4 4 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5
19 4 3 5 3 5 5 3 4 5 5 4 5 3 1 1 4 2 5 5 5 1 2 4 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 5 5 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4
20 5 5 5 3 5 5 4 5 3 5 4 4 4 2 2 4 2 5 4 4 5 4 5 3 5 4 5 5 4 4 4 3 4 4 2 2 5 4 5 2 4 2 2 5 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 3 4 5 3 2 2 2 3
21 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4
22 4 3 4 4 5 5 5 3 4 4 4 3 4 2 2 4 2 4 4 4 1 1 2 2 4 4 4 4 5 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3
23 4 3 4 3 2 4 3 3 4 4 4 3 4 2 2 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4
24 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 5 4 4 3 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 5 3 5 4 4 4 4 4 2 1 3 4 3 3 2 1 3 3 3 3 4 3 4 5 5 3 5 3 3 4
25 5 3 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 2 4 3 4 2 4 4 3 4 4 5 2 3 3 3 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 5 3 3 4 4 1 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3
26 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 3 2 5 2 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 2 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 3 1 4 2 4 3 5 2 5 5 4 4 3 3 4 4
27 4 3 5 5 5 5 4 3 4 3 3 4 4 4 3 5 4 3 2 3 4 3 4 2 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 3 4 5 5 3 5 3 4 5 5 3 3 5 5 1 4 2 4 3 4 5 4 3 3 4 4 3 4 3
28 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4 2 3 3 2 1 4 2 3 4 1 5 4 4 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 4 3 4 5 5 5 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 1 4 4 3 2 2 1 5 5 4 5 5 3 3 3
29 4 3 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 5 3 1 4 1 5 4 4 5 5 5 3 5 5 4 4 3 4 4 5 3 3 4 3 5 4 5 3 4 4 4 5 4 4 4 3 5 1 3 3 3 3 4 4 5 4 3 5 3 3 3 4
30 4 4 5 3 5 5 3 4 4 4 3 4 4 1 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 5 4 5 5 3 3 4 5 4 4 3 3 5 4 4 3 4 3 2 5 3 4 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 5

Nomor
Subjek

DATA TRY OUT  MOTIVASI BELAJAR

Nomor Aitem



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
1 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 5 4 4 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 3 4 2 2 3 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 3
2 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 3 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 2 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
3 5 4 5 5 4 5 5 5 3 5 4 3 5 4 5 5 5 4 5 3 5 5 4 4 5 1 3 5 5 4 5 4 3 5 3 3 3 5 3 5
4 5 3 4 4 5 3 5 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 5 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3
5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 2 5 2 2 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5
6 4 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 3 3 5 4 4 4 5 4 4 3 4 5 4 5 4 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5
7 5 4 2 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 3 3 3 5 4 2 3 4 5 1 3 3 5 5 5 5 4 5 4 5 3 5 5 3
8 3 3 5 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3 2 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4
9 3 2 4 3 4 3 5 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 5 3 3 4 4 4 3 2 4 4 2 5 4 4 4 3 3 4 5 4 4
10 5 5 4 4 4 4 5 4 3 5 5 3 4 4 4 5 3 3 3 5 4 4 4 4 5 3 3 4 3 3 4 5 4 4 3 4 3 4 4 3
11 5 3 5 4 5 3 5 4 4 3 4 3 4 3 3 5 3 3 3 5 3 2 3 4 5 3 5 3 1 2 3 4 3 4 3 3 4 5 4 3
12 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 4 3
13 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 3 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4
14 5 4 5 4 4 4 5 4 3 4 4 4 3 3 4 4 5 5 4 5 4 3 4 4 5 3 4 4 3 4 5 3 4 4 3 3 4 5 5 4
15 4 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 3 5 5 5 5 3 5 3 5 3 3 5 3 5 5 5 3 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5
16 3 3 4 3 4 2 5 3 3 4 5 3 4 5 5 5 2 3 2 3 3 4 4 4 5 4 3 3 4 4 5 4 4 3 3 4 3 4 4 2
17 4 4 3 5 4 3 5 4 4 5 4 3 3 2 3 3 4 3 3 5 2 3 3 4 4 3 5 4 3 3 4 1 3 4 3 3 3 3 3 3
18 5 5 4 4 4 3 4 4 3 4 5 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4
19 5 3 3 5 5 3 5 4 4 4 5 5 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 5 4 3 4 3 3
20 4 4 5 4 5 4 5 3 4 4 4 3 4 3 5 3 4 3 3 5 4 2 3 2 5 5 5 4 3 3 1 4 3 1 4 4 3 3 3 2
21 4 4 4 5 4 4 5 4 3 5 4 4 4 3 4 2 4 3 3 5 3 3 4 3 5 3 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5
22 4 4 4 4 4 5 5 5 4 3 4 4 4 4 5 5 3 3 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 3 5 5 3 5 4 3
23 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3
24 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 5 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3
25 4 4 4 5 4 4 5 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 5 1 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4
26 5 4 4 5 5 3 5 4 4 5 5 4 4 3 5 4 4 4 3 5 4 4 4 3 5 1 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 3
27 5 2 4 5 5 4 4 3 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5 4 5 2 4 4 3 5 4 5 5 4 2 5 3 5 4 4 4 3 5 5 3
28 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 3 3 4 4 5 4 5 4 5 3 3 4 4 5 4 5 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3
29 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 3 3 3 4 4 5 5 4 5 4 3 3 3 5 4 5 4 4 4 3 3 4 3 3
30 4 3 4 4 5 3 5 3 4 4 4 5 5 3 3 3 4 4 3 5 3 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 5 3 3

Nomor
Subjek

Nomor Aitem

DATA TRY OUT GOAL SETTING



DATA : MOTIVASI BELAJAR SETELAH TRY OUT

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
1 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 5 3 115
2 5 3 2 4 5 4 5 5 5 4 5 5 3 3 4 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 3 4 4 1 4 5 4 141
3 4 3 3 5 4 4 5 3 3 3 5 5 3 3 5 5 2 3 5 5 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 5 4 3 5 4 133
4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 2 3 4 2 2 4 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 3 4 5 3 5 4 112
5 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 5 5 3 3 4 4 4 3 5 5 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 4 130
6 4 5 3 5 4 5 4 3 4 5 4 5 3 4 5 5 3 3 4 4 5 4 3 2 3 4 3 3 3 4 2 3 5 5 4 135
7 4 4 2 2 5 5 3 4 4 2 5 2 4 2 3 5 5 4 2 2 4 4 1 2 4 5 2 4 4 4 2 2 4 5 4 120
8 5 4 2 3 5 5 4 4 3 3 5 5 3 3 5 4 3 5 3 3 5 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 5 3 5 3 130
9 4 4 3 3 5 5 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 5 4 3 4 3 3 4 4 5 3 4 4 3 4 3 4 5 4 132

10 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 3 3 4 5 4 4 5 4 4 3 4 5 5 150
11 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 2 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 111
12 5 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 5 4 3 3 4 3 3 3 4 5 3 3 4 4 4 2 3 4 4 126
13 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 112
14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 3 5 4 5 4 3 4 4 5 5 3 4 3 3 5 3 3 5 4 151
15 4 3 4 3 4 3 5 3 2 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 2 4 2 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 2 4 4 112
16 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 141
17 5 4 3 4 5 4 5 3 4 4 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 3 2 3 3 4 5 4 3 3 5 5 5 3 5 5 143
18 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 158
19 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 5 4 4 4 3 4 2 2 2 3 4 3 3 3 4 5 1 5 3 3 116
20 4 4 1 5 4 3 4 2 5 4 3 4 1 1 1 3 1 1 3 3 4 1 3 3 4 1 1 4 3 1 5 1 1 5 1 95
21 4 5 3 4 4 4 3 3 3 5 5 3 5 4 3 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 3 5 5 3 5 4 4 4 3 145
22 3 5 1 2 5 4 5 2 4 3 5 5 3 3 5 5 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 5 4 3 125
23 5 4 3 5 4 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 5 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 129
24 5 5 2 5 4 4 4 5 4 3 3 5 3 4 4 5 5 4 5 5 3 3 4 4 4 5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 140
25 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 4 5 5 4 5 3 5 5 5 157
26 5 4 3 4 4 5 4 4 3 4 4 4 3 5 4 4 4 3 4 4 2 2 2 2 3 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 134
27 3 5 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 5 4 132
28 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 4 2 3 4 4 118
29 5 5 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 2 3 4 4 3 4 4 5 4 3 2 3 4 4 5 128
30 4 4 3 5 5 5 5 3 4 4 4 3 3 3 5 5 3 4 5 5 5 5 3 3 5 4 2 3 3 4 5 4 3 5 4 140
31 5 5 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 110
32 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 131
33 5 5 3 3 5 4 1 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 5 2 107
34 5 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 1 3 4 4 4 4 3 4 4 3 5 4 5 4 4 128
35 4 5 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 121
36 5 5 2 5 4 4 3 1 4 4 5 4 2 3 4 5 2 3 4 4 5 2 3 3 3 3 3 4 3 3 5 1 4 4 4 123
37 5 4 2 5 3 3 5 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 5 5 5 3 3 3 3 4 3 5 5 4 4 3 3 5 5 132
38 4 3 2 5 5 4 3 2 4 5 3 3 3 3 4 5 3 3 4 2 4 3 3 4 4 3 2 4 2 3 5 3 4 3 3 120
39 5 5 2 3 2 4 4 3 3 2 5 2 2 3 4 4 3 3 2 4 5 2 2 3 2 4 2 2 3 2 4 5 4 4 3 112
40 5 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 134
41 4 5 2 2 5 5 2 2 5 5 4 4 4 3 4 4 5 4 5 4 5 3 4 4 5 5 3 2 3 4 4 5 4 5 5 139
42 4 4 2 5 4 4 2 2 2 5 2 2 3 3 2 4 2 1 4 5 3 2 3 3 3 2 2 3 4 2 4 3 3 2 3 104
43 4 4 2 4 4 4 3 1 2 5 4 4 4 2 3 3 4 4 3 2 4 3 2 3 2 3 3 4 3 4 2 3 2 4 3 111
44 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 2 2 2 3 4 2 4 4 3 4 2 4 4 4 116
45 4 4 2 4 5 5 3 2 4 4 3 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 3 4 5 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 136
46 4 3 3 4 4 3 4 2 3 5 4 5 2 2 4 4 2 3 3 4 3 2 4 3 3 2 2 3 2 2 5 4 3 5 4 115
47 5 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 129
48 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 3 2 2 5 5 4 5 4 4 3 5 5 5 5 151
49 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 5 3 4 4 4 3 5 5 127
50 5 4 4 5 5 4 2 4 4 4 2 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 3 3 5 5 4 4 4 3 3 3 5 5 4 145
51 5 4 4 5 3 5 3 4 5 5 3 4 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 4 5 5 4 3 4 4 3 150
52 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 3 4 5 5 5 4 5 5 5 1 4 4 4 4 3 5 5 4 5 5 5 5 5 156
53 4 4 4 2 4 4 3 2 3 2 5 5 3 2 5 5 2 3 4 4 3 3 3 4 2 4 2 3 2 2 2 2 2 4 4 112
54 5 4 3 5 4 4 3 3 4 5 3 4 2 3 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 5 4 3 2 1 2 5 4 118
55 5 5 3 5 5 4 5 3 3 4 5 5 3 5 5 5 3 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 156
56 4 4 3 5 4 4 3 4 3 4 4 5 3 4 5 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 141

Subjek Skor TotalNomor Aitem



57 4 4 3 5 4 3 5 2 4 5 3 3 3 3 5 5 3 3 3 5 5 3 4 4 4 4 3 5 3 3 5 5 3 5 5 136
58 4 3 2 5 4 4 5 3 3 4 4 5 3 4 5 4 2 3 4 4 4 2 3 3 2 2 4 5 2 2 4 2 4 3 2 119
59 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 3 4 5 5 5 1 3 5 3 3 5 5 3 3 4 4 2 4 5 5 144
60 5 5 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 5 2 5 5 3 127
61 4 5 3 4 5 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 1 3 4 3 122
62 4 5 2 4 4 4 3 2 4 4 2 2 4 4 2 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 113
63 5 5 2 3 4 4 4 4 3 5 1 4 4 3 4 4 2 4 3 4 5 3 4 3 5 4 3 4 5 5 4 1 5 4 4 131
64 5 5 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 121
65 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 3 5 3 5 5 164
66 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 2 2 4 4 2 3 3 4 5 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 114
67 4 3 2 4 3 4 4 4 3 3 5 5 3 3 5 5 3 3 3 5 5 2 3 3 4 3 3 3 3 3 5 4 1 5 2 123
68 3 5 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 119
69 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 5 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 5 4 124
70 3 4 2 3 4 4 4 2 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 2 3 3 4 4 3 4 3 108
71 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 5 5 4 3 4 5 5 4 5 5 5 3 3 4 3 5 5 5 3 5 4 4 5 5 5 150
72 5 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 2 4 3 4 124
73 5 5 4 3 3 4 4 4 3 5 2 5 3 4 5 4 5 4 4 5 4 3 3 3 3 5 2 4 4 4 4 4 4 5 5 138
74 5 5 4 4 4 5 4 5 3 4 5 5 3 3 4 3 3 5 4 4 4 2 3 3 3 5 4 3 4 3 4 1 3 5 5 134
75 5 5 4 4 4 5 4 5 3 4 5 5 3 3 4 3 3 5 4 4 4 2 3 3 3 5 4 3 4 3 4 1 3 5 5 134
76 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 5 5 3 123
77 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 3 5 3 4 5 4 4 3 5 4 5 3 3 3 4 5 3 5 4 3 5 3 4 4 3 143
78 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 119
79 5 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 5 3 3 3 4 4 5 5 126
80 3 2 3 5 4 3 5 4 3 5 4 2 2 3 5 4 3 4 4 3 4 1 2 2 4 5 3 3 2 3 4 3 4 5 4 120
81 5 5 4 4 5 4 5 5 3 3 5 2 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 3 5 4 5 4 4 4 2 4 3 5 5 143
82 4 5 4 5 4 5 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 5 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 128
83 4 5 3 5 4 5 2 3 4 5 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 5 5 4 4 4 3 5 4 131
84 4 4 2 5 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 5 3 3 4 4 4 4 3 122
85 3 5 3 3 5 4 3 2 3 4 3 5 3 5 3 3 4 3 4 5 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 1 3 3 5 5 124
86 4 3 2 4 3 4 5 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 5 2 1 4 3 4 3 3 4 3 2 1 5 4 4 119
87 4 5 3 3 5 5 3 4 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 5 4 129
88 5 4 3 5 3 4 4 3 4 4 3 4 3 5 4 5 3 3 5 5 4 3 2 2 2 3 4 3 2 2 2 3 2 4 4 121
89 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 5 3 3 4 3 4 3 5 3 4 124
90 5 5 2 2 4 4 5 5 4 4 2 4 4 1 2 4 3 3 2 4 2 1 4 4 4 4 4 2 1 2 2 2 4 2 4 111
91 4 5 3 4 3 3 5 4 3 3 4 5 3 3 5 5 4 3 5 4 3 2 3 3 3 5 3 5 3 4 4 3 3 5 5 132
92 5 4 3 4 4 4 3 4 5 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 5 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 132
93 4 4 5 4 3 4 3 5 4 4 3 5 3 4 5 5 5 5 3 5 5 3 3 3 5 5 5 3 4 5 4 2 3 5 5 143
94 4 2 4 4 4 2 4 2 3 3 4 4 2 2 3 4 2 3 4 2 5 4 1 1 4 2 2 3 4 3 4 2 5 4 3 109
95 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 1 4 4 3 4 5 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 122
96 4 3 4 4 3 3 5 5 3 3 5 5 3 3 1 5 3 3 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 5 1 4 4 5 128
97 3 4 3 3 4 3 4 2 3 5 1 5 2 3 4 4 4 5 3 3 4 3 3 4 4 5 3 4 4 4 4 1 3 5 4 123
98 5 4 2 4 4 4 2 4 3 3 4 2 2 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 2 4 2 4 4 4 114
99 5 5 3 4 4 4 3 3 4 3 5 3 4 3 3 5 3 3 4 4 3 2 3 3 3 5 2 4 2 3 4 5 3 5 4 126

100 5 4 3 5 3 5 5 2 3 4 4 5 3 3 5 5 4 3 3 5 5 3 3 5 5 4 3 4 3 3 5 4 4 5 3 138
101 4 5 4 4 3 4 4 4 1 2 2 5 4 3 2 2 3 4 5 5 4 3 4 3 4 5 3 5 3 3 1 5 1 5 5 124
102 5 4 4 5 5 5 5 1 4 5 5 5 4 4 3 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 157
103 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 1 5 5 5 149
104 4 3 3 5 3 4 4 3 3 5 2 5 3 4 4 4 4 4 3 4 5 3 4 5 3 4 5 4 4 4 5 2 3 4 5 134
105 5 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 5 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 3 127
106 4 3 3 5 5 4 4 5 3 4 4 3 3 5 4 4 4 4 5 4 3 3 3 3 4 5 4 4 3 4 4 3 3 5 4 135
107 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 3 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 2 3 5 5 5 4 4 5 5 3 3 5 5 150
108 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 5 3 120
109 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 129
110 5 5 3 5 4 5 3 4 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 5 5 3 3 3 4 4 5 3 4 5 146
111 4 2 5 2 3 4 3 4 4 3 2 3 2 3 3 2 5 5 3 2 3 1 2 2 3 4 1 4 3 4 2 3 4 4 2 106
112 5 5 3 3 4 4 4 4 3 3 4 5 3 4 4 5 5 5 4 5 4 3 4 3 3 5 4 3 3 5 4 4 3 4 5 139
113 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 5 5 3 3 5 4 3 3 4 4 5 3 4 4 4 3 4 4 4 3 5 3 4 4 4 133
114 5 4 4 2 4 4 1 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 130
115 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 5 5 134



116 4 4 3 4 4 5 4 4 3 4 5 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 132
117 4 3 3 4 5 5 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 5 4 3 4 3 3 4 4 3 4 5 126
118 4 4 2 5 4 3 3 3 4 4 5 5 3 3 3 5 3 3 5 5 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 5 4 3 5 5 133
119 5 4 3 3 5 4 4 4 3 4 5 5 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 3 3 5 2 3 4 4 128
120 4 4 3 5 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 5 4 3 5 3 4 4 4 3 3 3 4 4 127
121 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 140
122 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 111
123 4 4 2 5 3 3 5 3 3 5 4 5 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 125
124 3 3 5 4 5 3 2 5 5 3 3 5 4 3 2 5 2 4 5 3 5 3 2 3 4 5 3 5 4 2 1 5 3 5 5 129
125 5 4 3 4 5 5 5 4 3 5 4 3 3 5 4 4 4 5 5 4 5 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 1 5 5 4 145
126 5 4 2 3 4 5 5 2 3 4 4 5 5 4 2 4 4 4 3 5 5 2 4 4 3 4 1 5 4 4 5 3 2 3 4 130
127 5 4 3 5 3 5 5 2 4 5 5 5 3 3 4 4 5 5 5 4 5 3 5 5 4 4 3 4 3 4 4 4 3 5 5 145
128 5 3 3 2 4 3 5 1 4 4 3 2 3 4 1 4 3 4 2 2 4 3 3 3 3 4 3 5 3 2 4 4 4 5 4 116
129 3 5 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 4 2 2 1 3 4 1 94
130 4 5 3 3 3 3 4 3 2 3 5 5 3 3 3 5 4 3 4 3 1 2 5 4 3 3 5 4 2 4 3 2 3 5 3 120
131 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 1 4 4 2 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 2 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 145



DATA: GOAL SETTING SETELAH TRY OUT

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
1 4 5 5 3 4 3 3 2 3 4 5 4 4 5 5 3 4 4 5 4 3 3 3 4 3 95
2 5 5 4 2 4 5 3 2 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 106
3 4 5 5 5 5 5 4 2 4 3 5 5 3 5 4 3 4 5 4 5 5 4 5 5 3 107
4 4 4 4 4 3 5 3 2 3 4 5 4 3 4 4 2 5 4 4 4 3 3 4 3 3 91
5 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 5 5 3 4 4 5 4 4 4 3 4 3 94
6 5 4 4 5 3 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 114
7 4 5 5 4 5 1 3 2 3 4 5 5 2 5 5 5 4 4 4 3 4 2 4 4 2 94
8 5 5 2 5 3 5 2 4 5 3 5 3 3 5 5 2 4 5 5 1 5 3 4 4 3 96
9 3 5 3 4 3 4 3 4 3 3 5 4 4 5 1 4 3 4 1 5 4 5 3 3 3 89

10 5 5 2 3 5 3 5 2 4 4 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 3 108
11 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 5 5 3 4 5 5 4 5 4 5 3 4 3 4 3 93
12 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 4 4 3 95
13 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 83
14 4 5 4 5 4 4 3 4 3 4 5 5 3 5 4 5 5 5 5 3 4 4 5 5 3 106
15 3 3 4 5 3 5 3 4 3 3 5 4 3 5 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 91
16 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 93
17 4 5 5 5 5 5 5 1 3 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 112
18 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 117
19 3 5 4 2 5 4 3 3 4 3 5 5 3 5 5 3 4 4 4 4 5 3 3 4 2 95
20 4 5 1 3 3 4 1 3 5 2 5 3 1 5 4 1 2 2 5 4 4 3 2 5 5 82
21 5 5 5 4 5 3 4 3 5 3 5 5 3 3 5 4 4 5 5 4 5 5 3 4 5 107
22 3 5 4 4 5 2 3 2 2 3 5 5 2 3 5 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 84
23 5 4 3 2 3 4 3 2 4 3 5 2 4 5 5 3 5 5 4 2 4 4 4 3 3 91
24 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 1 3 98
25 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 114
26 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 105
27 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 5 5 4 5 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 89
28 5 5 4 4 5 4 3 2 4 4 4 5 5 5 4 3 4 3 5 4 4 3 5 4 4 102
29 4 4 4 4 5 5 3 4 3 3 4 5 4 4 4 4 3 5 4 3 3 4 3 4 4 97
30 5 5 3 4 5 5 5 1 3 3 5 4 3 5 4 3 4 4 5 5 5 5 4 3 3 101
31 4 3 3 2 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 1 4 81
32 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 89
33 5 5 3 1 5 1 3 2 5 1 5 2 2 1 5 3 4 5 5 5 5 3 3 1 3 83
34 4 4 4 4 4 4 3 3 5 4 5 5 4 5 5 3 4 4 5 5 5 3 5 5 5 107
35 3 4 4 4 5 4 3 1 3 4 4 5 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 5 2 3 89
36 4 5 1 3 5 2 3 2 3 3 5 4 4 5 5 5 3 5 5 3 5 3 4 3 3 93
37 5 5 2 4 4 4 4 2 4 5 5 5 3 5 4 3 5 5 5 5 5 3 5 5 3 105
38 4 5 4 3 5 2 3 3 4 5 5 5 2 5 5 2 4 5 5 1 5 2 5 4 4 97
39 3 5 4 3 2 3 2 2 3 2 5 5 2 5 4 3 4 5 3 3 5 5 4 4 2 88
40 4 4 3 4 4 4 5 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 5 4 4 102
41 3 5 2 4 5 4 4 2 3 5 5 5 3 5 5 4 4 5 5 5 5 3 5 5 3 104
42 4 4 4 4 3 4 2 3 3 2 5 5 3 5 5 2 4 5 5 4 3 4 4 4 3 94
43 3 4 4 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 90
44 4 4 2 4 4 2 4 2 3 1 5 5 4 5 4 4 4 4 5 2 4 5 1 2 2 86
45 3 5 1 5 5 2 3 3 3 3 3 3 3 2 5 5 5 5 2 3 3 3 4 2 3 84
46 5 5 5 5 5 4 3 2 2 5 5 5 3 5 5 2 2 5 5 5 5 4 5 5 2 104
47 3 5 3 3 3 3 3 3 3 4 5 3 3 5 5 3 4 5 3 5 5 3 5 3 3 93

Subjek Nomor Aitem Skor Total



48 4 3 2 5 5 3 3 2 3 3 5 5 3 5 5 4 4 3 5 5 3 5 3 3 2 93
49 4 5 3 4 4 3 4 3 3 5 5 3 3 4 4 3 3 3 4 5 5 3 4 4 4 95
50 5 5 1 2 5 1 5 2 4 1 5 2 5 5 5 4 4 5 5 3 5 5 5 3 3 95
51 5 5 1 1 5 3 2 3 5 2 5 4 4 4 5 3 5 5 5 5 3 1 5 1 1 88
52 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 1 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 2 112
53 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 3 79
54 5 4 1 5 5 3 3 2 3 4 5 5 5 5 5 5 3 3 4 5 4 4 5 4 3 100
55 4 5 3 5 5 3 3 3 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 109
56 5 5 4 3 4 3 3 3 5 3 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 101
57 4 3 3 2 5 5 4 3 4 3 5 5 4 5 5 4 5 5 5 3 5 5 4 4 5 105
58 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 5 4 4 4 4 4 4 96
59 5 5 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 117
60 5 5 3 5 3 4 3 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 106
61 5 5 2 3 5 3 4 3 3 3 5 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 2 4 3 90
62 3 5 3 4 3 4 3 4 3 2 5 5 4 5 5 4 3 4 5 3 5 3 5 4 3 97
63 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 112
64 5 3 5 4 4 4 3 4 3 3 5 4 4 4 5 3 5 5 4 3 3 3 3 3 3 95
65 4 5 3 5 5 3 3 2 5 1 5 4 3 4 5 5 5 5 3 4 5 4 5 4 3 100
66 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 95
67 3 4 5 4 2 4 3 3 3 3 5 5 3 3 1 5 4 3 1 5 4 4 4 3 4 88
68 3 5 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 87
69 4 5 3 4 5 3 5 3 3 3 5 3 4 5 5 4 5 5 3 1 4 4 4 3 3 96
70 4 4 2 3 4 3 4 2 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 3 2 84
71 5 5 3 5 5 5 4 4 3 4 5 5 4 5 5 5 4 5 3 3 5 5 5 5 4 111
72 4 4 3 4 4 3 5 3 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 95
73 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 117
74 4 3 3 4 4 4 3 3 2 2 5 3 2 3 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 2 80
75 4 4 4 4 5 4 3 4 3 3 5 5 4 4 3 5 4 4 5 1 3 4 3 5 4 97
76 4 3 3 3 5 3 4 3 3 3 5 3 3 2 4 4 4 5 3 5 3 3 3 3 3 87
77 4 5 4 4 4 3 4 2 4 5 5 3 4 5 5 4 3 4 5 3 5 3 4 4 3 99
78 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 87
79 3 5 3 4 4 3 4 2 3 4 5 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 95
80 3 5 2 4 5 3 3 2 3 5 5 5 4 5 4 2 3 3 4 4 5 5 5 2 3 94
81 4 5 3 5 5 1 3 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 4 5 2 5 106
82 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 87
83 4 5 3 4 5 2 5 2 5 3 5 5 5 5 4 3 5 5 5 2 4 4 5 3 5 103
84 4 5 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 87
85 4 5 4 3 5 4 5 4 3 2 5 3 3 5 5 5 5 4 5 3 5 5 3 4 2 101
86 5 5 3 3 5 4 3 4 4 3 5 5 4 4 5 3 4 5 3 4 5 4 5 4 3 102
87 4 5 3 4 3 3 3 3 4 4 5 5 4 5 4 3 4 4 5 5 5 3 3 4 3 98
88 5 5 3 2 5 3 4 3 5 5 5 5 4 5 5 3 4 4 5 4 5 4 5 4 5 107
89 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 4 4 2 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 88
90 2 4 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 5 79
91 4 5 2 5 5 4 5 3 3 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 1 5 5 5 4 3 105
92 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 5 4 4 4 5 3 3 5 3 4 5 3 5 3 4 95
93 4 5 3 3 4 3 5 2 2 2 5 4 4 4 4 2 5 5 5 4 5 5 2 5 4 96
94 3 4 4 2 3 4 2 2 2 4 5 4 3 4 5 2 3 4 3 3 4 2 4 4 2 82
95 4 4 3 4 5 2 3 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 2 5 3 5 4 3 100
96 4 4 1 5 5 4 4 4 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 1 5 4 5 5 105
97 5 4 2 2 4 3 5 2 4 3 3 2 2 1 3 4 4 3 4 3 4 3 4 2 2 78



98 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 5 4 4 4 5 3 4 5 4 3 4 3 4 4 4 94
99 3 4 3 3 3 2 3 2 3 4 5 4 3 4 3 3 4 4 5 4 5 3 4 4 3 88

100 4 5 4 1 4 5 3 2 3 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 104
101 4 5 1 4 2 1 3 2 5 2 5 1 5 1 3 2 3 5 5 5 3 4 2 1 4 78
102 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 119
103 3 5 4 5 4 4 5 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 3 5 5 4 5 5 3 3 106
104 5 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 97
105 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 98
106 5 4 2 4 3 3 4 4 4 3 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 3 4 3 5 4 100
107 5 4 4 5 4 4 5 3 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 3 4 4 110
108 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 5 4 4 4 5 4 3 4 5 2 4 4 4 5 3 95
109 4 5 3 3 4 3 4 3 4 3 5 3 3 5 5 4 4 4 4 4 5 3 4 4 3 96
110 4 5 3 5 4 4 4 3 3 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 3 108
111 3 4 1 3 4 4 4 2 2 2 3 2 3 2 5 4 4 2 3 2 2 3 4 4 3 75
112 5 5 3 3 4 3 4 4 4 1 5 4 5 4 5 5 5 5 3 4 5 4 1 5 5 101
113 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 5 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 98
114 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 4 4 4 93
115 5 4 3 5 3 3 3 4 4 4 5 5 1 5 5 4 4 5 5 3 4 4 4 5 4 101
116 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 94
117 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 3 4 4 3 4 4 100
118 4 4 5 4 2 4 3 4 3 4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 4 5 5 4 3 104
119 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 5 5 4 5 4 3 3 4 5 4 4 4 3 5 4 99
120 4 5 2 2 3 3 4 3 4 2 5 3 3 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 3 3 96
121 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 103
122 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 5 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 5 4 88
123 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 5 5 3 4 4 5 4 4 3 4 4 4 97
124 3 5 2 5 3 2 3 1 3 4 5 3 3 4 5 2 3 5 5 5 5 3 4 4 1 88
125 5 5 5 5 5 4 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 117
126 4 3 5 2 1 2 3 2 3 2 5 4 5 5 4 3 3 4 5 3 3 4 3 4 3 85
127 5 4 2 4 4 5 3 4 3 3 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 3 4 3 101
128 3 5 2 3 5 2 3 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 3 5 3 5 4 4 4 3 97
129 3 5 3 3 3 3 3 1 3 3 5 1 1 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 75
130 5 5 4 5 2 1 5 3 3 1 5 2 3 5 5 4 5 4 4 3 4 5 2 5 4 94
131 4 4 4 2 4 4 2 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 105



DATA SUBJEK PENELITIAN

Nomor Subjek
Skala

Motivasi Belajar Goal Setting
1 115 95
2 141 106
3 133 107
4 112 91
5 130 94
6 135 114
7 120 94
8 130 96
9 132 89
10 150 108
11 111 93
12 126 95
13 112 83
14 151 106
15 112 91
16 141 93
17 143 112
18 158 117
19 116 95
20 95 82
21 145 107
22 125 84
23 129 91
24 140 98
25 157 114
26 134 105
27 132 89
28 118 102
29 128 97
30 140 101
31 110 81
32 131 89
33 107 83
34 128 107
35 121 89
36 123 93
37 132 105
38 120 97
39 112 88
40 134 102
41 139 104



42 104 94
43 111 90
44 116 86
45 136 84
46 115 104
47 129 93
48 151 93
49 127 95
50 145 95
51 150 88
52 156 112
53 112 79
54 118 100
55 156 109
56 141 101
57 136 105
58 119 96
59 144 117
60 127 106
61 122 90
62 113 97
63 131 112
64 121 95
65 164 100
66 114 95
67 123 88
68 119 87
69 124 96
70 108 84
71 150 111
72 124 95
73 138 117
74 134 80
75 134 97
76 123 87
77 143 99
78 119 87
79 126 95
80 120 94
81 143 106
82 128 87
83 131 103
84 122 87
85 124 101
86 119 102
87 129 98



88 121 107
89 124 88
90 111 79
91 132 105
92 132 95
93 143 96
94 109 82
95 122 100
96 128 105
97 123 78
98 114 94
99 126 88
100 138 104
101 124 78
102 157 119
103 149 106
104 134 97
105 127 98
106 135 100
107 150 110
108 120 95
109 129 96
110 146 108
111 106 75
112 139 101
113 133 98
114 130 93
115 134 101
116 132 94
117 126 100
118 133 104
119 128 99
120 127 96
121 140 103
122 111 88
123 125 97
124 129 88
125 145 117
126 130 85
127 145 101
128 116 97
129 94 75
130 120 94
131 145 105
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PENGANTAR ANGKET

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Kami dari mahasiswa Prodi Psikologi UIN Sunan Kalijaga

Yogyakarta, sedang melakukan penelitian dalam rangka

penyelesaian tugas akhir/skripsi. Kami berharap bantuan dari

saudara agar berkenan untuk mengisi angket yang kami berikan

kepada saudara sebagai bagian dari penelitian yang kami lakukan.

Kerahasiaan dari jawaban saudara akan kami jaga dengan

sebaik-baiknya sesuai dengan kode etik yang ada sehingga saudara

tidak perlu khawatir mengenai kerahasiaan jawaban yang diberikan

oleh saudara.

Angket yang kami berikan terkait dengan aktivitas atau

kegiatan saudara sehari-hari sehingga tidak ada pilihan jawaban

yang dianggap benar/salah. Oleh karena itu kami sangat

mengharapkan “kejujuran” dari saudara karena setiap jawaban

akan menggambarkan diri saudara yang sesungguhnya.

Akhir kata, kami ucapkan terima kasih atas kesediaan saudara

dalam keterlibatan penelitian ini. Semoga angket ini dapat

memberikan manfaat yang baik untuk saat ini ataupun pada masa

yang akan datang.

Peneliti

Susi Susanti Tri Wulandari



PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

ANGKET I
Baca dan pahamilah baik-baik setiap pernyataan yang ada di

bawah ini dengan teliti. Kemudian kemukakan apakah pernyataan-
pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi yang sering saudara
alami atau tidak, dengan cara memberi tanda centang (√) pada
salah satu pilihan jawaban yang saudara anggap paling sesuai
dengan diri saudara. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah
dalam setiap jawaban. Semua jawaban adalah boleh dan benar.

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah :

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

N : Netral

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Contoh :

No. Pernyataan SS S N TS STS

1. Saya bangun pagi setiap harinya.

*) Jika saudara ingin menjawab “sesuai” (S) maka :

No Pernyataan SS S N TS STS

1. Saya bangun pagi setiap harinya. √

*) Apabila saudara ingin mengganti jawaban yang ada sebelumnya,
saudara dapat mencoret tanda centang yang ada (√) dan
menggantinya dengan mencentang kembali pada jawaban yang
baru (√).

selamat mengerjakan



No Pernyataan
Pilihan Jawaban

SS S N TS STS

1 Saya mengerjakan tugas dengan
sunguh-sungguh supaya mendapat
nilai maksimal

2 Saat guru memberi PR, saya langsung
mengerjakan tanpa menundanya

3 Saat mengalami kesulitan dalam
mengerjakan soal, saya bertanya pada
teman atau guru

4 Saya akan tetap mengerjakan tugas
dari guru saat pelajaran kosong meski
banyak teman yang gaduh

5 Saat saya salah dalam menjawab
soal, saya tidak akan mencobanya lagi

6 Saya malas sekolah saat guru
menegur karena saya tidak mampu
mengerjakan soal

7 Saya meminta teman untuk
menyelesaikan tugas saat saya
mengalami kesulitan

8 Jika menemukan soal yang saya rasa
sulit, saya memilih melihat hasil
pekerjaan teman

9 Saya sering merasa tertarik pada
materi baru yang dijelaskan oleh guru

10 Rasa tertarik akan sesuatu seringkali
memaksa saya untuk terus mencari
tahu

11 Saya berusaha mengikuti kemajuan
informasi termasuk melalui berita TV /
Koran

12 Saya sering bertanya saat di kelas
sebab saya ingin mempelajari hal-hal
baru

13 Saya baru belajar saat diberi tugas
atau menjelang ulangan

14 Bila dikerjakan bersama teman, hasil
kerja saya akan lebih baik



NO Pernyataan
Pilihan Jawaban

SS S N TS TSS

15 Saya suka saat guru membantu saya
dalam menyelesaikan tugas

16 Saya merasa malas saat setiap kali
disuruh belajar

17 Saya sering mengantuk saat guru
menjelaskan materi pelajaran

18 Saya lebih suka jika materi pelajaran
setiap hari berbeda

19 Materi pelajaran yang baru membuat
saya tertantang

20 Saya merasa senang saat diberi tugas
baru yang belum pernah saya peroleh

21 Saat berdiskusi dalam kelompok, saya
membiarkan teman-teman yang
berpendapat, saya hanya
mendengarkan

22 Saya mudah terpengaruh dengan
pendapat teman sehingga pendapat
saya sering berubah-ubah

23 Untuk memecahkan suatu masalah
yang didiskusikan di kelas, saya jarang
memberikan pendapat

24 Sewaktu pendapat saya dibantah oleh
orang lain saya memilih untuk diam

25 Saya tidak perlu mencontek saat ujian
karena saya sudah belajar dengan giat

26 Saya yakin dengan apa yang telah
saya kerjakan meski berbeda dengan
teman sehingga tidak perlu
menggantinya

27 Belajar akan membuat nilai ujian saya
memuaskan sehingga saya selalu
belajar meski tidak sedang ujian

28 Saya yakin bahwa saya akan mampu
berprestasi jika saya rajin belajar

29 Saya memilih mengobrol atau jajan ke
kantin pada saat jam pelajaran kosong



NO Pernyataan
Pilihan Jawaban

SS S N TS TSS

30 Waktu luang yang saya miliki jarang
saya gunakan untuk membaca atau
mengerjakan soal-soal pelajaran

31 Saya sering berusaha menghindar
saat akan ditunjuk guru untuk
mengerjakan latihan soal di depan
kelas

32 Saat guru mengajukan pertanyaan
dikelas, saya tidak berusaha untuk
menjawab

33 Saya sering mencontek pekerjaan
teman karena malas mengerjakan
tugas saat guru tidak di kelas

34 Jika saya menemui soal yang sulit,
saya lebih memilih melihat pekerjaan
teman

35 Saya akan mengerjakan PR dari guru
hanya saat saya mau

36 Saya sering menunda mengerjakan
pekerjaan rumah (PR)

37 Saya tidak malu untuk bertanya
kepada guru saat mengalami kesulitan
mengerjakan soal

38 Saya akan mengerjakan dengan
sungguh-sungguh dengan berbagai
usaha agar tugas dapat selesai

39 Ketika diberi PR sulit oleh guru, saya
akan bertanya pada orang tua atau
teman yang lebih tahu

40 Saya menyisihkan waktu minimal 1
jam untuk belajar mengerjakan latihan
soal setiap hari di rumah

41 Saya takut melakukan kesalahan
sehingga tidak mau mencoba sesuatu
yang baru

42 Saya sering mengobrol di kelas saat
guru sedang menjelaskan materi
pelajaran



No Pernyataan
Pilihan Jawaban

SS S N TS TSS

43 Saya tidak akan mempelajari sesuatu
yang menurut saya tidak penting

44 Menurut saya, materi yang
disampaikan guru di kelas tidak perlu
dipelajari lagi di rumah

45 Belajar adalah kegiatan yang menarik
dan menantang bagi saya

46 Saya tetap belajar di rumah meskipun
tidak ada tugas dari sekolah

47 Di rumah, saya selalu membaca lagi
materi yang telah dijelaskan oleh guru

48 Saya membuat ringkasan materi
pelajaran yang dijelaskan guru

49 Sewaktu memasuki pelajaran baru
saya merasa gelisah

50 Materi yang diulang-ulang dan dapat
menunjukkan kemampuan saya
membuat saya merasa nyaman

51 Dibanding mempelajari hal yang baru,
saya lebih memilih mempelajari materi
yang sudah pernah saya pelajari

52 Pengulangan materi pelajaran lebih
saya suka

53 Pendapat saya sering diterima oleh
teman-teman
karena saya menyampaikannya
berdasarkan alasan yang logis

54 Di depan guru, saya mampu
menyampaikan sesuatu secara
rasional dan mempertahankannya

55 Jika ada teman yang mempunyai
pendapat berbeda maka saya akan
berusaha menanggapinya

56 Saat saya memiliki pendapat yang
berbeda dengan orang lain, saya akan
mengajak mereka berdiskusi sehingga
mereka dapat menerima pendapat
saya



No Pernyataan
Pilihan Jawaban

SS S N TS TSS

57 Saya memilih menunggu jawaban dari
teman karena saya sering tidak yakin
dengan kemampuan saya saat ujian

58 Karena saya lebih yakin dengan
kemampuan teman dibanding
kemampuan saya sendiri, saya sering
mencontek PR teman

59 Jika jawaban saya berbeda dengan
teman maka saya lebih sering
mengikuti jawaban teman

60 Saya tidak memiliki keyakinan pada
diri saya sendiri sehingga saya mudah
merasa bingung saat mengerjakan
soal

61 Saya memilih mengisi LKS atau soal di
buku pelajaran pada saat jam
pelajaran kosong

62 Daripada ke kantin, saya lebih senang
pergi ke perpustakaan dan menjawab
soal-soal

63 Saya mengerjakan soal-soal tanpa
diminta karena saya dapat belajar
banyak hal baru yang menarik bagi
saya

64 Saya sering mengajukan diri saat guru
memberi kesempatan bagi siswa untuk
mengerjakan soal latihan di depan
kelas

Periksalah kembali, jangan sampai ada nomor yang terlewatkan.

 Terima kasih 



ANGKET II
Baca dan pahamilah baik-baik setiap pernyataan yang ada di

bawah ini dengan teliti. Kemudian kemukakan apakah pernyataan-
pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi yang sering saudara
alami atau tidak, dengan cara memberi tanda centang (√) pada
salah satu pilihan jawaban yang saudara anggap paling sesuai
dengan diri saudara. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah
dalam setiap jawaban. Semua jawaban adalah boleh dan benar.

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah :

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

N : Netral

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Contoh :

No. Pernyataan SS S N TS STS

1. Orang tua saya sangat mendukung

kegiatan belajar saya

*) Jika saudara ingin menjawab “sesuai” (S) maka :

No. Pernyataan SS S N TS STS

1. Orang tua saya sangat mendukung

kegiatan belajar saya

√

*) Apabila saudara ingin mengganti jawaban yang ada sebelumnya,
saudara dapat mencoret tanda centang yang ada (√) dan
menggantinya dengan mencentang kembali pada jawaban yang
baru (√).

selamat mengerjakan



No Pernyataan
Pilihan Jawaban

SS S N TS TSS

1 Saya menargetkan nilai yang tinggi
saat ujian dan saya yakin mampu
meraihnya

2 Soal sulit yang diberikan guru
membuat saya bersemangat

3 Saya menyesuaikan target nilai
dengan kemampuan dan kondisi saya

4 Saya yakin mampu meraih target
prestasi yang saya tentukan sehingga
saya semangat untuk berusaha

5 Saya tidak memiliki target nilai dalam
belajar

6 Saya memiliki target nilai namun saya
tidak memiliki jadwal rutin dalam
belajar

7 Saya sekolah hanya untuk memenuhi
absen dan memperoleh ijasah

8 Saya tidak mengerti bagaimana cara
untuk mendapatkan nilai tinggi dalam
ujian atau tugas sekolah

9 Saya lebih bersemangat dalam belajar
saat teman atau guru memberi
masukan yang berkaitan dengan hasil
belajar saya

10 Saya giat belajar karena ingin
mendapat nilai tinggi dari guru

11 Respon teman atau guru mengenai
usaha saya untuk mendapat nilai tinggi
membuat saya senang dan lebih
bersemangat

12 Saat menyampaikan kesulitan belajar
yang saya alami, guru mendengarkan
dengan terbuka

13 Saya tidak pernah menjawab
pertanyaan guru saat di kelas



No Pernyataan
Pilihan Jawaban

SS S N TS TSS

14 Pendapat yang saya utarakan saat
berdiskusi atau mengerjakan tugas
jarang didengar oleh teman-teman

15 Diskusi kelas hanya untuk siswa yang
menonjol dan pintar di kelas

16 Saya membiarkan teman mengerjakan
saat ada tugas kelompok

17 Saya selalu mengerjakan PR yang
diberikan oleh guru

18 Saya memilih untuk menyelesaikan PR
dulu baru ikut bermain bersama teman

19 Saya selalu mengerjakan tugas yang
diberikan oleh guru tepat waktu

20 Saya sampai di sekolah sebelum pukul
07.00

21 Target nilai yang saya miliki terlalu
tinggi dan sulit untuk kemampuan saya

22 Untuk meraih target nilai, saya sering
merasa tertekan

23 Gairah belajar saya menurun karena
target nilai yang saya tentukan terlalu
tinggi

24 Ketika mencoba untuk meraih nilai
yang tinggi, saya sering gagal

25 Supaya saya bisa memasuki SMA
yang saya inginkan, saya harus
memperoleh nilai ujian yang tinggi

26 Saya menentukan batas nilai untuk
setiap nilai ujian adalah 7

27 Saya sudah menentukan SMA yang
ingin saya masuki nanti

28 Saya menyusun jadwal belajar setiap
hari, supaya mendapat nilai yang tinggi

29 Saya tidak suka mendapat kritikan
saat saya mendapat nilai jelek di
sekolah



No Pernyataan
Pilihan Jawaban

SS S N TS TSS

30 Karena takut mendapat respon negatif,
saya enggan mengemukakan masalah
yang saya alami dalam belajar

31 Saya merasa guru tidak menganggap
keberadaan saya di kelas karena saya
jarang ditanya atau diajak bicara

32 Orangtua saya tidak pernah
berkomentar tentang cara saya belajar
di rumah

33 Saat ada tugas kelompok, saya selalu
diberi kesempatan untuk ikut memberi
pendapat

34 Guru sering memberi kesempatan
kepada saya untuk mengerjakan soal
di depan kelas

35 Saya memberikan pendapat saat
berdiskusi di kelas

36 Pendapat saya didengar oleh teman
saat mengerjakan tugas kelompok

37 Saya sering menunda mengerjakan
pekerjaan rumah (PR) hingga batas
waktu pengumpulan

38 Saya sering dihukum guru karena
sering tidak mengerjakan PR

39 Saya memilih bermain saat diajak
teman daripada menyelesaikan tugas /
PR

40 Saya sering lupa mengerjakan PR
yang diberikan oleh guru

Periksalah kembali, jangan sampai ada nomor yang terlewatkan.

 Terima kasih 
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PENGANTAR ANGKET

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Kami dari mahasiswa Prodi Psikologi UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, sedang

melakukan penelitian dalam rangka penyelesaian tugas akhir/skripsi. Kami berharap bantuan

dari saudara agar berkenan untuk mengisi angket yang kami berikan kepada saudara sebagai

bagian dari penelitian yang kami lakukan.

Kerahasiaan dari jawaban saudara akan kami jaga dengan sebaik-baiknya sesuai

dengan kode etik yang ada sehingga saudara tidak perlu khawatir mengenai kerahasiaan

jawaban yang diberikan oleh saudara.

Angket yang kami berikan terkait dengan aktivitas atau kegiatan saudara sehari-hari

sehingga tidak ada pilihan jawaban yang dianggap benar/salah. Oleh karena itu kami sangat

mengharapkan “kejujuran” dari saudara karena setiap jawaban akan menggambarkan diri

saudara yang sesungguhnya.

Akhir kata, kami ucapkan terima kasih atas kesediaan saudara dalam keterlibatan

penelitian ini. Semoga angket ini dapat memberikan manfaat yang baik untuk saat ini ataupun

pada masa yang akan datang.

Peneliti

Susi Susanti Tri Wulandari



PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

ANGKET I

Baca dan pahamilah baik-baik setiap pernyataan yang ada di bawah ini dengan teliti.

Kemudian kemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi yang

sering saudara alami atau tidak, dengan cara memberi tanda centang (√) pada salah satu

pilihan jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan diri saudara. Tidak ada jawaban

yang benar ataupun salah dalam setiap jawaban. Semua jawaban adalah boleh dan benar.

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah :

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

N : Netral

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Contoh :

No. Pernyataan SS S N TS STS

1. Saya bangun pagi setiap harinya.

*) Jika saudara ingin menjawab “sesuai” (S) maka :

No Pernyataan SS S N TS STS

1. Saya bangun pagi setiap harinya. √

*) Apabila saudara ingin mengganti jawaban yang ada sebelumnya, saudara dapat mencoret

tanda centang yang ada (√) dan menggantinya dengan mencentang kembali pada jawaban

yang baru (√).

selamat mengerjakan



No. Pernyataan Pilihan Jawaban
SS S N TS STS

1 Saya mengerjakan tugas dengan sungguh-sungguh
supaya mendapat nilai maksimal

2 Saat guru memberi PR, saya langsung mengerjakan
tanpa menundanya

3 Saya akan tetap mengerjakan tugas dari guru saat
pelajaran kosong meski banyak teman yang gaduh

4 Saya meminta teman untuk menyelesaikan tugas saat
saya mengalami kesulitan

5 Jika menemukan soal yang saya rasa sulit, saya
memilih melihat hasil pekerjaan teman

6 Saya sering merasa tertarik pada materi baru yang
dijelaskan oleh guru

7 Saya baru belajar saat diberi tugas atau menjelang
ulangan

8 Saya merasa malas saat setiap kali disuruh belajar
9 Saya tidak perlu mencontek saat ujian karena saya

sudah belajar dengan giat
10 Saya yakin dengan apa yang telah saya kerjakan

meski berbeda dengan teman sehingga tidak perlu
menggantinya

11 Belajar akan membuat nilai ujian saya memuaskan
sehingga saya selalu belajar meski tidak sedang ujian

12 Waktu luang yang saya miliki jarang saya gunakan
untuk membaca atau mengerjakan soal-soal pelajaran

13 Saya sering berusaha menghindar saat akan ditunjuk
guru untuk mengerjakan latihan soal di depan kelas

14 Saat guru mengajukan pertanyaan dikelas, saya tidak
berusaha untuk menjawab

15 Saya sering mencontek pekerjaan teman karena
malas mengerjakan tugas saat guru tidak di kelas

16 Jika saya menemui soal yang sulit, saya lebih memilih
melihat pekerjaan teman

17 Saya sering menunda mengerjakan pekerjaan rumah
(PR)

18 Ketika diberi PR sulit oleh guru, saya akan bertanya
pada orang tua atau teman yang lebih tahu

19 Saya menyisihkan waktu minimal 1 jam untuk belajar
mengerjakan latihan soal setiap hari di rumah

20 Saya takut melakukan kesalahan sehingga tidak mau
mencoba sesuatu yang baru

21 Saya sering mengobrol di kelas saat guru sedang
menjelaskan materi pelajaran

22 Saya tidak akan mempelajari sesuatu yang menurut
saya tidak penting

23 Menurut saya, materi yang disampaikan guru di kelas
tidak perlu dipelajari lagi di rumah

24 Belajar adalah kegiatan yang menarik dan menantang



No. Pernyataan Pilihan Jawaban
SS S N TS STS

bagi saya
25 Saya tetap belajar di rumah meskipun tidak ada tugas

dari sekolah
26 Di rumah, saya selalu membaca lagi materi yang telah

dijelaskan oleh guru
27 Sewaktu memasuki pelajaran baru saya merasa

gelisah
28 Di depan guru, saya mampu menyampaikan sesuatu

secara rasional dan mempertahankannya
29 Saya memilih menunggu jawaban dari teman karena

saya sering tidak yakin dengan kemampuan saya saat
ujian

30 Karena saya lebih yakin dengan kemampuan teman
dibanding kemampuan saya sendiri, saya sering
mencontek PR teman

31 Saya tidak memiliki keyakinan pada diri saya sendiri
sehingga saya mudah merasa bingung saat
mengerjakan soal

32 Saya memilih mengisi LKS atau soal di buku pelajaran
pada saat jam pelajaran kosong

33 Daripada ke kantin, saya lebih senang pergi ke
perpustakaan dan menjawab soal-soal

34 Saya mengerjakan soal-soal tanpa diminta karena
saya dapat belajar banyak hal baru yang menarik bagi
saya

35 Saya sering mengajukan diri saat guru memberi
kesempatan bagi siswa untuk mengerjakan soal
latihan di depan kelas

Periksalah kembali, jangan sampai ada nomor yang terlewatkan.

 Terima kasih



ANGKET II

Baca dan pahamilah baik-baik setiap pernyataan yang ada di bawah ini dengan teliti.

Kemudian kemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi yang

sering saudara alami atau tidak, dengan cara memberi tanda centang (√) pada salah satu

pilihan jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan diri saudara. Tidak ada jawaban

yang benar ataupun salah dalam setiap jawaban. Semua jawaban adalah boleh dan benar.

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah :

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

N : Netral

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Contoh :

No. Pernyataan SS S N TS STS

1. Orang tua saya sangat mendukung kegiatan belajar

saya

*) Jika saudara ingin menjawab “sesuai” (S) maka :

No. Pernyataan SS S N TS STS

1. Orang tua saya sangat mendukung kegiatan belajar

saya

√

*) Apabila saudara ingin mengganti jawaban yang ada sebelumnya, saudara dapat mencoret

tanda centang yang ada (√) dan menggantinya dengan mencentang kembali pada jawaban

yang baru (√).

selamat mengerjakan



No Pernyataan Pilihan Jawaban
SS S N TS STS

1 Saya menargetkan nilai yang tinggi saat ujian dan
saya yakin mampu meraihnya

2 Saya yakin mampu meraih target prestasi yang saya
tentukan sehingga saya semangat untuk berusaha

3 Saya memiliki target nilai namun saya tidak memiliki
jadwal rutin dalam belajar

4 Saya tidak mengerti bagaimana cara untuk
mendapatkan nilai tinggi dalam ujian atau tugas
sekolah

5 Saya giat belajar karena ingin mendapat nilai tinggi
dari guru

6 Pendapat yang saya utarakan saat berdiskusi atau
mengerjakan tugas jarang didengar oleh teman-teman

7 Diskusi kelas hanya untuk siswa yang menonjol dan
pintar di kelas

8 Saya membiarkan teman mengerjakan saat ada tugas
kelompok

9 Saya selalu mengerjakan PR yang diberikan oleh guru
10 Saya memilih untuk menyelesaikan PR dulu baru ikut

bermain bersama teman
11 Saya selalu mengerjakan tugas yang diberikan oleh

guru tepat waktu
12 Target nilai yang saya miliki terlalu tinggi dan sulit

untuk kemampuan saya
13 Ketika mencoba untuk meraih nilai yang tinggi, saya

sering gagal
14 Supaya saya bisa memasuki SMA yang saya inginkan,

saya harus memperoleh nilai ujian yang tinggi
15 Saya menyusun jadwal belajar setiap hari, supaya

mendapat nilai yang tinggi
16 Saya tidak suka mendapat kritikan saat saya

mendapat nilai jelek di sekolah
17 Saya merasa guru tidak menganggap keberadaan

saya di kelas karena saya jarang ditanya atau diajak
bicara

18 Saat ada tugas kelompok, saya selalu diberi
kesempatan untuk ikut memberi pendapat

19 Guru sering memberi kesempatan kepada saya untuk
mengerjakan soal di depan kelas

20 Saya memberikan pendapat saat berdiskusi di kelas
21 Pendapat saya didengar oleh teman saat mengerjakan

tugas kelompok
22 Saya sering menunda mengerjakan pekerjaan rumah

(PR) hingga batas waktu pengumpulan
23 Saya sering dihukum guru karena sering tidak

mengerjakan PR
24 Saya memilih bermain saat diajak teman daripada



No Pernyataan Pilihan Jawaban
SS S N TS STS

menyelesaikan tugas / PR
25 Saya sering lupa mengerjakan PR yang diberikan oleh

guru

Periksalah kembali, jangan sampai ada nomor yang terlewatkan.

 Terima kasih
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