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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Al-Syakhshiyyah al-Raisiyyah Fi Al Qissat Al
Qasirah Tsamanus-Sa’adah Li Najib Mahfudz (Dirasah Tahliliyyah Nafsiyyah Li
Sigmund Freud)”. Cerpen ini bercerita tentang kepribadian seorang tokoh utama
yaitu Anis yang mengalami konflik dalam dirinya, penyebab konflik ini adalah
rasa cintanya kepada Tizah yang sudah bersuami. Keadaan ini yang membuat
gejolak dalam diri Anis yang berujung adanya konflik batin dalam dirinya.
Peneliti tertarik untuk mengkaji cerpen karya Najib Mahfudz ini karena tokoh
Anis adalah seorang guru yang mengalami konflik batin dalam dirinya.

Dalam penelitian ini, peneliti memfokuskan pembahasan pada
kepribadiaan Anis. Peneliti menggunakan psikoanalisis untuk memahami aspek-
aspek kejiwaan yang terkandung dalam diri Anis. Untuk memahami secara
mendetail kepribadiaan tokoh Anis dalam cerpen tersebut, maka peneliti
menggunakan teori psikoanalisis Sigmund Freud. Sigmund Freud membagi
struktur kepribadian dalam tiga unsure vyaitu id, ego, superego. Freud
mengibaratkan id sebagai raja, ego sebagai perdana menteri, superego sebagai
pendeta tertinggi.

Hasil dari penelitian menemukan, bahwa tokoh utama Anis menghadapi
gejolak jiwa yang kompleks. Persoalan mendasarnya ketika ia jatuh cinta kepada
Tizah yang sudah bersuami. Posisi Id Anis mendorong dirinya untuk melakukan
hal-hal negatif atau mengikuti hawa nafsunya, tetapi ia memiliki pertimbangan
akan nilai, norma seorang guru. Inilah pergolakan antara nafsu dan pertimbangan
dalam dirinya. Ego yang tergambar dalam diri Anis yaitu ketika Anis memilih
untuk mengundurkan diri sebagai guru privat di rumah ridwan Bik. pada akhirnya
(superego) Anis mampu mencegah gejolak id pada dirinya dengan
mempertimbangkan secara mendalam dan akhirnya ia memutuskan untuk
meninggalkan rumah Ridwan (Suami Tizah) agar terhindar dari hal-hal yang tidak
diinginkan. Maka keseluruhan cerita ini mencerminkan bahwa Anis memiliki
keseimbangan antara id, ego, dan super ego. Solusi yang diambil Anis untuk
menyikapi tekanan batinnya adalah pertama, Displacement (Pengalihan) yang
berupa reaksi menolak ajakan Ridwan untuk kembali kerumahya untuk mengajar
Tutu, dengan alasan ia akan menghadapi ujian. Kedua, Represi. Represi dalam
cerpen ini adalah ketika Anis sadar bahwa apa yang dia lakukan sudah
menyimpang jauh dari nilai norma agama, karena dia sudah menajlin hubungan
terlarang dengan wanita yang sudah bersuami.
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