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ABSTRAK 

Skripsi ini bejudul “Permasalahan-permasalahan Psikologi Tokoh Utama dalam 

Novel Himar al-Hakim karya Taufik al-Hakim.” Novel yang berjudul Himar al-

Hakim karya Taufiq al-Hakim ini banyak memiliki permasalahan kejiwaan yang 

dialami oleh tokoh utama, yaitu tokoh Beik. Skripsi ini bertujuan untuk mengungkap 

unsur-unsur psikologis tokoh utama pada novel Himar al-Hakim karya Taufiq al-

Hakim. 

Dalam mengkaji dan menganalisis novel Himar al-Hakim karya Taufiq al-

Hakim ini, penulis menggunakan teori psikoanalisa Sigmund Freud yang dibagi 

menjadi tiga dalam struktur kepribadian manusia yaitu id, ego dan superego dan juga 

membahas mekanisme pertahanan ego. Dalam menganalisis novel Himar al-Hakim 

karya Taufiq al-Hakim ini, dilakukan dengan memberikan perhatian pada masalah 

kejiwaan tokoh utama yang terdapat dalam karya sastra.   

Setelah melihat permasalahan psikologis tokoh utama Beik dapat disimpulkan 

bahwa komponen kepribadian yang dominan pada tokoh utama adalah pada 

komponen id. Kemudian di tengah-tengah perjalanan kedua komponen yaitu ego dan 

superego turut melengkapi sehingga terjadi keharmonisan antara ketiga struktur 

kepribadian tersebut. Pada akhir cerita dimunculkan sisi superego dari tokoh ini. 

Meskipun begitu struktur kepribadian yang paling mendominasi adalah id. Karena id 

yang mendominasi maka struktur kepribadian ini menjadi tidak seimbang sehingga 

banyak terjadi gejolak kejiwaan. 

Mekanisme pertahanan ego dilakukan dengan beberapa cara, yaitu: rasionalisasi 

(rationalization), represi (repression), fiksasi (fixation), intelektualisasi 

(intellectualization), dan pengingkaran (negation). Adapun mekanisme pertahanan 

ego yang lain tidak ditemukan dalam penelitian ini. 
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 التجريد

السيكولوجية للشخص الرئيسي في الرواية  المشكلات"هذا البحث هو  موضوع
مملوءة بالمشكلات  لتوفيق الحكيمحمار الحكيم   روايةال." لتوفيق الحكيم حمار الحكيم

وهدف هذا  البحث هو التعبير عن . الشخص الرئيسي، وهو البك النفسية التي عاناها
 .لتوفيق الحكيم حمار الحكيمالعناصر السيكولوجية للشخص الرئيسي في الرواية 

دم الباحث النظرية ستخلتوفيق الحكيم، ا حمار الحكيمتحليل هذه الروية وللتعبير و
والأنا والأنا الأعلى وكذلك  ي الهونقسم إلي ثلاثة وهلسجموند فرويد الذي ي النفسية 
 لتوفيق الحكيم حمار الحكيمية اذه الروله تحليلال وطريقة. عن الدفاعات النفسية يبحث

 .شكلة النفسية للشخص الرئيسي في العمل الأبىالاهتمام بالمب تبنى

صر االعن الباحث أن يستنبط "البك"النفسية للشخص الرئيسي  شكلةالم اعتمابا على
ين الآخرين في نفسه وساط سيرة حياته أن العنصرفي أو. هو عنصر الهو ةيركثة الالنفسي

. هر الأنا الأعلىأخير القصة يظوفي . النفسية الثلاثةحتى يتحقق الوفاق بين  نهملايك
الشخص الرئيسى  الهو الذى يسيطر على نفسلأن . كثر هو الهوالجهاز النفسى الأولكن 

 .التقلب النفسى فلا تناسب في حياته، فظهرت كثرة

 (Rationalization)الترشيد  :، منهاأنواع الطرقب النفسية فتحدثالدفاعات وأما 
 (Intellectualization)والتفكير المجرب  (Displacement)البديلة و (Fixation)التثبيت و

الدفاعات  ولا توجد. (Reaction Formation) والتكوين رب الفعل (Denial)والإنكار 
 .في هذا البحثى الأخرالنفسية 
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 الباب الأول
 مقدمة
 

 خلفية البحث .أ 

 ةب والأفكار والشعور والتصور والحماسيعن التجر تعبير شخصيّالأدب هو 
 هصراعنله يكون الأدب  حتى ،بلبغةلبب الخ ينض  تىال ةالواضح ورةوالقناع في الص

هذا يؤكده و  .والقناع والتعبير في اللبغةة ساكالأفكار والتجريب والتصور والشعور والحم
بكلبمة و بّيبيب غيب طبيعيّ وكل تجرية ليثبت كل تجرءقول سريونو أن الأدب له كفا

  .لناسالحياة أن يكون شاهدا وناقدا الأدب  عييستطخرى أ

 (Novellete)رواية القصيرة الرواية وال إلى الخيالي انقسم العمل، في حزانة الأدب
 ياتهاوعقد محتو أو قصرها ةقصالطول  فيقع ي الأساسي بينضا لكن الفرق. قصة القصيرةالو
ولوف  اقول فرغيني Tariganنقل تارغان . في القصةدفع ي الذيالشخص  عددو

Virginia Wolf   شكل ة وتدبر وتصور في او أحد مؤرّخ الحيأأن الرواية هي استطلاع
  .معيّن ومؤثر ورباط وانهيار علبى تحقّق حريص

                                                           
 
 Jakob Sumardjo dan Saini K.M, Apresiasi Kesusasteraan (Jakarta: PT Gramedia Pustaka 

Utama, 1998), hlm. 3-4. 

 
 Djoko Saryono, Apresiasi Sastra Indonesia (Sidoarjo: PT Alfath Putra, 2009), hlm. 18. 

   Henry Guntur Tarigan, Prinsip-Prinsip Dasar Sastra (Bandung: Angkasa, 1993), hlm. 30. 
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توفيق  الفضأقصة الهذه . يالية الأدبيةالخقصة المن  اترواي ىحدإهي حمار الحكيم 
توفيق . م091 وتوفي في سنة   09 ولد في سنة  الذي ىديب المصرهو الأو الحكيم

سجن في  لحكيم فيا توفيق عاشوقد . المصرية الثورة شارك فيديب معروف أالحكيم  هو 
 .الثورة تورط في هلأن 0 0 سنة 

خرج أن بعد ثم . الخيالو فكرسجن خير مدرس له في تطور الال صار بل ،لا ندم له
وعين في  امعروف اوأديب اتوفيق باحث صار. بة كل ما في رأسهاكتل قمن السجن بدأ توفي

  .داب والفنونعضوًا متفرغا في المجلبس الأعلبى للآ 091 سنة 

لشخص الرئيسي ا هما. الجنسلمختلبفين في صاحبين ال ةقص حمار الحكيمالرواية  تحكى
هو  بأنه "البك" ، يحكىفي القصة(. الحمار الصغير)هو الجحش " لبسوفيف"و" البك"

لا يتعمد  من الأياميوم  وفي.  يسكن في الفندق بالقاهرة لشيء من العمل الذيالأديب 
دأ البك سيرة تباا هنومن . اشتراه ارغم أنه لا يعرف لماذ. البك لشراء الجحش من الفلاح

 . صديق الجديدالمع  تهياح

. القيمة الفلبسفية المسيرة للبشخص الرئيسي مع صديقهعن كثير من هذه الرواية تعبر 
 :التالية  ملبةالجب تهدأ توفيق في روايتبا. ةوهذا يجعل الرواية ممتع

 متى ينصف الزمان فأركب(( : توما))حمار الحكيم قال 
 !.فأنا جاهل بسيط، أما صاحبي فجاهل مركب 

 ..الجاهل البسيط والجاهل المركب؟ وما الفرق بين: فقيل له 
الجاهل البسيط هو من يعلبم أنه جاهل، أما الجاهل المركب فضو من يجضل أنه : فقال 
 !..جاهل
 9(أسطورة قديمة)

                                                           
 
 . 6 . ، ص( 69 دار المعارف، : القاهرة) الأدب العربى المعاصر في مصر ضيف،شوقي  

 
 .   . ، ص(1 6 دار مصر للطباعة، : القاهرة ) حمار الحكيمتوفيق الحكيم،  
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قل من نتم صف الشخص الرئيسيتالقيمة الفلبسفية، هذه الرواية بجانب تضمن 
الشخص  نكا تباكالكسوي للبعمل . خرآمن فندق إلى فندق ومكان آخر مكان إلى 

عندما جربه  ىتقلبب النفسيقع . من قبل هصراعاتب هيسبب الذيى الرئيسي له تقلبب النفس
كما كتب . كان البك له صفة متعبة .المرأة المصريةلبناء الأسرة الصغيرة في الماضي بزواج 

 :في الرواية 
 : فقلبت لصاحبي في شبه صيحة 

لقد ...  نىانك لا تعرف...  آه يا صاحبي ... أنا أستطيع أن أخلبع رداء أحد ؟ __
هو أنى أشفق علبيضا من : ولكن شيئا واحدا يمنعني ... وددت حقا لو أتزوج بمصرية 

كما يقول الأطباء، قد يستعصى أمرها حتى (( حالة عسيرة )) أنا إلا ما . طبيعتي المتعبة
علبى الأوربية المحنكة التي اعتادت أن تفضم زوجضا في هذه الحالة، وتدرس خلبقةو طاعه 

إنى علبى الرغم من خشونتي ... كلا ... في صبر وسكون وتهيئ له نوع الحياة التى تلائمة 
ولست أحب أن أدفعضا إلى مثل هذا ... ف علبيضا في القول للبمرأة المصرية شديد العط

 1...الامتحان العسير 

كولوجية يالس المشكلات لبحث من جضةا حث يرغب فيالبجعل االبيان ذلك و 
الشخص الرئيسي في كانث تجربة سوى ذلك . حمار الحكيمفي الرواية  للبشخص الرئيسي
 .نفسيةال الدفاعاتلبحث من جضة ليقوم باعلبه تج، مواجضة المشكلبة

لهما  اوالسيكولوجي ن الأدببأ ناتماج قول نقل الذي Endraswaraوفق إندرسوارا 
ني عع متساوي يولهما موض الأن الأدب والسيكولوجيغير مباشرة ووظيفية ط قوي ارتبا
في  يدرسان الإنسان ماوظيفية لأنهالعلاقة اللهما  االأدب والسيكولوجي. يةالإنسان ياةالح
 الأدب ا يدرس الحالة النفسية الواقعية أماأن السيكولوجي بينضما والفرق. النفسيةالة الح

 9.ةياليالخ فيدرس الحالة النفسية
                                                           

9
 .  1 . ص حمار الحكيم،توفيق الحكيم،   

 
 Suwardi Endraswara, Metodologi Penelitian Sastra: Epistimologi, Model dan Aplikasi 

(Yogyakarta: Pustaka Widyatama, 2003), hlm. 97.  
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السلبوك بع  و. الظاهرة السلبوكصورة صف يتلأنه الأدب ع والإنسان موض يصير
 تلبفتختقلببات النفسية التي ال ظواهر يعرفالسلبوك الإنساني  من تقلبب النفسي لأنالمن 

 لذلك،و. النفسية في ثبح الذي االسيكولوجيتدرس بعلبم  قد الإنسان إن نفس. من الأخر
 . ظاهرة من ظواهر التقلبب النفسىالأدبى العمل يسمى

 في شخص، فيبحث الباحثوانب النفسية وعناصرالالجقوية بين العلاقة البوجود و
لتوفيق حمار الحكيم للبشخص الرئيسي في الرواية نفسية الدفاعات الالسيكولوجية والمشكلات
 .دراسة تحلبيلبية نفسية عند سجموند فرويددام خستاالحكيم ب

 تحديد البحث .ب 

  : فيما يلبىحث االب يقدمفخلبفية البحث،  فيبحث البعد 

لتوفيق حمار الحكيم السيكولوجية للبشخص الرئيسي في الرواية  عناصرالما  . 
 الحكيم ؟

حمار السيكولوجية للبشخص الرئيسي في الرواية  المشكلات تصوّر كيف . 
 لتوفيق الحكيم ؟الحكيم 

لتوفيق حمار الحكيم ت النفسية من الشخص الرئيسي في الرواية االدفاع ما . 
 الحكيم ؟

 غراض البحث وفوائدهأ .ج 

. قبل الباحث من هذكر الذيجابة تحديد البحث لإهذه الرواية  فيغراض البحث وأ
 :وهي
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حمار الحكيم السيكولوجية للبشخص الرئيسي في الرواية  المشكلات عرض . 
 . لتوفيق الحكيم

حمار الحكيم ت النفسية من الشخص الرئيسي في الرواية اشكل الدفاع ةمعرف . 
 .لتوفيق الحكيم

 نظرية هي فوائد البحث الأدبىو. خرينلآلبباحث وال يفيد كل بحث يرجى من
النظرية السيكولوجية الأدبية التى كثر  استفادةع يوسوت الأدبى الموضوع والشكل لتطويل
 ىع المادووضالمب هاريوتاج إلى تطتح النفسية تضانظريبالسيكولوجية الأدبية . ا الآنالهستعما

ر علبوم يضي لتطوفلبحث في هذا اية لبالفائدة العمأما و. عن الأدب خاصة الأدب العربى
 .القارئين من الظاهرة الواقعة

 التحقيق المكتبي .د 

. قام بفعلبه الذية بالبحث جد الباحث البحوث القريبة المتعلبقفي هذا الصدد لقد و
 :ومن تلبك البحوث هي

قسم اللبغة العربية وأدبها، كلبية )ه رزقى مؤمنات جنديع واعى تكتب الذيالبحث 
( الآداب والعلبوم الثقافية، جامعة سونان كاليجاكا الإسلامية الحكومية جوكجاكرتا

 .1("دراسة تحلبيلبية بنيوية لروبرت ستانطون)لتوفيق الحكيم حمار الحكيم اية روال" بالعنوان
ع وموضكدراسة تحلبيلبية بنيوية لروبرت ستانطون كاتبته  تاستعملب ،البحث هذافي 
 .ع رسميّوموضكالباحث يستعمل دراسة تحلبيلبية نفسية عند سجموند فرويد  لكن. رسميّ

                                                           
 
 Rizki Mukminat Cindengwangi, “Riwayah Himar Al Hakim li Tawfiq Al Hakim : Dirasah 

Tahliliyah Bin’yawiyah Robert Santon” (Skripsi Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Adab dan 

Ilmu Budaya UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2014), hlm. 5. 
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قسم اللبغة العربية وأدبها، كلبية الآداب والعلبوم )كتبه برما سريا كمبرا  الذيالبحث 
سلبوب أ" العنوانب( الثقافية، جامعة سونان كاليجاكا الإسلامية الحكومية جوكجاكرتا

البحث  هذافي  0"(والمجازي يدراسة تحلبيلبية في المعنى الحقيق)حمار الحكيم الأمر في الرواية 
الباحث  ولكن. ع رسميّوموضكغة ب الأمر في البلايأسالاستعمل برما سريا كمبرا 

 .ع رسميّوموضكيستعمل دراسة تحلبيلبية نفسية عند سجموند فرويد 

البحث  أن طستنباأخذ الاين الباحث أع ااستط سابقالتحقيق المكتبي ال نتيجةمن 
حمار الرواية  الباحث البحث في لم يجد .من قبل الباحثون كتبه الباحث لم  يبحثه الذي
 .يددراسة تحلبيلبية نفسية عند سجموند فرويستعمل الحكيم 

 الإطار النظري .ه 

عمال الجميلبة وفي هذا تشابه بإحدى الأيأن الأدب  يعرّفومن عبارة مذكورة 
 ،ر الحكيماحمشخص الرئيسي في الرواية في تحلبيل ال  9 .الصدد في شكل العمل الأدبي

لبتحلبيل النفسي من لدراسة التحلبيلبية النفسية عند سجموند فرويد الباحث ال دمخيست
 .شخص الرئيسيال

 

 

                                                           
6
 Brama Surya Kumbara, “Uslub Al Amr fi Al Riwayah Himar Al Hakim : Dirasah Tahliliyah fi 

Al Madiy Al Haqiqiy wa Al Majazy” (Skripsi Jurusan Bahasa dan Sastra Arab Fakultas Adab dan Ilmu 

Budaya UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2014), hlm. 5. 

 1
  Nyoman Kutha Ratna, Teori, Metode dan Teknik Penelitian (Yogyakarta: Pustaka Pelajar 

2013), hlm. 10.  
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 ضاز النفسيالج . 

ذهب فرويد في كتاباته إلى القول بوجود ثلاثة أقسام أو أجزاء للبجضاز النفسي 
   .هي الشعور، وما قبل الشعور، واللاشعور

نشعر بها القسم من العملبيات النفسية التي هو  (conscious) الشعور .أ 
وندركضا ومن المشاهد أن العملبيات النفسية الشعورية لا تكوّن سلبسلبة 

 .متصلبة، بل يوجد فيضا دائما كثير من الثغرات والفجوات

ليست هو إن الشعور حالة وقتية و  (preconscious)قبل شعور ما  .ب 
هي تستطيع و. الشعور لفترة قصيرة ثم تحتفي فالفكرة قد تظضر في. دائمة

. مرة أخرى في الشعور بسضولة إذا توفرت شروط معينة أن تظضر
وحينما تبتعد الفكرة عن الشعور لحين ما، فإنها تكون موجودة في قسم 

 .معين من الجضاز النفسي

بع  العملبيات النفسية التي تستطيع أن هو  (unconscious)شعور اللا .ج 
أن تكون  بدونتحدث في النفس جميع الآثار التي تحدثضا الأفكار العادية 

هي تحتاج إلى كثير من المشقة والجضد لكي تصبح هي نفسضا شعورية، و
 .شعورية

، ىالمرضته مع تجربعلبى  بنىي الذي يةم عن النفسية الإنسانوفضمفرويد له 
فكرته  شرح فرويد. عن العلبوم والعلبوم الإنسانية اءتهالتحلبيل عن حلبمه وكثرة قرو

                                                           
  
(. 699 دار الشروق، : القاهرة)من ترجمة العربية لمحمد عثمان نجاتي  ألأنا و الهو، سجموند فرويد،  

 .  . ص
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ضاز الجانقسم . شعوراللاأن الوعي بع  صغير من الحياة العقلبية وبع  كبير هي 
 نتيجةالسلبوك هو ال. النفسي إلى ثلاثة عناصر رئيسية، هي الأنا والهو والأنا الأعلبى

   .تفاعل بين ثلاثة عناصر رئيسيةالمن 

يحتوي كل ما هو موروث وما  الذيهو ذلك القسم من الجضاز النفسي  الهو
وهو يحوي الغرائز التي . هو موجود مند الولادة، وما هو ثابت في تركيب البدن

ويطيع الهو مبدأ اللبذة . ففي الهو إذن جزء مكتسب. فصلبتضا المقاومة عن الأنا
“pleasure principle”واللاشعور . ، وهو لا يراعي المنطق أو الأحلاق أو الواقع

   .لوحيدة التي تسود في الهوهو الكيفية ا

. الذات حفظ النفسية حياتنا من الجزء هذا علبى الأنا ويشرف, بعده هو الأناو
 يشاء ما بإشباع فيسمح الهو عن تنبعث التى الغريزة الرغبات زمام علبى يقب  وهو
 ”reality principle“ الواقع مبدأ ذلك في مراعيا كبته ضرورة يرى ما ويكبت منضا
 وتقع. الانفعالات يحوي الذي الهو خلاف علبى العقل وسلامة الحكمة الأنا ويمثل

 فضو الأنا في آخر شيء وكل. الأنا سطح علبى الشعورية النفسية العملبيات
   .لاشعوري

 التي الطويلبة الطفولة فترة من النفس في يبقى الذي الأثر ذلك هو الأعلبى والأنا
 الأنا ويقوم. ونواهيضما لأوامرهما وخاضعا والديه علبى معتمدا الطفل فيضا يعيش
 تتحول وبذلك والمربين، المدرسين من يشبضضما ومن الوالدين شخصية بتقمص عادة

                                                           
  

 Syamsu Yusuf dan A. Juntika Nurihsan, Teori Kepribadian (Bandung : PT Remaja 

Rosdakarya Offset, 2011), hlm 35. 

  
 .9 . ص ،ألأنا و الهو سجموند فرويد،  

  
 .  -9 . ص ،ألأنا و الهو سجموند فرويد،  
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 تأخذ الطفل نفس في داخلبية نفسية سلبطة إلى الخارجية الأشخاص هؤلاء سلبطة
يعرف الأعلبى هو ما  والأنا 9 .مراقبة، وتصدر إليه الأوامر، وتنقده، وتهدده بالعقاب

 .عادة بالضمير

 غرائزال . 

رأى فرويد أن جميع الظواهر النفسية سواء كانت شعورية أو لاشعورية، 
وسواء كانت سوية أو مرضية إنما تصدر عن التركيب الفسيولوجي والكيميائي 

هي الطاقة التي تصدر عنضا جميع بالغرائز، ووتسمى هذه القوى . للبكائن الحي
 :هماقسم فرويد إلى قسمين و 1 .ظواهر الحياة

وهي التي تصدر عن طاقة خاصة تسمى اللببيدو  الغرائز الجنسية .أ 
“Libido” ،وهي تهدف دائما إلى الإشباع واللبذة. 

هي العمل علبى حفظ الذات، وذلك بمراعاة العالم الخارجى  غرائز الأنا .ب 
ومقتضات الواقع من جضة، وبكبت الدوافع الجنسية التي تتعارض مع 

 .مقتضيات الواقع أو مع وظائف غرائز الأنا من جضة أخرى

 (anxiety)قلبق  . 

 .أي حالة  تهديد الراحة الجضاز العضويّ افتراضضا خلبق الحالة ويقال بقلبق
يتملبك الإنسان ، ويسبب له كثيرا من  الذيالقلبق حالة من الخوف الغام  الشديد 

                                                           
  
 .  . ص. ألأنا و الهو سجموند فرويد،  

 9
 .  . ص. ألأنا و الهو سجموند فرويد،  
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 (objective anxiety)  ىقسم فرويد القلبق بالقلبق الموضوع 9 .الكدر والضيق والألم

 .(neurotic anxiety) والقلبق العصابى

خارجي معروف كالخوف من حيوان  هو خوف من خطر ىالقلبق الموضع
. وهذا النوع من الخوف أمر مفضوم ومعقول. مفترس أو من الحريق أو من الغرق

 .تي تهدد حياتهفالإنسان يخاف عادة من الأخطار الخارجية ال

 الذيع الشخص يأما القلبق العصابي فضو خوف غام  غير مفضوم، ولا يستط
لبق بأية فكرة أو عوبأخذ هذا القلبق يتربص الفرص لكي يت. يشعر به أن يعرف سببه

 1 .شيء خارجي، أي هذا القلبق يميل عادة إلى الأسقط علبى أشاء خارجية أي

 نفسية ال الدفاعات . 

الدفاعات النفسية لأن يراجع في عملبية العالم الداحلبي  حلبطصماستعمل فرويد 
 الدفاعاتتضديد الخارجي أم هناك الهذه الدفاعة يحميضا من  ،التي حفظضا إلى القلبق

النفسية  الدفاعاتانواع  0 .بتحريف الواقع بالطرق المتنوعة ىحيلباقلبق الدالأتت من 
 :يعنى

 

 

                                                           
  

 .  . ص ،(6 6 دار الشروق، : القاهرة) الكف والعرض والقلق سجموند فرويد،   

  
 .  . ص ،الكف والعرض والقلق سجموند فرويد 

Ernest Hilgard. et al, Introduction to Psychology (New York: Hancourt Brace Jovanovich, 
 6

 

1975), hlm. 442. 
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 (Represi)الكبت  .أ 

لاشعوري، لأن تهديد امينة الالكبت هو عملبية تشديد الدفاعات إلى 
مقلبق إلى لا  الذيالشعر العقل و" دفن"ضا بترجمته بعملبية ع أيااستط. الأنا

 9  .شعوري

 (Fixation)التثبيت  .ب 

التثبيت هو التعلبق والتمسك بمرحلبة سابقة من مراحل النشوء الجنسي، 
   .أو بموضوع حب سابق  كالأم مثلا

 (Rationalization) الترشيد .ج 

 الذيلكن معقول لصوب السلبوك ( حجج)زيف الهذا الترشيد هو خلبق 
وعي الترشيد الإخفاق كالقوة التى هدّدت معادلة نفسيتضا . ما يمكن لمقبول

    (.صار القلبق)

 (Denial)الإنكار  .د 

 الأمثلبة أكثر من .القلبق أو للبتوتر المسبب بالموقف الاعتراف رف  وهو
 رؤية رغم مشكلبة بوجود الاعتراف يرفضون الذين المخدرات مدمنين شيوعًا

                                                           
 1
 Syamsu Yusuf dan A. Juntika Nurihsan, Teori Kepribadian, hlm. 53. 

  
 .    ،ص. الكف والعرض والقلق ، سجموند فرويد 

  
 Syamsu Yusuf dan A. Juntika Nurihsan, Teori Kepribadian, hlm. 56. 



12 
 

 

 رأى عن البحث ومحاولة خطير مرض وجود إنكار أو المشكلبة، لتلبك الجميع
   .آخر

  (Intellectualization)التفكير المجرد  .ه 

. هو فصل الجانب الوجداني من الموقف والتركيز علبى التفاصيل فقط 
وذلك لأن مواجضة المشاعر التي يسببضا هذا الموقف تثير لديه قلبق غير 

   .محتمل

 (Displacement) بديلبة .و 

يقصد طلاح يستعمل في التحلبيل النفسي واصالنقل أو الإبدال  بديلبة هي
وضوعات التي كانت عن المعاني أو الم( أو الطاقة النفسية)به تحول الانفعالات 

متصلبة بها في الأصل، ثم ارتباطضا بمعان أو بموضوعات أخرى توصف عادة 
 9 .، لأنها حلبت محل العاني أو الموضوعات الأصلبية"بديلبة"بأنها 

 (Reaction Formation) تكوين رد الفعل .ز 

تكوين رد الفعل اصطلاح يطلبق علبى نشوء بع  الاتجاهات والميول 
شعورية في الأنا تكون مضادة لبع  الدوافع والميول غير المقبولة، مثال ذلك ال

                                                           
  
، مقتبس في التاريخ 9 1 طبيب نفساني دوت كوم، ، "وساإل الدفاعات النفسية"محمد شريف سالمم،  

 http://www.tabibnafsany.com/personality_defence_mechanisms.htmlمن  9 1 -9- 

  
 http://www.tabibnafsany.com/personality_defence_mechanisms.html   

  
 .  . ص. ألأنا و الهو سجموند فرويد،   

http://www.tabibnafsany.com/personality_defence_mechanisms.html
http://www.tabibnafsany.com/personality_defence_mechanisms.html
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شعور الفرد بالحب أو العطف نحو شخص ما كرد فعل لما يكنه من كره 
 1 .لاشعوري

 (Sublimation) الإعلاء  .ح 

الإعلاء من الممكن أن تجرد الدوافع والرغابات من الطاقة الجنسية المتعلبقة 
. الدوافع والرغبات إلى صور أخرى من النشاط غير الجنسيبها فتتحول هذه 

فمن الممكن مثلا أن تحول الطاقة النفسية المتعلبقة بالرغية الجنسية نحو أنواع 
 9 .كثيرة من النشاط غير الجنسي كالألعاب الرياضية والآداب والفنون

 منهج البحث .و 

استعمل الباحث و. المنضج البحث الكيفيّ بنظرية سيكولوجية أدبية الباحث استعمل
. مفكوك من كل القارئين، في حبس العمل علبى أن. في صنع العمل ابداعإو اوذوق اخلبق
في يقب  الباحث . ىتداد النفسار هو ف أن العمل الأدبىالسيكولوجية النفسية تعرّبل، 
الإسقاط التجريب لنفسي والجريب . بالفسية يكاملبهقلبب النفسي ثم يجضّزه في النصّ وتال

السيكولوجية الأدبية، ستعمال النظرية افب 1 .الحية حول الباحث، ستصوير في النصّ الأدب
حمار الرواية  الشخص الرئيسي في من ىع الباحث لتحلبيل الجضاز النفيساالأدبية، استط
 .لتوفيق الحكيم بدراسة تحلبيلبية نفسية عند سجموند فرويدالحكيم 

فعل  ما ولأ. تتعلبق بالمكتبة التىهذا البحث بالدراسة المكتبية، يعنى الدراسة استعمل 
 الذيحمار الحكيم بحث مصدر البيانات الأساسية يعنى الرواية الحقيقية ي هو أن الباحث

                                                           
 9
 .96. ص ،الكف والعرض والقلق ، سجموند فرويد 

  
 .  . ص ,ألأنا و الهو ، سجموند فرويد 

  
  Suwardi Endraswara, Metodologi Penelitian Sastra, hlm. 96.  
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ثم بحث مصدر البيانات  .”Keledai yang Bijak“  وجد في اللإنتزنيت وترجمتضا بموضع
 تلاامقهذه البيانات توجد من الكتاب و. التكملبية التي تطابق بموضوعالثانية هو المواد 

قد اجتمع ودخل في البيانات  الذيالمواد  الباحث وحلبل تارخوبعد ذلك ا .الإنترنيتية
 .صةأعطى الباحث الخلاا خيروالأ. المكتبية

 م البحثانظ .ز 

 :بواب، يعنى أالبحث، قسم الباحث بحثه إلى أربعة ا في تأليف هذ

غراض البحث ألبفية البحث وتحديد البحث والباب الأول هو المقدمة التى تتعلبق بخ
 .م البحثاوفوائده والتحقيق المكتبي والإطار النظري ومنضج البحث نظ

 الرواية الحكيم وملبحص لتوفيق الأدبية الحكيم والأعمال توفيق سيرة الباب الثاني هو 
 .الحكيم حمار

الرئيسي  الشخص من السيكولوجية المشكلات الباب الثالث هو البحث عن
 .والعناصر النفسية والدفاعات النفسية للبشخص البك

 .الباب الرابع هو الخاتمة يعنى الخلاصة والاقتراحات
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