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MOTTO

“Hidup itu cuma sekali, hiduplah yang berarti”
(Ridwan Kamil)

BT
Maka sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan
(Q.S. Al-Insyirah 5)

“people will hate you, rate you, shake you, and break you. But how strong you
stand is what makes you”
(Rosaline Theresa)

Urip Iku Urup
Hidup itu Nyala
(Pepatah Jawa)
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HUBUNGAN ANTARA DAYA JUANG DAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN
KOMITMEN TERHADAP SKRIPSI PADA MAHASISWA YANG SEDANG
MENGERJAKAN SKRIPSI DI PERGURUAN TINGGI NEGERI YOGYAKARTA

INTISARI
Oleh
Putri Salsya Bela
Miftahun Ni’mah Suseno

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara daya juang dan
dukungan sosial dengan Task commitmentpada mahasiswa yang sedang mengerjakan
skripsi di Perguruan Tinggi Negeri Yogyakarta. Subjek penelitian ini adalah
mahasiswa yang mengerjakan skripsi angkatan 2010 dan 2011 sejumlah 260
mahasiswa, yang berasal dari empat Perguruan Tinggi Negeri di Yogyakarta yaitu
Universitas Gadjah Mada, Universitas Negeri Yogyakarta, Universitas Islam Negeri
Sunan Kalijaga, dan Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Yogyakarta.
Pengambilan data sampel dilakukan dengan teknik accidental sampling. Metode
penelitian yang digunakan adalah dengan menggunakan skala task commitment, skala
daya juang, dan skala dukungan sosial. Analisis data penelitian dilakukan dengan uiji
hubungan dengan menggunakan teknik analisis regresi berganda.Hasil penelitian
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara daya juang dan dukungan
sosial dengan Task commitmentpada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di
Perguruan Tinggi Negeri Yogyakarta. Hal tersebut ditunjukkan melalui koefisien
korelasiregresi berganda sebesar R = 0.413 dengan sumbangan efektif (R?) sebesar
0.170 atau setara dengan 17% terhadap Task commitmentt, dan p = 0.004. hasil
pengujian hipotesis tersebut menunjukkan bahwa hipotesis diterima.

Kata Kunci : daya juang, dukungan sosial, Task commitment.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ADVERSITY QUOTIENT AND SOCIAL
SUPPORT WITH TASK COMMITMENT AT STUDENT COLLEGE WHO
CURRENTLY DOING THE THESIS ON STATE UNIVERSITIES IN
YOGYAKARTA

Putri Salsya Bela
Miftahun Ni’mah Suseno

This research aims to find the relationship between adversity quotient and
social support with Task commitmentt at student college who currently doing the
thesis on state universities in Yogyakarta. The subjects of this research are 260
student college from 2010 and 2011 from four universities in Yogyakarta and they
are Gadjah Mada University, Yogyakarta State University, Sunan kalijaga Islamic
State University, University of National Development “Veteran” Yogyakarta. They
were collected byusing Task commitmentt scale, adversity quotient scale, and social
support scale. The datas were analized with correlational test multiple regression
analysis technique.The result shows that there is significant relationship between
adversity quotient and social support with Task commitmentt at student college who
currently doing the thesis on state universities in Yogyakarta. It shows by correlation
coefficient of multiple regression as R = 0.413 with effective contribution R square
(R?) 0.170 or 17%, and significance level p = 0.004. thus, it proves that the
hypothesis in this research is accepted.

Keywords : Adversity quotient, social support, task cmmitment.



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu elemen penting dalam menciptakan sumber daya
manusia yang berkualitas selain pelatihan, pembinaan, dan lain-lain. Hal ini karena di
dalam pendidikan terdapat proses belajar yang penting dalam proses perkembangan
manusia. Menurut Undang Undang Dasar tahun 1945 pendidikan adalah usaha sadar dan
terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik
secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan
yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara.

Pembelajaran di perguruan tinggi berbeda dengan pembelajaran saat masih di
sekolah dasar, menengah pertama, dan menengah atas. Ketika di sekolah siswa masih di
tuntun dalam proses belajar, maka lain hal-nya dengan mahasiswa. Nurhayati (2011)
mengungkapkan cara belajar di perguruan tinggi menuntut tanggung jawab mahasiswa
dalam menentukan apa saja yang bermanfaat bagi dirinya, dengan adanya pembatasan
waktu studi yang ketat, menuntut mereka untuk membuat perencanaan yang matang bagi
dirinya secara mandiri. Mahasiswa berkisar antara usia 18-25 tahun untuk strata 1 dan
masuk pada fase remaja akhir atau dewasa awal. Tugas perkembangan saat menjadi
mahasiswa ini dipusatkan pada usaha untuk mengubah sikap dan pola perilaku yang
kekanak-kanakan dan mengadakan persiapan untuk menghadapi masa dewasa termasuk

tugas-tugas yang harus dikerjakan (Nurhayati, 2011).



Tugas mahasiswa termasuk dalam tenggat waktu studi mahasiswa dalam
menyelesaikan perkuliahan, yaitu 14 semester atau 7 tahun

(http://kabar24.bisnis.com/read/20150521/255/435880/masa-studi-mahasiswa-s1-akan-jadi

-7-tahun-ini-alasanya). Batas studi mahasiswa pun selain 14 semester juga di tentukan

melalui pengerjaan tugas akhir atau skripsi. Skripsi menurut Darmono dan Hasan (Fatma
dan Andarini, 2013) adalah karya ilmiah yang ditulis oleh mahasiswa program sarjana pada
akhir masa studinya berdasarkan hasil penelitian, atau kajian kepustakaan, atau
pengembangan terhadap suatu masalah yang dilakukan secara seksama. Skripsi sendiri
merupakan salah satu kewajiban bagi mahasiswa jika ingin lulus dalam perguruan tinggi
dan memperoleh gelar sarjana. Mahasiswa yang mampu menulis skripsi dan
menyelesaikannya dengan baik dianggap mampu menggabungkan antara keterampilannya
dalam hal memahami, menganalisis, menggambarkan, dan menjelaskan masalah yang
berhubungan dengan bidang keilmuan yang diambilnya (Fatma dan Andarini, 2013).

Dalam proses pengerjaan skripsi, terdapat mahasiswa yang terus bersemangat
dalam mengerjakannya. Namun di lain pihak, terdapat pula mahasiswa yang cukup
bersemangat pada awalnya saja, lambat laun mengalami hambatan tertentu sehingga
menurunnya task commitment dalam hal ini adalah skripsinya.

Masalah lain yang muncul seringkali mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi
menyerah Kketika dihadapkan pada masalah yang berkaitan dengan kelangsungan
pengerjaan skripsi. Padahal dalam prosesnya, skripsi yang hanya memiliki bobot 6 sks
sebenarnya sama dengan penelitian yang biasa dilakukan. Akan tetapi momok yang secara
turun-menurun dibicarakan menyebutkan jika skripsi merupakan tugas yang paling berat.

Untuk itulah dalam pelaksanaanya seseorang membutuhkan daya juang didalam dirinya.


http://kabar24.bisnis.com/read/20150521/255/435880/masa-studi-mahasiswa-s1-akan-jadi%20-7-tahun-ini-alasanya
http://kabar24.bisnis.com/read/20150521/255/435880/masa-studi-mahasiswa-s1-akan-jadi%20-7-tahun-ini-alasanya

Daya juang sendiri sebagai dasar seberapa jauh seseorang mampu bertahan menghadapi
kesulitan dan bagaimana cara seseorang tersebut dalam mengatasinya (al-Qarsy, 2004).

Menyelesaikan skripsi tidaklah mudah. Mengingat banyaknya keterampilan yang
harus digabungkan, membuat mahasiswa mengalami banyak tantangan serta hambatan
dalam penyelesaian skripsinya. Ketika mengerjakan tugas, dibutuhkan keterikatan terhadap
tugas tersebut atau dikenal dengan istilah task commitment. Begitu pula dengan
mengerjakan skripsi, dibutuhkan keterikatan terhadap skripsi tersebut. Munandar (2002)
mengungkapkan jika pengikatan diri pada tugasmerupakan suatu bentuk dari motivasi
internal yang mendorong seseorang untuk mengerjakan tugasnya secara ulet dan tekun
serta bertanggung jawab untuk menyelesaikan tugasnya meskipun mengalami banyak
halangan dan rintangan karena seseorang telah mengikatkan diri pada tugas tersebut.

Pentingnya sebuah task commitment pada setiap orang terutama mahasiswa dalam
mengerjakan skripsi mempunyai pengaruh terhadap hasil yang akan dicapai. Peran task
commitment yang dimaksud adalah tugas akhir atau skripsi. Selain itu, task commitment
skripsi dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal pada diri mahasiswa.

Task commitment sering digambarkan menggunakan beberapa istilah, yaitu
ketekunan, daya tahan, kerja keras, latihan terus menerus, kepercayaan diri, dan sebuah
kepercayaan akan kemampuan dalam melaksanakan pekerjaan yang penting (Syarifa,
Mustami’ah dan Sulistiani, 2011). Senada dengan Robert J Marzano, Waters Timothy dan
A. McNulty Brian (dalam Hertzog dan Blank, 2003) bahwa ketekunan dan komitment
merupakan faktor kesuksesan dari kreatifitas yang tinggi dan produktivitas seseorang.

Marzano berpendapat jika komitmen bukanlah sesuatu yang tidak dapat dikendalikan,



seseorang dapat memilih untuk berkomitmen pada pekerjaan merek, atau memilih untuk
tidak berkomitmen (Hertzog dan Blank, 2003).

Renzulli (1978) juga mengemukakan jika tidak satupun orang yang terlahir
memiliki task commitment. Hal ini berarti task commitment tidak dapat hanya muncul
begitu saja dalam diri seseorang. Dibutuhkan pembiasaan serta tekad untuk memunculkan
hal tersebut. Seseorang yang mengerjakan skripsi semestinya memiliki task commitment
yang baik, karena task commitment-lah yang membuat seseorang tetap mampu
mengerjakan tugasnya. Apabila task commitment mengenai skripsi dinilai cenderung
rendah, maka yang terjadi adalah prokrastinasi (kebiasaan menunda tugas/pekerjaan)
dalam pengerjaan skripsi tersebut, mengalami stress serta kecemasan yang mampu
berdampak pada fisik maupun psikis (Andarini & Fatma, 2013). Dampaknya bisa seperti
mual, sakit kepala, mudah marah, sulit berkonsentrasi, dan lain-lain. Sedangkan seseorang
yang memiliki task commitment yang tinggi tidak akan mudah menyerah meskipun banyak
tantangan yang akan dialaminya. Tetap bersemangat dalam mengerjakan skripsi dan revisi
serta tidak gampang mengeluh.

Seorang mahasiswa diharapkan mampu memahami suatu konsep, dapat memetakan
permasalahan dan memilih solusi terbaik untuk permasalahan tersebut sesuai pemahaman
mendalam konsep yang telah dipelajari. Salah satu kota yang didalamnya banyak terdapat
mahasiswa baik dari perguruan tinggi negeri atau swasta adalah Yogyakarta. Yogyakarta
memiliki 22 universitas, 49 sekolah tinggi, 6 institut, 10 politeknik, dan 42 akademik
(pendidikan-diy.go.id/dikti/home). Berdasarkan data yang dihimpun oleh ristekdikti pada
tahun 2015, untuk Kopertis wilayah V Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta jumlah

mahasiswa Diploma 3 mencapai 14.560 mahasiswa, Dipoloma 4 mencapai 1.633



mahasiswa , Strata 1 mencapai 116. 749 mahasiswa dan Strata mencapai 5.005 mahasiswa.
Grafik perbandingan jenjang mahasiswa aktif strata 1 dengan vokasi menunjukan
persentase Strata 1 sebanyak 86,9 %, Diploma 4 sebanyak 1,0 % dan Diploma 3 sebanyak

12,1 %. Berikut adalah grafik mengenai jumlah mahasiswa di Yogyakarta

Jumlah M
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W Ssp-2

Profesi

Gambar 1

Sumber : forlap.ristekdikti.go.id/mahasiswa/homegraphjenjang diakses tanggal 14

maret 2016 pukul 13:34 WIB.

Sementara itu jumlah mahasiswa yang kuliah di perguruan tinggi negeri di
Yogyakarta mempunyai jumlah yang tidak sedikit. Sebagai contoh di Universitas Gajah
Mada memiliki jumlah 48.067 mahasiswa (Diploma, SI, S2 dan S3), Universitas Negeri
Yogyakarta memiliki jumlah 38.367 mahasiswa (D3, S1, S2 dan S3), Institut Seni
Indonesia memiliki jumlah 3.435 mahasiswa (S1, S2 dan S3), UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta memiliki jumlah 28.067 mahasiswa (S1, S2 dan S3) dan UPN Veteran
Yogyakarta memiliki jumlah 13.335 mahasiswa (http://www.kampus-

info.com/p/hasil.html).
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Animo masyarakat untuk menjadi mahasiswa perguruan tinggi negeri sangat tinggi.
akan tetapi dalam hal ini jumlah input mahasiswa dengan jumlah output mahasiswa dari
perguruan tinggi negeri tidak seimbang. Arus input yang lebih besar daripada arus output
disebut sebagai istilah fenomena “bottle neck”.

Berdasarkan data yang didapatkan dari PTIPD UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta,
diketahui dari tahun 2008-2011 sebanyak 3434 orang mahasiswa yang masih mengambil
mata kuliah skripsi dan belum lulus. Sedangkan yang sudah lulus dari tahun 2008-2011
sebanyak 6458 orang. Namun ditinjau dari lamanya studi, sebanyak 248 mahasiswa
angkatan 2008 telah habis masa studinya karena sudah memasuki 7 tahun atau 14 semester
(PTIPD, 2015).

Berdasarkan data di atas menjadi sebuah perhatian khusus bagi peneliti untuk di
jadikan penelitian karena hal serupa memungkinkan terjadi zdi perguruan tinggi negeri
lainnya di Yogyakarta. Perguruan tinggi negeri di Yogyakarta meliputi Universitas Gajah
Mada (UGM), Universitas Negeri Yogyakarta (UNY), Universitas Islam Negeri Sunan
Kalijaga Yogyakarta (UIN) dan UPN Veteran Yogyakarta. Dari data yang di dapatkan
masinng-masing universitas, mahasiswa angkatan 2010 dan 2011 di UGM ada sebanyak
2675 mahasiswa. Mahasiswa angkatan 2010 dan 2011 di UNY ada sebanyak 1204
mahasiswa. Angkatan 2010 dan 2011 di UPN “Veteran” Yogyakarta ada sebanyak 2154
mahasiswa, dan mahasiswa UIN Sunan Kalijaga angkatan 2010 dan 2011 sebanyak 704
mahasiswa.

Ditinjau dari buku akademik dari masing-masing universitas negeri, skripsi dapat
diambil mulai dari semester enam (6). Akan tetapi banyaknya mahasiswa yang belum lulus

terutama mahasiswa yang telah melewati lebih dari 8 semester membuat pertanyaan



peneliti adalah mengapa banyak mahasiswa yang tertunda kelulusannya terutama dalam
pengerjaan skripsi? Mengapa mahasiswa merasa kesulitan dalam mengerjakan skripsi?
Padahal jika ditilik dari bobotnya, besarnya SKS, skripsi hanya berjumlah 6 SKS.

Hasil pre-eliminary kepada 6 mahasiswa angkatan 2011 di dua fakultas di UIN
Sunan Kalijaga mendapatkan kesimpulan jika mereka tidak terlalu mementingkan skripsi
karena rasa malas dan menganggap bahwa skripsi bukanlah hal yang prnting untuk
dilakukan pada saat ini. Skripsi juga menjadi hal yang membebani kesehariaan sehingga
komitmen dalam mengerjakan skripsi menjadi kurang.

Di sisi lain, terdapat dampak dari mahasiswa yang terlambat lulus di perguruan
tinggi negeri dapat menambah jumlah biaya operasional karena sebagian biaya operasional
kuliah di perguruan tinggi dibiayai atau disubsidi oleh pemerintah. Sedangkan mahsiswa
yang kuliah di perguruan tinggi swasta akan menambah pengeluaran untuk biaya kuliah
karena relatif lebih mahal dibandingkan kuliah di perguruan tinggi negeri. Selain itu
keterlambatan  lulus akan menghambat atau menunda ke jenjang selanjutnya baik
meneruskan kuliah atau bekerja.

Tidak hanya menjadi tertunda, bahkan banyak pula mahasiswa yang menjadi stress
dan terbebani karena pengerjaan skripsi, terutama ketika menerima revisi yang terus
menerus. Seperti berita yang dimuat dalam Okenews.com mahasiswa dalam usia produktif
merupakan kalangan yang rawan terkena stress karena tugas maupun skripsidengan revisi
yang diterimanya (http://news.okezone.com/read/2014/02/25/373/946338/mahasiswa-
rawan-terkena-stres).

Selain stress, bahkan mahasiswa yang tidak mampu untuk mengelola dirinya

dalam mengerjakan tugas ataupun skripsi mampu mengalami kecemasan. Kecemasan ini
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bisa dikarenakan pengerjaan skripsi yang tidak sesuai dengan waktu yang ditargetkan,
ataupun kesulitan dalam proses penyusunan skripsi itu sendiri (Michelle dalam Puspitasari,
2013). Mujiyah (2001) menjelaskan jika banyak kendala yang biasanya dihadapi oleh
mahasiswa yang mengerjakan tugas akhir skripsi, meliputi kendala internal, eksternal,
kendala buku, kendala fasilitas dan kendala metodologi. Kendala internal seperti malas,
motivasi rendah, takut bertemu dosen pembimbing, dan kurang mampu untuk beradaptasi
dengan dosen pembimbing. Kendala eksternal seperti dosen pembimbing yang sulit
ditemui, minimnya waktu bimbingan, kurangnya koordinasi ataupun komunikasi antara
dosen pembimbing 1 dan pembimbing 2, serta dosen yang terlalu sibuk.

Kendala dalam hal buku bisa berupa kurangnya buku-buku referensi penelitian
yang sesuai dengan fokus permasalahan dan referensi buku yang tersedia berupa buku edisi
lama. Kendala fasilitas yaitu terbatasnya dana penelitian, adanya hambatan dalam
penentuan judul dan topic permasalahannya dan bingung dalam mengembangkan teori.
Serta kendala metodologi berupa kurangnya wawasan penulis mengenai metodologi serta
kesulitan dalam mencari dosen yang ahli dalam bidang penelitian tertentu. Karena adanya
banyak hal yang menjadi hambatan dalam penulisan skripsi, pengikatan diri terhadap tugas
dapat mendorong seseoran untuk tetap tekun serta ulet meskipun sedang mengalami
berbagai macam hambatan serta rintangan sehingga tetap melakukan dan menyelesaikan
tugas yang telah menjadi tanggungjawabnya (Munandar, 1992).

Munculnya task commitment dalam diri seseorang bisa di dapatkan dari lingkungan
sosial dimana dia berada. Salah satu faktor yang mempengaruhi task commitment yang
berasal dari lingkungan sosial adalah dukungan sosial (Syarifa, Mustami’ah dan Sulistiani,

2011). Dukungan sosial menurut Sarafino (2002) adalah dukungan yang diterima oleh



seseorang dari orang lain. Dukungan sosial yang didapatkan ini dapat berupa dukungan
emosional, dukungan penghargaan atau harga diri, dukungan instrumental, dukungan
informasi atau dukungan dari kelompok.Monks, Heller, dan Passow (1993)
mengungkapkan jika dukungan yang baik dari sekolah, keluarga, serta lingkungan dimana
anak tinggal akan mampu mewujudkan potensi task commitment dalam diri seseorang.

Ketika seseorang mendapatkan dukungan sosial yang dia butuhkan, maka kesulitan
ataupun hambatan yang dialami terhadap skripsi yang ia kerjakan akan berkurang. Senada
dengan yang diungkapkan Stoltz (2004) jika respon seseorang terhadap kesulitan dibentuk
lewat adanya pengaruh-pengaruh dari orang tua, guru, teman sebaya, dan orang-orang yang
memiliki peran yang penting selama masa kanak-kanak. Sehingga dukungan sosial yang
diterima oleh seseorang dinilai mampu untuk meningkatkan komitmen seseorang terhadap
tugasnya.

Berdasarkan penelitian Syarifa, Mustami’ah, dan Sulistiani (2011) dukungan sosial
yang diberikan orang tua memiliki andil sebesar 28,2% dengan task commitment. Bahkan
banyak pemberitaan di media massa yang mengungkap tentang berhasilnya seseorang
dalam mengerjakan skripsi dan menyelesaikan pendidikan di perguruan tinggi karena
adanya dukungan sosial dari sekelilingnya. Seperti pemberitaan yang diliput oleh
Okezone.news dengan judul “Doa Ibu Jadi Motivasi Nida Untuk Jadi Lulusan terbaik”.
Dalam pemberitaan Nida yang menjadi mahasiswa dengan kelulusan tercepat di
Universitas Padjajaran dengan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) 3,86. Dukungan dari ibu
menjadi motivasi Nida dalam menyelesaikan perkuliahannya dengan cepat
(http://news.okezone.com/read/2014/11/05/65/1061609/doa-ibu-jadi-motivasi-nida-untuk-

jadi-lulusan-terbaik).



10

Lieberman (Maslihah, 2011) dukungan sosial secara teoritis dapat menurunkan
kecenderungan munculnya kejadian yang mampu mengakibatkan stress. Seperti yang
banyak diketahui jika mengerjakan skripsi menjadi stress tersendiri bagi mahasiswa.
Dukungan social yang diterima mahasiswa sedang mengerjakan skripsi dapat mengubah
persepsinya terhadap stress mengenai skripsi sehingga mengurangi potensi stress yang
dapat mempengaruhi komitmennya terhadap skripsi yang tengah dikerjakan. Seseorang
yang kurang menerima dukungan sosial dapat menjadi tegang saat ditimpa masalah,
khususnya bagi yang membutuhkan dukungan sosial tersebut namun tidak memiliki
kesempatan untuk mendapatkannya (Taylor, 2003)

Tidak hanya dukungan sosial, dalam bertask commitment, juga dibutuhkan daya
juang untuk tetap berkonsentrasi di setiap pengerjaannya. Menurut penelitian yang
dilakukan oleh Rika Ulina (2010) terungkap bahwa daya juang memberi sumbangan yang
cukup besar terhadap task commitment yaitu sebesar 53,7%. Daya juang sendiri merupakan
kemampuan yang dimiliki oleh setiap individu dalam bertahan untuk menghadapi serta
mengatasi segala hambatan yang terus menerus terjadi dengan tekun dan ulet agar mampu
mencapai hasil ataupun tujuan yang diinginkan (Stoltz, 2004). Hasil riset yang telah
dilakukan selama 19 tahun mendapatkan hasil jika daya juang merupakan suatu landasan
bagi seseorang untuk mengetahui seberapa jauh seseorang itu bertahan dalam mengatasi
kesulitan dan menghadapinya (Stoltz, 2004).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Tino Dwi Prasetyo (2010) dengan
judul Hubungan Daya Juang dan Motivasi Belajar dengan Prestasi Akademik Mahasiswa
Angkatan 2007 Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Katolik Indonesia

Atma Jaya. Subjek penelitian sebanyak 53 mahasiswa yang berasal dari 26 mahasiswa
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Program Studi Bimbingan dan Konseling dan 27 mahasiswa Program Studi Pendidikan
Guru Sekolah Dasar. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik cluster random
sampling. Hasil analisis data variabel daya juang dengan prestasi akademik menunjukkan
nilai korelasi sebesar 0,389 pada taraf signifikan 5% dengan nilai 0,270 (N= 53). Hal ini
menunjukkan bahwa ada hubungan signifikan antara daya juang dengan prestasi akademik.
Hasil analisis data variabel motivasi belajar dengan prestasi akademik menunjukkan nilai
korelasi sebesar 0,368 pada taraf signifikan 5% dengan nilai 0,270 (N= 53). Hal ini
menunjukkan bahwa ada hubungan secara bersama-sama variabel daya juang dan motivasi
belajar dengan prestasi akademik.

Mengerjakan skripsi yang selama ini menjadi momok bagi mahasiswa, dibutuhkan
rasa daya juang yang tinggi agar tetap optimis dalam menyelesaikannya. Rasa optimisme
juga harapan merupakan salah satu motivasi dalam berjuang melakukan sesuatu. Optimise
dan harapan memberikan daya tahan yang lebih baik dalam menghadapi depresi ketika
musibah melanda, menimbulkan kinerja yang lebih baik terhadap tugas terutama tugas
yang menantang, dan menjadikan kondisi kesehatan menjadi lebih baik (Selligman, 2002).
Daya juang mampu menghasilkan optimisme dan harapan sehingga mampu berkomitmen
dalam mengerjakan tugas skripsi.

Berdasarkan penuturan diatas, peneliti tertarik untuk meneliti task commitment dari
dua variableyaitu adversity quotient dan dukungan sosial yang menyebabkan seseorang
mampu untuk berkomitmen terhadap skripsi.Pada penelitian sebelumnya, penelitian
mengenai task commitment hanya mengambil satu variabel dari faktor internal ataupun
eksternal. Peneliti ingin mengetahui apakah task commitment skripsi berhubungan atau

dipengaruhi oleh daya juang dan dukungan sosial terkait dengan pengerjaan tugas skripsi.
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Judul penelitian yang diangkat dalam penelitian ini adalah “Hubungan Antara daya juang
dan dukungan Sosial dengan Task commitment Pada Mahasiswa sedang mengerjakan

skripsi di Perguruan Tinggi Negeri Yogyakarta”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan rumusan masalah yang telah dijabarkan diatas, adakah hubungan antara
daya juang dan dukungan sosial dengan task commitment pada mahasiswa sedang

mengerjakan skripsi di Perguruan Tinggi Negeri Yogyakarta?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara daya juang dan
dukungan sosial terhadap task commitment pada mahasiswa sedang mengerjakan skripsi

di Perguruan Tinggi Negeri Yogyakarta.

D. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :
1. Manfaat Teoritis
Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu memberi kontribusi untuk memperkaya
serta memperdalam pengetahuan keilmuan dan informasi berkaitan dengan teori
psikologi, khususnya untuk psikologi pendidikan dan psikologi kesehatan. Dalam hal
ini terkait dengan bahasan hubungan antara daya juang dandukungan sosial terhadap

task commitment pada mahasiswa sedang mengerjakan skripsi.
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2. Manfaat Praktis
Hasil dari penelitian ini dapat berguna untuk memberikan manfaat praktis terkait
dengan pentingnya daya juang dan dukungan sosial terhadap task commitment pada
mahasiswa sedang mengerjakan skripsi dalam rangka mengembangkan komitmennya
dalam mengerjakan tugas. Mahasiswa mampu mengetahui apakah daya juang atau
dukungan sosial yang paling mempengaruhi dirinya dalam bertask commitment

skripsinya.

E. Keaslian Penelitian
Dalam hal keaslian penelitian, sejauh ini peneliti belum menemukan adanya judul
penelitian lain yang sama dan persis dengan judul penelitian yang akan diteliti.

Padapenelitian yang sebelumnya, telah ditemukan penelitian yang mengkaji daya juang,

dukungan sosial dan task commitment. Peneliti menemukan penelitian yang membahas

dan mengkaji hal yang mirip dan digunakan sebagai pembanding dari penelitian yang
akan dilakukan.

1.  Won-Jung Kim, Jung-Ho Byeon dan Yon-Ju Kwon 2012. “Analysis of Task
commitment Types of Science Learning in High School Students’ Biology
Classification”. Teori yang digunakan dalam penelitian ini berasal dari teori
mengenai pembagian tiga komponen task commitment oleh Kim dan Lee (2013)
dengan metode yang digunakan yaitu kuantitatif. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengkategorikan siswa dalam task commitment selama tugas-tugas
klasifikasi biologi. Subjek yang dilibatkan adalah sebanyak 30 siswa kelas dua

sekolah tinggi kota Daejeon. Hasil yang didapatkan dari penelitian ini adalah lima
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tipe task commitment telah dinamakan melalui prosedural karakter yang terungkap
dalam subjek pengklasifikasian tugas pelaksanaan biologi. 5 tipe task commitment
itu adalah Task Goal Commitment (TGC) type, Low Goal Commitment (LGC) type,
Conditional Commitment (CC) type, Suspended Commitment (CC), dan Delayed
Commitment (DC) type.

Ari Firmanto 2013. Berjudul “Kecerdasan, Kreatifitas Komitmen terhadap tugas
dan Jenis Kelamin Sebagai Prediktor Prestasi Hasil Belajar Siswa”. Penelitian ini
menggunakan teori yang berasal dari Munandar (2002) dengan metode kuantitatif.
Tujuan dari diadakannya penelitian ini adalah untuk mengetahui : (1) apakah ada
hubungan positif antara kecerdasan dengan teori belajar; (2) apakah ada hubungan
positif antara kreativitas dengan prestasi hasil belajar; (3) ada hubungan positif
antara komitmen terhadap tugas dengan prestasi belajar; (4) ada hubungan antara
jenis kelamin dengan prestasi hasil belajar, serta untuk mengetahui adanya
pengaruh kecerdasan, kreativitas dan komitmen terhadap tugas terhadap prestasi
belajar. Untuk skala, digunakan skala yang Komitmen terhadap tugas Scale-PLP
(TCS-PLP) dengan tiga aspek yaitu: (1) motivasi dalam mengerjakan tugas; (2)
sikap terhadap tugas; (3) orientasi terhadap tugas. Subjek yang dilibatkan dalam
adalah sebanyak 194 siswa dengan populasi siswa MTs Negeri 3 Malang. Hasil dari
penelitian yang diadakan adalah : (1) kecerdasan mempengaruhi prestasi belajar
secara signifikan; (2) kreativitas mempengaruhi prestasi bejalar meskipun hasil
korelasinya secara langsung tidak signifikan; (3) komitmen terhadap tugas
mempengaruhi prestasi belajar secara siginifikan. Secara keseluruhan ditemukan

hasil jika tidak ada perbedaan prestasi belajar berdasarkan jenis kelamin.
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Ratna Tri Puspitasari 2013.Adversity quotient Dengan Kecemasan Mengerjakan
Skripsi Pada Mahasiswa. Penelitian ini menggunakan teori dari Stoltz (2000)dengan
menggunakan metode kuantitatif. Tujuan dari diadakannya penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan adversity quotient dengan kecemasan mengerjakan
skripsi pada mahasiswa Psikologi Universitas Muhammadiyah Malang. Subjek
yang terlibat adalah sebanyak 82 orang mahasiswa Psikologi Universitas
Muhammadiyah Malang dengan populasi seluruh mahasiswa sedang mengerjakan
skripsi. Instrumen yang digunakan menggunakan skala likert yang dibuat
berdasarkan empat aspek adversity quotient yang dikemukakan oleh Stoltz (2000).
Hasil yang didapat dari diadakannya penelitian ini adalah ada hubungan negative
antara adversity quotient dengan kecemasan mengerjakan skripsi pada mahasiswa.
Hal ini berarti semakin tinggi adversity quotient mahasiswa maka semakin rendah
kecemasannya mengerjakan skripsi.

Yulia Herawaty dan Ratna Wulan 2013. “Hubungan Antara Keberfungsian
Keluarga dan Daya Juang Dengan Belajar Berdasar Regulasi Diri Pada
Remaja”.Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori yang berasal dari
Stoltz (1997) dengan menggunakan metode kuantitatif. Tujuan dari diadakannya
penelitian ini adalah mengetahui : (1) hubungan antara keberfungsian keluarga dan
daya juang dengan regulasi diri remaja dalam belajar; (2) hubungan keberfungsian
keluarga dengan belajar berdasarkan regulasi diri pada remaja; (3) hubungan antara
daya juang dengan belajar berdasar regulasi diri pada remaja. Subjek yang
dilibatkan sebanyak 118 responden dengan karakteristik remaja awal berusia 13-16

tahun, duduk di bangku SLTP, dan tinggal dengan keluarga. Instrumen yang
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digunakan menggunakan skala daya juang yang berdasarkan dimensi Stoltz (1997)
yaitu control (kendali), origin dan ownership (asal-usul pengakuan), reach
(Jangkauan), dan endurance (daya tahan). Hasil yang didapatadalah membuktikan
jika: (1) ada hubungan yang signifikan antara keberfungsian keluarga dan daya
juang dengan belajar berdasarkan regulasi diri pada remaja; (2) ada hubungan yang
signifikan antara keberfungsian keluarga dengan belajar berdasarkan regulasi pada
remaja; (3) ada hubungan yang sangat signifikan antara daya juang dengan belajar
berdasarkan regulasi diri pada remaja.

Vibhawari B. Nikam dan Megha M. Uplane 2013. Berjudul “Adversity quotient and

Defense Mechanism of Secondary School Students. Penelitian ini menggunakan

teori dari Stoltz (2000) dengan metode kuantitatif. Tujuan yang ingin diketahui dari

diadakannya penelitian ini adalah:

a. Untuk mengetahui hubungan antara adversity quotient dan mekanisme
pertahanan diri (TAO, PRO, PRN, TAS dan REV), yaitu : (1) hubungan antara
Adversity quotient dan Turning Against Object (TAO), (2) hubungan antara
Adversity quotient dan Projection (PRO), (3) hubungan antara Adversity
quotient dan Principalisation (PRN), (4) hubungan antara Adversity quotient
dan Turning Against Self (TAS), (5) hubungan antara Adversity quotient dan
Reversal (REV).

b. Untuk mengetahui perbedaan nilai Adversity quotient antara laki-laki dan
perempuan.

c. Untuk mengetahui perbedaan nilai Defense Mechanism antara laki-laki dan

perempuan.
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Subjek yang dilibatkan adalah 307 siswa kelas dua (151 orang laki-laki dan 156
orang perempuan) yang berasal dari empat sekolah di daerah Uran. Alat ukur yang
digunakan adalah Adversity Response Profile (ARP) yang dikembangkan dari Dr.
Paul Stoltz (1997). .Hasil yang didapatkan dari penelitian ini adalah :

a. Hubungan antara Adversity quotient dan mekanisme pertahanan diri (TAO,
PRO, PRN, TAS dan REV) yaitu: (1) tidak ada hubungan yang signifikan antara
Adversity quotient dan Turning Against ObjectDefense Mechanism, (2) tidak
ada hubungan yang signifikan antara Adversity quotient dan ProjectionDefense
Mechanism laki-laki dan perempuan, (3) tidak ada hubungan yang signifikan
antara Adversity quotient dan Principalisation Defense Mechanism pada siswa
kelas dua, (4) tidak ada hubungan yang signifikan antara Adversity quotient dan
nilai Turning Against Self Defense Mechanism pada siswa kelas dua, (5) tidak
ada hubungan yang signifikan antara Adversity quotient dan Reversal Defense
Mechanism pada siswa kelas dua.

b. Tidak ada perbedaan nilai Adversity quotient antara laki-laki dan perempuan.

c. Tidak ada perbedaan nilai Defense Mechanism antara laki-laki dan perempuan.

Yan Tian dan Xiuzhen Fan 2014. “Adversity quotients, Environmental Variabels,

and Career Adaptability in Student Nurses”.Penelitian ini menggunakan toeri yang

berasal dari Stoltz (2004)mengenai adversity quotient dan De Vos, De Hauw, der

Heijden, & Beatrice (2011) mengenai sosial supportdengan metode kuantitatif.

Tujuan dari diadakannya penelitian ini adalahuntuk menyelidiki adaptasi karir pada

mahasiswa perawat dan faktor apa saja yang terkait, dalam hal ini adalah adversity

quotient, sosial support, serta lingkungan belajar klinis. Alat ukur yang digunakan
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adalah Adversity Respon Profile (ARP) Stoltz (2000) dan 12 item Multidimensional
Scale of Perceived Sosial Support oleh Zimet, Dahlem, Zimet & Farley (1988).
Subjek yang diikut sertakan sebanyak 431 mahasiswa perawat. Hasil yang
didapatkan dari penelitian ini ialah adversity quotient, dukungan sosial keluarga
serta lingkungan pembelajaran individual Kklinis secara positif mampu
meningkatkan adaptasi karir pada mahasiswa perawat bahkan setelah mengalami
beberapa kali penyesuaian.

Fani Kumalasari dan Latifah Nur Ahyani dsengan judul “Hubungan Antara
Dukungan Sosial Dengan Penyesuaian Diri Remaja Di Panti Asuhan”.Teori yang
digunakan dalam penelitian ini adalah teori yang berasal dari Sarason dengan
menggunakan metode kuantitatif. Tujuan dari diadakannya penelitian adalah untuk
mengetahui apakah ada hubungan positif antara dukungan sosial dengan
penyesuaian diri pada remaja. Skala yang digunakan untuk mengukur dukungan
sosial adalah skala yang disusun berdasarkan empat jenis dukungan sosial menurut
Sarafino yaitu dukungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan instrumental
dan dukungan informasi. Subjek yang diikutsertakan dalam penelitian ini adalah
sebanyak 55 orang remaja yang tinggal di Panti Asuhan Darul Hadlonah dari
populasi sebanyak 63 orang. Hasil yang didapat bersarkan penelitian yang telah
dilakukan yaitu terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan penyesuaian diri
remaja di panti asuhan.

Tarmidi dan Ade Riza Rahma Rambeyang berjudul “Korelasi Antara Dukungan
Sosial Orang Tua Dan Self-Directed Learning Pada Siswa SMA”.Penelitian ini

menggunakan teori dari Canavan & Dolan (2000) dengan metode kuantitatif.
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Tujuan penelitian adalah untuk menguji apakah ada hubungan antara dukungan
sosial orang tua dengan self-directed pada siswa SMA Negeri 1 Medan. Skala yang
yang digunakan disusun berdasarkan aspek dukungan sosial dari Sarafino (2002).
Subjek yang dilibatkan adalah sebanyak 195 orang siswa yang terdiri dari siswa
kelas 10, 11 dan 12. Hasil dari penelitian ini adalah nilai r=0,477 dengan
signifikansi sebesar 0.000 (p<0,01) yang berarti hipotesis Ho ditolak dan Ha
diterima, ada hubungan antara dukungansosial orangtua dengan kemandirian
belajar. Nilai r yang bersifat positif memiliki arti jika hubungan antara kedua
variabelbersifat positif, semakin tinggi dukungan sosial orangtua maka akan
semakin tinggi kemandirian belajar siswa.

Berdasarkan penjelasan dari penelitian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa
penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti berbeda dalam hal keaslian topik penelitian,
keaslian teori, keaslian alat ukur dan keaslian subjek penelitian.

1. Topik yang diangkat pada penelitian ini berbeda dengan penelitian yang telah
dilakukan sebelumnya, dimana peneliti menggunakan task commitment sebagai
variabel tergantung dengan dua variabel bebas yaitu daya juang dan dukungan sosial
pada mahasiswa sedang mengerjakan skripsi. Task commitment dalam penelitian ini
diposisikan sebagai variabel tergantung, sedangkan dalam penelitian Firmanto (2013)
task commitmentsebagai variabel bebas. Pada penelitian Kim, Byeon dan Kwon
(2012), task commitment sebagai indikator dari pembagian level task commitment.
Pada variabel daya juang, terdapat perbedaan dengan Puspitasari (2013) dimana daya
juang dihubungkan dengan kecemasan mengerjakan skripsi. Perbedaan ini juga

terletak pada penelitian Tian dan Fan (2014) dimana daya juang dihubungkan dengan
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adaptasi karir pada mahasiswa perawat. Sedangkan variabeldukungan sosial dalam
penelitian ini berbeda dengan yang dilakukan oleh Tarmidi dan Rambe (2010),
dimana dukungan sosial yang mereka gunakan merujuk kepada dukungan sosial
orang tua.

. Keaslian teori pada penelitian ini memiliki perbedaan dengan penelitian yang telah
ada sebelumnya. Pada penelitian ini teori yang digunakan mengenai variabeltask
commitment adalah teori yang dicetuskan oleh Renzuli (1990) dan Monks, Heller dan
Passow (1993). Sedangkan untuk variabel daya juang, peneliti menggunakan teori
dari Stoltz (2004). Untuk variabel dukungan sosial, teori yang digunakan adalah teori
dari Sarafino (2002) dan House (Smet, 1994).

. Keaslian alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini meliputi skala task
commitment, daya juang dan dukungan sosial. Skala task commitment disusun sendiri
oleh peneliti berdasarkan aspek komitmenterhadap tugas oleh Monks, Heller dan
Passow(1993). Untuk skala daya juangskala disusun oleh peneliti berdasarkan aspek
daya juang yangdikemukakan oleh Stoltz (2004). Sedangkan untuk skala dukungan
sosial disusun sendiri oleh peneliti menggunakan aspek dukungan sosial dari House
(Smet, 1994).

. Keaslian subjek pada penelitian ini berbeda dengan subjek yang diteliti pada
penelitian yang sebelumnya. Subjek penelitian yang dilibatkan dalam penelitian ini
adalah mahasiswa universitas negeri di Yogyakarta (UIN Sunan Kalijaga, Universitas
Gadjah Mada, Universitas Negeri Yogyakarta, dan UPN Veteran Yogyakarta) yang
telah menempuh skripsi. Sebelumnya belum ada peneliti yang menggunakan subjek

yang berasal dari universitas negeri yang berada di Jogja yaitu UIN Sunan Kalijaga,
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Universitas Gadjah Mada (UGM), Universitas Negeri Yogyakarta (UNY), dan UPN

Veteran Yogyakarta. sebagai subjek penelitian mengenai task commitment.

Berdasarkan penjelasan diatas, maka dapat disimpulkan jika sejauh ini belum ada
penelitian yang meneliti hubungan daya juang dan dukungan sosial dengan task
commitment pada mahasiswa sedang mengerjakan skripsi di Perguruan Tinggi Negeri
Yogyakarta. Berdasarkan telaah dan sumber-sumber yang diselidiki oleh peneliti dari
penelitian sebelumnya, maka penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti saat ini adalah

asli dan bukan merupakan sebuah plagiasi.



BAB V
Penutup
A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian yang telah di sampaikan di bagian pembahasan dan

analisis terkait dengan hubungan antara daya juang dan dukungan sosial

dengan task commitment pada mahasiswa sedang mengerjakan skripsi di

perguruan tinggi negeri Yogyakarta, dapat disimpulkan bahwa :

a. Ada hubungan positif antara daya juang dan dukungan sosial dengan task
commitment pada mahasiswa sedang mengerjakan skripsi di perguruan
tinggi negeri Yogyakarta.

b. Semakin besar daya juang serta dukungan sosial yang di dapatkan
seseorang, maka semakin tinggi pula task commitment yang dimiliki.

c. Daya juang memiliki pengaruh yang lebih besar terhadap task

commitment bila dibandingkan dengan dukungan sosial.

B. Saran
Berdasarkan penelitian ini maka peneliti memberikan saran, antara lain
sebagai berikut :
a. Bagi subjek
Bagi subjek mahasiswa angkatan 2010 dan 2011 agar lebih meningkatkan
daya juang dalam mengerjakan skripsi atau pun dalam mengerjakan hal
yang lain. Akan lebih baik jika mampu menggali lebih dalam kekuatan

yang berasal dari internal atau pun eksternal yang mampu meningkatkan
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task commitment dalam diri seperti membuat agenda konsultasi dengan
dosen, merencanakan jadwal ujian, dan sebagaimya.
b. Bagi universitas
Bagi universitas terutama universitas UGM, UNY, UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta, dan UPN agar mampu memberi motivasi yang lebih kepada
mahasiswa sedang mengerjakan skripsi terutama dukungan yang berasal
dari dosen. Karena dalam mengerjakan skripsi dosenlah yang bertatap
muka dengan mahasiswa.
c. Bagi pihak terkait
Bagi pihak terkait seperti keluarga dan teman, agar mampu memberikan
motivasi, dorongan yang positif, perhatian serta semangat agar mahasiswa
yang sedang mengerjakan skripsi merasa optimis serta semangat.
d. Bagi peneliti selanjutnya
1. Peneliti selanjutnya yang memiliki minat untuk meneliti tentang task
commitment, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu
acuan dasar dan sebagai referensi dalam melakukan penelitian terkait.
Peneliti bisa mencoba dengan menggunakan prediktor atau variabel
lain yang memungkinkan dapat mempengaruhi task commitment,
yaitu cita-cita, kemampuan siswa, kondisi lingkungan, unsur-unsur
pembelajaran, lingkungan sosial, kurikulum, persepsi, dan lain-lain.
2. Peneliti selanjutnya agar dapat memaksimalkan pengambilan data
dengan menemui subjek secara langsung, sehingga mengetahui

kondisi subjek yang sedang di teliti.
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TABULASI DATA TRY OUT SKALA TASK COMMITMENT
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TABULASI DATA TRY OUT SKALA DAYA JUANG
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TABULASI DATA TRY OUT SKALA DUKUNGAN SOSIAL
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HASIL STATISTIK DATA TRY OUT

Validitas Skala Data Hasil Try Out
1. Validitas Skala Task Commitment

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 87 100.0
Excluded® 0 .0
Total 87 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of ltems

728 24

ltem-Total Statistics

Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted | Total Correlation | if ltem Deleted
aiteml1 54.6092 83.729 -.053 743
aitem?2 54.9655 74.196 471 704
aitem3 55.5057 75.671 .397 710}
aitem4 55.0460 75.928 .368 712
aitemb 55.3908 71.683 .567 .695
aitem6 55.2414 76.255 376 712
aitem7 55.4368 79.156 .189 726
aitem8 54.3103 79.705 219 723
aitem9 55.2299 72.923 .515 .700]
aitem10 55.5632 76.412 .355 713
aitem11l 55.4828 79.741 .165 727
aitem12 55.7126 81.486 115 729
aitem13 55.8391 73.858 .534 .701
aitem14 54.5517 79.855 .164 727
aitem15 55.5862 76.083 311 716
aitem16 55.8966 78.350 .263 .720I
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aitem17 55.7586 84.162 -.077 .745
aitem18 55.0690 76.344 .284 .719
aitem19 54.6207 80.610 .169 .726
aitem20 54.9655 87.406 -.253 .753
aitem21 54.7241 83.528 -.032 .738
aitem22 54.8736 74.926 .393 710}
aitem23 55.1264 72.088 .592 .694
aitem24 54.9770 74.906 .392 .710I

2. Validitas Skala Daya Juang

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid
Excluded®

Total

87 100.0
0 .0
87 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.899

64

Iltem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted [Total Correlation| if ltem Deleted
aitem1 155.1034 507.187 .017 .900
aitem2 156.3103 492.263 .390 .897
aitem3 155.5517 504.622 .095 .899]
aitem4 156.0345 483.801 .555 .895
aitem5 155.5632 494.807 .326 .897
aitem6 156.5977 491.104 .367 .897
aitem7 156.1839 500.012 .180 .899
aitem8 156.4368 491.970 .270 .898
aitem9 155.3793 504.494 .079 .899
aitem10 156.6437 487.325 450 .896




aitem11
aitem12
aitem13
aitem14
aitem15
aitem16
aitem17
aitem18
aitem19
aitem20
aitem21
aitem22
aitem23
aitem24
aitem25
aitem26
aitem27
aitem28
aitem?29
aitem30
aitem31
aitem32
aitem33
aitem34
aitem35
aitem36
aitem37
aitem38
aitem39
aitem40
aitem41
aitem42
aitem43

aitem44

155.5402
155.9770
156.2874
156.7471
156.3908
156.6897
156.1954
156.3563
155.5287
156.2989
156.1149
156.0460
156.1609
157.1954
155.6552
156.3563
155.9770
155.8506
156.2644
156.1954
156.2759
156.0805
155.8966
156.2874
156.1954
155.7241
155.5517
156.2644
156.2529
156.1494
156.5862
155.6322
155.4023

156.1724

501.368
475.813
489.277
491.447
510.357
479.403
484.647
480.069
507.973
487.235
524.940
482.626
488.602
492.833
504.368
487.720
482.790
494.896
486.406
484.647
480.783
506.470
487.280
489.277
478.880
494.039
484.180
485.522
498.889
491.617
494.850
502.584
500.313
485.098

.169
.684
408
.300
.072
.614
.544
531
.014
440
410
.553
465
372
.078
430
.599
271
.392
.544
.606
.027
444
408
.696
.285
.603
A70
.207
.343
224
.156
297
.563

.893
.896
.898
901
.894
.895
.895
.900
.896
.904
.895
.896
.897
.900
.896
.895
.898
.897
.895
.894
.900
.896
.896
.894
.898
.895
.896
.898
.897

.899|

.899
.899
.898
.895
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aitem45
aitem46
aitem47
aitem48
aitem49
aitem50
aitem51
aitem52
aitem53
aitem54
aitem55
aitem56
aitem57
aitem58
aitem59
aitem60
aitem61
aitem62
aitem63

aitem64

156.6552
156.4253
156.2644
155.7816
156.0230
156.8276
156.0230
155.9655
157.0230
155.7356
155.7701
156.4138
156.2644
156.2874
155.5747
156.0230
156.1609
156.2529
155.5057
156.5747

494.763 .270 .898
503.550 .096 .899]
506.825 .010 .900
491.010 .349 .897
495.232 .309 .897
487.656 379 .897
496.279 .292 .898
486.383 424 .896
489.186 425 .896
495.825 .345 .897
494.691 .284 .898
480.734 .553 .895
485.522 470 .896
489.277 408 .896
502.573 .168 .899]
493.023 .366 .897
492.741 .340 .897
501.703 131 .899
505.881 .063 .899
497.759 .200 .899

3. Validitas Skala Dukungan Sosial

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Total

Excluded®

87
0
87

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.916

48
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Item-Total Statistics

Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted |Total Correlation| if ltem Deleted
aiteml 126.3793 373.517 .450 .914
aitem2 127.9080 360.061 .636 912
aitem3 127.4253 362.945 .659 912
aitem4 126.9310 377.600 .380 915
aitem5 126.4138 378.990 .329 .915
aitem6 127.3908 370.659 .459 .914
aitem7 127.4368 389.388 -.074 .919
aitem8 127.3908 366.752 .453 .914
aitem9 126.7011 378.840 .270 .915
aitem10 127.2299 373.807 .342 .915
aitem11 126.6552 368.624 .514 913
aitem12 127.2414 375.581 .286 916
aitem13 127.3793 365.564 .637 912
aitem14 127.2184 376.080 .338 .915
aitem15 127.6437 367.465 .489 913
aitem16 127.4828 378.648 .224 .916
aitem17 127.1379 361.492 .620 912
aitem18 126.9655 377.522 .326 .915
aitem19 126.6437 371.930 .452 .914
aitem20 127.0345 372.987 415 .914
aitem21 126.8161 367.268 .489 913
aitem22 126.9540 379.323 .225 .916
aitem23 127.3103 364.612 .508 .913
aitem24 127.5172 375.718 .320 .915
aitem25 127.3678 374.119 292 916
aitem?26 127.2299 369.109 .531 .913
aitem27 126.8736 376.507 402 .914
aitem?28 126.8851 368.847 443 .914
aitem?29 126.9655 359.917 .585 912
aitem30 127.3333 374.550 311 .915
aitem31 127.1494 365.454 .633 912
aitem32 127.2989 369.979 427 .914
aitem33 126.6667 378.597 .392 .915
aitem34 127.0805 388.098 -.036 .918
aitem35 127.5172 363.857 .601 912
aitem36 127.1954 369.926 .653 912
aitem37 126.7931 373.282 .482 .914
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aitem38
aitem39
aitem40
aitem41
aitem42
aitem43
aitem44
aitem45
aitem46
aitem47
aitem48

127.1954
127.0805
126.8506
127.2989
127.0000
127.4368
127.2529
127.5172
126.9540
126.8046
126.9425

363.671
369.819
373.501
372.119
379.256
362.760
371.377
376.950
380.696
374.461
376.776

541
429
.369
ATT
.243
.608
453
311
.156
.365
.298

913
.914
.915
.914
.916
912
914
.915
917
915
.915
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Reabilitas Skala Data Hasil Try Out Setelah Menghapus Aitem Gugur

1. Reabilitas Skala Task Commiment

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 87 100.0}
Excluded® 0 .0
Total 87 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items

.832 13

ltem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted |Total Correlation| if ltem Deleted
aitem?2 27.5862 56.641 .502 .819
aitem3 28.1264 57.902 429 .824
aitem4 27.6667 57.760 423 .825
aitemb 28.0115 53.988 .626 .809
aitem6 27.8621 58.492 404 .826
aitem9 27.8506 54.338 .624 .810
aitem10 28.1839 57.059 489 .820
aitem13 28.4598 55.670 .618 .812
aitem15 28.2069 57.492 .382 .828
aitem18 27.6897 58.612 .301 .835
aitem22 27.4943 57.625 .399 .827
aitem23 27.7471 54.819 .623 .810}
aitem24 27.5977 57.011 435 .824
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2. Reabilitas Daya Juang

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 87 100.0
Excluded® 0 .0
Total 87 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

921 45

ltem-Total Statistics

Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation | if Item Deleted
aitem?2 105.5517 429.948 .378 .920]
aitem4 105.2759 422.318 .537 919
aitem5 104.8046 433.159 291 921
aitem6 105.8391 428.392 .368 .920]
aitem8 105.6782 427.221 .309 921
aitem10 105.8851 423.870 476 919
aitem12 105.2184 414.289 .681 917
aitem13 105.5287 424.647 460 919
aitem14 105.9885 427.407 .328 921
aitem16 105.9310 417.065 .625 .918
aitem17 105.4368 422.435 .543 919
aitem18 105.5977 417.918 .535 919
aitem20 105.5402 423.437 473 919
aitem22 105.2874 422.230 511 919
aitem23 105.4023 426.592 452 919
aitem24 106.4368 428.528 414 .920
aitem26 105.5977 425.406 426 .920
aitem27 105.2184 420.289 .610 918
aitem28 105.0920 430.619 .304 921




aitem29
aitem30
aitem31
aitem33
aitem34
aitem35
aitem36
aitem37
aitem38
aitem40
aitem43
aitem44
aitem45
aitem48
aitem49
aitem50
aitem51
aitem52
aitem53
aitem54
aitemb55
aitemb56
aitem57
aitem58
aitem60

aitem61

105.5057
105.4368
105.5172
105.1379
105.5287
105.4368
104.9655
104.7931
105.5057
105.3908
104.6437
105.4138
105.8966
105.0230
105.2644
106.0690
105.2644
105.2069
106.2644
104.9770
105.0115
105.6552
105.5057
105.5287
105.2644
105.4023

422.532
422.435
418.322
426.260
424.647
416.551
431.429
422.259
421.927
429.962
437.744
421.966
432.582
426.674
432.243
424.414
433.057
423.492
427.011
434.744
431.825
419.368
421.927
424.647
431.243
429.941

424
.543
.618
410
460
.709
.279
.596
501
.318
.268
.588
.253
.388
310
.395
.298
436
416
.286
.282
.538
501
460
.338
341

.920
919
.918
.920
919
.917
921
.918
919
921
921
.918
921
.920
921
.920
921
.920
.920
921
.921
.919
919
919
.920
.920
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3. Reabilitas Dukungan Sosial

Case Processing Summary

Cases

N %
Valid 87 100.0
Excluded® 0 .0
Total 87 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.923 42
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation | if ltem Deleted
aiteml1 110.3218 344.198 437 921
aitem?2 111.8506 330.175 .655 .918
aitem3 111.3678 333.212 .673 .918
aitem4 110.8736 347.902 .373 .922
aitemb 110.3563 349.186 .325 .922
aitem6 111.3333 340.318 482 921
aitem8 111.3333 337.597 446 921
aitem9 110.6437 349.488 .250 .923
aitem10 111.1724 344.005 .345 .922
aitem11 110.5977 338.987 .518 .920]
aitem12 111.1839 346.477 .267 923
aitem13 111.3218 336.198 .637 919
aitem14 111.1609 346.648 .325 .922
aitem15 111.5862 337.455 .504 .920]
aitem17 111.0805 331.912 .629 919
aitem18 110.9080 347.852 .319 .922
aitem19 110.5862 342.804 435 921
aitem20 110.9770 343.837 .398 921
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aitem21
aitem23
aitem24
aitem25
aitem26
aitem27
aitem28
aitem29
aitem30
aitem31
aitem32
aitem33
aitem35
aitem36
aitem37
aitem38
aitem39
aitem40
aitem41
aitem43
aitem44
aitem45
aitem47

aitem48

110.7586
111.2529
111.4598
111.3103
111.1724
110.8161
110.8276
110.9080
111.2759
111.0920
111.2414
110.6092
111.4598
111.1379
110.7356
111.1379
111.0230
110.7931
111.2414
111.3793
111.1954
111.4598
110.7471
110.8851

337.557
334.633
346.228
345.054
339.284
347.384
338.912
330.643
345.597
335.736
339.860
349.450
333.902
340.423
343.825
333.376
339.558
343.631
342.418
333.354
340.857
347.321
344.842
347.103

495
.524
310
275
541
374
454
.588
.289
.644
442
.356
.619
.652
AT74
.566
448
374
479
.611
481
.303
.361
.293

.920
.920
.922
.923
.920
.922
921
919
.923
919
921
.922
919
919
921
.920
921
.922
921
.919
921
.922
.922
.922
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Lampiran 1. Data Penelitian

1.
2
3
4.
5
6

Tabulasi Data Penelitian Skala Task Commitment

. Tabulasi Data Penelitian Skala Daya Juang

. Tabulasi Data Penelitian Skala Dukungan Sosial

Uji Normalitas
Uji Linearitas
Uji Hipotesis
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TABULASI DATA PENELITIAN SKALA TASK

COMMITMENT
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HASIL STATISTIK DATA PENELITIAN

A. Uji Asumsi

1. Uji Normalitas

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
task commitment 260 100.0% 0 .0% 260 100.0%
daya juang 260 100.0% 0 .0% 260 100.0%
dukungan sosial 260 100.0% 0 .0% 260 100.0%
Descriptives
Statistic | Std. Error

task Mean 31.66 .392
commitment 95% Confidence Interval for Lower Bound 30.89

Meag Upper Bound 32.43

5% Trimmed Mean 31.61

Median 32.00

Variance 40.001

Std. Deviation 6.325

Minimum 14

Maximum 50

Range 36

Interquartile Range 9

Skewness 123 151

Kurtosis -.158 .301
daya juang Mean 114.38 1.036

95% Confidence Interval Lower Bound 112.35

for Mean Upper Bound 116.42

5% Trimmed Mean 114.32
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Median 116.00

Variance 278.863

Std. Deviation 16.699

Minimum 64

Maximum 175

Range 111

Interquartile Range 22

Skewness -.013 151

Kurtosis .103 .301
dukungan sosial Mean 108.86 1.107

95% Confidence Interval Lower Bound 106.68

for Mean Upper Bound 111.04

5% Trimmed Mean 108.43

Median 110.00

Variance 318.606

Std. Deviation 17.850

Minimum 64

Maximum 162

Range 98

Interquartile Range 28

Skewness 175 151

Kurtosis -.452 .301

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

task commitment .046 260 .200° .995 260 .536
daya juang .049 260 .200° 992 260 164
dukungan sosial .051 260 200" .983 260 .003

a. Lilliefors Significance Correction

*, This is a lower bound of the true significance.




2. Uji Linearitas

Case Processing Summary
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Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
task commitment *
) 260 100.0% 0 .0% 260 100.0%
daya juang
task commitment *
) 260 100.0% 0 .0% 260 100.0%
dukungan sosial
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
task Between (Combined) 4208.981 67 62.821 1.961] .000
H *
commitment * - Groups | i qrity 1478.254| 1| 1478.254| 46.141| .000
daya juang
Deviation from Linearity 2730.727 66 41.375| 1.291| .093
Within Groups 6151.234| 192 32.038
Total 10360.215 259
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
task Between (Combined) 4143.184 69 60.046( 1.835| .001
i *
commitment * - Groups | o 4ty 1260507 1| 1260.507| 38.523| .000
dukungan
sosial Deviation from Linearity 2882.677 68 42.392| 1.296| .089
Within Groups 6217.031] 190 32.721
Total 10360.215 259
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B. Uji Hipotesis

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
task commitment 31.66 6.325 260
daya juang 114.38 16.699 260
dukungan sosial 108.86 17.850 260

Correlations

task commitment | daya juang | dukungan sosial

Pearson Correlation task commitment 1.000 .378 .349
daya juang .378 1.000 .559
dukungan sosial .349 .559 1.000}

Sig. (1-tailed) task commitment . .000 .000
daya juang .000 . .000
dukungan sosial .000 .000

N task commitment 260 260 260
daya juang 260 260 260
dukungan sosial 260 260 260

Variables Entered/Removed?

Model Variables Entered |Variables Removed Method

1 ] Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
daya juang . -

<=,050, Probability-of-F-to-remove >=,100).
2 Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter

dukungan sosial . -
<=,050, Probability-of-F-to-remove >=,100).

a. Dependent Variable: task commitment



152

Model Summary

Change Statistics

R Adjusted R| Std. Error of R Square F Sig. F
Model R Square| Square the Estimate Change Change dfl df2 Change
1 .378% 143 139 5.867 143 42.940 1 258 .000

2 413° 170 164 5.783 .028 8.540 1 257 .004

a. Predictors: (Constant), daya juang

b. Predictors: (Constant), daya juang, dukungan sosial

ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1478.254 1 1478.254 42.940 .000%
Residual 8881.961 258 34.426
Total 10360.215 259
2 Regression 1763.913 2 881.956 26.367 .000°
Residual 8596.303 257 33.449
Total 10360.215 259

a. Predictors: (Constant), daya juang
b. Predictors: (Constant), daya juang, dukungan sosial

c. Dependent Variable: task commitment

Coefficients?®

Unstandardized |Standardized
Coefficients Coefficients Correlations
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order | Partial | Part
1 (Constant) 15.297 2.524 6.062 .000
daya juang .143 .022 .378| 6.553 .000 .378 .378| .378
2 (Constant) 12.422 2.675 4.643 .000
daya juang 101 .026 .266 3.879 .000 .378 .235| .220
dukungan sosial .071 .024 200 2.922 .004 .349 179 .166

a. Dependent Variable: task commitment




Excluded Variables®
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Collinearity
Partial Statistics
Model Beta In t Sig. Correlation Tolerance
1 dukungan sosial .200% 2.922 .004 179 .688

a. Predictors in the Model: (Constant), daya juang

b. Dependent Variable: task commitment
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