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ABSTRAK 

 

SITI MUSYAROFAH (13220066). Hubungan Kedisiplinan Siswa dengan 

Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI SMK PIRI 1 Yogyakarta. Skripsi. 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, 2017. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kedisiplinan 

siswa dengan prokrastinasi akademik. Hipotesis awal dalam penelitian ini adalah 

terdapat hubungan yang negatif signifikan antara kedisiplinan siswa dengan 

prokrastinasi akademik. Semakin tinggi kedisiplinan siswa maka prokrastinasi 

akademik semakin rendah, dan sebaliknya semakin tinggi prokrastinasi akademik 

maka kedisiplinan siswa semakin rendah. 

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI SMK PIRI 1 

Yogyakarta yang berjumlah 165 siswa. Penentuan sampel dengan menggunakan 

teknik cluster random sampling yaitu pengambilan sampel secara acak 

berkelompok. Didapatkan kelas XI TKR 1 dan XI TSM dengan jumlah 53 siswa 

sebagai sampel penelitian dan kelas XI TITL 1 dan  XI TP dengan jumlah 38 

siswa sebagai uji coba. Alat pengumpulan data menggunakan Skala Likert 

Kedisiplinan Siswa dan Skala Likert Prokrastinasi Akademik dengan alternatif 

empat jawaban yaitu: sangat setuju, setuju, tidak setuju, dan sangat tidak setuju. 

Metode analisis data dengan pengujian prasyarat analisis (uji normalitas dan uji 

linieritas), uji hipotesis menggunakan  Pearson’s Product Moment Correlation 

dengan bantuan program SPSS 16.0 for Windows. 

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang negatif dan 

sangat signifikan antara kedisiplinan siswa dengan prokrastinasi akademik dengan 

perolehan koefisien korelasi (rxy) = -0,733 sedangkan sig. (2.tailed) sebesar 0,000 

dengan N=45 pada taraf signifikansi 1%. 

 

Kata Kunci : Kedisiplinan Siswa, Prokrastinasi Akademik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan bagian integral dari pembangunan 

kehidupan bangsa dan negara. Undang-undang No. 20 Tahun 2003 tentang 

Sistem Pendidikan Nasional menjelaskan bahwa pendidikan adalah usaha 

sadar dan terencana secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk 

memiliki spiritual keagamaan, akhlak mulia. Pendidikan nasional 

bertujuan untuk membangun potensi siswa agar menjadi manusia yang 

berilmu dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, 

sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab.
1
 

Pendidikan sebagai proses sosialisasi bertujuan untuk membantu 

generasi muda agar mengerti dengan baik tatanan sosial dalam 

masyarakat, mengerti pola perilaku, norma sopan santun dan tata krama 

yang dihargai dalam masyarakat. Dengan demikian kelak saat mereka 

terjun kedalam masyarakat, mereka tidak mengalami kesulitan dalam 

pergaulan, dalam rangka pengembangan kehidupan profesional mereka 

sebagai orang yang dewasa dan bertanggung jawab.
2
 

                                                           
1
 Undang-undang Republik Indonesia Nomor 20, SISDIKNAS dan Peraturan Pemerintah 

R.I Tahun 2010 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Serta Wajib Belajar, (Bandung: Citra 

Umbara, 2012), hlm. 6. 
2
 Doni Koesoema A, Pendidikan Karakter: Utuh dan Menyeluruh, (Yogyakarta: 

Kanisius, 2012), hlm. 26. 



 
2 

 

Pendidikan sebagai sekolah formal diharapkan mampu mencetak 

generasi bangsa yang cakap, bertanggungjawab serta memiliki sikap 

disiplin dalam setiap hal. Dalam sistem pendidikan formal tentunya tidak 

dapat berdiri sendiri tanpa adanya unsur-unsur yang terkait seperti 

pengajar atau guru, siswa serta sarana dan prasarana. Siswa sebagai subjek 

dalam pendidikan hendaknya mampu bertanggungjawab atas 

kewajibannya sebagai seorang pelajar, yang mana tugas utama seorang 

siswa adalah belajar. Namun pada kenyataannya masih banyak siswa yang 

mengabaikan kewajibannya. Misalnya, masih banyak siswa yang datang 

terlambat ke sekolah, kurangnya motivasi dalam belajar, tidak 

mengerjakan PR, melanggar tata tertib, norma dan lain sebagainya. 

Keberhasilan pendidikan menurut UNESCO sebagai lembaga yang 

mengurusi masalah pendidikan di bawah naungan PBB dalam Sindhunata, 

dapat diukur dari hasil empat pilar pengalaman belajar (empat buat sendi 

atau pilar pendidikan dalam rangka pelaksanaan pendidikan untuk masa 

sekarang dan masa depan) yang diorentasikan pada pencapaian ranah 

kognitif, afektif, dan psikomotorik yakni belajar mengetahui (learning to 

know), belajar berbuat (learning to do), belajar menjadi seseorang 

(learning to be) dan belajar hidup bersama (learning to live together).
3
  

Usia SMK merupakan anak usia remaja yang mana dalam 

pergaulan mereka masih mudah terpengaruh dengan lingkungan luar dan 

penasaran dengan hal-hal yang baru. Hal ini sesuai dengan teori psikologi 

                                                           
3
 Sindhunata, Menggagas Paradigma Baru Pendidikan, Demokratis, Otonomi, (Civil 

Sosiety: 2001), hlm. 116. 



 
3 

 

yang menyebutkan bahwa rentangan usia remaja berada dalam usia 12 

sampai 21 tahun bagi wanita, dan 13 sampai 22 bagi pria.
4
 Secara 

psikologis, masa remaja adalah usia dimana individu berinteraksi dengan 

masyarakat dewasa, usia dimana anak tidak lagi merasa di bawah tingkat 

orang-orang yang lebih tua melainkan berada dalam tingkat yang sama, 

sekurang-kurangnya dalam masalah hak. Integrasi dalam masyarakat 

(dewasa) mempunyai banyak aspek efektif, kurang lebih berhubungan 

dengan masa puber. Termasuk juga perubahan intelektual yang mencolok. 

Transformasi intelektual yang khas dari cara berfikir remaja ini 

memungkinkannya untuk mencapai integrasi dalam hubungan sosial orang 

dewasa, yang kenyataannya merupakan ciri khas yang umum dari periode 

perkembangan remaja.
5
 

Dari hasil wawancara peneliti di SMK PIRI 1 Yogyakarta banyak 

terjadi pelanggaran tata tertib khususnya keterlambatan siswa, penundaan 

tugas akademik, serta kurang motivasi dalam belajar. SMK PIRI 1 

Yogyakarta merupakan sekolah kejuruan yang mana siswanya lebih 

banyak didominasi oleh anak laki-laki. Berikut hasil wawancara dengan 

koordinator guru BK. 

“Berdasarkan hasil wawancara dengan koordinator guru BK yaitu 

bapak Tumiran menyatakan siswa-siswa banyak yang melakukan 

pelanggaran saat jam masuk sekolah yang mana jadwal masuk 

pukul 7. 15 akan tetapi masih banyak siswa yang baru sampai 

sekolah pada pukul 7. 30, sehingga hal tersebut menjadikannya 

terlambat. Alasan yang mereka ungkapkan beraneka ragam namun 

                                                           
4
  Andi Mappiare, Psikologi Remaja, (Surabaya: Usaha Nasional, 1982), hlm. 27. 

5
 Elisabeth B. Hurlock, Psikologi Perkembangan, (Jakarta: Penerbit Erlangga Edisi 

Kelima), hlm. 206. 

 



 
4 

 

yang paling umum adalah bangun kesiangan. Selain itu mereka 

juga menambah jam istirahat tidak langsung masuk saat bel 

berbunyi akan tetapi menghabiskan makanan yang telah 

dipesannya di kantin. Siswa yang melakukan pelanggaran 

kebanyakan didominasi oleh siswa kelas XI.”
6
  

 

Peneliti mengamati kedisiplinan siswa di SMK PIRI 1 Yogyakarta 

masih kurang dan masih banyak terjadi penundaan tugas khususnya tugas 

akademik atau dalam ilmu psikologi dikenal dengan istilah prokrastinasi 

akademik. Prokrastinasi akademik adalah kecenderungan seorang untuk 

menunda-nunda tugas atau pekerjaan akademik. Dengan penundaan yang 

dilakukan tersebut seorang siswa akan merasa cemas dengan hasil yang 

didapatkan karena tidak sesuai dengan target yang telah direncanakan. 

Prokrastinasi akademik disini tidak hanya fokus pada tugas akademik akan 

tetapi juga membahas planning atau rencana yang tidak sesuai target atau 

kenyataan. Dari hasil wawancara dan observasi yang telah dipaparkan di 

atas peneliti tertarik untuk meneliti “Hubungan Kedisiplinan Siswa dengan 

Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI SMK PIRI 1 Yogyakarta.” 

Dari hasil penelitian yang dilakukan beberapa ahli mengungkapkan 

hasil sebagai berikut: berdasarkan pada penelitian yang dilakukan di 

Amerika pada tahun 1989, prokrastinasi merupakan salah satu dari sekian 

masalah yang menyerang sebagian besar warga masyarakat secara umum, 

dan pelajar pada lingkungan yang lebih khusus. Sekitar 25% sampai 

dengan 75% pelajar melakukan prokrastinasi. Hal tersebut menjadi salah 

                                                           
6
 Wawawncara dengan Bapak Tumiran, pada Selasa, 15 November 2016 pukul 08.30 

WIB. 



 
5 

 

satu masalah dalam lingkup akademis mereka.
7
 Sedangkan hasil penelitian 

yang dilakukan di Tangerang dengan jumlah responden sebanyak 197 

mengungkapkan bahwa terdapat 86 responden (43,70%) yang memiliki 

prokrastinasi tinggi dan sisanya 111 responden (56,30%) yang memiliki 

prokrastinasi rendah.
8
 Dari beberapa penelitian yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa prokrastinasi masih menjadi permasalahan yang belum 

mampu diselesaikan secara tuntas. Faktor yang menjadi penyebab 

prokrastinasi dibagi menjadi dua yaitu faktor eksternal dan faktor internal. 

Dari penelitian yang dilakukan untuk mengetahui faktor-faktor apa 

saja yang mempengaruhi prokrastinasi akademik didapatkan hasil sebagai 

berikut: penelitian yang dilakukan di Temanggung dengan angket yang 

diberikan kepada 221 siswa SMA Negeri Kabupaten Temanggung  serta 6 

orang responden untuk diwawancarai mengungkapkan bahwa faktor 

internal penyebab prokrastinasi akademik dilihat dari kondisi fisik (69%), 

kondisi psikologi (73%). Kemudian faktor eksternal prokrastinasi 

akademeik dilihat dari kondisi keluarga (75%), lingkungan sekolah (67%), 

dan lingkungan masyarakat (66%).
9
 

 

 

                                                           
7
 M. Nur Ghufron, Hubungan Kontrol Diri dan Presepsi Remaja Terhadap Penerapan 

Disiplin Orang Tua dengan Prokrastinasi Akademik. Jurnal Psikologi Tabularasa. Vol. 2, No 1, 1-

18. 
8
 Sartika Utami Ningsih, Tipe Kepribadian dan Prokrastinasi Akademik pada Siswa SMA 

“X” Tangerang, Jurnak Psikologi Volume 10 Nomor 1, Juni 2012, hlm. 55. 
9
 Ujang Candra dkk, Faktor-faktor Penyebab Prokrastinasi Akademik pada Siswa Kelas 

XI SMA Negeri Kabupatem Temanggung, Indonesia Journal Of Guide and Counseling. Vol 3 (3) 

(2014), hlm. 66. 
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B. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian latar belakang dan identifikasi masalah di atas 

dapat ditarik rumusan permasalahan sebagai berikut: 

“Apakah ada hubungan antara kedisiplinan siswa dengan prokrastinasi 

akademik pada siswa kelas XI SMK PIRI 1 Yogyakarta?”. 

C. Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini secara khusus bertujuan untuk mengetahui apakah 

ada hubungan kedisiplinan siswa dengan prokrastinasi akademik siswa 

kelas XI SMK PIRI 1 Yogyakarta.  

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat  Teoritis 

 Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat memperkaya 

kajian dalam keilmuan Bimbingan dan Konselilng Islam mengenai 

hubungan kedisiplinan siswa dengan prokrastinasi akademik. 

2. Manfaat Praktis 

 Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi 

pihak sekolah dalam upaya mengatasi permasalahan siswa yang 

berkaitan dengan kedisiplinan siswa dan prokrastinasi akademik. 

E. Kajian Pustaka 

Setelah melakukan kajian pustaka, peneliti menemukan beberapa 

hasil penelitian yang ada relevansinya dengan skripsi “Hubungan 

Kedisiplinan Siswa dengan Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI SMK 

PIRI 1 Yogyakarta”, diantaranya adalah sebagai berikut: 
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Pertama, skripsi yang ditulis oleh Novita Bintaraningsih dari 

Universitas Muhammadiyah Surakarta, Program Studi Psikologi yang 

berjudul “Hubungan antara Kontrol Diri dengan Prokrastinasi Akademik 

pada Siswa SMA”.
10

 Hasil penelitian ini menunjukkan hubungan negatif 

yang signifikan antara kontrol diri dengan prokrastinasi akademik yang 

ditunjukan oleh nilai koefisien korelasi rxy -0,755 dengan sig -0,000 ; p < 

0,01. Hal ini berarti variabel kontrol diri dapat dijadikan prediktor untuk 

mengukur prokrastinasi akademik. 

Perbedaan penelitian di atas dengan penelitian ini adalah variabel 

bebas, dimana variabel bebas dalam penelitian di atas adalah kontrol diri, 

namun dalam penelitian ini variabel bebas berupa kedisiplinan siswa. 

Untuk variabel terikat sama yaitu prokrastinasi akademik. Selain itu juga 

terdapat perbedaan subjek penelitian, dimana penelitian di atas mengambil 

subjek siswa SMA Negeri 3 Sukoharjo, sementara penelitian ini 

mengambil subjek penelitian siswa kelas XI SMK PIRI 1 Yogyakarta. 

Kedua, skripsi yang ditulis oleh Fitri Nur Azizah dari UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta, Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam yang 

berjudul “Hubungan antara Kedisiplinan pada Tata Tertib dengan 

Motivasi Belajar Siswa SMP Negeri 3 Imogiri”.
11

 Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara 

                                                           
10

 Novita Bintaraningsih, “Hubungan antara Kontrol Diri dengan Prokrastinasi 

Akademik pada Siswa SMA”, (Surakarta: Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah 

Surakarta, 2015). 
11

 Fitri Nur Azizah, “Hubungan antara Kedisiplinan pada Tata Tertib denga Motivasi 

Belajar Siswa SMP Negeri 3 Imogiri”, (Yogyakarta: Fakultas Dakwah dan Komunikasi, 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga, 2016). 
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kedisiplinan pada tata tertib dengan motivasi belajar siswa SMP Negeri 3 

Imogiri dan hubungan ini masuk dalam kategori kuat. Hal ini dibuktikan 

dengan angka korelasi 0,651. Angka ini berada pada interval 0,60–0,799 

yang menunjukkan kategori kuat dan angka probabilitas sebesar 0,000 < 

0.005 menunjukkan hubungan yang signifikan.  

Perbedaan penelitian di atas dengan penelitian ini adalah variabel 

terikat, dimana variabel terikat dalam penelitian di atas adalah motivasi 

belajar, namun dalam penelitian ini variabel terikat berupa prokrastinasi 

akademik. Untuk variabel bebas sama yaitu kedisiplinan, namun dalam 

penelitian di atas fokus penelitiannya adalah pada tata tertib sementara 

dalam penlitian ini lebih luas yaitu kedisiplinan siswa. Selain itu juga 

terdapat perbedaan subjek penelitian, dimana penelitian di atas mengambil 

subjek siswa SMP Negeri 3 Imogiri, sementara penelitian ini mengambil 

subjek penelitian siswa kelas XI SMK PIRI 1 Yogyakarta.  

Ketiga, skripsi yang ditulis oleh Aisyah Khumairo dari UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta, Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam yang 

berjudul “Hubungan antara Intensitas mengikuti Pembinaan Keagamaan 

dengan Kedisiplinan Siswa di MAN LAB. UIN Yogyakarta”.
12

 Hasil 

analisis dengan menggunakan koefisien Spearman menunjukkan bahwa 

nilai koefisien korelasi sebesar 0,624 dengan nilai koefisien signifikan 

sebesar 0,000. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

                                                           
12

 Aisyah Khumairo, “Hubungan antara Intensitas Mengikuti Pembinaan Keagamaan 

dengan Kedisiplinan Siswa di MAN LAB. UIN Yogyakarta”, (Yogyakarta: Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi, Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga, 2013). 
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positif yang signifikan antara intensitas mengikuti pembinaan keagamaan 

di sekolah dengan kedisiplinan siswa dengan taraf  hubungan yang kuat. 

Variabel penelitan di atas dengan penelitian ini adalah berbeda. 

Kedua variabel dalam penelitian di atas berbeda dengan variabel dalam 

penelitian ini, dimana penelitian ini menggunakan variabel intensitas 

mengikuti pembinaan keagamaan dan kedisiplinan siswa sementara dalam 

penelitian ini variabel yang digunakan adalah kedisiplinan siswa dan 

prokrastinasi akademik. Subjek dalam penelitian juga berbeda, penelitian 

di atas mengambil subjek siswa MAN LAB. UIN Yogyakarta, sementara 

subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI SMK PIRI 1 Yogyakarta.  

Keempat, skripsi yang ditulis oleh Bentang Tektonika dari UIN 

Sunan Kalijaga, Program Studi Psikologi yang berjudul “Hubungan 

antara Locus Of Control dengan Prokrastinasi Akademik Siswa SMA 

Muhammadiyah 2 Yogyakarta”.
13

 Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengungkapkan hubungan antara locus of control dengan prokrastinasi 

akademik siswa XI SMA Muhammadiyah 2 Yogyakarta. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan anatar locus of 

control eksternal (powerful other, r = 0.351) dan (chance, r =0.351) 

dengan prokrastinasi akademik. Selain itu tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara locus of control internal (internality, r = -0.06) dengan 

prokrastinasi akademik. 

                                                           
13

 Bentang Tektonika, “Hubungan  antara Locus Of Control dengan Prokrastinasi 

Akademik Siswa SMA Muhammadiyah 2 Yogyakarta” (Yogyakarta : Fakultas Ilmu Sosial dan 

Humaniora, Universitas Islam Negeri Susan Kalijaga, 2012).  
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Adapun perbedaan penelitian di atas dengan penelitian ini adalah 

variabel bebas, dimana variabel bebas dalam penelitian di atas adalah 

locus of control, namun dalam penelitian ini variabel bebas berupa 

kedisiplinan siswa. Untuk variabel terikat sama yaitu prokrastinasi 

akademik. Selain itu juga terdapat perbedaan subjek penelitian, dimana 

penelitian di atas mengambil subjek siswa SMA Muhammadiyah 2 

Yogyakarta, sementara penelitian ini mengambil subjek penelitian siswa 

kelas XI SMK PIRI 1 Yogyakarta. 

Kelima, skripsi yang ditulis oleh Miftahul Hasanah dari UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta, Progam Studi Psikologi yang berjudul “Hubungan 

antara Prokrastinasi Akademik dan Perilaku Menyontek pada Siswa SMK 

Perindustrian Yogyakarta”.
14

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada 

hubungan antara prokrastinasi akademik dan perilaku menyontek pada 

siswa SMK Perindustrian Yogyakarta. Hal ini mengidentifikasi bahwa 

semakin tinggi prokrastinasi akademik yang dilakukakan oleh siswa maka 

perilaku menyontek akan semakin tinggi. Sebaliknya, semakin rendah 

prokrastinasi akademik yang dilakukan oleh siswa maka perilaku 

menyontek akan semakin rendah. Data penelitian menunjukkan bahwa 

perilaku menyontek yang dimiliki oleh siswa tergolong sedang yaitu 

64,28% atau 45 siswa. Sedangkan prokrastinasi akademik juga termasuk 

pada kategori sedang yaitu 55,71% atau 39 siswa. Sedangkan sumbangan 

                                                           
14

 Miftahul Hasanah, “ Hubungan antara Prokrastinasi Akademik dan Perilaku 

Menyontek pada Siswa SMK Perindustrian Yogyakarta”, (Yogyakarta: Fakultas Ilmu Sosial dan 

Humaniora, Universitas Islam Negeri Susan Kalijaga, 2015). 
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efektifnya sebesar 21,2 % dan siswanya 78,8% dipengaruhi oleh variabel 

lain. 

Variabel penelitan di atas dengan penelitian ini adalah berbeda. 

Kedua variabel dalam penelitian di atas berbeda dengan variabel dalam 

penelitian ini, dimana penelitian ini menggunakan variabel prokrastinasi 

akademik dan perilaku menyontek sementara dalam penelitian ini variabel 

yang digunakan adalah kedisiplinan siswa dan prokrastinasi akademik. 

Subjek dalam penelitian juga berbeda, penelitian di atas mengambil subjek 

siswa SMK Perindustrian Yogyakarta, sementara subjek penelitian ini 

adalah siswa kelas XI SMK PIRI 1, Yogyakarta.  

Keenam, skripsi yang ditulis oleh Umi Fatmawati dari UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta, Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam yang 

berjudul “Hubungan Motivasi Belajar dengan Perilaku Prokrastinasi 

Akademik pada Siswa MAN Lab UIN Yogyakarta Kelas XI IPS”.
15

 Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang 

signifikan antara motivasi belajar dengan perilaku prokrastinasi akademik 

pada siswa MAN Lab UIN Yogyakarta kelas XI IPS. Hasil ini ditunjukan 

dengan koefisien korelasi (rxy) sebesar -0,865 dengan p = 0.000 (p>0.001). 

Hal ini mengidentifikasi bahwa semakin tinggi motivasi belajar siswa 

maka semaki rendah perilaku prokrastinasi akademiknya. Sebaliknya, 

semakin rendah motivasi belajarnya maka semakin tinggi perilaku 

prokrastinasi akademiknya. 

                                                           
15

 Umi Fatmawati, “ Hubungan Motivasi Belajar denga Perilaku Prokrastinasi Akademik 

pada Siswa MAN Lab UIN Yogyakarta Kelas XI IPS”, (Yogyakarta: Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi, Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga, 2014).  
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Perbedaan penelitian di atas dengan penelitian ini adalah variabel 

bebas, dimana variabel bebas dalam penelitian di atas adalah motivasi 

belajar, namun dalam penelitian ini variabel bebas berupa kedisiplinan 

siswa. Untuk variabel terikat sama yaitu prokrastinasi akademik. Selain itu 

juga terdapat perbedaan subjek penelitian, dimana penelitian diatas 

mengambil subjek siswa MAN LAB UIN Yogyakarta kelas XI IPS, 

sementara penelitian ini mengambil subjek penelitian siswa kelas XI SMK 

PIRI 1 Yogyakarta.  

Berdasarkan dari beberapa hasil penelitian diatas, maka dapat 

dinyatakan secara tegas bahwa penelitian dengan judul “Hubungan 

Kedisiplinan Siswa dengan Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI SMK 

PIRI 1 Yogyakarta” belum pernah diteliti sebelumya. Variabel penelitian 

ini membahas tentang kedisiplinan siswa dan prokrastinasi akademik. 

Meskipun sebelumnya ada beberapa penelitian yang pernah menggunakan 

variabel ini namun memiliki perbedaan dari segi subjek, lokasi dan juga 

variabel bebas dan atau variabel terikatnya yang berbeda. 



 

85 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan pada bab sebelumnya, maka skripsi yang 

berjudul “Hubungan Kedisiplinan Siswa dengan Prokrastinasi Akademik 

Siswa Kelas XI SMK PIRI 1 Yogyakarta” dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan antara kedisiplinan siswa 

dengan prokrastinasi akademik siswa kelas XI SMK PIRI 1 Yogyakarta. 

Hal ini dibuktikan dengan nilai korelasi dari Product Moment dari Pearson 

antara kedisiplinan siswa (X) dengan prokrastinasi akademik (Y) adalah 

(rxy) -0,733 dan sig. (2-tailed) atau p adalah 0,000 pada taraf signifikansi 

1%. Artinya p<0,01 menunjukkan hubungan yang sangat signifikan dan 

(rxy)-0,733 menunjukkan hubungan negatif. 

Kedisiplinan siswa memberikan kontribusi sumbangan terhadap 

prokrastinasi akademik sebesar 73,3%. Artinya masih ada faktor lain dari 

penelitian ini yang dapat mempengaruhi prokrastinasi akademik. Faktor 

lain yang dapat mempengaruhi prokrastinasi akademik meliputi kondisi 

fisik individu atau kelelahan, regulasi diri, kontrol diri, tingkat kecemasan, 

gaya pengasuhan orang tua dan kondisi lingkungan. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang 

telah diuraikan sebelumnya, maka saran-saran yang penulis ajukan adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagi penelitian selanjutnya, terutama yang tertarik dengan 

permasalahan maupun tema yang sama, diharapkan untuk mengkaji 

faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi prokrastinasi akademik 

seperti kondisi fisik individu atau kelelahan, regulasi diri, kontrol diri, 

tingkat kecemasan, gaya pengasuhan orang tua dan kondisi 

lingkungan. Selain itu juga penelitian selanjutnya diperluas dengan 

teori keislaman yang mewakili bidang Bimbingan dan Konsleing Islam 

dengan mengedepankan aspek-aspek keislamaan. 

2. Bagi SMK PIRI 1 Yogyakarta, perlu adanya penambahan guru 

Bimbingan dan Konseling  yang memiliki jiwa muda dan kreatif. 

Karena dengan berkembangnya zaman yang semakin maju guru BK 

juga dituntut untuk cakap, tanggap, update terhadap perkembangan 

yang ada. 

3. Bagi guru Bimbingan dan Konseling, diharapkan memberikan layanan 

Bimbingan dan Konseling yang berkaitan dengan kedisiplinan siswa 

dan prokrastinasi akademik. 

4. Bagi para siswa, untuk terus meningkatkan semangat atau motivasinya 

dalam belajar dan memanfaatkan waktu dengan sebaik-baiknya agar 

dapat meraih masa depan yang lebih baik. 
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INSTRUMEN UJI COBA 
 

A. Identitas Responden 

Nama   :  

Jenis Kelamin  :  

Kelas   :  

Umur   :  

Tanggal Pengisian :  

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Sebelum mengisi angket, isilah identitas responden terlebih dahulu 

pada kolom yang telah disediakan. 

2. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan yang ada. 

3. Isilah setiap pernyataan yang ada, semua jawaban diterima, tidak ada 

jawaban yang salah. 

4. Berikan penilaian pada pernyataan dibawah ini sesuai dengan keadaan 

anda dengan cara memberikan tanda ceklis (√) untuk setiap jawaban. 

5. Keterangan: 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

6. Jika ada yang kurang jelas silahkan bertanya kepada petugas. 

7. Periksalah kembali setiap pernyataan yang ada, apakah semua 

pernyataan telah terjawab. 

8. Selamat mengerjakan  
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Skala I : Kedisiplinan Siswa 

NO PERNYATAAN PILIHAN 

JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya datang ke sekolah tepat waktu     

2 Saya sering membolos sekolah pada hari-hari tertentu     

3 Saya pernah beberapa kali mendapatkan hukuman     

4 Saya tidak meminta maaf atas kesalahan yang saya 

lakukan 

    

5 Berangkat sekolah dengan berpakaian rapi     

6 Saya sering datang terlambat ke sekolah     

7 Saya menjalankan hukuman dengan sabar dan ikhlas     

8 Hukuman dari guru tidak membuat saya jera     

9 Saya menjalankan piket sesuai jadwal kelas     

10 Terkadang saya tidak memakai seragam sekolah sesuai 

dengan peraturan sekolah 

    

11 Mengikuti peraturan sekolah mampu membuat saya 

menjadi anak yang disiplin 

    

12 Mengerjakan PR yang diberikan guru merupakan 

kewajiban kita sebagai pelajar 

    

13 Saya pernah merokok dilingkungan sekolah     

14 Saya lebih memilih hukuman fisik daripada harus 

hafalan surat pendek 

    

15 Saya pernah mendapatkan hukuman skorsing beberapa 

hari 

    

16 Saya merasa tertantang jika mendapatkan hukuman     

17 Saya ikut bertanggungjawab atas kebersihan lingkungan 

sekolah 

    

18 Sering ditegur guru gara-gara tidak mengerjakan PR     

19 Selama mendapat hukuman saya merasa bersalah dan 

tidak ingin mengulanginya 

    

20 Peraturan dan tata tertib sekolah harus dipatuhi dan tidak 

boleh dilanggar 

    

21 Sering tidak memakai atribut sekolah dengan lengkap     

22 Menghormati guru akan membuat saya menjadi anak 

yang memilliki tata krama 

    

23 Setelah jam istirahat saya masuk kelas tepat waktu     

24 Saya selalu mengandalkan teman jika ada tugas 

kelompok 

    

25 Seya marah jika saya di hukum oleh guru     

26 Saya mendapat penghargaan jika saya datang ke sekolah 

tepat waktu 
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27 Saya tidak pernah mendapat penghargaan sekalipun saya 

mendapatkan juara 

    

28 Hukuman membuat saya sadar untuk tidak mengulangi 

perbuatan yang sama 

    

29 Saya tidak pernah merasa bersalah dengan tindakan 

yang saya lakukan 

    

30 Saya tidak pernah menjalankan hukuman yang diberikan 

guru kepada saya 

    

31 Saya tidak pernah melanggar peraturan sekolah     

32 Saya menambah jam istirahat untuk menyelesaikan 

makan dikantin 

    

33 Terkadang saya sengaja datang terlambat ke sekolah     

34 Saya tidak akan melanggar peraturan yang ada     

35 Saya tidak pernah rutin dalam memotong rambut saya     

36 Merasa malas mengikuti pelajaran yang tidak saya sukai     

37 Saya tidak pernah membuat kelas ribut dan ricuh     

38 Saya beberapa kali tidak masuk tanpa keterangan     

39 Guru mengingatkan saya jika saya melanggar peraturan     

40 Jika berpenampilan rapi saya mendapatkan pujian     

41 Saya tidak pernah mendapat penghargaan, sekalipun 

saya mendapat nilai tertinggi dalam ujian 

    

42 Saya tidak pernah mengatur jadwal jam belajar     

 

 

Lanjut ke bagian 2 yah   

Skala II : Prokrastinasi Akademik 

NO PERNYATAAN PILIHAN 

JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Tugas sekolah biasanya saya kerjakan pada saat akan 

dikumpulkan 

    

2 Saya tetap konsentrasi belajar meskipun banyak teman 

yang mengajak nongkrong 

    

3 Saya sering terlambat dalam mengumpulkan tugas      

4 Meskipun saya banyak kegiatan, namun tugas sekolah 

tetap saya utamakan 

    

5 Saya sering terlambat dalam mengerjakan tugas padahal 

saya sudah merencanakan sebelumnya 

    

6 Saya biasanya menyelesaikan tugas secara ontime sesuai 

waktu yang telah saya rencanakan 

    

7 Saat tugas menumpuk, saya lebih memilih bermain dari     
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pada mengerjakannya 

8 Saya akan menyelesaikan tugas terlebih dahulu sebelum 

melakukan kegiatan lain  

    

9 Ketika saya mengerjakan tugas , saya sering berhenti 

sebelum menyelesaikannya. 

    

10 Saya mempersiapkan keperluan dan perlengkapan 

sekolah jauh-jauh hari 

    

11 Saya suka berlama-lama dalam menegrjakan satu tugas, 

meskipun banyak tugas yang lain. 

    

12 Saya selalu semangat dan tepat waktu dalam 

mengerjakan dan mengumpulkan tugas 

    

13 Saya sulit menyelesaikan tugas tepat waktu     

14 Mengerjakan tugas adalah penting bagi saya daripada 

bermain di luar 

    

15 Bermain PS lebih menyenangkan daripada harus 

mengerjakan tugas 

    

16 Jika mendapat tugas sekolah saya selalu mengerjakan 

pada malam harinya 

    

17 Saya merasa malas jika harus belajar sendirian      

18 Saya merasa nyaman jika belajar dalam suasanan yang 

sunyi dan tenang 

    

19 Saya lebih memilih tidur daripada belajar     

20 Saya bingung tugas mana yang perlu saya kerjakan 

terlebih dahulu 

    

21 Terlalu banyak yang saya rencanakan namun tidak ada 

yang terselesaikan 

    

22 Saya lebih banyak bertindak daripada hanya berfikir     

23 Menonton bola membuat saya lupa segalanya     

24 Saya terbiasa menonton film sambil mengerjakan PR     

25 Saya sering berencana mengerjakan tugas tepat waktu 

akan tetapi sampai batas akhir belum saya kerjakan 

    

26 Saya akan menyelesaikan tugas terlebih dahulu 

kemudian melakukan aktivitas yang lain 

    

27 Saya lebih suka bersantai dari pada harus mengerjakan 

tugas 

    

28 Tugas hanya saya kerjakan sebagian namun tidak 

sampai tuntas 

    

29 Saya mudah terpengaruh dengan hal-hal di luar rencana      

30 Saya segera mengerjakan PR tanpa harus diperintah     

31 Sebelum mengerjakan tugas saya bermain smartphone 

terlebih dahulu 

    

32 Menyelesaikan tugas tepat waktu adalah kebiasaan saya     

33 Biasanya saya hanya mengerjakan tugas yang mudah     
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34 Saya akan berusaha mengerjakan soal-soal yang susah      

35 Pekerjaan Rumah (PR) tidak pernah saya kerjakan     

36 Saya terbiasa mengerjakan tugas yang diberikan oleh 

guru dengan sedikit demi sedikit (mencicil) 

    

37 Saya mudah mengantuk saat membaca buku     

38 Membuka smartphone membuat saya lupa tugas sekolah     

39 Saya lebih tertarik praktek lapangan daripada harus 

membaca banyak teori 

    

40 Membaca komik mampu meningkatkan semangat saya 

dalam membaca 

    

41 Jika tugas sekolah menumpuk, saya terbiasa membuat 

jadwal untuk mengerjakannya 

    

42 Saya menunda belajar untuk ujian, demi menyelesaikan 

tugas yang menumpuk 

    

43 Saya mudah bosan dalam mengerjakan tugas, sehingga 

mengerjakan di lain waktu  

    

44 Saya selalu tepat waktu dalam menyelesaikan tugas     

45 Saya merasa malas memulai mengerjakan tugas ketika 

batas pengumpulannya masih lama 

    

46 Tugas dari sekolah saya kerjakan jika mood saya sedang 

baik 

    

47 Saya banyak menghabiskan waktu untuk bermain 

daripada mengerjakan tugas sekolah 

    

48 Internet menjadi salah satu media belajar saya     

49 Saya menggunakan waktu saya untuk bermain daripada 

harus mengerjakan tugas dirumah 

    

50 Saat pelajaran sedang berlangsung saya sering 

membolos ke UKS 

    

51 Saat pelajaran sedang berlangsung saya sering bermain 

HP (chatting) 

    

52 Ketika ada PR saya mengerjakan diseolah dengan 

menyontek teman 

    

53 Terlalu banyak melakukan hal yang kurang bermanfaat     

54 Saat ada tugas saya, langsung mengerjakannya 

kemudian baru melakukan aktivitas yang lain 

    

55 Saya memilih pergi ke kantin ketika diberikan tugas 

pada saat jam pelajaran kosong  

    

56 Disela-sela belajar saya sering bermain game atau 

menonton film 

    

Terima kasih atas bantuan teman-teman.  
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14

4 

3
4 

3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 2 2 3 1 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 
14
2 

3

5 
3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 4 1 3 1 3 3 4 2 3 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 

13

2 
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Uji Reliabilitas Kedisiplinan Siswa 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.732 .894 43 

 

 

Uji Reliabilitas Prokrastinasi 

Akademik 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.683 .745 57 
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INSTRUMEN PENELITIAN 
 

A. Identitas Responden 

Nama   :  

Jenis Kelamin  :  

Kelas   :  

Umur   :  

Tanggal Pengisian :  

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Sebelum mengisi angket, isilah identitas responden terlebih dahulu 

pada kolom yang telah disediakan. 

2. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan yang ada. 

3. Isilah setiap pernyataan yang ada, semua jawaban diterima, tidak ada 

jawaban yang salah. 

4. Berikan penilaian pada pernyataan dibawah ini sesuai dengan keadaan 

anda dengan cara memberikan tanda ceklis (√) untuk setiap jawaban. 

5. Keterangan: 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

6. Jika ada yang kurang jelas silahkan bertanya kepada petugas. 

7. Periksalah kembali setiap pernyataan yang ada, apakah semua 

pernyataan telah terjawab. 

8. Selamat mengerjakan  
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Skala I : Kedisiplinan Siswa 

NO PERNYATAAN PILIHAN 

JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya datang ke sekolah tepat waktu     

2 Saya sering membolos sekolah pada hari-hari tertentu     

3 Saya menjalankan hukuman dengan sabar dan ikhlas     

4 Hukuman dari guru tidak membuat saya jera     

5 Berangkat sekolah dengan berpakaian rapi     

6 Saya sering datang terlambat ke sekolah     

7 Selama mendapat hukuman saya merasa bersalah dan 

tidak ingin mengulanginya 

    

8 Saya marah jika saya di hukum oleh guru     

9 Saya menjalankan piket sesuai jadwal kelas     

10 Terkadang saya tidak memakai seragam sekolah sesuai 

dengan peraturan sekolah 

    

11 Jika berpenampilan rapi saya mendapatkan pujian     

12 Saya tidak pernah mendapat penghargaan sekalipun saya 

mendapatkan juara 

    

13 Mengikuti peraturan sekolah mampu membuat saya 

menjadi anak yang disiplin 

    

14 Saya pernah merokok dilingkungan sekolah     

15 Setelah jam istirahat saya masuk kelas tepat waktu     

16 Saya selalu mengandalkan teman jika ada tugas 

kelompok 

    

17 Saya ikut bertanggungjawab atas kebersihan lingkungan 

sekolah 

    

18 Saya menambah jam istirahat untuk menyelesaikan 

makan dikantin 

    

19 Hukuman membuat saya sadar untuk tidak mengulangi 

perbuatan yang sama 

    

20 Saya tidak pernah merasa bersalah dengan tindakan 

yang saya lakukan 

    

21 Menghormati guru akan membuat saya menjadi anak 

yang memilliki tata krama 

    

22 Sering tidak memakai atribut sekolah dengan lengkap     

23 Mengerjakan PR yang diberikan guru merupakan 

kewajiban kita sebagai pelajar 

    

24 Saya tidak pernah rutin dalam memotong rambut     

25 Saya tidak akan melanggar peraturan yang ada     

26 Saya tidak pernah mengatur jadwal jam belajar     

27 Saya tidak pernah membuat kelas ribut dan ricuh     
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28 Saya beberapa kali tidak masuk tanpa keterangan     

29 Peraturan dan tata tertib sekolah harus dipatuhi dan tidak 

boleh dilanggar 

    

30 Merasa malas mengikuti pelajaran yang tidak saya sukai     

31 Saya tidak pernah menjalankan hukuman yang diberikan 

guru kepada saya 

    

32 Guru mengingatkan saya jika saya melanggar peraturan     

33 Terkadang saya sengaja datang terlambat ke sekolah     

 

 

Lanjut ke bagian 2 yah   

 

Skala II : Prokrastinasi Akademik 

NO PERNYATAAN PILIHAN 

JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Tugas sekolah biasanya saya kerjakan pada saat akan 

dikumpulkan 

    

2 Saya tetap konsentrasi belajar meskipun banyak teman 

yang mengajak nongkrong 

    

3 Saya sering terlambat dalam mengumpulkan tugas      

4 Saya selalu semangat dan tepat waktu dalam 

mengerjakan dan mengumpulkan tugas 

    

5 Saya sulit menyelesaikan tugas tepat waktu     

6 Saya biasanya menyelesaikan tugas secara ontime sesuai 

waktu yang telah saya rencanakan 

    

7 Saat tugas menumpuk, saya lebih memilih bermain dari 

pada mengerjakannya 

    

8 Saya akan menyelesaikan tugas terlebih dahulu sebelum 

melakukan kegiatan lain  

    

9 Saya sering berencana mengerjakan tugas tepat waktu 

akan tetapi sampai batas akhir belum saya kerjakan 

    

10 Saya suka berlama-lama dalam mengerjakan satu tugas, 

meskipun banyak tugas yang lain. 

    

11 Saya selalu tepat waktu dalam menyelesaikan tugas     

12 Saya mudah terpengaruh dengan hal-hal di luar rencana     

13 Mengerjakan tugas adalah penting bagi saya daripada 

bermain di luar 

    

14 Bermain PS lebih menyenangkan daripada harus 

mengerjakan tugas 
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15 Saya terbiasa menonton film sambil mengerjakan PR     

16 Saya menggunakan waktu saya untuk bermain daripada 

harus mengerjakan tugas dirumah 

    

17 Saya merasa nyaman jika belajar dalam suasanan yang 

sunyi dan tenang 

    

18 Saya lebih memilih tidur daripada belajar     

19 Saya segera mengerjakan PR tanpa harus diperintah     

20 Menonton bola membuat saya lupa segalanya     

21 Saya akan menyelesaikan tugas terlebih dahulu 

kemudian melakukan aktivitas yang lain 

    

22 Saya lebih suka bersantai dari pada harus mengerjakan 

tugas 

    

23 Saat ada tugas saya langsung mengerjakannya kemudian 

baru melakukan aktivitas yang lain 

    

24 Saya banyak menghabiskan waktu untuk bermain 

daripada mengerjakan tugas sekolah 

    

25 Saya memilih pergi ke kantin ketika diberi tugas pada 

saat jam pelajaran kosong 

    

26 Pekerjaan Rumah (PR) tidak pernah saya kerjakan     

27 Saya mudah bosan dalam mengerjakan tugas, sehingga 

mengerjakan di lain waktu 

    

28 Biasanya saya hanya mengerjakan tugas yang mudah     

29 Terlalu banyak melakukan hal yang kurang bermanfaat     

30 Saya akan berusaha mengerjakan soal-soal yang susah     

 

 

Terima kasih atas bantuan teman-teman. 

 
 



 

107 
 

 

PENSKORAN SKALA KEDISIPLINAN SISWA 

No 

Res 

BUTIR ANGKET Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

1 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 104 

2 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 106 

3 4 3 3 4 4 4 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 91 

4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 94 

5 4 4 1 4 4 4 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 90 

6 3 4 3 2 3 3 4 3 0 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 89 

7 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 84 

8 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 1 4 4 1 3 2 1 2 1 84 

9 2 3 3 3 1 3 2 2 1 4 1 4 2 1 2 4 1 1 2 3 3 3 1 4 2 1 2 3 2 3 3 4 2 78 

10 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 3 2 113 

11 3 3 2 2 4 4 4 4 2 4 2 2 3 3 2 3 2 1 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 2 2 2 4 99 

12 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 85 

13 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 66 

14 2 3 3 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 4 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 1 76 

15 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 4 4 108 

16 4 2 1 2 4 3 2 2 2 2 4 2 3 3 4 3 1 2 2 2 2 4 4 3 3 2 1 3 3 2 2 2 4 85 

17 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 101 

18 4 3 1 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 1 4 4 3 114 

19 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 1 3 2 3 1 3 2 4 4 4 2 4 1 3 2 4 2 2 4 3 90 

20 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 99 

21 4 4 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 4 3 3 2 4 2 3 3 4 103 

22 3 4 3 0 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 113 

23 3 4 3 2 3 3 3 3 1 0 4 0 4 2 3 2 4 1 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 94 

24 2 4 4 4 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 1 2 2 4 2 4 4 4 112 

25 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 97 

26 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 4 4 0 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 95 

27 2 3 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 102 

28 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 1 3 4 4 101 

29 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 2 3 4 2 3 4 3 106 

30 4 3 3 2 4 3 3 2 3 1 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 1 3 4 2 3 2 4 95 

31 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 1 4 3 1 3 105 

32 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 3 4 2 4 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 94 

33 4 1 1 3 4 2 2 2 2 2 4 1 2 3 2 2 3 1 4 1 3 2 3 3 2 2 4 2 2 1 2 3 1 76 

34 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 110 

35 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 1 3 3 2 2 3 4 4 3 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 1 97 

36 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 1 2 2 3 3 4 2 4 2 2 2 4 2 3 2 3 4 2 91 

37 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 116 

38 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 2 99 

39 2 2 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 2 3 1 4 3 3 97 

40 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 2 100 
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41 2 2 3 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 99 

42 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 2 3 4 3 4 2 4 3 3 112 

43 4 3 3 2 4 3 3 2 3 1 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 1 3 4 2 3 2 4 95 

44 2 3 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 102 

45 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 1 4 3 1 3 105 

 

 

PENSKORAN SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK 

No 

Res 

BUTIR ANGKET Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 1 4 3 4 3 1 3 3 2 4 3 2 66 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 52 

3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 73 

4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 67 

5 3 1 3 2 3 2 3 2 3 3 1 2 1 4 2 3 2 4 3 4 1 3 1 2 2 2 2 3 2 2 71 

6 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 1 3 1 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 73 

7 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

8 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 3 2 4 2 3 4 2 4 3 2 3 77 

9 4 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 4 3 2 2 4 4 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 78 

10 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 42 

11 2 4 2 3 2 3 1 4 4 3 2 2 4 4 1 3 3 2 3 4 3 2 3 4 4 2 2 2 2 4 84 

12 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 79 

13 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 89 

14 3 2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 74 

15 4 1 3 1 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 3 2 2 56 

16 2 1 3 2 3 2 2 1 3 4 3 1 1 4 2 2 4 3 1 1 1 3 1 1 3 1 2 4 2 1 64 

17 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

18 3 1 2 3 2 3 4 2 2 2 3 2 1 4 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 2 2 2 4 4 1 68 

19 3 3 2 3 2 1 3 1 4 4 1 3 3 4 1 4 1 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 82 

20 3 3 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 59 

21 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 66 

22 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 3 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 47 

23 3 3 3 2 2 3 1 2 3 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 1 2 2 1 2 56 

24 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 3 1 2 3 2 1 1 1 3 3 2 2 3 2 1 1 2 3 1 1 60 

25 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 68 

26 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 60 

27 2 3 1 2 2 2 1 1 3 2 3 3 2 1 4 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 3 2 3 1 59 

28 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 3 4 2 2 60 

29 2 1 3 1 3 2 2 1 3 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 62 

30 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 1 2 61 

31 2 1 2 3 2 4 2 4 2 1 1 2 3 2 2 2 3 1 1 4 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 67 

32 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 1 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 2 85 

33 2 3 3 1 4 3 4 2 3 3 3 3 2 4 1 4 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 83 
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34 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 3 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 48 

35 1 3 2 2 2 3 1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 4 2 3 73 

36 2 2 3 3 3 2 3 2 4 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 77 

37 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 43 

38 2 2 2 3 4 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 77 

39 3 2 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 76 

40 2 3 1 2 2 2 1 1 3 2 3 3 2 1 4 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 3 2 3 1 59 

41 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 3 3 2 2 59 

42 3 3 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 59 

43 3 1 2 3 2 3 4 2 2 3 3 2 1 4 2 1 1 4 1 4 2 1 1 4 2 3 2 4 4 1 72 

44 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 52 

45 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 71 
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Uji Normalitas Kedisiplinan Siswa dan Prokrastinasi Akademik 

 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
KedisiplinanSiswa 

ProkrastinasiAk
ademik 

N 45 45 

Normal Parameters
a
 Mean 97.16 66.62 

Std. Deviation 11.166 11.800 

Most Extreme Differences Absolute .100 .090 

Positive .046 .090 

Negative -.100 -.067 

Kolmogorov-Smirnov Z .670 .607 

Asymp. Sig. (2-tailed) .761 .855 

a. Test distribution is Normal. 
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Uji Linieritas Kedisiplinan Siswa dan Prokrastinasi Akademik 

 

ANOVA Table 

   Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

ProkrastinasiAkademik * 
KedisiplinanSiswa 

Between Groups (Combined) 4718.328 24 196.597 2.792 .011 

Linearity 3291.527 1 3291.527 46.746 .000 

Deviation 
from 
Linearity 

1426.801 23 62.035 .881 .618 

Within Groups 1408.250 20 70.412   

Total 6126.578 44    

 

 
Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

ProkrastinasiAkademik * 
KedisiplinanSiswa 

-.733 .537 .878 .770 

 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

ProkrastinasiAkademik  * 
KedisiplinanSiswa 

45 100.0% 0 .0% 45 100.0% 
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Uji Hipotesis Kedisiplinan Siswa 

dengan Prokrastinasi Akademik 
 

Correlations 

  KedisiplinanSiswa ProkrastinasiAkademik 

KedisiplinanSiswa Pearson Correlation 1 -.733
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 45 45 

ProkrastinasiAkademik Pearson Correlation -.733
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

 





 
 

CURRICULUM VITAE 

 

Data Pribadi 

Nama    : Siti Musyarofah 

Tempat, Tanggal Lahir : Kebumen, 07 Juni 1995 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Nama Ayah   : Lasimin 

Nama Ibu   : Suharti 

Alamat Asal : Rt. 03 Rw.01 Kritig, Petanahan, Kebumen. 

Alamat di Yogyakarta : Jl. KH. Wahid Hasyim no 38, Rt.06 Rw.28 Gaten, 

Condong Catur, Depok, Sleman. 

Email    : sitimusyarofah0706@gmail.com 

 

Data Pendidikan 

TK    : TK Dharma Wanita Kritig (2000 – 2001) 

SD    : SD Negeri II Kritig  (2001 - 2007) 

SMP    : MTs Negeri Klirong  (2007 – 2010) 

SMA    : MAN 1 Kebumen  (2010 – 2013) 

Perguruan Tinggi  : UIN Sunan Kalijaga  (2013 – sekarang) 
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