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Katakanlah: “Adakah sama orang-orang yang mengetahui dengan orang-orang
yang tidak mengetahui? Sesungguhnya orang yang berakallah yang dapat

menerima pelajaran, ” (Az-Zumar: 9)
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ABSTRAK

ALMAS BARLINTI. Hubungan Kepercayaan Diri dengan Prestasi
Belajar Siswa Kelas I Madrasah Tsanawiyah Negeri Ngemplak Kabupaten
Sleman Yogakarta. Skripsi. Yogyakarta : Fakultas Tarbiyah UIN Sunan Kalijaga,
2006.

Penelitian ini bertujuan untuk menggungkapkan ada tidaknya hubungan
antara kepercayaan diri siswa dengan prestasi belajarnya. Diasumsikan bahwa ada
hubungan antara pencapaian prestasi belajar pada siswa dengan perkembangan
kepercayaan dirinya, sebagaimana dirumuskan dalam hipotesa bahwa ada
korelasi yang positif antara kepercayaan diri dengan prestasi belajar siswa.

Sampel yang diambil berjumlah 116 siswa. Pengumpulan data dilakukan
dengan metode angket, metode dokumentasi, observasi, dan metode wawancara.
Dari hasil uji coba angket yang meliputi uji validitas dan reliabilitas, maka dari 50
item pertanyaan, ada 5 item gugur. Item yang gugur untuk selanjutnya tidak
digunakan lagi. Dilihat dari indeks keandalan sebesar 0,8974, maka instrument
tersebut dinyatakan reliabel. Adapun distribusi kedua variabel ditemukan
normal,dan hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat linier.

Hasil penelitian ini menunjukkan: 1) Kepercayaan diri siswa kelas II
MTsN Ngemplak berada pada kategori sedang, dengan skor rata-rata kepercayaan
dirt siswa sebesar 129,24, 2) Prestasi belajar siswa kelas [I MTsN Ngemplak
berada pada kategori sedang, dengan skor rata-rata prestasi belajar siswa sebesar
78,355. 3) Hasil penghitungan dengan menggunakan peta korelasi diperoleh
angka koefisien korelasi (r) sebesar 0,925. Angka ini jauh lebih besar dari pada r
tabel pada taraf signifikansi 5% yaitu 0,195 dan taraf signifikansi 1% yaitu 0,254,
sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesis altemnatif diterima dan hipotesis nol
ditolak. Hal ym berarti ada hubungan searah (korelasi positif) yang signifikan
antara kepercayaan diri siswa dengan prestasi belajar siswa kelas 11 MTsN
Ngemplak.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada abad ini, di dalam segala segi kehidupan, baik itu di lingkungan
pendidikan ataupun di lingkungan pekerjaan terjadi persaingan yang cukup
tajam di antara peminat. Tuntutan untuk memasuki jenjang pendidikan yang
lebih tinggi semakin ketat persyaratannya, demikian pula halnya dalam bidang
pekerjaan, sangat dibutuhkan manusia-manusia yang berkualitas.

Di berbagai jenjang pendidikan ditemui berbagai masalah yang cukup
pelik dan rumit. Penmasalahan tersebut berkisar pada metode mengajar,
kurikulum, dana, prestasi belajar, dan masih banyak lagi lainnya. Selanjutnya
berbagai sistem dan metode mengajar yang baru, berusaha diterapkan guna
meningkatkan efektivitas usaha meningkatkan prestasi belajar yang
diharapkan nantinya dapat mencegah terjadinya semakin bertambahnya siswa
putus sekolah dan mengurangi angka pengangguran terdidik.

Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk menciptakan manusia-
manusia yang berkualitas di bidang pendidikan adalah melalui peningkatan
prestasi belajar di sekolah. Aktivitas belajar siswa selama periode tertentu
akan menentukan apakah siswa mengerti, memahami, dan menguasai apa
yang telah diperoleh di sckolah. Ukuran keberhasilan sescorang dalam

melakukan aktivitas belajar akan menentukan bagaimana pendidikan yang



diperolehnya'. Melalui proses belajar di sekolah, diharapkan siswa
memperoleh suatu prestasi belajar yang terus meningkat sesuai dengan
kemampuan yang dimiliki.

Satu hal yang sangat penting dalam memahami prestasi belajar adalah
dengan terlebih dahulu memahami faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi
belajar. Pada dasarnya faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi belajar itu
berasal dari luar diri individu dan dan dalam diri individu. Faktor dari luar diri
individu adalah keluarga, sckolah, dan masyarakat. Sedangkan faktor dari
dalam diri individu yang berpengaruh terhadap prestasi belajar diantaranya
adalah intelegensi, motivasi, dan kepribadian’.

Lingkungan keluarga sebagai salah satu faktor yang mempengaruhi
proses dan hasil pendidikan dianggap dapat menyebabkan rendahnya mutu
hasil pendidikan. Sejalan dengan ini Conny Semiawan mengemukakan
kadang-kadang prestasi yang diperoleh anak tidak sesuai dengan potensi
karena:

[. Anak itu sendiri, misalnya mempunyai masalah pribadi sehingga ia
mengalami hambatan dalam pengembangan diri dan berprestasi.
Lingkungan, misalnya orang tuanya kurang mampu untuk menyediakan

kesempatan dan sarana pendidikan yang ia butuhkan atau ekonominya
cukup tetapi kurang dapat memberi perhatian terhadap pendidikan anak.

o

Keluarga merupakan wadah pendidikan yang sangat besar pengaruhnya

dalam pertumbuhan dan perkembangan anak. Keluarga merupakan kelompok

D Sardiman, Inreraksi dan Motivasi Belajar Mengajar, (Jakarta: Rajawali Press, 1987),
hal. 12.

“ Dimyati Mahmud, Psikologi Pendidikan, (Jakarta; P2LPTK Depdikbud Dirjen Dikii,
1989), hal. 89,

3) Conny Semiawan, A.S. Munandar, Memupuk Bakat dan Kreativitas Siswa Sekolah
Menengah, Petunjuk Bagi Guri dan Orang Tua (Jakarta : PT Gramedia, 1987), hal. 5-6.



sosial yang pertama, tempat anak belajar dan menyatakan diri sebagai manusia
sosial dalam hubungan atau interaksi dengan kelompoknya. Pengalaman-
pengalamannya dalam berinteraksi dalam keluarga turut menentukan tingkah
laku dan juga kepribadiaan seorang anak. Penghargaan dan dukungan yang
diberikan keluarga kepada anak akan mampu menumbuhkan suatu
kepercayaan diri yang besar pada seorang anak”.

Salah satu jenjang pendidikan formal adalah Madrasah Tsanawiyah atau
setaraf dengan SLTP. Siswa Madrasah Tsanawiyah dapat dikategorikan pada
masa perkembangan remaja. Pada masa tersebut anak mengalami krisis
identitas dimana krisis identitas tersebut dapat menyebabkan kurangnya
pengenalan dan pemahaman remaja terhadap diri sehingga mengakibatkan
penilaian terhadap diri dan kemampuan kurang cermat, yang pada akhirnya
dapat menimbulkan perasaan kurang percaya diri. Pada masa ini anak juga
mengalami berbagai perubahan baik secara fisik, sosial, maupun psikologis.
Perubahan secara fisik dan mental yang dialami tersebut menyebabkan adanya
peningkatan tuntutan lingkungan terhadap diri anak. Hal tersebut juga dapat
menimbulkan perasaan kurang percaya diri pada anak’.

Melihat kenyataan tersebut dapat diasumsikan bahwa terdapat hubungan
antara pencapaian prestasi belajar pada siswa dengan perkembangan
kepercayaan dirinya. Namun demikian untuk membuktikan asumsi ini

diperlukan suatu penelitian. Oleh karena itu penelitian ini dimaksudkan untuk

" Thursan Hakim, Mengatasi Rasa Tidak Percaya Diri, (Jakarta: Puspa Swara, 2005),
%) Masrun dan Martaniah, Psikologi Pendidikan Seri Pacdagogik, (Yogyakarta: Yayasan
Penerbitan Fakultas Psikologi UGM, 1973), hal. 34,



mengetahui hubungan antara kepercayaan diri dengan prestasi belajar pada
siswa.

Adapun yang melatarbelakangi mengapa penelitian ini dilakukan di
Madrasah Tsanawiyah Negeri Ngemplak adalah karena seperti yang kita
ketahui bersama saat ini keberadaanah*/}adrasah Tsanawiyah yang merupakan
sekolah yang bercirikan agama Islam, masih dianggap sebelah mata oleh
masyarakal,, salah satunya adalah Madrasah Tsanawiyah Negeri Ngemplak.
Muncul anggapan bahwa madrasah tersebut hanyalah “sekolah pinggiran”
yang sebagian besar siswanya berasal dari keluarga yang kurang mampu, dan
itu berpengaruh pada kualitas lulusannya. Dari sini dapat dilihat suatu keadaan
bahwa madrasah menempati posisi dibawah sekolah-sekolah umum baik yang
negeri maupun swasta. Keadaan inilah yang menjadikan Madrasah
Tsanawiyah menjadi altematif terakhir bagi orang tua maupun siswa yang
akan melanjutkan ke sekolah menengah pertama,

Pada dasarnya Madrasah Tsanawiyah merupakan sekolah menengah
pertama yang bercirikan Islam. Perbedaannya dengan sekolah menengah
umum adalah terletak pada kurikulumnya. Di Madrasah Tsanawiyah pelajaran
agama Isalam mendapat porsi lebih banyak dari pada di sekolah-sekolah
umum. [ni dilihat dari mata pelajaran agama yang diberikan lebih spesifik,
diantaranya adalah Fiqih, Akidah Akhlak, Bahasa Arab, Sejarah Kebudayaan
[slam, dan Al Quran Hadits. Seharusnya ini dapat menjadi nilai plus Madrasah
Tsanawiyah daripada sekolah menengah umum lainnya. Akan tetapi pada

kenyataannya kualitas lulusan yang dihasilkan Madrasah Tsanawiyah jauh



lebih rendah dari pada sekolah menengah umum. Oleh karena itu penulis
tertarik untuk meneliti tentang kondisi siswa Madrasah Tsanawiyah, terutama
kepercayaan diri siswa yang nantinya akan berpengaruh pada prestasi belajar
siswa.

Dengan memperhatikan kondisi-kondisi semacam itulah mendorong
pentingnya usaha penelitian tentang hubungan kepercayaan diri siswa dengan
prestasi belajar siswa Madrasah Tsanawiyah Negeri khususnya di Madrasah

Tsanawiyah Negeri Ngemplak.

B. Rumusan Masalah
Dari latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, dan agar
lebih terarahnya penelitian ini, maka peneliti merumuskan permasalahan yang
akan diteliti sebagai berikut:
1. Bagaimana tingkat kepercayaan diri yang dimiliki siswa MTsN
Ngemplak?
2. Bagaimana prestasi belajar yang dimiliki oleh siswa MTsN Ngemplak?
3. Apakah ada hubungan searah (korelasi positif) yang signifikan antara

kepercayaan diri siswa dengan prestasi belajar siswa MTsN Ngemplak?

C. Tujuan Dan Kegunaan Penelitian
I. Tujuan Penelitian

Di dalam penelitian ini ada beberapa hal yang ingin penulis capai, yaitu:



a. Untuk mengetahui tingkat kepercayaan diri yang dimiliki oleh siswa
MTsN Ngemplak.

b. Untuk mengetahui prestasi belajar yang dimiliki oleh siswa MTsN
Ngemplak.

c. Untuk mengetahui ada hubungan searah (korelasi positif) yang
signifikan antara kepercayaan diri dengan prestasi belajar siswa MTsN
Ngemplak.

2. Kegunaan penelitian

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan dalam
ilmu pendidikan khususnya sebagai acuan untuk mengadakan
penelitian yang relevan.

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang
positif bagi guru-guru Madrasah Tsanawiyah, khususnya guru
Bimbingan Konseling dalam menangani siswa yang kepercayaan
dirinya rendah, yang selanjutnya sebagai bahan untuk mengadakan
kerja sama antara orang tua dengan sekolah agar kepercayaan diri
siswa dapat ditingkatkan.

¢. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
orang tua dalam mengasuh anak agar prestasi belajar anak dapat
ditingkatkan dan memberikan informasi bahwa prestasi belajar siswa
tidak hanya ditentukan oleh guru di sekolah akan tetapi juga orang tua.
Oleh karena itu kerja sama yang baik antara orang tua dengan sekolah

akan sangat bermanfaat,



D. Kajian Pustaka

I.

Hasil Penelitian yang Relevan

Untuk menghindari terjadinya pengulangan-pengulangan penelitian
yang sama, maka penulis melakukan kajian pustaka sebelumnya terhadap
buku-buku maupun penelitian sejenis (skripsi).

Setelah diadakan kajian pustaka, maka penulis menemukan beberapa
tulisan yang berhubungan dengan penelitian tentang hubungan antara
kepercayaan diri dengan prestasi belajar siswa. Salah satunya adalah
penelitian yang dilakukan oleh Amitya Kumara, Fakultas Psikologi
Universitas Gajah Mada tahun 1988, yang berjudul Studi Pendahuluan
Tentang Validitas Reliabilitas The Test Of Self Confidence. Penelitian ini
merupakan suatu studi pendahuluan yang akan menguji validitas dan
reliabilitas dari test tentang kepercayaan diri yang diujikan pada
mahasiswa Fakultas Sastra Universitas Gajah Mada. Hasil penelitian ini
membuktikan bahwa The Test of Self Confidence yang diujikan kepada
mahasiswa ternyata sangat valid dan reliabel, sehingga tes ini dapat
dipergunakan sesuai dengan fungsinya.

Selain itu penulis menemukan beberapa penelitian (skripsi) yang
berhubungan dengan penelitian ini. Skripsi yang berjudul Hubungan
Antara Konsep Diri dan Prestasi Belajar Mahasiswa Jurusan BPI Fakultas
Dakwah 1AIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, karya Sri Lestari mahasiswa
IAIN Sunan Kalijaga Yogyakarta Fakultas Dakwah, angkatan 1998,

Dalam penelitian tersebut menghasilkan kesimpulan bahwa ada korelasi



yang signifikan antara konsep diri dengan prestasi belajar mahasiswa
jurusan BPI Fakultas Dakwah IAIN Sunan Kalijaga. Semakin tinggi
konsep diri maka semakin tinggi pula prestasi belajar, begitu pula
sebaliknya, semakin rendah konsep diri maka akan semakin rendah pula
prestasi belajar. Konsep diri ini meliputi aspek fisik, psikis, moral, dan
sosial. Akan tetapi konsep diri tidak mutlak sepenuhnya berpengaruh
terhadap prestasi belajar, masih banyak faktor-faktor lain yang
mempengaruhi prestasi belajar.

Skripsi yang berjudul Hubungan Antara Kecemasan dan Motivasi
Belajar dengan Prestasi Belajar Siswa pada Madrasah Aliyah Muallimat
Muhammadiyah Yogyakarta, karya Nurlacla Mukaromah, mahasiswa
IAIN Sunan Kalijaga, angkatan 1995. Penelitian tersebut menghasilkan
kesimpulan bahwa ada hubungan negatif dan signifikan antara kecemasan
dengan prestasi belajar, hal ini berarti semakin tinggi tingkat kecemasan
siswa maka semakin menurun prestasi belajarnya, dan sebaliknya semakin
rendah tingkat kecemasan siswa maka semakin meningkat prestasi
belajarnya. Kemudian ada hubungan positif dan signifikan antara motivasi
belajar dengan prestasi belajar. Hal ini berarti semakin tinggi motivasi
belajar siswa maka semakin tnggi pula prestasi belajamya, dan sebaliknya
semakin rendah motivasi belajar siswa maka semakin rendah pula pretasi
belajarnya. Dan kesimpulan akhir dari penelitian ini adalah membuktikan
bahwa kecemasan dan motivasi belajar siswa secara bebarengan

berpengaruh secara signifikan terhadap prestasi belajar siswa.



Dari penelusuran mengenai beberapa tulisan yang berhubungan
dengan tema yang akan diteliti, penulis telah menemukan beberapa tulisan
yang merupakan hasil penelitian mengenai faktor-faktor yang
mempengaruhi prestasi belajar, Akan tetapi dari beberapa faktor tersebut
penulis belum menemukan penelitian tentang hubungan antara
kepercayaan diri dengan prestasi belajar yang dilakukan di Madrasah
Tsanawiyah Ngemplak sebelumnya.

Landasan Teori

Selain  kajian pustaka mengenai hasil penelitian-penelitian
sebelumnya penulis juga mencantumkan landasan teori yang berisi tentang
uraian teori-teori yang relevan dengan masalah yang diteliti dan nantinya
akan dapat dijadikan sebagai alat untuk menganalisis data yang diperoleh
dari hasil penelitian.

Persoalan dalam penelitian ini adalah mengenai prestasi belajar
siswa Madrasah Tsanawiyah. Banyak faktor yang mempengaruhi prestasi
belajar siswa yang berasal dari diri siswa dan dari luar siswa. Untuk ini
akan dibahas tentang prestasi belajar dan beberapa hal yang diduga
berpengaruh terhadap prestasi belajar siswa.

a. Pengertian belajar
Suryabrata mengatakan bahwa belajar membawa perubahan,
Perubahan itu yang terjadi karena ada usaha dan menghasilkan suatu

kecakapan baru.® Beberapa faktor dasar penting dalam belajar supaya

» Sumadi Survubrata, Psikologi Pendidikan (Jakarta: CV. Rajawali, 1987), hal. 249



efektif dan sukses adalah hasrat untuk berprestasi, kesejahteraan
emosional, latar belakang kebudayaan, hasrat ingin tahu, dan
kemampuan mental,

Slameto dalam mendefinisikan belajar mengatakan bahwa belajar
adalah suatu proses usaha yang dilakukan seseorang untuk
memperoleh perubahan tingkah laku yang baru secara keseluruhan
sebagai hasil pengalamannya sendiri dan interaksi dengan
lingkungannya.”

Di sisi lain Dimyati Mahmud mengatakan bahwa belajar adalah
suatu perubahan tingkah laku baik yang dapat diamati maupun yang
tidak dapat diamati secara langsung dan terjadi dalam diri seseorang
karena pengalaman.®

Berdasarkan pendapat para ahli tersebut maka dapat ditarik
pengertian bahwa belajar adalah suatu proses yang dilakukan individu
untuk memperoleh beberapa perubahan tingkah laku yang relatif
menetap  sebagai suatu hasil latihan atau pengalaman dengan
lingkungannya.

b. Tujuan Belajar

Belajar berlangsung karena adanya tujuan yang akan dicapai

seseorang. Tujuan inilah yang mendorong seseorang untuk

melakukaan aktifitas belajar.

7 Slameto, Belajar dan IFaktor-faktor yang Mempengaruhi (Jakarta: Bina Aksara, 1995),
hal.85.
% Dimyati Mahmud, Psikologi Pendidikan, hal. 121-122.



Menurut Arden N. Frandsen yang dikutip oleh Sumadi
Suryabrata menyatakan bahwa yang mendorong individu untuk belajar
adalah:

1). Adanya sikap ingin tahu dan ingin menyelidiki dunia yang lebih
luas.

2). Adanya sikap kreatif yang ada pada manusia dan keinginana
untuk selalu maju.

3). Adanya keinginan untuk selalu mendapatkan simpati dari orang
tua, guru, dan teman.

4). Adanya keinginan untuk memperbaiki kegagalan yang lalu
dengan usaha baru, baik dengan kooperasi maupun kompetisi.

5). Adanya keinginan untuk mendapatkan rasa aman apabila
menguasai pelajaran.

6). Adanya ganjaran atau hukuman sebagai akhir dari belajar.’

Dani kedua pendapat di atas jelaslah bahwa belajar itu terjadi
karena didorong oleh suatu tujuan yang ada pada diri individu yang
berupa keinginan untuk mendapatkan pengetahuan, keterampilan, dan
penanaman sifat.

c. Pengertian Prestasi Belajar

Kegiatan belajar tidak dapat dipisahkan dengan prestasi belajar.
Kegiatan belajar merupakan prosesnya, sedangkan prestasi belajar
adalah hasilnya. Setiap orang yang memberikan pendidikan sudah
tentu ingin mengetahui sejauh mana anak didik dalam menguasai
bahan pelajaran yang telah diajarkan. Hal ini dapat tercermin pada
prestasi belajar yang dicapai oleh anak didik.

Prestasi belajar adalah kemampuan yang sungguh-sungguh ada

atau dapat diamati (actual ability) dan yang dapat diukur langsung

7' Sumadi Sunvabrala, Psikologi Pendidikan, hal. 253,



dengan tes tertentu.'” Sedangkan menurut Sutari Imam Barnadib,
prestasi belajar merupakan hasil suatu penilaian, atau suatu kecakapan
nyata dan dapat diukur dengan alat pengukur ialah tes.'' Sementara itu
menurut kamus bahasa Indonesia prestasi diartikan sebagai hasil yang
telah dicapai (dilakukan, dikerjakan)."?

Jadi prestasi baru dapat diperoleh setelah seseorang melakukan
alau mengerjakan sesuatu. Maka untuk memperoleh prestasi dalam
belajar seorang siswa harus berusaha mencapainya terlebih dahulu
dengan usaha belajar, karena prestasi belajar yang baik hanya akan
dicapai jika ada usaha belajar yang baik pula. Definisi yang lain
disampaikan oleh Dewa Ketut Sukardi, menyatakan bahwa prestasi
belajar merupakan penguasaan terhadap mata pelajaran dalam
pendidikan yang sedang ditekuni.'?

Dalam kaitannya dengan pengertian belajar seperti yang telah
dikemukakan sebelumnya maka prestasi belajar dapat diartikan
sebagai suatu kecakapan nilai, sikap, dan keterampilan seseorang yang
dapat diukur secara langsung dengan menggunakan test dan
dinyatakan dalam bentuk skor atau angka. Prestasi belajar siswa

biasanya dituangkan kedalam bentuk skor atau angka dalam buku

Psikologi Pendidikan, Materi Dasar dan Teori Pendidikan Akia Mengajar V
(Departemen Pendidikan dan Kebudayaan, Direklorat Jendral Pendidikan, 1981), hal. 76.

'Y Sutari Imam Barnadib, Perkembangan dan Pendidikan Anak dan Ibu yang bekerja dan
Problemanya di Sekolah Menengah Pertama di DIY (Yogyakarta : Disertasi, IKIP Yogyakarta,
1982), hal. 44.

') purwodarminto, Kamus Umum Bahasa Indonesia (Jakarta: P.N.Balai Pustaka 1976),

"Dewa Ketut Sukardi, Bimbingan Kasus di Sekolah (Jakarta: Ghalia Indonesia, 1987),
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rapor yang diberikan pada setiap akhir semester sebagai bentuk
pengungkapan kemampuan yang telah dimiliki oleh seorang siswa.

Dari berbagai pendapat tersebut menunjukkan bahwa prestasi
belajar adalah salah satu hasil ujian pengajaran formal tentang kognitif
setelah berlangsung proses belajar mengajar materi tertentu.
. Faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi belajar

Banyak sekali faktor yang mempengaruhi prestasi belajar,
diantaranya adalah metode mengajar, kemampuan bawaan, kondisi
psikis yang dapat disebabkan oleh keadaan fisik yang yang tidak baik,
cacat, gangguan lingkungan seperti situasi rumah, keadaan keluarga,
ekonomi, dan lain-lain. Selain itu kegiatan belajar siswa juga
dipengaruhi oleh kemampuan belajar, sikap terhadap guru mata
pelajaran, pengertian mereka tentang kemajuan mereka sendiri, umur,
dan motivasi.

Sumadi Suryabrata menjelaskan secara lebih terperinci mengenai
faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi belajar, yaitu:
[). Faktor yang berasal dari dalam individu, terdiri dari:

a). aspek fisiologis, meliputi kesehatan dan kesegaraan
Jasmani, keadaan fungsi-fungsi jasmani terutama fungsi
panca indera.

b). aspek  psikologis, meliputi intelegensi, minat, bakat,
motivasi, dan persepsi.

2). Faktor-faktor yang berasal dari luar diri individu, termasuk di
dalamnya:

a). aspek sosial, merupakan aspek yang ada kaitannya dengan
kehadiran orang atau orang-orang lain ketika  proses belajar
sedang berlangsung. Kehadiran orang  tersebut baik secara

langsung hadir maupun tidak  langsung tetap dihubungkan
dengan kehadiran seseorang,
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b). aspek non sosial, meliputi keadaan gedung, tempat gedung,
perpustakaan, waktu dilaksanakannya kegiatan belajar, keadaan
udara, suhu, cuaca, perlengkapan untuk belajar, materi yang
dipelajari, kurikulum, metode mengajar, dan sebagainya'®.

Menurut Walgito aspek-aspek yang mempengaruhi proses belajar

adalah:

1) Anak atau individu yang belajar meliputi fisik dan psikis  yaitu
motif, minat, konsentrasi perhatian, rasa ingin tahu, kepribadian
yang seimbang kepercayaan diri, disiplin diri, intelegensi, ingatan.

2) Lingkungan, yaitu alat untuk belajar, suasana, waktu, pergaulan,

3) Bahan yang dipelajari®.

Sementara  itu  Rooijakkers  berpendapat  faktor  yang
mempengaruhi prestasi belajar adalah:

I). Faktor yang berasal dari diri si pelajar, meliputi motivasi, perhatian
pada pelajaran yang berlangsung, tingkat penerimaan dan
pengingatan bahan, kemampuan menerapkan apa yang dipelajari,
kemampuan mereproduksi, kemampuan menggeneralisasi.

2). Faktor yang berasal dari si pengajar, meliputi kemampuan
membangun hubungan dengan pelajar, kemampuan menggerakkan
minat pelajar, kemampuan memberikan penjelasan, kemampuan
menyebutkan pokok-pokok masalah yang diajarkan, kemampuan
mengarahkan perhatian pada mata pelajaran yang sedang
berlangsung, kemampuan memberikan tanggapan terhadap reaksi
pelajar. '’

Berdasarkan berbagai pendapat tersebut dapat disimpulkan
bahwa prestasi belajar dipengaruhi oleh berbagai kondisi yang berasal
dari dalam individu (internal) maupun berasal dari luar diri individu
(eksternal). Berdasarkan uraian di atas juga dapat disimpulkan bahwa

dari berbagai faktor yang mempengaruhi proses dan hasil belajar,

™ Sumadi Suryabrata, Psikologi Pendidikan, hal. 20,
") Bimo Walgito, Psikologi Sosial Sebagai Pengantar (Yogyakarta:  Psikologi UGM
Yogyakarta, 1983)

"™ Rooijakkers, Mengajar dengan Sukses, terjemahan Soenoro (Jakarta: Gramedia,
1982). hal 16
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kepercayaan diri ini merupakan salah satu faktor dari dalam (internal)
yang dapat mempengaruhi prestasi belajar.
Pengertian Kepercayaan Diri

Self Confidence diartikan sebagai suatu perasaan atau sikap tidak
perlu membandingkan diri dengan orang lain, karena telah merasa
cukup aman dan tahu apa yang dibutuhkan di dalam hidup ini.
Brenneche  mengungkapkan bahwa orang yang mempunyai  Self
Confidence tidak memerlukan orang lain sebagai standar, karena dapat
menentukan standar  sendiri; selalu mampu mengembangkan
motivasinya'’.

Lauster mengemukakan bahwa kepercayaan diri merupakan
keyakinan akan kemampuan dirinya sendiri sehingga seseorang tidak
terpengaruh oleh orang lain'®, Kepercayaan diri adalah merasa yakin
akan kemampuan dirinya, sehingga dapat menyelesaikan masalah yang
dihadapi, karena ia tahu apa yang dibutuhkan dalam hidupnya, serta
mempunyai sikap positif yang didasari akan kemampuannya'g.
Kepercayaan diri disini adalah kepercayaan diri yang dimiliki siswa
dalam proses kegiatan belajar di sekolah,

Kepercayaan diri merupakan sifat kepribadian yang sangat

menentukan dalam kehidupan seorang secara pribadi. Dengan

A Kumara, Stucli Pendahuluan Tentang Validiras Reliabilitas The Test of Self

Confidence, Laporan Penelitian, Fakultas Psikologi UGM Yogyakarta, 1988, hal, 7.

hal 88

" Lauster P, es Kepribadian, (Jakarta: PT. Gramedia Bumi Aksara, 1984), hal, 11,
% Anthony. Rahasia Membangun Kepercayaan Diri (Jakarta: Penerbil Arcan, 1988),
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kepercayaan diri yang baik seseorang dapat mengaktualisasikan

potensi-potensi yang ada dalam dirinya.

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa kepercayaan
diri adalah perasaan yakin yang dimiliki seseorang terhadap dirinya
dalam berhubungan dengan orang lain sehingga mampu menghadapi
segala sesuatu dengan tenang dan dapat bertanggung jawab terhadap
keputusan yang telah diambil serta mempunyai sifat positif terhadap
kemampuan dirinya dengan orang lain.

Ciri-Ciri Kepercayaan Dirl

Menurut Lugo dan Waterman ciri-ciri orang yang percaya diri
adalah kreatif, yakin akan kemampuan dirinya, berhati-hati, mandiri,
tidak mementingkan diri sendiri, toleran, ambisi yang normal, optimis,
mampu bekerja secara objektif, mampu melaksanakan tugas dengan
baik, bertanggung jawab dan mampu merencanakan masa depannya.

Lauster menguraikan ada lima ciri-ciri kepercayaan diri, yaitu:

[). Optimis, adalah sifat senantiasa memiliki harapan dan
berpandangan baik dalam menghadapi segala hal.

2). Mandiri dalam mengerjakan tugas, ialah keadaan dapat berdiri
sendiri dan tidak bergantung kepada orang lain dan mengerjakan
kewajibannya sebagai pelajar dan sebagai anak.

3). Memiliki - ambisi untuk maju, yaitu memiliki dorongan dan
berusaha ingin mencapai akan sesuatu dengan tetap memiliki
pertimbangan-pertimbangan yang bijaksana dan sesuai dengan
akal sehat.

4). Tidak berlebihan, adalah perasaan pasti tentang kemampuan yang

dimiliki sehingga dalam menggapai sesuatu tidakdengan cara
berlebihan.
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5). Toleransi, adalah pengertian yang dimiliki mengenai kekurangan
yang ada dalam diri individu untuk menerima pendapat orang lain
dan memberi kesempatan kepada orang lain. >

Sementara itu menurut Jacinta F. Rini dari Team e-psikologi,
beberapa ciri atau karakteristik individu yang mempunyai rasa percaya
diri yang proposional diantaranya adalah:

I). Percaya akan kompetensi atau kemampuan diri, sehingga tidak
membutuhkan pujian, pengakuan, penerimaan, ataupun rasa
hormat dari orang lain.

2). Tidak terdorong untuk menunjukkan sikap konformis demi
diterima oleh orang lain atau kelompok.

3). Berani menerima dan menghadapi penolakan orang lain dan
berani menjadi diri sendiri.

4). Punya pengendalian diri yang baik (tidak moody dan
emosinya stabil),

5). Memiliki internal locus of control (memandang keberhasilan
atau kegagalan, tergantung dari usaha sendiri dan tidak mudah
menyerah pada nasib atau keadaan serta tidak tergantung atau
mengharapkan bantuan orang lain).

6). Mempunyai cara pandang yang positif terhadap diri sendiri,
orang lain, dan situasi di luar dirinya..

7). Memiliki  harapan yang realistik terhadap diri sendiri,
sehingga ketika harapan itu tidak terwujud, ia tetap mampu melihat
sisi positif dirinya dan situasi yang terjadi®'.

Dari penjelasan diatas, dapat disimpulkan bahwa seseorang yang
mempunyai kepercayaan diri akan mempunyai perasaan aman, ambisi
yang normal, yakin pada kemampuan diri, mandiri, tidak

mementingkan diri sendiri dan toleran, serta optimis.

20 Lauster P, Tes Kepribadian, hal, 54
Y Abu Al-Ghifari. Percaya Diri Sepanjang Hari, Panduan Sukses Generasi Qurani
(Bandung: Mujahid Press, 2003), hal. 16.
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g. Faktor-faktor yang mempengaruhi pembentukan dan perkembangan

kepercayaan diri

Faktor-faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri bersumber

dari dalam dan luar diri seseorang. Faktor-faktor yang bersumber dari

dalam diri, antara lain;

1).

3).

4).

Konsep diri
Konsep diri adalah kemampuan penglihatan, perasaan, pemikiran
manusia kepada dirinya sendiri sehingga seseorang dapat

menyadari siapa dirinya.

. Jenis kelamin

Wanita cenderung mempunyai konsep diri dan bayangan dirinya
yang negatil daripada pria. Wanita menilai dirinya kurang
kompeten, kurang memiliki kemampuan intelektual, kurang
mampu membuat keputusan penting daripada pria. Akibatnya
kaum wanita menjadi kurang percaya diri.

Ketidakmampuan fisik

Ketidakmampuan fisik akan mengakibatkan rendah dir sehingga
akan mengganggu kepercayaan diri seseorang.

Pengalaman

Kepercayaan diri bersumber dari pengalaman pribadi yang
berisikan keberhasilan-keberhasilan yang dialami oleh seseorang
dalam hal kejiwaan, fisik, pekerjaan, sosial, emosi, atau hal-hal

lain.
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Faktor-faktor yang berasal dari luar manusia yang mempengaruhi
kepercayaan diri yaitu:
1). Lingkungan
Terbentuknya kepercayaaan diri karena interaksi secara sehat di
dalam keluarga dan masyarakat. Lingkungan yang mendukung
perkembangan diri adalah lingkungan yang kondusif, yaitu
lingkungan yang layak bagi pengembangan seluruh potensi,
kemampuaan, kemauan, dan cita-cita remaja.
2). Pendidikan
Pada umumnya masyarakat beranggapan bahwa pendidikan
merupakan kunci kesuksesan hidup seseorang. Tinggi rendahnya
tingkat pendidikan dapat mempengaruhi penilaian, seseorang
dengan tingkat pendidikan tinggi dinilai lebih produktif.
3). Pekerjaan
Seseorang yang melakukan suatu pekerjaan mempunyai harapan
yang ditanamkan untuk mendapatkan penghargaan, menjadi orang
yang penting dan mendapatkan status. Kesemuanya ini merupakan
faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri*.
Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa kepercayan
diri dipengaruhi oleh faktor dalam dan luar. Setiap orang mempunyai
kepercayan diri yang berbeda, tergantung seberapa jauh faktor-faktor

tersebut berperan dalam pembentukan kepercayaan dirinya dan akan

2 rawati, Hubungan Antara Popularitas Dengan Kepercayaan Diri Pada Mahasiswa,

Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Wangsa Manggala Yogyakarta, 2000, hal. 30.
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tampak dalam perilaku seseorang dalam menghadapi berbagai
permasalahan kehidupan.
Hubungan antara kepercayaan diri dengan Prestasi Belajar

Salah satu bentuk pelaksanaan pendidikan di sekolah adalah
kegiatan belajar. Keberhasilan kegiatan belajar dapat diketahui melalui
prestasi belajar yang dicapai. Prestasi belajar yang baik atau
memuaskan sesuai dengan kemampuan merupakan harapan atau
keinginan seorang pelajar yang harus diusahakan dicapai. Dalam
menjalani proses belajar, banyak sekali hal-hal yang dapat membuat
siswa menjadi bingung, tidak percaya diri, bahkan tidak memiliki
dorongan untuk mengikuti kegiatan belajar dengan baik, sehingga
mempengaruhi prestasi belajarnya.

Kepribadian yang dimiliki siswa ikut berperan mempengaruhi
prestasi belajar siswa. Kepercayaan diri merupakan keyakinan akan
kemampuan yang dimiliki untuk berfikir, bertindak secara aktif,
agresif, dan bertanggung jawab untuk mencapai suatu tujuan yang
diharapkan®. Peran keluarga yang bersikap positif, memiliki kaitan
dengan pembentukan kepercayaan diri sendiri. Maka orang yang
memiliki kepeercayaan diri sendiri akan tampak pada perilakunya.
Ciri-ciri yang tampak pada orang yang memiliki kepercayaan diri
adalah mampu untuk bekerja secara efektif, melaksanakan tugas-tugas

dengan baik, bertanggung jawab, tidak tergantung pada orang lain,

WA, Kumara, Studi Pendahuluan, hal. 11
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optimis, dan toleran. Perilaku tersebut akan sangat membantu siswa
. . . 1'24
mencapai prestasi belajar”,

Abdul Aziz mengemukakan ciri-ciri orang yang kurang percaya

diri yaitu:

1). Tidak aman, adanya rasa takut, tidak bebas.

2). Ragu-ragu, lidah merasa terkunci dihadapan orang banyak,
murung, pemalu, kurang berani.

3). Membuang-buang waktu dalam mengambil keputusan,

4). Ada perasaan rendah diri, pengecut.

5). Kurang cerdas, cenderung untuk menyalahkan suasana luar sebagai
penyebab masalah yang dihadapinya®.

Seorang siswa yang memiliki kepercayaan diri akan berusaha
keras dalam melakukan kegiatan belajar. Seseorang yang memiliki
kepercayaan diri, memiliki keinginan untuk mencapai tujuan. Hal ini
merupakan faktor pendukung yang besar manfaatnya dalam
pencapaian prestasi belajar siswa.

Sebaliknya seseorang yang memiliki kepercayaaan diri rendah
menilai bahwa dirinya kurang memiliki kemampuan dan kurangnya
kemampuan tersebut merupakan suatu ancaman. Penilaian negatif
mengenai kemampuannya tersebut dapat menghambat usaha yang
akan dilakukan untuk mencapai suatu tujuan. Sebelum melakukan
suatu usaha ia telah memiliki pandangan dan penilaian bahwa dirinya

akan gagal karena kurang memiliki kemampuan. Pandangan dan

penilaian negatif tersebut menyebabkan ia tidak melakukan sesuatu

2 IiNd, hal. 13,
) Ibid, hal. 20.
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kegiatan dengan segala kemampuan yang dimiliki, padahal mungkin
sebenarnya kemampuan tersebut dimilikinya.

Seseorang yang kurang percaya diri juga menetapkan suatu
tujuan di luar kemampuan, sebagai kompensasi terhadap perasaan
kurang percaya diri. Hal tersebut menyebabkan perasaan cemas dan
tidak aman sehingga tujuan akan semakin sulit tercapai. Dalam hal ini
termasuk dalam kegiatan belajar maka dapat mengakibatkan prestasi
belajar yang kurang memuaskan.

Kepercayaan diri tidak terbentuk begitu saja, melainkan melalui
proses belajar. Kepercayaan diri merupakan sikap mental seseorang
dalam menilai diri atau objek disekitarnya sedemikian rupa sehingga
menimbulkan perasaan mampu, yakin atau dapat melakukan sesuatu
sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai. Kondisi dan keadaan sekolah
Juga memiliki peran yang lebih dalam pembentukan kepercayaan dir,
karena kebanggaan terhadap sekolah yang prestasi akademiknya baik,
akan melibatkan sikap positif dan menimbulkan kepercayaan diri.

Berdasarkan uraian di atas diasumsikan bahwa ada hubungan
antara kepercayaan diri dengan prestasi belajar. Seseorang yang
memiliki kepercayaan diri yang tinggi akan memiliki prestasi belajar
yang lebih baik dibandingkan dengan seseorang yang memiliki

kepercayaan diri rendah.
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E. Hipotesis

Dari permasalahan yang telah dikemukakan, maka disusunlah hipotesis
penelitian yang dirumuskan dalam bentuk korelasional (saling berhubungan)
antara variabel-variabel yang ada dalam penelitian ini.

Hipotesis adalah pernyataan yang masih lemah dan masih perlu
dibuktikan keberadaannya.?® Oleh karena itu hipotesis dapat dipandang
sebagai kesimpulan sementara, karena merupakan jawaban sementara
terhadap permasalahan yang dipecahkannya. Dengan demikian suatu hipotesis
itu ada kemungkinan diterima atau bisa ditolak sesuai dengan faktor-faktor
penclitian yang mendukungnya. Hipotesis kerja yang diajukan dalam
penclitian ini adalah “Ada hubungan searah (korelasi positif) yang signifikan
antara kepercayaan diri siswa dengan prestasi belajar siswa MTsN

Ngemplak™.

. METODE PENELITIAN
[. Pendekatan Penelitian
Pendekatan penelitiaan menurut Sudarsono ada dua jenis, yaitu
pendekatan kuantitatif dan pendekatan kualitatif. Pendekatan kuantitatif
mempunyai konsekwensi bahwa seorang peneliti harus bekerja dengan
angka-angka sebagai perwujudan dari segala yang diamati, sehingga
memungkinkan digunakan teknik statistik. Sedangkan dalam penelitiaan

kualitatif, seorang peneliti tidak harus bekerja dengan angka-angka

29 Sutrisna Hadi, Metodologi Research, jilid 111 (Yogyakarta: Fakultas Psikologi UGM,
1987). hal. 637, -
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sebagai perwujudan dari semua gejala yang diamati, namun peneliti
bekerja dengan informasi-informasi, keterangan-keterangan dan dan
penjelasan data-data. Karena itu sebagai konsekwensi teknik analisis yang
digunakan bukan lagi memakai teknik statistik akan tetapi teknik non
statistik atau dengan prinsip rasionalisasi.?’

Dalam penelitian ini pendekatan yang digunakan adalah pendekatan
kuantitatif, karena gejala-gejala dari hasil pengamatan yang berujud data
diukur terlebih dahulu ke dalam bentuk angka, dan untuk mengolahnya

menggunakan analisis statistik.

[

Variabel Penelitian

Variabel menurut Sutrisno Hadi diartikan sebagai obyek yang
menjadi sasaran dalam penelitian yang menunjukkan variasi nilai baik
dalam jenis maupun tingkatannya.*® Sedangkan menurut Koentjaraningrat
variabel dibedakan menjadi dua bentuk yaitu variabel terikat dan variabel
bebas. >’

Variabel terikat adalah faktor yang dilibatkan oleh pengaruh yang
mendahului, sedangkan variabel bebas adalah faktor yang menyebabkan
suatu pengaruh atau efek terhadap variabel lainnya. Variabel terikat
disebut juga variabel kriterium sedangkan variabel bebas disebut juga

variabel prediktor.

M EX. Sudarsono, Beberapa Prinsip dalam Penclitian, Bimbingaan Penelitian Karya
Himiah (Y ogyaakarta: SEMA IKIP Yogyakarta, 1988), hal. |.
2 Sutrisno Hadi, Metodologi Research, Jilid 11 (Yogyakarta: Fakultas Psikologi UGM,
, 1984), hal. 224.
" Koentjoroningrat, Metode Penelilan Masyarakat (Jakarta: Gramedia, 1983), hal. 29,
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Dalam penclitian ini peneliti menggunakan kedua variabel tersebut,
yaitu variabel bebas dan variabel terikat. Variabel-variabel tersebut adalah:
a. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah kepercayaan diri (X)

b. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah prestasi belajar (Y)

Hubungan-hubungan  antara  variabel-variabel tersebut jika

digambarkan ke dalam paradigma penelitian adalah sebagai berikut:

e o8|

Gambar 1. Paradigma Penelitian

Keterangan :
X Kepercayaan Diri.
Y : Prestasi Belajar

h : hipotesis

3. Teknik Pemilihan Sampel Penelitian
a. Populasi penelitian
Populasi menurut Sutrisna Hadi adalah semua individu yang
dikenai sasaran generalisasi dari sampel yang diambil dalam suatu
penelitian®. Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa kelas II
atau kelas VIIT tahun ajaran 2005/2006 Madrasah Tsanawiyah Negeri

Ngemplak Yogyakarta.

3% Surisno Hadi, Metodologi Research , hal 8.
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b. Sampel penelitian

Sampel adalah contoh individu atau orang atau benda yang

menjadi bagian dari populasi.’’ Suharsimi Arikunto menyatakan

bahwa dalam penentuan sampel setidak-tidaknya tergantung pada:

I
2.

3.

Kemampuan peneliti dari segi waktu, tenaga, dan dana.

Sempit luasnya pengamatan dari sikap subyek karena hal ini
menyangkut banyak sedikitnya data.

Besar kecilnya resiko yang ditanggung oleh seorang peneliti
untuk penelitian, yang resikonya lebih besar tentu saja sampel
lebih besar lebih baik.”

Teknik pemilihan sampel yang digunakan adalah Cluster

Random Sampling, yaitu dengan menggunakan undian. Pada kertas

kecil-kecil dituliskan kelas A,B,C,dan D. Setelah diundi ternyata yang

terpilih adalah kelas VIII A, VIII B, dan kelas VIII C, sehingga sampel

yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa dari kelas VIII A,

VII B, dan VIII C yang berjumlah 116 siswa. Sedangkan siswa kelas

VIII D yang berjumlah 38 siswa diambil untuk uji coba angket.

4. Metode Pengumpulan Data

Untuk mendapatkan metode yang dapat dipertanggungjawabkan

maka diperlukan metode pengumpulan data yang baik. Metode menurut

Winarno Surachmad didefinisikan sebagai berikut: “Metode adalah cara

utama yang dipergunakan untuk mencapai tujuan, misalnya untuk menguji

serangkaian hipotesis yang menggunakan alat serta teknik-teknik tertentu,

D 1bid, hal. 70.
32 guharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian, Suatu Pendekatan Prakeek, edisi revisi,
¢Jakarta: PT Rineka Cipla. 2002), hal. 70
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Cara utama ini dipergunakan setelah peneliti mempertimbangkan
kewajarannya ditinjau dari tujuan penelitian serta dari situasi penelitian.”*
Di dalam penelitian ini peneliti menggunakan empat metode, yaitu
metode angket, metode wawancara, metode dokumentasi, dan metode
observasi.
a. Metode Angket
Angket adalah suatu daftar pertanyaan untuk memperoleh data
berupa jawaban-jawaban dari para responden (orang-orang yang
menjawab).” Dalam penelitian ini angket yang digunakan adalah
angket tertutup, yaitu responden tinggal memilih jawaban yang
tersedia. Bila dilihat dari jawaban yang diberikan, maka menggunakan
angket langsung, sedang jika dilihat bentuknya, maka berbentuk chek
list (V).
Petimbangan yang mendasari penelitian ini menggunakan angket,
karena angket sebagai pengumpul data memiliki dasar-dasar seperti:
1). Subyek adalah orang yang paling tahu tentang dirinya sendiri.
2). Apa yang dikemukakan oleh responden kepada penyelidik atau
peneliti adalah benar dan dapat dipercaya.
3). Interpretasi subyek tentang pertanyaan-pertanyaan yang@i?gukan
kepadanya adalah sama dengan yang dimaksud oleh peneliti.
b. Metode Wawancara

Metode wawancara yaitu metode pengumpulan data dengan

mengadakan tanya jawab secara tatap muka dengan responden.

3 Winarno Surachmad, Pengantar Penelitian-Penelitian llmu Dasar (Bandung: Tarsito,
1985), hal.121.

M Kuntjaraningrat, Metode Penelitian, hal. 89.

) Sutrisno Hadi, Metodologi Research, hal. 175.
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Metode ini digunakan untuk menghimpun data tentang gambaran
umum lokasi penelitian, serta keadaan siswa MTsN Ngemplak.
Wawancara ini dilakukan dengan wakil kepala madrasah, guru dan
juga siswa,

¢. Metode Dokumentasi
Dokumentasi adalah mencari data mengenai hal-hal atau variabel yang
berupa catatan, transkip, buku, surat kabar, majalah, prasasti, dan
sebagainya.”® Metode ini digunakan untuk memperoleh data tentang
Jjumlah siswa, struktur organisasi sekolah, dan untuk mengetahui nilai
hasil belajar siswa.

d. Metode Observasi
Metode observasi ialah teknik pengumpulan data dengan pengamatan
langsung kepada obyek penelitian.’Metode ini digunakan untuk
mengumpulkan data tentang keadaan dan lingkungan sekolah. Selain
itu observasi juga dilakukan untuk melihat keadaan pada saat proses
pembelajaran berlangsung, dari hasil observasi tersebut akan diperoleh
informasi mengenai tingkah laku atau sikap siswa yang berkaitan

dengan tingkat kepercayaan diri siswa.

" Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian, hal, 206.
M Winamno Surahkmad, Penganiar Penclitian Iimiah (Bandung: Tarsito, 1994), hal. 164.
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3.

Instrumen Penelitian
Instrumen adalah alat bantu pada waktu peneliti menggunakan suatu
metode pengumpulan data,’® dan alat dalam penelitian ini berupa angket.
Adapun langkah-langkah yang ditempuh adalah:
a. Merumuskan tujuan yang akan dicapai dengan angket.
b. Merumuskan definisi operasional dari setiap variabel yang akan
diungkap.
¢. Menentukan indikator-indikator variabel.
d. Membuat kisi-kisi angket dari setiap variabel.
e. Merumuskan pertanyaan-pertanyaan atas kisi-kisi yang dibuat.
Kisi-kisi instrumen dalam penelitian ini dikembangkan berdasarkan
variabel yang akan diteliti, yaitu variabel kepercayaan diri. Tujuan dari
angket kepercayaan diri ini adalah untuk mengetahui seberapa besar
tingkat kepercayaan diri siswa Madrasah Tsanawiyah Negeri Ngemplak.
Secara kontekstual tentang kepercayaan diri adalah perasaan yakin
seseorang terhadap kemampuan dirinya dalam berhubungan dengan orang
lain sehingga mampu menghadapi segala sesuatu dengan tenang dan dapat
bertanggung jawab terhadap keputusan yang telah diambilnya, serta
mempunyai sikap positif terhadap kemampuan dirinya dengan orang lain,
yang diungkapkan dengan skala kepercayaan diri yang mengacu pada the

lest of Self Confidence dari Lauster. Semakin tinggi skor yang diperoleh

*¥ Sutrisno Hadi. Metodologi Research, hal. 175.
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akan semakin tinggi pula tingkat kepercayaan diri, dan sebaliknya semakin
rendah skor maka semakin rendah pula tingkat kepercayaan diri.

Skala kepercayaan diri yang digunakan dalam penelitian ini
merupakan hasil adaptasi dan modifikasi dari test kepercayaan diri yang
disusun oleh Peter Lauster (1978). Skala ini didasarkan pada lima aspek,
yaitu kemandirian, ambisi, tidak berlebihan, dan toleransi. Instrumen
kepercayaan diri ini menggunakan skala Likert dengan lima alternatif
Jjawaban.

Pernyataan dalam angket yang mengandung kecenderungan
favorable, yaitu pernyataan yang mendukung pada subjek, diberi nilai

sebagai berikut:

S§ S
S 4
RR 3
TS e
STS 1

Sedangkan pernyataan dalam angket yang mengandung
kecenderungan unfavorable, yaitu pernyataan yang tidak mendukung pada

subjek diberi nilai sebagai berikut:

S§ 1
S 2
RR :3
TS : 4
8TS : S
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Tabel 1,
Kisi-Kisi Angket Kepercayaan Diri

} NO ‘ Aspek-aspek Favorable Unfavorable Jumlah
Kepercayaan Diri
1. | Mandiri 3.4,18,19,46,50 | 1,2,20,21,3544 12
2 Ambisi 7,22,23,24 37 5,6,8,36 9
3. Tidak berlebihan 14,30 13,29,40,49 6
4 Optimis 10,25,28,38,39 | 9,11,12,26,27,45 11
5 Toleransi 15,17,34,43,47 | 16,31,32,33,41,42, 12
| 48
|' i  Total [ 26 ED

6

Analisis Instrumen

i.

Uji Validitas Instrumen

Alat ukur dikatakan valid jika alat ukur itu dapat mengukur apa
yang scharusnya diukur. Dalam penelitian ini dilakukan uji validitas
internal, yang nantinya akan tercapai apabila terdapat kesesuaian
antara bagian-bagian instrumen dengan instrumen secara keseluruhan,
sehingga menghasilkan sebuah instrumen yang tidak men)./impang dari
fungsi instrumen. Pengujian validitas dalam penelitian ini dilakukan
dengan cara melakukan analisis butir. Untuk menguji validitas setiap
butir maka skor-skor yang ada pada butir yang dimaksud dikorelasikan
dengan skor total dengan menggunakan teknik Korelasi Product
Moment dari Pearson. Adapun rumus Korelasi Product Moment yang
dimaksud adalah:

NLXY -0
WS -G vEr -y

Iy
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keterangan:
Ixy - Koefisien korelasi antara X dan Y
X : Skor-skor yang ada pada butir item
Y : Skor total
N : Banyaknya subyek™

Dengan diperolehnya indeks validitas setiap butir dapat diketahui
dengan pasti butir-butir manakah yang tidak memenuhi syarat ditinjau
dari validitasnya. Jika harga ry > r tabel, maka korelasi tersebut
signifikan, yang artinya butir angket tersebut valid dan dapat
digunakan untuk pengambilan data®.

b. Uji Reliabilitas Instrumen

Reliabel artinya dapat dipercaya atau dapat diandalkan, jadi
instrumen dikatakann reliabel apabila instrumen itu dapat dipercaya
atau dapat diandalkan. Berkaitan dengan kriteria yang digunakan untuk
mengetahui reliabilitas, Suharsimi Arikunto berpendapat bahwa secara
garis besar ada dua jenis reliabilitas yaitu reliabilitas eksternal dan
reliabilitas internal. Dalam penelitian ini akan diuji reliabilitas internal
yang diperoleh dengan cara menganalisis data dari satu kali
pengetesan. Karena penelitian ini menggunakan angket yang memakai
skala Likert, maka untuk pengukuran reliabilitasnya dmenggunakan
rumus Alpha. Rumus Alpha digunakan untuk mencari reliabilitas

instrumen yang skornya bukan 1 dan 0, melainkan instrumen yang

) gutrisno Hadi, Merodologi Research, hal. 122.
9 guharsimi Arikunto, Prosedur Penclitian, hal. 72,
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skornya merupakan rentangan antara beberapa nilai (misalnya 1-10
atau 0-100) atau yang terbentuk skala 1-3, 1-5, dan seterusnya.

Sedangkan rumus Alpha yang dimaksud adalah:

((k’il)) ,_z;i

Keterangan:

I c reliabilitas instrumen

k - banyaknya butir pertanyaan atau banyaknya soal
o’ jumlah varians butir

o’ : varians total"’

Hasil uji reliabilitas dalam penelitian ini diinterpretasikan dengan

menggunakan ukuran yang konservatif.

7. Metode Analisis Data

Setelah data terkumpul, maka langkah berikutnya adalah mengelola,
menganalisa, serta mengambil kesimpulan dari data yang terkumpul.
Tujuan analisa data dalam penelitian adalah untuk menyempitkan dan
membatasi penemuan-penemuan sehingga menjadi data yang teratur dan
tersusun secara rapi dan berarti. Dalam pengolahan ini, penulis
menggunakan metode analisis kuantitatif. Metode kuantitatif adalah
metode untuk menganalisa menurut dasar-dasar statistik, seperti yang

dikemukakan oleh Anas Sudjiono, yaitu:

1 Suharsimi Arikunlo, Prosedur Penclitian, hal, 171
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“Metode statistik yaitu cara-cara tertentu yang perlu ditempuh dalam
rangka mengumpulkan, menyusun, atau mengatur, menyajikan,
menganalisa, dan memberikan interpretasi terhadap sekumpulan bahan
keterangan yang berupa angka, sedemikian rupa sehingga kumpulan bahan

keterangan yang berupa angka dapat berbicara atau memberikan

pengertian dan makna tertentu”.*?

Sesuai dengan judul dan tujuan penelitian ini, maka persoalannya
difokuskan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri siswa
dengan prestasi belajar siswa. Maka dalam analisa kuantitatif ini
menggunakan teknik analisa korelasional. Karena data yang dikorelasikan
berupa data interval, maka penulis menggunakan korelasi (r) product
moment dari Pearson (Pearson product-moment correlation).

Adapun rumus yang digunakan adalah:

E';V)' ~(x o)

Ty = =
. (S0x" KSDy

keterangan:

N = jumlah sampel yang diteliti

xy = jumlah hasil perkalian silang (product of moment) antara

frekuensi sel (f) dengan x' dan )’
(x' = Nilai koreksi pada variabel x, dimana Cx' = Z]{/Sc
o T . . . LT
Cy = Nilai koreksi pada variabel y, dimana Cy' = YA

12 Anas Sudjiono, Penganiar Statistik Pendidikan, (Jakarta: CV., Rajawali, 1989), hal. 3,
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SDx’ = Deviasi Standar skor x dalam arti tiap skor sebagai satu unit
(dimana i=1)

SDy' = Deviasi Standar skor y dalam arti tiap skor sebagai satu unit
(dimana i=1)®

Selain itu analisis statistik juga digunakan untuk mendiskripsikan skor

masing-masing variabel yang meliputi rerata, simpangan baku median, dan

modus. Adapun rumus-rumus perhitungan yang digunakan antara lain:

1) Mean (Rerata)

M= M’ +i [Zﬁc']

N

Keterangan:

M= Mean

M’ = Mean Terkaan atau Mean Taksiran

i = Interval class (besar atau luasnya pengelompokan data)
Tf,’=  Jumlah dari perkalian antara titik tengah dengan frekuensi

dari masing-masing interval

N = Number of Cases™
2) Median
|
N ‘./kb
Me= 1+ |2 | Xi
Ji

Keterangan:
Me =  Median atau Nilai Rata-rata Pertengahan
I =  lower limit (Batas Bawah Nyata dari interval yang

mengandung Median)

¥ 1bid, hal. 207
bid hal 83
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3)

4)

tkn =  frekuensi knmulatif yang terletak di bawah interval yang

mengandung Median)

fi = frekuensi aslinya (yaitu frekuensi dari interval yang
mengandung Median)
i = kelasinterval®
Modus
Mo=/+[ _‘/a )xi
fa+ fb
- Keterangan:
M, = Modus
I = lower limit (Batas Bawah Nyata dari interval yang
mengandung Modus)
f, = frekuensi yang terletak di atas interval yang mengandung
Modus
f, = frekuensi yang terletak di bawah interval yang mengandung
Modus
i = kelas interval*®
Deviasi Standar (SD)
= 0 o P
- ,-J;Aff‘z _[Z}_\ﬁ]
Keterangan;
SD = Deviasi Standar
i = kelas interval
£fx'> = Jumlah hasil perkalian antara frekuensi masing-masing
interval dengan x’2
Zfx’ = Jumlah hasil perkalian antara frekuensi masing-masing
interval dengan x’
N = Number of Cases”’

) 1bid, hal. 95.
49 1bid, hal. 99.
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G. Sistematika Pembahasan

Untuk memberikan gambaran umum mengenai susunan skripsi ini, perlu
dikemukakan sistematika pembahasan yang berisi susunan antar bagian (bab).
Secara garis besar, skripsi terdiri tiga bagian yang merupakan sub-sub
sistemnya, yaitu: bagian awal, bagian utama, dan bagian akhir.

Bagian awal skripsi merupakan halaman-halaman formalitas yang
meliputi, halaman judul skripsi, pernyataan, halaman nota dinas pembimbing,
halaman nota dinas konsultan, halaman pengesahan, halaman molto, halaman
persembahan, abstrak, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar tabel,
daftar gambar, dan daftar lampiran.

Bagian utama skripsi meliputi pendahuluan, penyajian hasil penelitian
dan analisis, serta kesimpulan. Bagian pendahuluan merupakan
pertanggungjawaban nilai keilmiahan dari skripsi sebagai karya tulis ilmiah.
Pendahuluan berarti mendahulukan hal-hal penting dan mendasar sebelum
beranjak pada bab-bab selanjutnya. Pada bagian pendahuluan dikemukakan
latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan dan kegunaan penelitian,
alasan pemilihan judul, kajian teori dan hasil penelitian terdahulu, metode
penelitian dan sistematika skripsi. Pada bagian penyajian hasil penelitian,
berisi deskripsi dan pembahasan hasil penelitian. Dan bagian kesimpulan
dimana peneliti menyimpulkan hasil penelitian secara tegas dan lugas, sesuai

dengan permasalahan penelitian,

M 1bid, hal. 149
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Bagian akhir skripsi meliputi daftar pustaka yang memuat semua
sumber rujukan yang digunakan dalam penulisan skripsi dan juga lampiran
yang memuat semua dokumen atau bahan penunjang yang dipergunakan

dalam penulisan skripsi.
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BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan Hasil Penelitian

Berdasarkan rumusan penelitian, hasil analisis data, dan hipotesis

penelitian yang diajukan dari data yang diambil, maka dapat disimpulkan:

Kepercayaan diri siswa kelas Il Madrasah Tsanawiyah Negeri Ngemplak
berada pada kategori sedang. Hal ini ditunjukkan dengan rata-rata skor
kepercayaan diri yang diperoleh, yaitu sebesar 129,24. Kecenderungan
tersebut mencerminkan tingkat kepercayaan diri siswa Madrasah
Tsanawiyah Negeri Ngemplak relatif belum menunjukkan tingkat
kepercayaan diri yang tinggi.

Prestasi belajar siswa kelas I1 Madrasah Tsanawiyah Negeri Ngemplak
berada pada kategori sedang. Hal ini ditunjukkan dengan rata-rata skor
prestasi belajar yang diperoleh, yaitu sebesar 78,355. Kecenderungan
tersebut mencerminkan prestasi belajar siswa Madrasah Tsanawiyah
Ngemplak belum maksimal.

Terdapat hubungan atau korelasi positif yang signifikan antara
kepercayaan diri siswa dengan prestasi belajar siswa, yaitu dengan harga
koefisien korelasi sebesar 0,925. Harga koefisien korelasi tersebut lebih
besar dari harga r tabel, sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesis
alternatif diterima, yaitu terdapat hubungan searah (korelasi positif) yang
signifikan antara kepercayaan diri siswa dengan prestasi belajar siswa

MTsN Ngemplak.



B. Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian sebagaimana yang telah

dikemukakan di atas, maka dapat diajukan sedikit saran yang mungkin dapat

dijadikan masukan dalam rangka meningkatkan prestasi belajar siswa.

1.

Gejala rasa tidak percaya diri dimulai dari adanya kelemahan-kelemahan
tertentu di dalam berbagai aspek kepribadian seseorang. Rasa tidak
percaya diri akan menghambat seseorang dalam mencapai tujuan dalam
hidupnya. Begitu pula yang terjadi pada siswa, dengan rasa tidak percaya
diri akan sangat berpengaruh pada prestasi belajar yang diperolehnya.
Oleh karena itu diperlukan suatu kondisi yang dapat menumbuhkan
kepercayaan diri siswa.

Setiap siswa mempunyai masalah dalam hal belajar, baik secara teknis
maupun psikologis. Oleh karena itu hendaknya guru selalu mengarahkan
dan memberikan solusi alternatif mengenai model pembelajaran yang
representatif agar kepercayaan diri siswa semakin meningkat. Selain itu
guru juga perlu memperhatikan kondisi psikologi belajar siswa, karena
kepercayaan diri siswa dalam hal belajar merupakan salah satu faktor
kejiwaan atau mental siswa.

Dalam mengatasi permasalahan yang berhubungan dengan kondisi
kejiwaan siswa, guru BK atau Bimbingan Konseling mempunyai peranan
penting. Selama ini guru BK maupun ruangan BP adalah hal yang
menakutkan bagi siswa, karena selalu identik dengan hukuman bagi anak-

anak yang bermasalah. Oleh karena itu guru BK harus dapat menjadi
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teman dan tempat curhat bagi para siswa yang mempunyai masalah,
sehingga siswa merasa nyaman untuk mengungkapkan masalah yang
dimilikinya,

. Keluarga sebagai lingkungan hidup yang pertama dan utama dalam
kehidupan setiap orang, sangat mempengaruhi pembentukan rasa percaya
diri pada anak. Oleh karena itu rasa percaya diri baru bisa tumbuh dan
berkembang baik sejak kecil jika seseorang berada di dalam keluarga yang
baik. Pola pendidikan yang diterapkan di dalam keluarga juga harus
diperhatikan, sehingga kepercayaan diri seorang anak dapat berkembang

dengan baik,
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C. Kata Penutup

Rasa syukur dengan mengucap alhamdulillah, dipanjatkan ke hadirat
Allah SWT, karena atas kemudahan yang telah diberikan-Nya kepada penulis,
sehingga dengan segala kesulitan dan kekurangan yang dirasakan oleh penulis,
skripsi ini dapat diselesaikan.

Mengingat skripsi ini masih banyak terdapat kelemahan dan kekurangan,
maka kritik dan saran sangat diharapkan dari semua pihak. Sehingga
partisipasi kritik tersebut menjadi masukan yang membangun untuk perbaikan
skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat khususnya bagi
penulis dan semua kalangan pembaca pada umumnya, )

Akhir kata, semoga Allah selalu memberikan kemudahan dalat
memahami berbagai fenomena kéhidupan dan menjadi manusia yang

senantiasa mengingat firman-firman-Nya. Amin.

Penulis

Almas Barlinti
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Lampiran I

ANGKET SEBELUM UJI COBA
NAMA
KELAS
NO PRESENSI
PETUNJUK

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang membantu menggambarkan
perasaan, pendapat, atau penilaian anda terhadap diri anda.

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian jawablah setiap
pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda chek list (V) pada salah satu dari
empat jawabaan yaang tersedia di sebelah kanan pernyataan.

Tidak ada jawaban yang salah, jawaban yang paling benar adalah yang
paling sesuai dengan keadaan diri anda. Jawaban dijamin kerahasiaannya dan
tidak akan mempengaruhi nilai sekolah anda.

Jawabiah semua nomor, jangan sampal ada yang terlewati. Pilihlah
jawaban sebagai berikut:

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

RR  :Ragu-ragu

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

Terima kasih atas bantuan yang telah anda berikan.
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PERNYATAAN

SS

TS

STS

Saya selalu ragu-ragu dalam
menempatkan diri agar dapat
diterima oleh teman-teman yang
lain.

Saya merasa kurang memiliki
energi dan inisiatif dibandingkan
dengan teman-teman yang lain.

Saya lebih mampu menyelesaikan
tugas dari guru tanpa bantuan
teman-teman.

Saya ingin memiliki kepercayaan
diri yang lebih dari pada sekarang,

Saya merasa kesulitan dalam
mengatasi masalah saya.

7.

Daripada harus berterus terang, saya
lebih suka berdiam diri bila
menghadapi peraturan yang
bertentangan  dengan  kehendak
saya

Saya tétai) _lriényelesaikan suatu
tugas meskipun sulit.

8

9,

| waktunya.

Saya merasa kesulitan dalam
]menyelesaikan tugas tepat pada

Saya merasa khawatir bila suaty
saat ditunjuk menjadi pemimpin
dalam suatu diskusi.

10.

Saya akan berusaha mencapai hasil
belajar  yang lebih baik dari
sekarang,

11

Seringkali saya merasa cemas.

12.

Saya khawatir menghadapi masa
depan.

13,

Di sekitar saya banyak orang yang
tidak memahami saya.

14

Saya merasa sebagai orang yang
pandai bergaul.

15,

Saya dapat menerima keadaan diri
saya apa adanya. .

16.

Saya lebih suka tinggal di dalam
rumah daripada di luar rumah.

17.

Saya senang menjalin kerjasama
dengan orang yang baru saya kenal,
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berkompetisi dengan anak-anak dari

NO PERNYATAAN SS TS | STS

18. | Saya yakin dengan keputusan yang
saya buat sendiri.

19. | Keberhasilan yang saya alami lebih
disebabkan oleh kemampuan yang
saya miliki daripada  karena
lingkungan.

20. | Saya merasa orang lain kelihatan
lebih baik dari saya.

21. | Saya merasa grogi apabila harus
mengerjakan soal di depan kelas,

22. | Saya yakin atas usaha yang saya
lakukan untuk mencapai hasil yang
lebih baik.

23. | Saya menyukai mengerjakan tugas
yang menuntut saya berpikir kreatif,
misalnya tugas mengarang,

24. | Saya tidak khawatir bila mengalami
kegagalan.

25. | Saya merasa bangga dengan sekolah |

| tempat saya belajar sekarang ini. |

26. | Saya merasa minder jika harus

sekolah lain, /

27. | Ketika akan menghadapi ujian, saya
khawatir tidak dapat mengerjakan
soal ujian dengan baik.

28. | Saya merasa bersemangat
menghadapi hidup ini.

29. | Saya ragu apakah pendapat saya

|| dapat diterima oleh orang lain.

30. | Saya berani menampilkan  diri
dihadapan orang-orang yang tidak
saya kenal.

31. | Saya khawatir telah berbuat sesuatu
yang menggambarkan kebodohan
dan kekurangan diri saya,

32. | Saya kurang suka menjalin
persahabatan dengan orang yang
baru saya kenal. '

33. | Saya mudah sekali merasa maly

untuk  menampilkan diri saya
sebagaimana adanya.
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NO

PERNYATAAN

SS

RR | TS

STS

34.

Saya siap menerima setiap kritik
dari orang lain.

35.

Saya termasuk orang yang suka
membandingkan pekerjaan saya
dengan pekerjaan orang lain.

36.

Saya merasa sulit dalam
meningkatkan prestasi,

yang  menuntut  saya  untuk
berdiskusi dengan orang lain.

37. | Saya cenderung lebih bersemangat
dalam menyelesaikan tugas-tugas.
38. | Saya bangga dengan prestasi belajar
saya.
39. | Saya bangga dengan kemampuan
yang saya miliki sekarang,
40. | Saya selalu merasa ragu dalam
situasi yang belum saya kenal.
41. | Hari yang paling menakutkan
adalah apabila diadakan ulangan
|| mendadak. L B
| 42. [ Saya tlidak menyukai cara belajar -'

hal yang biasa saya lakukan.

43. | Saya membiatkan  orang  lain [
bersaing dengan saya dalam
menyelesaikan suatu tugas,

44, Dalam ulangan, mencontek adalah

45.

Saya tidak memiliki sesuatu yang
dapat saya banggakan.

46. | Saya dapat menyelesaikan masalah
sendiri.

47. | Saya bisa melakukan apa yang
diharapkan orang lain dari saya.

48. | Saya mudah merasa putus asa bila

dalam mengerjakan suatu pekerjaan
menemui kesulitan.

49. | Saya merasa malu bila bicara
dengan orang yang tidak saya kenal.
50. | Saya yakin dapat bersaing dengan

teman dari sekolah negeri yang lain.
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Lampiran 11

ANGKET SETELAH UJI COBA
NAMA
KELAS
NO PRESENSI

PETUNJUK

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang membanty menggambarkan
perasaan, pendapat, atau penilaian anda terhadap diri anda.

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, kemudian jawablah setiap
pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda chek list (V) pada salah satu dari
empat jawabaan yaang tersedia di sebelah kanan pernyataan.

Tidak ada jawaban yang salah, jawaban yang paling benar adalah yang
paling sesuai dengan keadaan diri anda. Jawaban dijamin kerahasiaannya dan
tidak akan mempengaruhi nilai sckolah anda.

Jawablah semua nomor, jangan sampai ada yang terlewati. Pilihlah
Jawaban sebagai berikut; '

SS - Sangat Setuju

S : Setuju

RR . Ragu-ragu

TS : Tidak Setuju

STS  : Sangat Tidak Setuju

Terima kasih atas bantuan yang telah anda berikan.
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lebih baik dari saya.

NO PERNYATAAN SS S TS | STS

l. | Saya selalu ragu-ragu dalam
menempatkan diri agar dapat
diterima oleh teman-teman yang
lain,

2, |Saya merasa kurang memiliki
energi dan inisiatif dibandingkan
dengan teman-teman yang lain.

3. | Saya lebih mampu menyelesaikan
tugas dari guru tanpa bantuan
teman-teman.

4. |Saya merasa kesulitan dalam

| mengatasi masalah saya.

5. | Daripada harus berterus terang, saya
lebih suka berdiam diri bila
menghadapi peraturan yang
bertentangan  dengan  kehendak
saya,

6. | Saya tetap menyelesaikan suatu
‘ | tugas meskipun sulit. =
| 7. | Saya merasa kesulitan dalam

menyelesaikan tugas tepat pada
waktunya. i

8 Saya merasa khawatir bila suatu
| saat ditunjuk menjadi pemimpin
dalam suatu diskusi.

9. Saya akan berusaha mencapai hasil
belajar yang lebih baik dari

| sekarang, a1
| 10. | Seringkali saya merasa cemas. -

I'l. | Saya khawatir menghadapi masa
depan.

12. | Saya merasa sebagai orang yang
pandai bergaul.

13. | Saya dapat menerima keadaan diri
saya apa adanya.

14. | Saya lebih suka tinggal di dalam
rumah daripada di luar rumah.

15. | Saya senang menjalin kerjasama
dengan orang yang baru saya kenal,

16. | Saya yakin dengan keputusan yang
saya buat sendiri,

17. | Saya merasa orang lain kelihatan
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NO PERNYATAAN SS RR TS | STS

18. | Saya merasa grogi apabila harus
mengerjakan soal di depan kelas.

19. | Saya menyukai mengerjakan tugas
yang menuntut saya berpikir kreatif,
misalnya tugas mengarang.

20. | Saya tidak khawatir bila mengalami
kegagalan,

21. | Saya merasa bangga dengan $ekolah
tempat saya belajar sekarang ini.

22. | Saya merasa minder jika harus
berkompetisi dengan anak-anak dari
sekolah lain.

23. | Ketika akan menghadapi ujian, saya
khawatir tidak dapat mengerjakan

| soal ujian dengan baik.

24. | Saya merasa bersemangat
menghadapi hidup ini. |

25. | Saya ragu apakah pendapat saya
| dapat diterima oleh orang lamm. | ]

| 26. | Saya berani menampilkan  din
dihadapan orang-orang yang tidak

_[sayakenal. i —

J 27. | Saya khawatir telah berbuat sesuatu |
| Yang menggambarkan kebodohan

_____ _dan kekurangan diri saya.

28. | Saya  kurang  suka menjalin
persahabatan  dengan orang yang

- |barusayakenal. =~ ° I

29. | Saya mudah sekali merasa malu
untuk  menampilkan  dirj saya
sebagaimana adanya.

30. menerima setiap kritik
dari orang lain. L

31. | Saya termasuk orang yang suka
membandingkan pekerjaan saya
dengan pekerjaan orang lain,

32. | Saya merasa sulit dalam
meningkatkan prestasi.

33. | Saya bangga dengan prestasi belajar
saya.

34, | Saya bangga dengan kemampuan
yang saya miliki sekarang,




NO PERNYATAAN SS TS | STS
35. | Saya selalu merasa ragu dalam
situasi yang belum saya kenal.
36. |Hari yang paling menakutkan
adalah apabila diadakan ulangan
mendadak.
37. | Saya tidak menyukai cara belajar
yang  menuntut saya  untuk
berdiskusi dengan orang lain.
38. | Saya membiarkan orang lain
bersaing dengan saya dalam
___ | menyelesaikan suatu tugas. |
39. | Dalam ulangan, mencontek adalah
| hal yang biasa saya lakukan.
40. | Saya tidak memiliki sesuatu yang
dapat saya banggakan.
41. | Saya dapat menyelesaikan masalah
sendiri.
42. | Saya bisa melakukan apa yang
1_ diharapkan orang lain dari saya B I
43. | Saya mudah merasa putus asa bila
dalam mengerjakan suatu pekerjaan
| menemui kesulitan.
44. | Saya merasa malu bila bicara

dengan orang yang tidak saya kenal. )

45. | Saya yakin dapat bersaing dengan
teman dari sekolah negeri yang lain,
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Lampiran Il

No | Sl;‘" 75| Jumiah || No f— SI;“ 5| Jumlah
1 |3 (2311 |{8|0| 114 3312 |14(20]9 10 126
2 1217|1871 123 340 (21(18] 5 |1 121
3 |3 (17113 (10]2 126 352 |20(17| 5|1 118
4 |12]15] 9 | 6|3 108 36 |1 |17]20]71]0 123
5|12 |18|15]|8]|2 125 37(019(29] 6 | 0 122
6 | 626 8 | 510 102 3839 (26]6 |1 128
7 13]10]24|81]0 N 392 17(20]5 1 121
8 | 1 |15] 14 |11 | 4 137 40 [ 3 |11 (21|10] 0 128
9 | 113|255 |1 127 41 2 (1022110 | 132
10 { 3 (14| 18| 9 |1 126 42101917 8 |1 126
11 |4 [11]18 [10]2 130 431 |13(21|10]0 130
125141691 122 4 (29 (22(12]0 134
13(0([13[25]7]0 129 45 | | 126] 9 | 1 136
41100131561 110 46 | | |11 [23]10] 0 132
15 | 3 r19 191410 114 4717 |8 16|14 0 127
16 | 0 }29‘ 13 |3 o[ 109 48 [ 4 | 5 |17|14] 5 146
1713 161206 |0 119 49 | 0 (14 (23| 7 |1 130
183 (1123|810 126 50 |3 |10(24| 7 |1 128
19 [ 4 (1417|100 123 5113 [11(25/6 |0 124
2001 (171207 1|0 123 52 (1|11 |21|12/0| 134
21 (1 (152720 120 53(1|17[18/9 |0 125
22 [ 1 [15]19 | 9 |1 129 541019 110]23]3 155
23 (01625140 123 55 |2 201161 2 146
24 |0 (2617|210 111 56021186 |0 120
25 (2 ]16]120] 7 (0 122 571215119 8 | 1 126
26 [ 1 (21 9 [13]1 127 5811931311 129
2701 {1421 | 8|1 129 59 1]14(26| 4 |0 123
2810 (24116510 116 60 018|189 |0 126
29 [ 1 (11|29 4]0 126 61 5 |11]19/10] 0 124
30 1 {1919 51 121 62116 [2]12]0 139
31101312319 /0 131 63 |4 (1018|121 131
32 4 12/ 17 o 128 64 6| 8 (20[10]1 127
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No Skor Jumlah No Skor Jumlah
12| 3 4|5 112 (3|45

65| 1 (16|21 |7 ]|0 124 91 |0 [10|15|16]| 4 149
66 | 1 |10 22 (12]0 135 92 | 0 15123 | 1 154
67 | 8 1220 5|0 112 93 |2 |4 (|24|12|3 145
680 13|27 510 127 9 | 1|7 (24|12 1 140
69 |2 (1025|810 129 9s |0 (21 ]12]11] 1 125
7016 15|17 |6 |1 116 96 | 0 [11]20]13 |1 139
71121622 [15]0 140 97 | 1(14]20] 9 | 1 130
7211 (1621 |90 124 98 3919|113 137
7310 [13]25]710 129 9 1012|1814 1 139
74 |1 |17]24 3]0 119 100/ 0| 7 |21]16] 1 146
75 | 2 [13124 6|0 124 101 |1 | 1219|121 135
76 | 0 (24 13 | 7|1 120 1021 |9 [17(17] 1 143
7711152450 123 13| 1 [11[17 (14 2 140
78109 24 12{0| 138 104 | S| 6 |20]11 |3 138
79| 1 (21|11 (12| 0| 124 1051 (2 (29(13(0 | 144
80 (4 | 8 |15 ([13|5 142 106 | 0 | 1124 (10| 0 | 134
81 |4 16| 9 [15]1 128 1073 |6 |[23|13]|0 136
82 | 0 |20[ 16 ] 8|1 125 108/ 0 [14|20]11] 0 132
8 | 3|17 15 9 I 123 109 | 7 1131173 |5 121
84 | 1 | 5|14 |18]7 160 110 | 1 {13 ({1910 2 134
85 | 2 15118 | 9|1 127 1110 [11]17(17]|0 141
86 | 0| 9|21 |12]3 144 11210 [14[19(12] 0 133
87 | 1 | 8119 |16] 1 143 131251171201 148
88 | 1 [ 4] 11 [|29]0 158 1141 2 | 1516|111 129
89 | 3 11|20 |10]1 130 115/ 0| 7 (24({14| 0 142
90 | 1 [25| 7 |11 1 121 116 | 1 |17 (1710 0 126
S S S S S . l
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Data Skor Prestasi Belajar Siswa

| NO | Prestasi Belajar
1 68
2 72
3 74
4 69
5 75
6 63
7 76
8 85
9 82
10 77
I 80
12 73
13 79
14 70
15 69
16 66
17 70
18 72
L9 | 75 |
| 20 | 71
( 21 69
22 74
| 23 73
l 24 69
25 73
i 26 81
| 27 77
28 69
29 75
30 72
31 82
32 76
{ 33 76
34 71
35 71
i 36 73
37 75
’ 38 75
i 39 73
| 40 76
4] 78
42 76

NO | Prestasi Belajar
43 81
44 81
45 82
46 81
47 81
48 88
49 79
50 78
51 75
52 79
53 79
54 90
55 84
56 73
57 78
58 77
59 78
60 82
61 74
62 83
63 82
64 77
65 78
66 80
67 75
68 78
69 79
70 69
71 85
72 76
73 78
74 72
75 77
76 75
77 73
78 82
79 78
80 87
81 79
82 78
83 78
84 93
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NO | Prestasi Belajar
85 77
86 83
87 85
88 88
89 81
90 78
91 89
92 88
93 87
94 85
95 78
| 96 83
97 80
98 81
99 | 83
[ 100 86

-

NO | Prestasi Belajar
101 80
102 87
103 84
104 83
105 86
106 81
107 80
108 80
109 73
110 81
111 83
112 80
113 88
114 79
115 84
116 79
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Lampiran IV

Reliability

RELIABILITY

Item-total Statistics

ITEM1

ITEM2

ITEM3

ITEM{4

ITEMS

ITEM6

ITEM7

ITEMS

ITEM®

ITEM10
ITEM11
ITEM12
ITEM13
ITEM14
ITEMI15
ITEM16
ITEM17
ITEM18
ITEM]9
ITEM20
ITEM21
ITEM22
ITEM23
ITEM24
ITEM25
ITEM26
ITEM27
ITEM28
ITEM29
ITEM30
ITEM31
ITEM32
ITEM33
ITEM34
ITEM35
ITEM36
ITEM37
ITEM38
ITEM39
ITEM40
ITEMA1

D:\Doc #1 Magie 2000 -
Relisbilitas.spo : page |

Scale
Mean
if Item
Deleted

158.1316
158.0263
158,3947
156.8684
158.7368
158.1053
1857,4737
158.7368
1568.9211
156.8158
158,7632
158,8158
158.6053
158.5526
157,3158
158.6842
158,7105
157.8947
158.2105
158.2105
158.5000
156.9474
157.7368
158.5263
157.552¢6
156.3947
158.4z211
157.4474
158.6579
158.8158
158.1316
158.2105%
158.4211
157,3158
157.8158
158.4737
157.8158
157.7105
157.6579
158,.7368
158.6842

Scale
Variance

if Item

Deleted

446.2255
439.8642
442.3535
468,3336
450.0910
449,7183
445,9858
446.3613
443,9125
455.1273
448.9964
441.1273
460.8400
453.1188
451,9516
451.,0368
449,0761
452.4211
460.7112
448.1166
442.0405
465,7269
450.,7397
447,4452
440.5782
449,2183
443.9801
448.4161
448.8798
446.9651
445.6849
450.1707
439.8179
450,4381
443.2895
439,0128
466,5868
444,4815
452.0149
441.3883
440.1138

ANALYSTIS

- SCALE

Corrected
Item-
Total

Correlation

.3775
.5624
.4863
-.0928
.4018
.3451
.4615
.3545
.3910
4275
.4445
.4730
.0963
.3961
.3649
.3548
.3235
.3765
.1002
.3718
. 4627
. 0095
.3104
.3651
.3920
.3374
.4682
.3643
.3879
.3628
.3575
.3449
.4720
.3246
.4589
. 5978
~.0274
.4615
.3341
. 5754
.5499

Telp 0274 523838\ INW s BarlinthOutput3 Validits

(AL P

Alpha
if Item
Deleted

.8954
.8930
.8940
.8990
.8952
.8958
.8944
.8958
.8952
.8955
.8948
.8941
.8988
. 8955
.8956
.8957
.8961
.8955
.8988
.8954
.8942
.8985
.8962
.8955
.8954
.8959
.8942
.8955
.8953
.8956
.8957
.8958
.8940
.8960
.8943
.8927
.9000
.8943
.8959
.8931
.8932

H A)
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RELIABITLTITY ANALYSTIS ] SCALE (AL P H A

Item-total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Itenm~ Alpha

if Item if Item Total if Iten

Deleated Deleted Correlation Deleted
ITEM42 158,0526 449,1863 .3128 .8963
ITEM43 157.9211 446.1287 3557 .8957
ITEM44 158.5526 450.6323 .3588 .8956
ITEM45 158.1316 449.,1444 .3602 .8956
ITEM46 158.7105 448,3193 .3315 .8960
ITEM47 158,7105 453,7788 .3475 .8958
ITEMAS 158.0000 444,4324 .4969 .8940
ITEMA49 158.8947 449.,1238 . 3505 .8957
ITEMS0 157.42:1 450.6287 .3482 .8957
Reliability Coefficients
N of Cases = 38,0 N of Items = 50
Alpha = .8974

)

D:\Dog fll Magic 2000 - Telp 0274 523858\UINA lrmus Burlinti\Output3 Validitas
Reliabilitas.spa : page 2



Case Summarics

ITEM ITEM ITEM |ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM
2 3 4 5 6 7 8 9 i0

ITEM
|

10

Il

12
13

14
15

16
17
18
19

20

ol

21

22

24
25

26
27

28

0

29

30
31

o3

(o]

33

vy

34
35
36
37

38

38 38 38 38 38 38 38 38 38 38

N

Tolal

91

p 0274 52385\UIN\Almas Barlint\Outpui3 Data Val Rel.spo
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Case Summaries

ITEM ITEM ITEM
17

ITEM ITEM

ITEM
T

IT ITEM
19 20
4

18

ITEM
13 14 15 16

ITEM
12

(o]

(o]

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20,
21

22
23

24
25

26
27

28

29

30
31

32
33

34
35

36
37
38

(2]

(]

38

38

38

38

38

38

38

38

38

N

38
=

Total
= e
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ITEM
30

29

ITEM ITEM ITEM
26 27 28

ITEM

Case Summaries
ITEM
28

ITEM ITEM
22 23 24

ITEM

ITEM
2]

L'

10
11
12
2]
22

™~

23

0

24
25
26
27

(9]

29

oy

30
31

32
33

vy

vy

v

34
35
36
37
38

38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
93

N
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40

ITEM

39

a7 38

36

ITEM ITEM ITEM ITEM

Case Summaries
ITEM
33

ITEM
34

33

" ITEM

ITEM
32

ITEM
31

(2]

17
18
19
20
21

e et et eew ey pen

o«

23

38

94

38

38 38 38 38 38 38 38

38
- Telp 0274 523858\UIN\Almas Barlinti\Output3 Data Val Rel.spo :

N

24
25
206
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
Total
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50

49
5}3

48

47

TITEM ITEM ITEM ITEM

46

ITEM

Case Summaries
ITEM
45

ITEM
44

43

42

- ITEM  ITEM

ITEM
41

10
i1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
22
23

21
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

vy

38
95

38

38 38 38 38 38 38 38

p 0274 523858\UIN\AlLmas Barlinti\Output3 Data Val Rel.spo :

38

—+

N

35
36
37
38
Total
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Lampiran V

Tabel Kerja untuk Mencari Nilai Mean, Median, dan Modus

dari Data Skor Kepercayaan Diri Siswa

Interval f S X x fx » i
160 —- 164 1 116 162 6 6 36 36
155 -159 2 115 157 5 10 25 50
150 - 154 1 113 152 4 4 16 16
145 - 149 6 112 147 3 18 9 54
140 - 144 10 106 142 2 20 4 40
135-139 11 96 137 1 1 ] 11
130 — 134 15 85 132 0 0 0 0
125-129 32 70 127 -1 <32 1 32
120 - 124 25 38 1) 2 -50 4 100
115-119 5 13 117 -3 -15 9 45
110-114 5 8 112 -4 <20 16 80
105 - 109 2 3 107 -5 -10 25 50
100-104 | 1 1 102 -6 -6 36 36
L - | 116 - - - -64 - 550
s  Mean
M, = M’+i(z—fx-J
N
= 132+5 (——'64)
(16
= 132+ 5(-0,552)
= 132-2,76 = 129,24
*  Median
] .
SN'"./M;
Me= 1+ | = Xi
Ji
= [24,5+ (58 38JxS
2
= 124,5+ 3,125
= 127,625
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*  Modus

_ Ja .
Mo H(ﬁw/bj Xi

=124,5+ L X5
15+25
=124,5+ 1,875

= 126,375

* Standar Devias

SD = i‘ji/f'z —[Zfo'Jz

. /_539 :6_4j
Vite \ 116

= 5,/4,741-0,304

= 5,/4,437

=5x2,106 =10,53

i

Jadi hasil dari perhitungan di atas adalah:

Mean =129,24
Median = 127,625
Modus = 126,375
SD =10,53
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Tabel Kerja untuk Mencari Nilai Mean, Median, dan Modus

dari Data Skor Prestasi Belajar Siswa

Interval Ia Sk X x fx x* S’
93 -95 1 116 94 5 5 25 25
90 -92 1 115 91 4 4 24 16
87 -89 8 114 88 3 24 9 72
84 - 86 9 106 85 2 18 4 36
81-83 21 97 82 1 21 1 21
78 - 80 26 76 79 0 0 0 0
75-177 21 50 76 -1 -21 1 21
72 -74 15 29 73 -2 -30 4 60
69 - 71 11 14 70 -3 -33 9 99
66 — 68 2 3 67 -4 -8 16 32
63 - 65 1 1 64 -5 -5 25 25

- 116 - - - -25 - 407
Mean

Mx=M’+i[—MJ
N

- 7943 (28
116

= 79 +3(-0215)
= 790,645 = 78,355

Median

(1 \
'iN_fA-b

Me= 1+ | &= | xi

Ji

=775+ (58"50) X3
26

77,5 + 0,923
127,625
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s Modus

Mo = H(fﬂf}b] Xi

=775+ 2l x3
21+ 21

=775+1,5
=79

s Standar Deviasi

N

o 407_(-25]3

116 L 116,
= 3,/3,509 20,046
= 3,/3.463

=3x1,86 =558

Jadi hasil dari perhitungan di atas adalah:

Mean =78,355
Median =7842
Modus =79

SD =35.58



Lampiran VI

Tabel Kerja untuk Uji Normalitas Data Skor

Kepercayaan Diri Siswa

—

2

Interval ¥ Ji f; -/ t-1)* ‘(A?I-}l
150-160 | 4 232 | 168 2,822 1216
140-149 | 16 | 1624 | -024 0,058 0,003
120-139 | 33 | 3944 | -644 41,474 1,051

119-128 | 52 | 3044 | 1256 157,754 4

108-118 | 10 | 1624 | -624 38,938 2,398
97 - 107 1 2,32 11,32 1,742 0,751
N=116| - 0 - 9,419

Dari perhitungan di atas, kita memperoleh harga Chi Kuadrat observasi x%)
sebesar 9,419. Sedangkan df = (r - 1), dengan demikian df =6-1=35
Dengan df sebesar 5, diperoleh harga Chi Kuadrat pada tabel sebagai berikut:
Pada taraf signifikansi 5% :X2l= 11,070
Pada taraf signifikansi 1% : X% = 15,086
Ternyata X yang kita peroleh dari perhitungan jauh lebih kecil jika dibandingkan
dengan harga X%, , baik pada taraf signifikaansi 5% maupun pada taraf signifikansi
1%. Dengan demikian frekuensi yang diobservasi dari distribusi skor kepercayaan
diri siswa tidak menyimpang secara signifikan dari frekuensi teoritik dalam
Distribusi Normal Teoritik. Hal ini mengandung pengertian bahwa skor

kepercayaan diri siswa, distribusinya normal.
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Tabel Kerja untuk Uji Normalitas Data Skor
Prestasi Belajar Siswa

2

Interval % y fom/f o t)? (l}—'f'-)—
8994 3 232 0,68 0,462 0,199
84 — 88 16 | 1624 0,24 0,058 0,003
78 - 83 47 | 3944 | 756 57,154 1,449
"73-77 32 | 3944 7,44 55,354 1,403
6772 16 | 1624 0,24 0,058 0,003
62— 66 2 232 0,32 0,102 0,044
N=116 | - 0 : 3.101

Dari perhitungan di atas, kita memperoleh harga Chi Kuadrat observasi X%)
sebesar 3,101. Sedangkan df = (r - 1), dengan demikian df=6-1=5
Dengan df sebesar 5, diperoleh harga Chi Kuadrat pada tabel sebagai berikut:
Pada taraf signifikansi 5% : X°= 11,070
Pada taraf signifikansi 1% :X21= 15,086
Ternyata X* yang kita peroleh dari perhitungan Jauh lebih kecil jika dibandingkan
dengan harga X? , baik pada taraf signifikaansi 5% maupun pada taraf signifikansi
1%. Dengan demikian frekuensi yang diobservasi dari distribusi skor prestasi
belajar siswa tidak menyimpang secara signifikan dari frekuensi teoritik dalam
Distribusi Normal Teoritik. Hal inj mengandung pengertian bahwa skor prestasi

belajar siswa, distribusinya normal.

101



Lampiran VII

Tabel Kerja untuk Uji Linieritas Data

No|[X| Y| Xy [ X Y. [ X[ Y Y* »Y? JKg
1 (68| 114 | 7752 | 4624 | 12996 | 63 | 102 | 10404 | 10404 )
2 | 72123 | 8856 | 5184 | 15129 | 66 | 109 | 11881 | 11881 -
3 |74 |126| 9324 | 5476 | 15876 | 68 | 114 | 12996 | 12996 -
4 | 69| 108 | 7425 | 4761 | 11664 | 69 | 108 | 11664 | 11664 s
5 |75 [125| 9375 | 5625 | 15625 | 69 | 114 | 12996 | 24660 .
6.] 63 | 102 | 6426 | 3969 | 10404 | 69 | 120 | 14400 | 39060 =
7 |76 | 127 | 9652 | 5776 | 16129 | 69 | 111 | 12321 | 51381 -
8 | 85| 13711645 | 7225 | 18769 | 69 | 116 | 13456 | 64837 -
9 | 821127 | 10414 | 6724 | 16129 | 69 | 116 | 13456 | 78293 | 88 83
10 | 77 [ 126 | 9702 | 5929 | 18876 | 70 | 110 | 12100 | 12100 .
11 1 80 | 130 | 10400 6400 | 16900 | 70 | 119 | 14161 | 26261 | 40,50
12 | 73 | 122 | 8906 | 5329 | 14884 | 71 | 123 | 15129 | 15129 .
13 179 | 129 [ 10191 | 6241 | 16641 | 71 | 121 | 14641 | 29770 o
14 170 | 110 | 7700 | 4900 | 12100 | 71 | 118 | 13924 | 43694 | 12,67
15169 | 114 | 7866 |4761 | 12996 | 72 | 123 | 15129 | 15129 .
16 | 66 | 109 | 7194 | 4356 | 11881 | 72 | 126 | 15876 | 31005 -
17 170 | 119 8330 14900 | 14161 | 72 | 121 | 14641 | 45646 .
18 1721126 | 9072 | 5184 | 15876 | 72 | 119 | 14161 | 59807 | 26.75
19 175 1123 | 9225 | 5625 | 15129 | 73 | 122 | 14884 | 14884 .
20 [ 71 [ 123 | 8733 | 5041 | 15129 | 73 | 123 | 15129 | 30013 s
21 | 69 | 120 | 8280 |4761 | 14400 | 73 | 122 | 14884 | 44897 -
22 | 74 | 129 | 9546 | 5476 | 16641 | 73 | 123 | 15129 | 60026 -
23 | 73 1123 | 8979 |5329 | 15129 | 73 | 121 | 14641 | 74667 -
24 | 69 | 111 | 7659 | 4761 | 12321 | 73 | 120 | 14400 | 89067 -
25 | 73 | 122/| 8906 |5329 | 14884 | 73 | 123 | 15129 | 104196 .
26 | 81 | 127 | 10287 [ 6561 | 16129 [ 73 | 121 | 14641 | 118837 88,88
27 | 77 | 129 | 9933 5929 | 16641 | 74 | 126 | 15876 | 15876 .
28 | 69 | 116| 8004 | 4761 | 13456 | 74 | 129 | 16641 | 32517 .
29 | 75 | 126 | 9450 | 5625 | 15876 | 74 | 124 | 15376 | 47893 12,67
30 | 72 | 121 | 8712 [5184 | 14641 | 75 | 125 | 15625 | 15625 .
31 1 82 /131 10742 | 6724 | 17161 | 75 | 123 | 15129 | 30754 -
32 | 76 | 128 | 9728 | 5776 | 16384 | 75 | 126 | 15876 | 46630 -
33 176 | 126 | 9576 | 5776 | 15876 | 75 | 122 | 14884 | 61514 =
34 | 71 [ 121 | 8591 | 5041 | 14641 [ 75 | 128 | 16384 | 77898 -
35 |71 | 118 | 8378 | 5041 | 13924 | 75 | 124 | 15376 | 93274 .
36 | 73 1 123 | 8979 [5329 | 15129 | 75 | 112 | 12544 | 105818 -
37 175 (1221 9150 | 5625 | 14884 | 75 | 120 | 14400 | 120218 | 168
38 | 75 1 128 | 9600 |5625 | 16384 | 76 | 127 | 16129 | 16129 -
39173 1121 | 8833 5329 | 14641 | 76 | 128 | 16384 | 32513 -
40 | 76 | 128 | 9728 (5776 | 16384 | 76 | 126 | 15876 | 48389 -
41 | 78 | 132110296 | 6084 | 17424 | 76 | 128 | 16384 | 64773 i
42 | 76 | 126 | 9576 | 5776 | 15876 | 76 | 126 | 15876 | 80649 -
43 | 81 1130 | 10530 | 6561 | 16900 | 76 | 124 | 15376 | 96025 11,50
44 | 81 | 134 | 10854 | 6561 | 17956 | 77 | 129 | 15876 | 15876 !




No | X | Y| Xy | X2 Y? X| Y Y: TY? JKg
45 | 82 | 136 | 11152 [ 6724 | 18496 | 77 | 129 | 16641 | 32517 "
46 |81 | 13210692 | 6561 | 17424 | 77 | 129 | 16641 | 49158 .
47 | 81| 127 | 10287 | 6561 | 16129 | 77 | 127 | 16129 | 65287 -
48 | 88 | 146 | 12848 | 7744 | 21316 | 77 | 124 | 15376 | 80663 -
49 179 1 130 | 10270 | 6241 | 16900 | 77 | 127 | 16129 | 96792 | 28,00
50 | 78 | 128 | 9984 | 6084 | 16384 | 78 | 132 | 17424 | 17424 .
51 | 75|124 | 9300 | 5625 | 15376 | 78 | 128 | 16384 | 33808 -
S2 | 79| 134 | 10586 | 6241 | 17956 | 78 | 126 | 15876 | 49684 =
S3 |79 |125| 9875|6241 | 15625 | 78 | 123 | 15129 | 64813 =
54 190 | 15513950 | 8100 | 24025 | 78 | 124 | 15376 | 80189 -
35 | 84| 146 | 12264 | 7056 | 21316 | 78 | 127 | 16129 | 96318 i
56 | 731120 | 8760 | 5329 | 14400 | 78 | 124 | 15376 | 111694 -
57 [ 781126 | 9828 [ 6084 | 15876 | 78 | 125 | 15625 | 127319 i
S8 1771129 | 9933 (5929 | 16641 | 78 | 123 | 15129 | 142448 -
39 | 78 1123 | 9594 [ 6084 | 15129 | 78 | 121 | 14641 | 157089 -
60 | 82| 126 | 10332 | 6724 | 15876 | 78 | 125 | 15625 | 172714 188,18
61 | 74 1 124 | 9176 [ 5476 | 15376 | 79 | 129 | 16641 | 16641 ;
62 183 | 139 | 1153716889 | 19321 | 79 | 130 | 16900 | 33541 ’
63 | 82131 10742!6724 17161 1 79 | 134 | 17956 | 51497

| 64 177127 | 9779 5929 | 16129 | 79 | 125 | 15625 | 67122 ’
65 | 78 [ 124 | 9672 | 6084 | 15376 | 79 | 129 | 16641 | 83763 .
66 | 80 | 135 | 10800 | 6400 | 18225 | 79 | 129 | 16641 | 100404

| 67 |75 112 | 8400|5625 | 12544 | 79 | 128 | 16384 | 116788 "
| 68 178 127 1 9906 | 6084 | 16129 | 79 | 129 | 16641 | 133429 .
69 | 79 1 129 [ 10191 | 6241 | 16641 | 79 | 126 | 15876 | 149305 51,56
70 | 69 | 116 | 8004 | 4761 | 13456 | 80 | 130 | 16900 | 16900 -
71 | 851140 | 11900 | 7225 | 19600 | 80 | 135 | 18225 | 35125 -
72 |76 | 124 | 9424 | 5776 | 15376 | 80 | 130 | 16900 | 52025 i
73 |78 1129 | 10191 | 6241 | 16641 | 80 | 135 | 18225 | 70250 -
74 | 72| 119 | 8568 | 5184 | 14161 | 80 | 136 | 18496 | 88746 -
75 |77 | 124 | 9548 | 5929 | 15376 | 80 | 132 | 17424 | 106170 -
76 | 751120 | 9000 | 5625 | 14400 | 80 | 133 | 17689 | 123859 36,00
77 17311231 8979|5329 | 15129 | 81 | 127 | 16129 | 16129 .
78 | 82| 138 11316 | 6724 | 19044 | 81 | 130 | 16900 | 33029 -
79 |78 | 124 | 9672|6084 | 15376 | 81 | 134 | 17956 | 50985 -
80 | 87| 142112354 | 7569 | 20164 | 81 | 132 | 17424 | 68409 :
81 179 1128 | 10112 | 6241 | 16384 | 81 | 127 | 16129 | 84538 -
82 178 1125 | 9750 | 6084 | 15625 | 81 | 130 | 16900 | 101438 -
83 |78 123 | 9594 | 6084 | 15129 | 81 | 137 | 18769 | 120207 -
84 193 1 160 | 14880 | 8649 | 25600 | 81 | 134 | 17956 | 138163 i
85 17711271 9779|5929 | 16129 | 81 | 134 | 17956 | 156119 94,00
86 | 83 | 144 | 11952 | 6889 | 20736 | 82 | 127 | 16129 | 16129 3
87 185|143 112155 | 7225 | 20449 | 82 | 131 | 17161 | 33290 “
88 | 88 | 158 | 13904 | 7744 | 24964 | 82 | 136 | 18496 | 51786 -
89 | 811130 110530 | 6561 | 16900 | 82 | 126 | 15876 | 67662 ;
90 | 78 | 121 | 9438|6084 | 14641 | 82 | 131 | 17161 | 84823 .




No |X| Y | XY | X]| YV [Xx]Y Y’ TY? JKg
91-| 89 | 149 | 132617921 (22201 | 82 | 138 | 19044 | 103867 | 113,50
92 | 88| 154 | 13552 7744 [ 23716 83 | 139 | 19321 | 19321 .
93 | 87| 145 | 12615 | 7569 [ 21025 | 83 | 144 | 20736 | 40057 5
94, | 85| 140 | 11900 | 7225 | 19600 | 83 | 139 | 19321 | 59378 .
95 | 78 | 125 | 9750|6084 | 15625 | 83 | 139 | 19321 | 78699 -
96 | 83| 139 | 11537 | 6889 | 19321 | 83 | 138 | 19044 | 97743 "
97 | 80 | 130 | 10400 | 6400 | 16900 | 83 | 141 | 19881 | 117624 | 24,00
98 | 81| 137 | 11097 | 6561 | 18769 | 84 | 146 | 21316 | 21316 .
99 | 83| 139 | 11537 | 6889 | 19321 | 84 | 140 | 19600 | 40916 .
100 | 86 | 146 | 12556 | 7396 | 21316 | 84 | 142 | 20164 | 61080 | 18,67
101 [ 80 | 135 | 10800 | 6400 | 18225 | 85 | 137 | 18769 | 18769 -
102 | 87 | 143 | 12441 | 7569 | 20449 | 85 | 140 | 19600 | 38369 i
103 | 84 | 140 | 11760 | 7056 | 19600 | 85 | 143 | 20449 | 58818 ’
104 | 83 | 138 | 11454 | 6889 | 19044 | 85 | 140 | 19600 | 78418 | 18,00
105 | 86 | 144 | 12384 | 7396 | 20736 | 86 | 146 | 21316 | 21316 "
106 | 81 | 134 | 10854 | 6561 | 17956 | 86 | 144 | 20736 | 42052 | 2,00
107 | 80 | 136 | 10880 | 6400 | 18496 | 87 | 142 | 20164 | 20164 -
108 [ 80 | 132 | 10560 | 6400 | 17424 | 87 | 145 | 21025 | 41189 2
109 |73 | 121 | 8833|5329 | 14641 | 87 | 143 | 20449 | 61638 | 4.67
110 | 81| 134 | 10854 | 6561 | 17956 | 88 | 146 | 21316 | 21316 -
11183 | 141 | 11703 | 6889 | 19881 | 88 | 158 | 24964 | 46280 ;
112 [ 80 | 133 [ 10640 | 6400 | 17689 | 88 | 154 | 23716 | 69996 .
| 11388 148 | 13024 | 7744 | 21904 | 88 | 148 | 21904 | 91900 | 91,00
1141791 129 110191 | 6241 | 16641 | 89 | 149 | 22201 | 22201 -
115 | 84 | 142 | 11928 | 7056 | 20164 | 90 | 155 | 24025 | 24025 -
116 | 79 | 126 | 9954 | 6241 | 15876 | 93 | 160 | 25600 | 25600 .

Dari Tabel di atas diperolch nilai:

N

k

b
X
LY
B 3y
z X
T y?
JK:

It

I

1

i

116

26

7,122
9073
15005
1179905
713297
1953503
1229,362
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Dari data tersebut, maka untuk mencari' nilai Fhinng melalui langkah-langkah

sebagai berikut:

1.

o

Menghitung Jumlah Kuadrat Regresi (JKgeg(q)) dengan rumus:
i

IKpeg @y =

_ (15005)" _ 225150025
116 116

1940948,491

Menghitung Jumlah Kuadrat Regresi (JKRegjbla]) dengan rumus:

X)7Y
JKch (bl) = b(Z/\”Y 4 —Z—NZ—)

——

116
]36]40365)
[

1,722(1 179905 ~ 27315005 )

1,722(1 179905 —-

1,722 ( 1179905 - 1173623,836 )
1,722 x 6281,164
10816,164

Menghitung Jumlah Kuadrat Residu (JKRes) dengan rumus:
JKres = ZYZ — JKch (blay = J Kch (a)
1953503 - 10816,164 — 1940948491

= 1738,345
Menghitung Rata-rata Jumlah Kuadrat Regresi (RJKReg ) dengan rumus:

Menghitung Rata-rata Jumlah Kuadrat Regresi (RIKRog () dengan
rumus;

RIJK Reg (bla) = JKch(blu) = 10816,164
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Menghitung Rata-rata Jumlah Kuadrat Residu (RJKRes) dengan rumus:
N=2
_ 1738345
116-2
15,249

RIKRes =

Menghitung Jumlah Kuadrat Error (JKg) dengan rumus;

JKg = ;(Z ¥ —(ZNY)EJ

1229,362

Menghitung Jumlah Kuadrat Tuna Cocok (JKrc) dengan rumus:

JKie = JKges= JKc

1738,345 - 1229,362

508,983

Menghitung Rata-rata Jumlah Kuadrat Tuna Cocok (RJKrc) dengan

rumus;

RIKye = ‘IK_TC
k-2

. 508,983 508,983
26~2 24

= 21,208
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10. Menghitung Rata-rata Jumlah Kuadrat Error (RJKg) dengan rumus:

RIKp = —&

1229,362  1229,362
116 90

13,66s
1'1. Mencari nilai Fu,g dengaan rumus:

RIK .

'/Illllllg b RIK
= FiX

- w= 1,553
13,66

db = k-2 = 26-2 = 24 (sebagi pembilang)

db

N-k= 116 -26 = 90 (sebagai penyebut)
I:‘uxbcl = ]:63

Jika Fhiung S Fune , maka Ho diterima berarti linier, Karena 1,553 1,63 ,

maka dapat disimpulkan bahwa X dan Y berpola linier.
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DEPARTEMEN AGAMA RI

/,/\‘\\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA
‘ ) FAKULTAS TARBIYAH
\5&{@@/ YOGYAKARTA

|____Jin. Marsda Adisucipto , Telp. : (0274) 513056 Fax. 519734 E-mail: ty-suka@Telkom.net ]

BUKTI SEMINAR PROPOSAL

Nama Mahasiswa : Almas Barlinti

Nomor Induk 01410789
Jurusan PAI
Semester VIl

Tahun Akademik  : 2004/2005
Telah mengikuti seminar riset tanggal : 22 Juli 2005

Judul Skrinsi - Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Prestasi Belajar Siswa Kelas Il
Madrasah Tsanawiyah Negeri Nyemplak Kabupaten Sleman
Yogyakarta

Selanjutnya, kepada Mahasiswa tersebut supaya berkonsultasi kepada pembimbingnya
berdasarkan hasil-hasil seminar untuk penyempurnaan proposalinya itu.

_Yogyakarta, 22 Juli 2005
RN s Moderator

o - : _.;','-"'!;Ijrs. Sarjono, M.Si.
N =07 NIP, 150200842
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DEPARTEMEN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA

FAKULTAS TARBIYAH

YOGYAKARTA

JIn. Marsda Adisucipto Telp. 513056

Yogyakarta, 2 Juni 2005

No. : UIN// PAV/PP.00.9/ 25 32005
Lampiran -
Perihal ¢ Penunjukan Pembimbing
Skripsi
Kepada

Yth. Bpk/Ibu Dra. Sri Sumami, M.Pd.
Dosen Fakultas Tarbiyah

UIN Sunan Kalijaga

Yogyakarta

Assalamu’alalkum Wr. Wb,

Berdasarkan hasil rapat pimpinan Fakultas Tarbiyah IAIN Sunan Kalijaga Yogyakarta
pada tanggal 2 Juni 2005 perihal pengajuan Proposal Skripsi Mahasiswa Program SKS
Tahun Akademik 2004/2005 setelah proposal tersebut dapat disetujui Fakultas, maka
Bapak/Ibu telah ditetapkan sebagai pembimbing Skripsi Saudara :

Nama Almas Barlinti

NIM 01410789

Jurusan . PAI

Judul . Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Prestasi Belajar Siswa Kelas II

Madrasah Tsanawiyah Negeri Ngemplak Kabupaten Sleman

Demikian agar menjadi maklum dan dapat di laksanakan sebaik-baiknya.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb,

éw\éNx}“;\ an. Dekan

——
\‘?\,‘5 I;l‘,([lé.

Tembusan dikirim kepada yth :

1. Ketua Jurusan PAI

2. Bina Riset/Skripsi

3. Mabhasiswa yang bersangkutan
4. Arsip
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PEMERINTAH PROPINSI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
BADAN PERENCANAAN DAERAH
(BAPEDA)

Kepatihan Danurejan Yogyakarta - 55213
Telepon : (0274) 589583, (Psw. : 209-217), 562811 (Psw. : 243 - 247)
Fax. (0274) 586712 E-mail : bappeda_diy@plasa.com

SURAT KETERANGAN / IJIN
Nomor:07.0/ 5302
Membaca Surat : Dekan F. Tarbiyah - UIN Suka Yk No  :UIN/1/DT/TL.00/4444/2005
Tanggal : 21 September 2005 Perihal : ljin Penelitian
Mengingat : 1. Keputusan Menteri Dalam Negeri No. 61 Tahun 1983 tentang Pedoman

Penyelenggaraan Pelaksanaan Penelitian dan Pengembangan di Lingkungan
Departemen Dalam Negeri.

2. Keputusan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta No.162 Tahun 2003
tentang Pemberian |zin/Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian dan Pendataan
di Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta

Diijinkan kepada

Nama : ALMAS BARLINT! No. MHSW : 01410789

AlamatInstansi  : JI. Marsda Adisucipto, Yogyakarta

Judul . HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN PRESTAS| BELAJAR SISWA KELAS Ii
MADRASAH  TSANAWIYAH NEGER!I NGEMPLAK KABUPATEN SLEMAN
YOGYAKARTA

Lokasi Kab. Sleman

Waktunya : Mulai tangga! 22 September 2005  s/d 22 Desember 2005

Dengan Ketentuan :

1. Terlebih dahulu menemui / melaporkan diri Kepada Pejabat Pemerintah setempat (Bupati/
Walikota ) untuk mendapat petunjuk seperlunya;

2. Wajib menjaga tata tertib dan mentaati ketentuan-ketentuan yang berlaku setempat;

3. Wajib memberi laporan hasil penelitiannya kepada Gubernur Kepala Daerah Istimewa Yogyakarta
(Cq. Kepala Badan Perencanaan Daerah Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta)

4. ljinini tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu kestabilan Pemerintah

dan hanya diperlukan untuk keperluan ilmiah;

Suratijin ini dapat diajukan lagi untuk mendapat perpanjangan bila diperlukan;

6. Suratijinini dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak dipenuhi ketentuan - ketentuan tersebut
di atas. '

gn

Kemudian diharapkan para Pejabat Pemerintah setempat dapat memberi bantuan seperiunya.

Tembusan Kepada Yth. : Dikeluarkan di : Yogyakarta
1. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Pada tanggal : 22 September 2005
( Sebagai Laporan) -
2. Bupati Sleman c¢.q. Ka. Bappeda; A.n. GUBERNUR
3. Ka. Dinas Pendidikan Prop. DIY; DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
4. Dekan F. Tarbiyah - UIN Suka Yk; KEPALA BAPEDA PROPINSI DIY

5. Pertinggal.




PEMERINTAH

KABUPATEN SLEMAN PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
vy BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
( BAPPEDA )

Alamat : Jl. Parasamya No. | Beran, Tridadi, Sleman 55511
Telp. & Fax. (0274) 868800 E-mail : bappeda@sleman.go.id

%
SURAT IZIN
Nomor : 07.0 / Bappeda/ (5~7¢"/ 2003.

TENTANG
PENELITIAN
KEPALA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
Dasar : Keputusan Bupati Sleman Nomor : 55 /Kep.KDH/A/2003 tentang Izin Kuliah Kerja
Nyata, Praktek Kerja Lapangan dan Penelitian,
Menunjuk : Surat dari Bappeda Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor : 07.0/5302 Tanggal:
22 September 2005 Hal : Permohonan Izin Penclitian
MENGIZINKAN ;
Kepada :
Nama : ALMAS BARLINTI
No. Mhs/NIM/NIP/NIK t 01410789
Progranv Tingkat i .Sl
Instansi/Perguruan Tinggi : UIN "SUKA” Yogyakarta
Alamat Instansi/Perguruan Tinggi : 1. Marsda Adisucipto Yogyakarta
Alamat Rumah ¢ Seturan I11/73 A CT Depok Sleman
Untuk Melakukan Penclitian Dengan Judul -
"HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN PRESTASI
BELAJAR SISWA KELAS 1I MADRASAH TSANAWIYAH
NEGERI NGEMPLAK KABUPATEN SLEMAN
YOGYAKARTA"
Lokasi . MDIS Negri Ngemplak Sleman
Waktu : Selama 3 (tiga) bulan mulai tanggal : 22 September 2005

s.d 22 Desember 2005,

Dengan ketentuan sebagai berikut

1. Wajib melapor diri kepada pejabar pemerintah setempat (Camat, Lurah Desa) atau kepala instansi untuk
mendapat petunjuk seperlunya.

2. Wajib menjaga tata tertib dan mentaati ketentuan-keteniuan serempail yang berlaku,

3. Wajib menyampaikan laporan hasil penelitian sebanyak | (sant) eksemplar kepada Bupati melalui kepala
Bappeda.

4. Izin tidak disalahgunakan untuk kepentingan-kepentingan di luar yang direkomendasikan.

5. lzin ini dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak dipenuhi ketentuan-ketentuan di atas.

Demikian izin ini dikcluarkan untuk digunakan sebagaimana mestinya, diharapkan pejabat pemerintal/ non
pemerintah setempat memberikan bantuan seperlunya,

Sctelah selesai pelaksanaan penelitian Saudara wajib menyampaikan laporan kepada kami | (satu) bulan setelah
berakhimya penclitian.

Dikeluarkan di : Sleman

Pada Tanggal : 1 Oktober 2005
Tembusan Kepada Yth : A.n, Kepala BAPPEDA Kab. Sleman
I Bupati Sleman (scbagai laporan) Ka. Bidang Teknologi & Kerjusama
2. Ka. Dinas Pol. PP dan Tibmas. Kab. Sleman u.b. Ka. Sub, Bid. Kerjasama
3. Ka. Dinas Pendidikan Kab. Sleman el
4. Ka. Bid. SDM Bappeda Kab. Sleman . —
5. Camat Kec. Ngemplak C/,/ e
6. Ka. Madrasah Tsanawiyah Negeri Ngemplak Drs. Slamet Riyadi, MM
7. Dekan Fak. Tarbiyah-UIN "SUKA” Yogyakarta NIP. 490 027 188
8. Pertinggal



DEPARTEMEN AGAMA

MADRASAH TSANAWIYAH NEGERI NGEMPLAK
KABUPATEN SLEMAN

dlamat : Pokoh Wedomartani Ngemplak Kabupaten Sleman

P —

SURATKETERANGAN
NO. MTs. 12.6/KS.06//¢) /2006

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Madrasah Tsanawiyah Negeri Ngemplak ,

menerangkan bahwa :

Nama - Almas Barlinti
Nim 0141 0789
TTL : Brebes, 10 Mei 1983

PTN/PTS/Instansi  : UIN Sunan Kalijaga

Jurusan / Fakultas  : Tarbiyah / Pendidikan Agama Islam

Alamat - Seturan 111 No. 73 A CT Depok Sleman Yogyakarta 55281
Telah melaksanakan penelitian di Madrasah Tsanawiyah Negeri Ngemplak Sleman

Yogyakarta,
Pada Tanggal . 22 September s/d 22 Desember 2005
Dengan judul : HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN

PRESTASI BELAJAR SISWA KELAS II MADRASAH
TSANAWIWAH NEGERI NGEMPLAK KABUPATEN
SLEMAN YOGYAKARTA

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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: RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Almas Barlinti

Tempat Tanggal lahir : Brebes, 10 Mei 1983

Alamat Rumah : J1. Seturan I1I No. 73A, Carur Tunggal, Depok, Sleman,
Yogyakarta,

Orang Tua . Ayah : Abdullah Ihsan
Pekerjaan : Guru
Ibu : Ummi Hayati
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Pendidikan : SDN Babarsari : Lulus 1995
SMPN 8 Yogyakarta : Lulus 1998
SMUN 11 Yogyakarta ) : Lulus 2001

Masuk [AIN Sunan Kalijaga Yogyakarta :Tahun 2001

v

Yogyakarta, 11 Febiniari 2006

— /—r

Almas Barlinti
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