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Artinya :
Hai orang — orang yang beriman , periharalah dirimu dan keluargamu dari

dari api neraka. *

* Departemen Agama Reppublik Indonesia, AL —Quran dan
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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KECEMASAN DAN MOTIVASI
BERPRESTASI TERHADAP PRESTASI BELAJAR KIMIA SISWA KELAS XI
SEMESTER IIl MAN GANDEKAN BANTUL YOGYAKARTA TAHUN AJARAN
2005/2006
Oleh : Jumartini No. Mhs : 00440415

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antarare
tingkat kecemasan dan motivasi berprestasi terhadap prestasi belajar kimia kelas Xi
semester Il MAN Gandekan Bantul baik secara bersama — sama maupun sendiri —
sendiri.

Populasi penelitian ini adalah adalah 1 kelas darj kelas XI , jumlah cuplikan
ada 23 siswa. Metode yang digunakan adalah metode ulangan dan angket . angket
dalam penelitian ini adalah angket tingkat kecemasan dan motivasi berprestasi siswa.
Metode ulangan digunakan wuntuk mengambil data prestasi belajar kimia
(1 = 0,906 ). Analisis data penelitian menggunakan analisis regresi dua prediktor ,
dengan variabel tingkat kecemasan (X1), motivasi berprestasi X» dan prestasi belajar
Y).

Diperoleh harga Ry 9 sebesar 0,887 berarti ada hubungan yang positif dan
bermakna antara (X1), ( X32) dengan Y. melalui garis? = -0,0426 X, + 0,164 X, +
44103 ( Fyy = 37,08 > F, a, k n-k-1 ). Ada hubungan yang negatif dan bermakna
antara X, dengan Y dan koefisien determinasi sebesar 0,646 berarti ada hubungan
yang positif dan bermakna antara X, dengan Y, dengan persamaan garis regresi
Y = 0,143 - 31,608 X, ( thiung = - 2,080 < t < 2,080 ) dengan sumbangan relatif
sebesar 24,482% dan sumbangan efektifnya sebesar 19,276 %. Ada hubungan yang
positif dan bermakna antara X, dengan Y dan koefisien determinasi sebesar 0,764 ,
dengan persamaanY = - 4,907 + 0213 X, ( thiwng = - 2,080 < t < 2,080 )
Sumbangan reletif X, terhadap Y sebesar 75,519 % dan sumbangan efektifnya
sebesar untuk X, terhadap Y masing — masing sebesar 59,459 %,

Kata kunci : Tingkat kecemasan, Motivasi berprestasi, Prestasi Belajar
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Masalah penting dalam dunia pendidikan adalah keberhasilan
proses pembelajaran. Proses pembelajaran merupakan hubungan timbal
balik antara siswa dengan guru dan antara siswa dengan siswa yang
melibatkan banyak komponen untuk mencapai tujuan pembelajaran.
Tujuan tersebut adalah siswa dapat menguasai konsep — konsep kimia
dan keterkaitannya, serta penerapannya baik dalam kehidupan sehari —
hari maupun dalam teknologi, mampu menerapkan berbagai konsep
kimia untuk memecahkan masalah dalam teknologi, menguasai konsep —
konsep kimia untuk meningkatkan kesadaran akan kemajuan IPTEK dan
kelesterian lingkungan serta kebanggaan nasional, bersikap ilmiah dan
menyadari kebesaran dan kekuasaan Tuhan Yang Maha Esa dan Maha
Pencipta.'

Ditinjau dari tingkatan perkembangan ilmu dan teknologi
sekarang ini Indonesia dapat digolongkan pada tingkat alih teknologi.
Pada tingkat alih teknologi manusia dituntut untuk memiliki sikap segera
cepat tanggap terhadap perkembangan teknologi sebagai persiapan untuk

menerima alih teknologi tersebut.

hlm.1.

' Depdikbud, Laporan Penyelenggaraan EBTANAS DIY, (Jakarta: Depdikbud, 1994).



Masalah penting yang harus dipersiapkan untuk menghadapi
perkembangan ilmu dan teknologi adalah tenaga yang ahli dan terampil
dalam bidangnya baik dalam kuantitas maupun kualitas. Untuk mengatasi
masalah ini pemerintah telah banyak berusaha meningkatkan kualitas
pendidikan baik dengan jalan menambah fasilitas belajar, perbaikan
kurikulum, peningkatan kompetensi guru dan lain-lain. Namun
kenyataannya harapan untuk meningkatkan kualitas pendidikan masih
belum dapat terpenuhi. A.J. Untung Rusbintarto mengatakan bahwa
banyak orang menilai dan memberi kesan mutu pendidikan kita pada saat
ini merosot, terutama dalam pengembangan aspek kognitif.“

Kecemasan merupakan faktor intern yang dapat mempengaruhi
prestasi belajar siswa.” Sujono mengatakan bahwa kecemasan (ketakutan)
terhadap mata pelajaran dapat menjadi penghambat yang serius terhadap
perkembangan kemampuan siswa dalam mata pelajaran itu.” Motivasi
sebagai faktor batin menimbulkan, mendasari, mengarahkan perbuatan
belajar dan berprestasi °.

MAN Gandekan Bantul adalah salah satu MAN yang tergolong

unggulan di Bantul, namun prestasi belajar kimia kelas sebelas masih

? Untung Rusbintarto, Kendornya Semangat Belajar Warnai MutuPendidikan,Kita,

(Yogyakarta:KR,1988). him. 6

hlm.34

3 Dimyati Mahmud, Psikologi Pendidikan, (Jakarta: Depdikbud PPLPTK, 1989),

) Sujono,, Pengajaran untuk Sekolah Menengah, (Jakarata: Dirjen Dikti, 1988).him.111
5 Abu Ahmadi dkk, Psikologi Belajar, (Jakarta: Rineka Cipta, 1991), hlm. 79



relatif rendah. hal ini dapat dilihat dari rata — rata ulangan harian yang
kurang dari 7. Rendahnya nilai ulangan disebabkan oleh beberapa faktor
diantaranya adalah ketidaktenangan dalam mengerjakan ulangan kimia
yaitu keletihan mental siswa dan kurangnya motivasi berprestasi siswa
dalam pelajaran kimia yang mempengaruhi tinggi rendahnya prestasi
belajarnya. Sedikitnya ada empat faktor yang menyebabkan keletihan
mental siswa:

1. karena kecemasan siswa terhadap dampak negatir  van;
ditimbulkan oleh keletihan itu sendiri.

Z. karena kecemasan siswa terhadap standar / patokan
keberhasilan bidang — bidang studi tertentu ketika siswa
tersebut sedang merasa bosan mempelajari bidang — bidang
studi tadi.

3. karena siswa berada di tengah — tengah situasi kompetitif yang
ketat dan menuntut lebih banyak kerja intelek yang berat.

4. karena siswa mempercayai konsep kinerja akademik yang
optimum , sedangkan dia sendiri menilai belajamya sendiri
hanya berdasarkan ketentuan yang ia bikin sendiri®

Dari uraian di atas peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian

tentang pengaruh tingkat kecemasan dan motivasi untuk berprestasi
terhadap prestasi belajar Kimia siswa kelas XI semester I MAN

Gandekan Bantul Yogyakarta tahun ajaran 2005/2006.

B. Identifikasi Masalah

Kecemasan merupakan suatu perasaan yang tidak menyenangkan
dan tidak pasti, bersifat subyektif, merupakan perwujudan proses emosi

yang terjadi ketika seorang mengalami tekanan — tekanan perasaan yang

him. 166

¢ Muhibbin Syah, Psikologi Pendidikan , ( Bandung ;Rosda Karya , 1997)



bersumber dari dalam dirinya ataupun dari hasil hubungan interpersonal
yang berbentuk reaksi — reaksi fisik dan reaksi — reaksi psikologis.
Motivasi berprestasi siswa adalah dorongan yang timbul dalam diri
siswa untuk mencapai prestasi yang setinggi —tingginya dalam
pelajaran kimia. Prestasi belajar kimia adalah keberhasilan siswa dalam
mengerjakan soal — soal kimia.

Prestasi belajar kimia rendah yang merupakan hasil dari evaluasi
terhadap pelaksanaan proses pembelajaran kimia dapat disebabkan oleh
tingkat kecemasan siswa yang tidak terkendali dan motivasi berprestasi
siswa dalam pelajaran kimia kurang.

C. Pembatasan Masalah

Keterbatasan penulis seperti biaya, waktu dan tenaga serta
kemampuan dalam mengungkap suatu permasalahan maka penulis akan
membatasi pada masalah tingkat kecemasan siswa dan motivasi untuk
berprestasi dalam hubungannya dengan prestasi belajar Kimia.

Kecemasan disini dimaksudkan kecemasan (ketakutan) siswa
yang dikaitkan dengan pelajaran kimia. Motivasi berprestasi siswa adalah
dorongan siswa untuk mencapai prestasi yang setinggi — tingginya.
Prestasi belajar kimia dibatasi sebagai prestasi belajar kimia hanya dari
aspek kognitif dari siswa MAN Gandekan Bantul Yogyakarta tahun
ajaran 2005/2006, penelitian ini hanya dilakukan terhadap siswa MAN

Gandekan Bantul kelas XI semester III tahun ajaran 2005/2006.



D. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :
a. Adakah hubungan yang negatif dan signifikan antara tingkat
kecemasan dengan prestasi belajar kimia siswa?
b. Adakah hubungan yang positif dan signifikan antara motivasi
berprestasi dengan prestasi belajar kimia siswa ?
C. Adakah hubungan yang positif dan signifikan antara tingkat
kecemasan dan motivasi berprestasi secara bersama —sama dengan

prestasi belajar kimia siswa?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah

L.

Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan yang positif dan signifikan
antara tingkat kecemasan dan motivasi berprestasi terhadap prestasi
belajar Kimia siswa kelas XI semester I MAN Gandekan Bantul
Yogyakarta tahun ajaran 2005/2006.

Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan yang positif dan signifikan
antara motivasi berprestasi dengan prestasi belajar kimia siswa kelas
XI semester I MAN Gandekan Bantul Yogyakarta tahun ajaran
2005/2006.

Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan yang negatif dan signifikan

antara tingkat kecemasan dengan prestasi belajar kimia siswa kelas XI



F. Kegunaan Penelitian

Bagi guru dapat memanfaatkan sebagai bahan pertimbangan untuk
mengatur strategi mengajar yang lebih tepat dengan jalan memanipulasi
tingkat kecemasan dan motivasi berprestasi siswa agar dapat dimanfaatkan
untuk meningkatkan prestasi belajar siswa. Apabila semakin tinggi tingkat
kecemasan siswa terhadap kimia dapat membuat prestasi belajar siswa
menjadi lebih rendah maka prestasi belajar kimia dapat ditingkatkan
dengan jalan mengurangi tingkat kecemasannya. Bila motivasi untuk
berprestasi besar maka prestasi belajar akan meningkat.

G. Sistematika Penulisan Skripsi

Skripsi ini terdiri dari V BAB ditambah bagian dalam penulisan skripsi
dapat diuraikan sebagai berikut:

Bagian formalitas memuat Syarat — syarat muthlak yang berhubungan
dengan keformalan skripsi ini terdiri atas halaman Jjudul, halaman nota
dinas, halaman motto, halaman persembahan, halaman abstrak, halaman
kata pengantar, halaman daftar isi, halaman daftar tabel, daftar lampiran,
halaman daftar pustaka, dan curriculum vitae.

Bab I atau pendahuluan merupakan bagian terdepan yang berisi
kerangka dasar yang dijadikan landasan dalam penelitian ini yang
meliputi: latar belakang masalah, identifikasi masalah, pembatasan

masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, dan kegunaan penelitian.



Bab II merupakan kerangka teori yang terdiri dari diskripsi teori,
penelitian yang relevan, kerangka berfikir, hipotesis penelitian.

Bab Il metode penelitian yang meliputi tempat dan waktu penelitian,
populasi dan sampel penelitian, vareabel penelitian, paradigma penelitian,
metode pengumpul data, instrumen penelitian, pengumpulan data, analisis
dan data,

Bab IV hasil dan pembahasan terdiri dari uji validitas dan uji
reliabilitas instrumen, deskripsi data, pengujian persyaratan analisis,
pengujian hipotesis, sumbangan efektif dan sumbangan  relatif
pembahasan, keterbatasan penelitian.

Bab V penutup yang terdiri dari kesimpulan, saran dan kata penutup.



BABV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Kesimpulan dari penelitian tentang hubungan antara tingkat

kecemasan dan motivasi berprestasi terhadap prestasi belajar kimia siswa
kelas XI semester III MAN Gandekan Bantul Yogyakarta tahun ajaran
2005/2006 adalah :

Ada hubungan yang positif dan signifikan antara tingkat
kecemasan dan motivasi berprestasi siswa terhadap prestasi belajar kimia
siswa dengan koefisien korelasi ganda sebesar 0,887 dan sumbangan
efektif totalnya adalah 78,736%.

Ada hubungan yang negatif dan signifikan antara tingkat
kecemasan siswa dengan prestasi belajar kimia apabila motivasi
berprestasi dikendalikan dengan koefisien korelasi parsial sebesar -0,804
(p<0,01) dan sumbangan efektif sebesar 19,276 %.

Ada hubungan yang positif dan signifikan antara motivasi
berprestasi dengan prestasi belajar kimia siswa jika tingkat kecemasan
dikendalikan dengan koefisien korelasi parsial sebesar 0,877 (p<0,01) dan
sumbangan efektif sebesar 59,459%.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan dan perumusan masalah dari penelitian ini

dapat diajukan saran — saran sebagai berikut :
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Bagi guru dan calon guru hendaknya dapat digunakan sebagai
bahan masukan dalam rangka melaksanakan kegiatan pembelajaran kimia
di sekolah yang mengarah pada pencapaian prestasi belajar kimia yang
optimal dengan memperhatikan tingkat kecemasan siswa dan motivasi
berprestasi terhadap pelajaran kimia.

Bagi pihak sekolah terkait hendaknya memberikan atau
menyadiakan fasilitas yang memadai , juga disediakan sarana untuk
mengembangkn dan menmbangkitkan motivasi berpretasi siswa ,sehingga
diharapkan dapat mengurangi tingkat kecemasan terhadap pelajaran kimia.

Bagi guru dan pihak sekolah membantu kesulitan belajar kimia
baik secara kelompok maupun individual ,guru sebaiknya menyediakan
waktu diluar jam pelajaran untuk konsultasi apabila ada siswa yang
mengalami kesul;itan belajar.

Untuk lebih menetapkan hasil penelitian ini, perlu diadakan
penelitian lebih lanjut tentang faktor — faktor yang mempengaruhi prestasi
belajar kimia siswa sebab prestasi belajar tidak hanya dipengaruhi oleh

tingkat kecemasan dan motivasi berprestasi dalam pelajaran kimia,
. Kata Penutup

Alhamdulillah berkat rahmad dan hidayah Allah penyusun dapat

menyelesaikan skripsi inj .
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Akhir kata, jika terdapat kekurangan — kekurangan dalam skripsi
yang berjudul Hubungan antara tingkat kecemasan dan motivasi
berprestasi siswa terhadap prestasi belajar kimia siswa kelas XI semester
IIT MAN Gandekan Bantul Yogyakarta tahun ajaran 2005/2006 bahwa itu
adalah keterbatasan kemampuan penyusun sendiri. Oleh karena itu sudilah
kiranya para pembaca yang budiman untuk memberikan masukan demi
kesempurnaan skripsi ini.

Penyusun memohon pada Allah SWT semoga skripsi ini dapat
bermanfaat bagi siapapun yang membacanya dan khususnya bagi pribadi

penyusun.,
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