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(Ingatlah), ketika kamu mengatakan kepada orang mu’min: “Apakah tidak cukup
bagi kamu Allah membantu kamu dengan tiga ribu malaikat yang diturunkan (dari
langit)?” ya (cukup), jika kamu bersabar dan bertakwa dan mereka datang menyerang
kamu dengan seketika itu juga, niscaya Allah menolong kamu dengan lima ribu

Malaikat yang memakai tanda. Qs.3:124-125
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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul permasalahan-permasalahan Psikologi Tokoh Utama
dalam Novel Zeina karya Nawwal As sa’dawi. Novel yang berjudul Zeina Karya
Nawwal As sa’dawi banyak mengalami permasalahan kejiwaan yang dialami oleh
tokoh utama, yaitu Boudur. Skripsi ini bertujuan untuk mengungkap unsur-unsur
psikologis tokoh utama dalam Novel Zeina karya Nawwal As sa’dawi.

Dalam mengkaji dan menganalisis Novel Zeina karya Nawwal As sa’dawi,
penulis menggunakan teori psikoanalisa Sigmund Freud yang dibagi menjadi tiga
dalam struktur kepribadian manusia yaitu id, ego dan superego dan juga membahas
mekanisme pertahanan ego. Dalam menganalisis Novel Zeina karya Nawwal As
sa’dawi dilakukan dengan memberikan perhatian pada masalah kejiwaan tokoh
utama yang terdapat dalam karya sastra.

Dalam psikoanalisis dijelaskan bahwa hubungan antara Boudur dan
suaminya Zakaria tidak baik bahkan menimbulkan konflik. Begitu juga yang
dialami oleh tokoh Boudur dalam novel Zeina di mana ia merasa bersalah terhadap
anaknya sehingga banyak menimbulkan konflik batin dalam diri Boudur. Konflik
batin yang dialami Boudur dikarnakan ketidak seimbangan anata Id, Ego dan Super
Ego. Di mana dalam diri Boudur Id lebih mendominasi dari pada dua aspek yang
lain. dominasi id ini berdampak pada kejiwaannya. Dalam hal ini faktor yang
memegang peranan penting adalah kebencian terhadap suaminya. Gangguan batin
tersebut menyebabkan kecemasan pada diri Boudur. Pertahan ego yang dialkukan
oleh tokoh utama untuk menanggulangi kecemasan pada diri Boudur adalah
Displacement, pembentukan reaksi (redetion formation), fiksasi, represi,

rasionalisasi dan melawan diri.
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