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 الشعار والإهداء

مِنِيَ  تَ قُولُ  إِذ   فِيَكُم   ألََن   للِ مُؤ  زَلِيَ  ال مَلََئِكَةِ  مِنَ  آَلََف   بثَِلََثةَِ  ربَُّكُم   يُُِدَّكُم   أَن   يَك   مُن  
رهِِم   مِن   وَيََ تُوكُم   وَتَ ت َّقُوا تَص بِِوُا إِن   بَ لَى( 421) سَةِ  ربَُّكُم   يُُ دِد كُم   هَذَا فَ و   مِنَ  آَلََف   بِمَ 

 (421) مُسَوِ مِيَ  ال مَلََئِكَةِ 
 

(Ingatlah), ketika kamu mengatakan kepada orang mu’min: “Apakah tidak cukup 
bagi kamu Allah membantu kamu dengan tiga ribu malaikat yang diturunkan (dari 
langit)?” ya (cukup), jika kamu bersabar dan bertakwa dan mereka datang menyerang 
kamu dengan seketika itu juga, niscaya Allah menolong kamu dengan lima ribu 
Malaikat yang memakai tanda. Qs.3:124-125 
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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul permasalahan-permasalahan Psikologi Tokoh Utama 

dalam Novel Zeina karya Nawwal As sa’dawi. Novel yang berjudul Zeina Karya 

Nawwal As sa’dawi banyak mengalami permasalahan kejiwaan yang dialami oleh 

tokoh utama, yaitu Boudur. Skripsi ini bertujuan untuk mengungkap unsur-unsur 

psikologis tokoh utama dalam Novel Zeina karya Nawwal As sa’dawi.  

 Dalam mengkaji dan menganalisis Novel Zeina karya Nawwal As sa’dawi, 

penulis menggunakan teori psikoanalisa Sigmund Freud yang dibagi menjadi tiga 

dalam struktur kepribadian manusia yaitu id, ego dan superego dan juga membahas 

mekanisme pertahanan ego. Dalam menganalisis Novel Zeina karya Nawwal As 

sa’dawi dilakukan dengan memberikan perhatian pada masalah kejiwaan tokoh 

utama yang terdapat dalam karya sastra.  

  Dalam psikoanalisis dijelaskan bahwa hubungan antara Boudur  dan 

suaminya Zakaria tidak baik bahkan menimbulkan konflik. Begitu juga yang 

dialami oleh tokoh Boudur dalam novel Zeina di mana ia merasa bersalah terhadap 

anaknya sehingga banyak menimbulkan konflik batin dalam diri Boudur. Konflik 

batin yang dialami Boudur dikarnakan ketidak seimbangan anata Id, Ego dan Super 

Ego. Di mana dalam diri Boudur Id lebih mendominasi dari pada dua aspek yang 

lain. dominasi id  ini  berdampak pada kejiwaannya. Dalam hal ini faktor yang 

memegang peranan penting adalah kebencian terhadap suaminya. Gangguan batin 

tersebut menyebabkan kecemasan pada diri Boudur. Pertahan ego yang dialkukan 

oleh tokoh utama untuk menanggulangi kecemasan pada diri Boudur adalah 

Displacement, pembentukan reaksi (redetion formation), fiksasi, represi, 

rasionalisasi dan melawan diri.  



 ح
 

 ركلمة شكر وتقدي

إنّ الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن سيئّة 
أعمالنا من يهد الله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادى له. أشهد أن لاإله الّا الله وحده لا 

 وأشهد انّ سيدنا محمّدا عبده ورسوله، أمّا بعد.شريك له 
هذا البحث لاتمام الوظيفة الأكاديمية الأخيرة ولتكميل شرط من  ةالباحث تلقد كتب

الشروط للحصول على الدرجة العالمية في علم اللغة العربية وأدبها. ولعلّ هذا البحث نافعا 
 ا المجال.لدى الباحث نفسه وكذلك لمن اراد زيادة معرفته في هذ

وكان هذا البحث بعيدا عن الكمال والتمام ومن ثمّ يحتوي فيه من النقصان والغلط. 
 ثمّ أهديت شكرا وتقديما على مساعدة في كتابة هذا البحث، إليكم :

السيد الفاضل الأستاذ الدكتور الحاج ألوان خيري الماجستير, كعميد كلية الآداب  .1
 يجاكا الإسلامية الحكومية جوكجاكرتا.والعلوم الثقافية بجامعة سونان كال

قسم اللغة العربية وأدبها الذي قد وافق هذا  كرئيس أنوار حنيف الفاضل السيد  .2
 البحث.

فرصته  تأفسح ت بذلتيهذا البحث ال ةكمشرفأنيغ أيو   ةالأستاذ ةالفاضل ةالسيد .3
ان. جزاك ستحسكون محل القبول والاتالتوجيهات والارشادات، وأرجو أن في إعطاء 

 الله خير الجزاء.
في الأكاديمي الذي قد شرف طول الدراسة ، كمشر زينيهشام الفاضل الدكتور  السيد .4

 في كلية الآداب والعلوم الثقافية.
جميع المدرّسين في كلية الآداب والعلوم الثقافية خاصة في قسم اللغة العربية وأدبها  .5

 الذين علموني العلوم المتنوعة جزاكم الله أحسن الجزاء.



 ط
 

جهودهما في تربية و تهذيبة  اللذين قد بذلاوأمّي الدين الكريمين المحبوبين : أبي الو  .6
نفسي وكل ما أفتقر من مال وعناية. أرجو الله الرحمن الرحيم أن يغفر ذنوبهما 

 ويرحمهما كما ربيّاني صغيرا.
، ألنقاية و كا الإسلامية الحكومية جوكجاكرتاجميع الأصدقاء بجامعة سونان كاليجا  .7

KKN   خاصة قسم اللغة العربية وأدبها الذين صاحبوني وساعدوني  62شرذمة
طول الدراسة في كلية الآداب والعلوم الثقافية. شكرا كثيرا وأرجو الله أن يجزيكم 

 أحسن الجزاء. 
وأخيرا أرجو أن يكون هذا البحث وراثة مني لجميع القراّء الأعزاء، وأنتظر كل 

 نبيه لأجل تصويبه وتصحيحه في الأيام القادمة. والله أعلم بالصواب.الانقياد والت
 

 م3027 أغوسطس32 جوكجاكرتا، 
 ،ةالباحث     
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 الباب الأول

 المقدمة
  

 لبحث اخلفية  .أ
الأدب هو تعبير عن شخصية الانسان التي تتمثل في تحاربه وأفكاره وشعوره 
وتطلعاته و اععتقاده. و هذا كلها تتحقق في صورة مادية تثير السحر عن طريق استخدام 

ب هو الابداع من الكائب في فنّ الأد 1الشكل واللغة.اللغة والفكر والشعور والتعبير و 
عى. ويمكن تنصب في شكل و  بدوره عملية النفسية والفكرية المختلفة في حالة الاوعى 

فنون  2دراستها من خلال المنهج النفس لأنّّا تقدّم مشكلات نفسية.لهذه الأعمال الأدبية 
ية المؤلف، سالأدب كالروية، والمسرحية في العصر العاصر تحفل بعناصر نفسية، كظهرة : تف

لفت ي والابطال الخالية في القصّة، والقارئ. فالبحث يبحث عن الأدب بواسطة علم النفس
  3الباحثون و طلاب الجامعة ومدرسو الأدب.إليه 

علم النفس والأدب لهما العلافة الوظفية لأنّما يدرسان حالة الإنسان النفسية 
خيالية.  فسية الواقعية،  وهي في الأدبفالخلاف بينهما واقع في أن علم يدرس الظواهر الن

علم ذو اختصاصات متعددة فيما بين النفس والأدب، وهو يهتم بظواهر نفسية الأشخاص 

                                                           
1 (jakarta: PT. Gramedia Apresiasi Kesusastraan Jakob Sumardjo, Saini K.M, 

Pustaka Utama, 1997), hal. 3-4  

2 Albertine Minderop,Psikologi Sastra, Karya Sastra, Metode, Teori, dan Contoh 

Kasus(Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2013), hal 53-55  

3 (Yogyakarta Teori, Metode, dan Teknik Penelitian Sstra Nyoman Kutha Ratna, 

: Pustaka Pelajar, 2012), lah. 342 
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إنّ دراسة علم النفس الأدبي مساوية بدراسة الإنسان من جهة  4في الأدب.الخيالية الواقعة 
. ليست لصورة النفس الباطن. المثير من علم النفس الأدبي هو مشكلة الإنسان الواصفة

أغراض علم  5نفسي الآخرين.نفس واحد ظهر في الأدب، إنما هي يمكن أن تنوب عنه 
النفس الأدبي فهم النواحي النفسية في العمل الأدبي. وعلى الرغم من ذلك، فهذا لايعنى 
أن تحليل علم النفس الأدبي يتحرر من حاجة المجتمع. وفقا لحقيقته، فالعمل الأدبي يعطي 

 6الفهم غير مباشرة. بل بواسطة الأشخاص الخيالية فيه. 
فن في شكل القصة يصور الأبطال والحوادث نفهم بأن الرواية فن خيالي، هو 

يدُخلون  الأبطال والحوادث الحقيقية، فوجودها فيه بمثابة التوابل. وهيالخيالية فارواية تشمل 
في سلسلة القصة الخيالية أو تفاصيل خيالية. وهي على الرغم من خيال فانّا تشبه ما في 

عل بكة. الرواية تدخل الإنسان الذ  يفالحياة الرواية لها الأبطال الخيالية، السلوك، والح
السببية،  وشيئا فس السياق الشامل والمنتظم المسلسل في ترتيب منطقي : ترتيب الحوادث 

  7وغير ذلك.
إن رواية زينا هي احدى الرواية للناشطة المصرية في العالم، نوال السعدو . ولدت 

 درسة، هي طالبة حسنة وفيبمدينة كفر تهلي دلتا مصر. في الم 1331أوكتوبر  27في 
في  MDتدخل مدرسة طبيبة. تتعلم في جامعة القاهرة وحصلت على لقب  1343
  Master Publik Healt واصلت في جامعة كولومبيا نيويورك، وحصلت على لقب . 1335

. تزوج منها أحمد حلمي طبي و مناضل الحرية، في نّاية عهد. نوال السعدو  1366في 

                                                           
4 Suwardi Endaswara, Metodologi Penelitian Sastra: epistimologi, model, teori, 

dan aplikasi, (Yogyakarta: Medpress, 2008), hal. 97 

5 Psikologi Sastra, Karya Sastra, Metode, Teori, dan Contoh Albertine Minderop,

Kasus(Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2013), hal 59.  

6 taka Pelajar, 2007), (yogyakarta : PusTeori Fiksi Robert Stanton Robert Stanton, 

hal. 76  

7 Menganalisis Fiksi Dr. Furqonul Aziez, M.Pd dan Dr. Abdul Hasim, M.Pd, 

(Bogor: Galia Indonesia,2010) halaman : 2- 
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مؤلفّة مشهور في العالم. هي مؤلفة الروايات، طبيبة النفس ومؤلفاتها تزيد على الكثير من 
ا اربعين كتابا ادبيا وعلميا، منها. تؤلف في اللغة العربية . رواياتها وكتبها عن حالة النساء له

 أثر عميق في الشباب والفتاة خلال خمسة عقود حديثا. 
. هذا الرواية 2003نوال السعدو  تصدر في ل دبيةالأعمال الأ حدمن إ رواية زينا 

بدور. وهي ناقدة الأدب و تقصّ عن الشعور بالخطأ من قبل الشخص الرئيسي هي 
الأستاذ في الجامعة المشهورة، لها حياة ماضية مظلمة. حينما كانت طالبة وقعت في حب 

ترمى في طريق  نتبرجل نشيط سياسي وولدت إبنة في خارج النكاح. تسمى بزينا، التي كا
القاهرة وبعد ذلك تربيها أم تبنتها نشأت حتى أصبحت مضيفة محبوبة عند الجميع : هو 

  مشهود فيما يلي:
نطة بالحرف من الله والسنة الناس, والسنة اللهب فى نار , المحالمعلنةاغفر  لأمك 

راش من فالجحيم, فى الدنيا وبعد الموت. سامحي أمك التى تركتك فوق الرصيف فوق 
التراب, ظهرك مسند الى الجدار, الى السور المطال على لنيل, لفتك بخطاء من الصوف و 
غطاء أكبر من ظلام الليل, وقطرات الندى ونقيق الضفدع, أطلقت عليك اسم زينة, زينة 

  8الدنيا وراحت, راحت فى ظلام الليل قبل طلوع الفجر.
في  ني الذ  تصيب البدور هو أنّا تقعولايتوقف الأمر عند هذا الحد فاصراع الباط

الشرك النكاح بدون حبّ. فإنّّا لا تحب زوجها وإنما تحب نسيم منذ أنّا في التاسعة من 
عمرها وكانت لفيته في المظاهرة العظيمة. وبالاضافة إلى ذلك إن زوجها قد كذبها وخانّا 

للنفسية لتها . وهي في محاو منذ عشرات سنوات وكانت البدور لم تزل تشتاق إلى ابنها )زينا(
تلتفت إلى الادب حيث أنّا كتبت مذكراتها اليومية في شكل قصصي. ومع أنّا كتبتها 
بكل جهودها وبقطرات عروقها فإنّا قد سرقها زوجها. فاضطرت البدور لتعثر على حياتهل 

 الشخصية، وتحبها وتعيد تشكيل ماضيها ومستقبلها حتى أن ترتحل إلى ربها. 

                                                           
 8 (Kairo: Darussaqi, 2009), hal. 182ZeinaNawal El Saadawi,   
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المشكلة السابقة الصراع الباطني الذ  تصيب شخصية رئيسية، هو حقيقة تعرض  
الحياة لها في هذه الرواية. تحاول بدور أن تبحث الحلّ بوسيلة طبيب نفسي، لكنها لم 

 ها المطرودة.زينا إبنتتستطع  أن تقصّ السرّ الكبير الذ  قد أصبح عبء الحياة يعني 
زينا  عرف الشخصية الرئيسية بدقة في روايةبناءا على ذلك، فالباحثة تريد أن ت 

حينما تصيبها الصراع البطني الذ  لابد لها مواجهته، باستخدام مدخل علم النفس الأدبي. 
هو السبب الذ  يشجّع الباحثة إلى بحثها بمقاربة تركيب شخصي عند سغمون فرويد 

بتقسيمها إلى  ةخصوصا كيفية تشكيل شخصية رئيسية في رواية زينا. صوّر فرويد شخصي
 ثلاثة، هي : تركيب شخصية، ديناميكيها، وتطوّرها. 

 تحديد البحث   .ب
 يما يلي:صياعة البحث وتحديد فاعتمادا على خلفية البحث، شرعت الباحثة في 

 كيف صورة شخصية رئيسية في رواية زينا؟ .أ
 ما العوامل التي تؤثرّ في صراع الباطني رئيسية في رواية زينا؟   .ب

 أشكل آلية حماية الأنا من شخصية رئيسية في رواية زيأنا؟ج. كيف 
 أغراض البحث وفوائدها   ج. 

أغراض هذا البحث : يهدف هذا البحث إلى معرفة شخصية رئيسية ومعرفة  .أ
 حقيقة أشكال آلية الأنا المستخدمة في رواية زينا. 

ذا البحث بأن هلهذا البحث فوائده نظريا من الناحية النظرية، يرجو الباحث   .ب
يعطي المعرفة عن نقد الأدب لطلاب اللغة العربية وأدبها خصوصا دراسة 
التحليل النفسي. و هذا البحث يرجي أن يكون أحد دليل بأن علم النفس 
والأدب يرتبطان وثيقا. وتطبيقا، يعطي معرفة عن علم النفس الأدبي المطبّق في 

 الرواية. 
 تحقيق المكتبي    د. 
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في المكتبة و المراجع لم يجد الباحث بحثا عن رواية زينا لنوال السعدو   من ملاحظة
تخدمها لكن النظرية المستخدمة في هذا البحث يسبنظرية علم النفس عند سيغمون فرويد. 

 الباحثون السابقون. 
   فيما يلي :  من هؤلاء باحثون كتبوا بحوثهم

ة تحليلية لتوفيق الحكيم )دراسالبحث لأمينة تحت الموضوع "عصفور من الشرق  .أ
. والنتائج ةالسخصية الرئيسي يقدّمها التي سيكولوجيا(". حلّلت نزعة النفسي

لوك هي إنتاج التعامل على س الأنا العلياالباحثة أن الهو والأنا و عنها تعبر 
الإنسان، المتعلقة بالآخرين وتشكيل الشاملة. فعند الباحثة، كل قواعد 

وسيلة عناصر بالسخصية الرئيسية تجب أن تطابق في حالة الشخصية المذكورة 
 3.السخصية الرئيسيةسيكولوجيا. فنعرف قوة النفسي 

البحث لستيو سينجيه فرامونو تحت الموضوع "رواية زينا لنوال السعدو    .ب
)دراسة تحليلية بنياوية روبرت ستانتون(". المنهج المستخدم في هذا البحث 

وبرت ستانتون. موضوع هذا البحث عناصر منهج وصفي كيفي، بمدخل ر 
باطنية  كحقيقة القصة ووسيلة الأدب. الموضوع يشمل على الحبكة والخلفية، 
باستخدام الحبكة المزاوج، بدأت الحبكة من الحاضر ورجع إلى الماضي ثم ينتهي 

 10في آخر القصة.

                                                           
9 Tahliliyah sikologiyah)”, skripsi Syarq (Dirasah -Aminah, “Ushfur Min as

mahasiswa Fakultas Adab, Jurusan Bahasa dan Sstra Arab, UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta (2004) 

10 Setio Singgih Pramono, “Arriwayah Zaina Li Nawal Al Sa’dawi,”(Dirosah 

Tahliliyah Bunyawiyyah Li Rubith Stanton)” skripsi mahasiswa Fakultas Adab, Jurusan 

Bahasa dan Sastra Arab, UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta (2015) 



6 
 

البحث لبرهان الدين تحت الموضوع "الشخصية الرئيسية فؤادة في الرواية ج. 
)الغائب( لنوال السعدو  )دراسة تحليلية سيكولوجيا أدبية عند أبراهام 

وال رئيسية في رواية الغائب لنشخصية ماسلو(". بيّن هذا البحث نفسية 
ث تؤكّد حالسعدو  بنظرية الشخصية لأبراهام هارولد ماسلو. نتائج هذا الب

رئيسية المؤثرة على تطور نفسه، منها: أب شخصية أن المشكلات يواجهها 
، ها لأنّا إبنة، تحب كيمياء عندما تتعلم في المدرسةمنذ يوم ولاد فؤادة يكرهها

تعمل في إدارة البحث لسدّ حاجتها، خان فريد حبها وذهب دون الأخبار، 
 11ذهبت فؤادة من الإدارة.

خصية شدرس بحث يث المتعلقة بمشكلة مذكورة. لم يوجد ثير من البحو هناك ك
ة في الباحثفيه ث بحظرية شخصية لسيغمون فرود. فلذلك ترواية زينا بمدخل نفي  ةرئيسي
 .البحثهذا 

 الإطار النظري   ه. 

بمعنى العلم. فعلم  logosبمعنى النفس، و ،  Psycheعلم النفس من اللغة اليونانيه 
بدأ سيغمون فرود بحوثه في  12النفس هو علم يدرس عن سلوك الإنسان ويبحث فيه.

                                                           
 11 Ghoib” -Riwayah “Al -Raisiyyah Fuadah fi al-syakhshiyyah al-Burhanudin, ”Al

Li Nawal Al-Sa’dawi (Dirosah Tahliliyyah Sikulujiyyah Adabiyyah ‘Inda Abraham 

Maslow )” skripsi mahasiswa Fakultas Adab, Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta (2015) 

12 Albertine Minderop,Psikologi Sastra, Karya Sastra, Metode, Teori, dan Contoh 

Kasus(Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2013),hal :3 
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. نظرية تحليل نفسي تتعلق بوظيفة و تطرور عقل الإنسان. هذا 1300التحليل النفسي 
 13دور كبير يوجه إلى دراسة الإنسان.العلم جزء من علم النفس الذ  له 

لنفس الذ  يدرس شخصية الإنسان على أن موضوع علم النفس الشخصي هو علم ا
البحث هو العوامل المؤثرة لسلوك الإنسان. في علم النفس الشخصي دراسة عن العلاقة 
 بين الذكرى أو الملاحظة بالتطور و العلاقة بين الملاحفظ بالتكفيف في المراد، وغير ذلك.

سان. وفنون أغراض علم النفس الشخصي هي لنيل المعلومات عن سلوك الإن
الأدب، والتاريخ، والدين يعطي لها المعلومات الثمنية عن سلوك الإنسان. وهو يشجّع 

أحسن  قواها الكامنة إلى ما هوالشخص أن يعيش تاما ومقبولا، وليكون يستطيع أن يطور 
بوسيلة تغير البيئة النفسية. وظيفة علم النفس الشخصي تنظيم سلوك الإنسان أو الحوادث 

 14عت عليه تنبوء السلوك، والحوادث، والعاقبة التي تبرز في نفس الإنسان.التي وق

هناك ثلاثة مذاهب التفكير في علم النفس )الثورة المؤثرة في تفكير عن شخصية 
المعاصر(. التحليل النفسي يحضر إنسانا ككائب مكون من النزعات والصراعات بين 
التراكيب الشخصية. هذه الصراعات بين تراكيب الشخصية هو الصراع المنشئ بين الهو، 

البيئة.  كمضح المرن، سلبي، مطبع المحركوكي غير الإنسان  والأنا، والأنا العليا. المذهب السل
والمذهب الإنساني هو حركة ظاهرة لإظهار إنسان مختلف عما صوّره التحليل نفسي 

                                                           
13  nderop,Psikologi Sastra, Karya Sastra, Metode, Teori, dan Contoh Albertine Mi

Kasus(Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2013),hal.11 

  

  14 Psikologi Sastra, Karya Sastra, Metode, Teori, dan Contoh Albertine Minderop,

Kasus(Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2013), hal 8.   
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والسلوكية. هناك، يصور إنسان مخلوقا حرّيا ومهيبا لم يزال بتحرك إلى التعبير عن كل قواه 
 15إذا كانت البيئة ممكنة.

 بنية الشخصية  .1

رويد يطور نظرية شاملة تعبر أن الشخصية تتكون من ثلاثة أجزاء متفرقة، كان ف
ويدية تبدو  الشخصية الفر ني الهو، والأنا، والأنا العليا. لكن يتعامل بعضه مع بعض، يع

صية العامة التي الشخكالتركيب الخيالي في نظام العصب، وهو يمثل مفهوم المجرد من نموذج 
 16تي تشجع السلوك.تصور التعامل بين القوى ال

 (Pleasure principle) تعمل الهو على قاعدة مبدأ المتعة .أ

id اللأمانية "الهو" من العبارة “Das es”  وهي في العربية يمكن تفلها إلى
من الشخصية الخامة، لاينتظم هي نزعة "الهو" كما هو متداول. الهو  جزء 

جودها غير ناضجة وكان و  فطرية. تتكون الهو من طاقة الغزيزة الخالصة ولم تزل
. وهي لاتتحمّل ضغطا منشئا من الحاجات البدنية حتى   مستوى اللاشعور 

شبّه فرويد الهو كالمالك أو المالكة.  17يطالب دائما محو ذلك الضغط بسرعة.
تتمثل الهو كطاقة نفسية فطرية. تكلف الإنسان تغطية حاجته الإنسانية مثل : 

و عدم الارتياح. قال فرويد إن الهو تقع في العالم الأكل، الجماع و ردّ الألم أ

                                                           
15 Psikologi Sastra, Karya Sastra, Metode, Teori, dan Contoh Albertine Minderop,

Kasus(Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2013), hal 9.   

16 (Jakarta: salimba humanika, 2012), hal. pengantar psikologiRobert s. Feldman 

170  

17 teori -pengantar teoriOlson, B.R. hergenhahn,matthew h. 

kepribadian(Yogyakarta :Pustaka pelajar, 2013), hal 51.  
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اللاشعور ، ولا تتصل بالحقيقة. وطريقة عمل الهو تتعلق بمبدئ المتعة الذ  
ومع  18يطالب الاقتناع مباشرة بالحاجة الجسدية، والمتعة والدفع عن الانزعاج.
يع أن طذلك في الأحوال، الحقيقة تمنع تعطية الحاجة من مبدئ المتعة بأن لايست

يأكل في كل ما يشعر بالجوع فلأجل مواجهته هذا الحقائق الحياة، عرض فرويد 
 تسمى بالأنا. المكوّن الثاني وهو شخصية 

  (Reality Principle)تعمل الأنا مؤسسة على مبدئ الحقيقة   .ب
Ego   ،من العبارة الأمانيةDas Ich  بمعنى "الأنا" وهي تتطور وتحاول مسايرة

صور الهو بالموضوعات والحوادث في الدنيا الحقيقة. وذكر فرويد عملية التوفيق 
بالتعيين. إن الأنا يحكمها مبدأ الحقيقة وتعمل الخدمة للهو. حضرت الأنا ليكون 
الإنسان يتصل بالخبرة التي تفنع حاجته. إذا كان شخص من الأشخاص جانعا، 

اول الأنا تحضر موضوع الأكل وليس صورة عن الأكل، وإذا كان الشخص تح
 13عطشانا، فيبحث عن المشروبات.

 للأنا إرادة لا قتناع متعتها، بوسيلة عملية ثانوية. تعني تعمل بعملية التفكير
الحقيقي والمعقول والموجّه إلى حلّ المشكلات. هذه العملية الثانوية تشمل على 

والتعلم. بوسيلة هذه العملية تخطط الأنا طريقة لتشبع النزعات الوعي والأذكار 

                                                           
18 psikologi sastra Karya Sastra, Metode, Teori dan Contoh Albertine Minderop, 

Kasus (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2013), hal 21 

  

19 teori kepribadian -Olson, B.R. hergenhahn,  pengantar teori matthew h.

(Yogyakarta : Pustaka pelajar, 2013), hal 53   
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 (Reality Testing)وتختبر تلك الخطة. هذا الاختبار يسمى باختبار الحقيقة 
 20للتأكيد بأن الطريقة لتشبع النزعات موجودة في العالم الحقيقي، وليس خياليا.

 ( Concience)ج. الأنا العليا المتعمدة على الضمير 
بطنها الانسان يوهو يتطور اساسا من أنماط الخبيرة والمكافأة التعزيرات التي 

تعتبر الأنا العليا المكون الأخلاقي الشخصية المتعلقة بمقياس  21منذ صغارها.
المجتمع عن شر وخير وصحيح وخطاء. وبعبارة أخرى، هي تتعلق بالقيم التي 

طريقة كافأة تجنب من العقاب بيقلدها والدها، والأطفال يحاول أن تحصل على الم
طاء إذا كان السلوك في الخم. كون مناسبة بالقيم و إرادة والدهتوجيه السلوك لي

غير مناسبة بإرادة والدهم ثم يحصلون على العقاب، فتلك الحادثة تشكل ضمير أو 
وأما إذا كان قولها أو سلوكها صحيحا أو مقبولا يحصل بسببه على  22الأطفال.

المكافأة فتلك الحادثة تشكل الأنا المثالية للأطفال. كانت كيفية تشكيل الضمير 
والاستبطان هو عملية قبول . (Introjection)والأنا المثالية هذه تسمى باستبطان 

ن والأنا المثالية هما المكونامير الأطفال على القواعد الأخلاقية من والدها. والض
لتشكل الأنا العليا في التركيب الشخصي ووظيفة الضمير هي كحاكم في نفس 

 Guilty) إذا كان الشخص مخطئا فالضمير سيعاقبه بشعور الذنبالشخص.

Feeling.)  

                                                           
20 Psikologi Kepribadian Dalam Dr. Dede Rahmat hidayat, M.Psi., 

Konseling(Bogor, penerbit ghalia indonesia, 2011), hal 28.  

21 Pengantar Teori Kepribadian Mattew H. Olson, B.R. Hergenhahn, 

(Yogyakarta, Pustaka Pelajar, 2013), hal. 55  

22 Teori Prof. Dr. Syamsu yusuf ln, m.pd., Prof. Dr. A. Juntika Nurihsan, M.pd., 

Kepribadian (Bandung, PY Remaja Rosdakarya Offset, 2007), hal 44.   
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 أما إذا كانت وظيفية الأنا المثالية تعطى المكافأة فإذا كان الفرد حسن الخلق فالمكافأة
جعلته مسدورا بنفسه. إن تشكيل الأنا العليا في تفس الفرد يعنى أنه يشكل فيه كافة 

 لتحكم نفسه والتفكيك عن سيطرة والدية. 
. وتشكيل الأنا العليا في نفس الشخص يعنيتشكيل سيطرة نفسه وتفكيك سيطرة 

 23والديه.
 ديناميكية الشخصية .1

الطعام  صدر هذا النظام من الطاقة المعقدالعناصر المكونة الإنسان نظام فرويد اعتبر 
واستخدمه في كل الأنشطة، مثل دورة دموية والتنفس وحركة العَضَلَة أحد الذ  أكله 

وتوزيع لغريزة ا يكية الشخصية متعلقة بعملية إشباعر. والدينامظة والتفكير والتذكوالملاح
جي يعني القلق مل بالعالم الخار عند التعار عن تخفيف التوتالأنا  الطاقة النفسية وآثار عجز

(anxiety لذلك في مباحثة الديناميكية الشخصية هناك مباحث عن الغريزة وتوزيع .)
 24الطاقة والصراع والقلق.

 الغريزة .أ

ثابة قيادية هي بمالغريزة هي العنصر الأساسي من الشخصية والطاقة التي تشجع أو 
ومعناها قوة القيادة  triebوجهة السلوك. كلمة الغريزة في اللغة الألمانية تسمى بكلمة تحكم 

(driving force.)25 الغريزة هي مجموعة الرغبات والإرادات (wishes ،وفي الحقيقة .)
فيف التوتر تخ. وأهداف الغريزة هي صادر الارتياح البدني أو الاحتياجاتعكس مالغريزة ن

 قسم فرويد الغريزة إلى قسمين، وهما:في حالة الفرح. و 

                                                           
             23  Dr. Dede Rahmat hidayat, M.Psi., Psikologi Kepribadian Dalam Konseling 

(Bogor, penerbit ghalia indonesia, 2011),hal. 29  

            24  Prof. Dr. Syamsu yusuf ln, m.pd., Prof. Dr. A. Juntika Nurihsan, M.pd., Teori 

Kepribadian (Bandung, PY Remaja Rosdakarya Offset, 2007), hal 47-48.  

           25  Dr. Dede Rahmat hidayat, M.Psi., Psikologi Kepribadian Dalam Konseling 

(Bogor, penerbit ghalia indonesia, 2011), hal.25         
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 الحيّةالغريزة  -

ابية لفعل الأشياء الإيج الموضوع الأساسي الذ  يشجع الانسان هيالحيّة الغريزة 
والطاقة المهمة  .ويكثر نسله  ليعيشالانسان والبناء. وهذه الغريزة لها وظيفة لخدمة أهداف 

 للغريزة الباقية هي شهوةجنسية أوليبيدو.
 ة غير الحيّةالغريز  -

ياء السلبية فعل الأشلالانسان هي الموضوع الأساسي الذ  يشجع  الحيّةالغريزة غير 
والإرادة للموت  26هذه الغريزة هو سلوك الاعتداء فعليا أو غير فعلي. والمهلكة. ومصدر

(death wish ،تبدو من حرية الشخص الممنوعة بسبب معالجة المريض. وفي هذه الحالة )
ص أن ينفك من هذا الحمل وهو يرجو أن يموت المريض سريعا. وعكسه، وهو أراد الشخ

لا يوافق بإرادته لأنّا تناقض بوفائه بالمريض. وهو في الحقيقة نقض إرادته بسبب حقيقة 
بين إرادة الحرية  اقضلتن كثيرا عن الأغنية الموتية. وفي هذا، وهناولكنه بعنى  الحياة نفسها. 

 27واطر على أن إرادته ستهدد نفسه.يعني بالموت وبين الخ
 توزيع الطاقة النفسية واستخدامها  .ب

رجعت ديناميكية الشخصية إلى كيفية الشخص للتغير والتطوير بوسيلة توزيع 
لنفسية في البداية كانت الطاقة اواستخدام الطاقة النفسية، إما الهو أو الأنا أو الأنا العليا. 

لقيم الأخلاقية االحاجة أو بلوغ الغريزة وعملية كشف  تمكلها الهو، ولكن في عملية اشباع 
لهو أو الأنا أو : اةبين نظام الشخصية الثلاث من الأطفال لوالديهم، فصارت الطاقة تتوزعّ

عناصر الثلاثة زاحمة بين تلك الالأنا العليا. لذلك في عملية توزيع الطاقة النفسية هناك الم
 والصراع بينها لا يمكن رفضه.

                                                           
           26  Nurihsan, M.pd., Teori Prof. Dr. Syamsu yusuf ln, m.pd., Prof. Dr. A. Juntika 

Kepribadian (Bandung, PY Remaja Rosdakarya Offset, 2007), hal 47-49.   

           27  Albertine Minderop, psikologi sastra Karya Sastra, Metode, Teori dan Contoh 

Kasus (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2013), hal. 27-28  
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 الصراع  .ج

زعم الصراع أن سلوك الناس هي نتيجة مجموعة الصراع الداخلي المستمر. والصراع 
بين الهو أو الأنا أو الأنا العليا هو شيء روتيني. اعتقد فرويد أن ذلك الصراع صدر عن 

لقلق ولكن يسبب إلى ا ا الصراع بغير وعىعدواني. وحدث هذالتشجيع التناسلي وال
(anxiety.)28 

 القلق .د

القلق هو ما نشعر عندما نوسوس. والوسواس لا يستو  بالخوف. وفي مفهوم 
فرويد، الوسواس هو الخوف دون موضوع واضح أ  لا نستطيع أن نعين مصدر الوسواس 

 29أو لا نستطيع أن نوضحه توضيحا مفصلا.
نا والأنا هو عاقبة الصراع بين الهو والأ وعىفرويد أن القلق كنتيجة الصراع غير  قال

 30العليا.
 طريقة دفاع الأنا .2

طريقة دفاع الأنا هي العملية الذهنية التي تهدف إلى تخفيض القلق ولها مميزتان: 
بط القوة تخدمه لضسلتشويه وتغيير الحقيقة. والأنا  تالأول، غير الواعي، والثاني، الرفض وا

اعتقد فرويد  31حتى تحدث الإخضاع أو كبت الذكريات والفكرة والأراء التي تولد القلق.

                                                           
           28   Prof. Dr. Syamsu yusuf ln, m.pd., Prof. Dr. A. Juntika Nurihsan, M.pd., Teori 

Kepribadian (Bandung, PY Remaja Rosdakarya Offset, 2007), hal 50-51       

           29  Dr. Dede Rahmat hidayat, M.Psi., Psikologi Kepribadian Dalam Konseling 

(Bogor, penerbit ghalia indonesia, 2011), hal. 30   

30 Albertine Minderop, psikologi sastra Karya Sastra, Metode, Teori dan Contoh 

Kasus (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2013), hal. 28 

31 M.pd., Teori Prof. Dr. Syamsu yusuf ln, m.pd., Prof. Dr. A. Juntika Nurihsan, 

Kepribadian (Bandung, PY Remaja Rosdakarya Offset, 2007), hal. 53 
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الة الذ  يستخدمها لأنّا في حهو طريقة الدفاع ولكن قليلا منهم  ونأن كل الناس يملك
 32الحيرة كما قد ذكر فيما سبق.

 نا كما يلي:طرق الدفاع  للأوأنواع 
 الإخضاع (أ

لأنا. لأنّا تهدد أمان اوعى الإخضاع هنا هو عملية تثبيت الشجاعة إلى وجه غير 
. عىو  ونستطيع أن نقول أن الإخضاع هو عملية مأتم الأفكار والشعور التي تزعج العالم غير

الإخضاع هو طريقة الدفاع الأساسي حينما كانت الذكريات والأفكار والشعور التي تسبب 
تي إذا إلى إخضاع إرادتهم ال ونالأنا إلى خارج الوعي. والناس قد يميلها تإلى القلق ضغط

( والصراع الذ  يؤد  إلى القلق، guilty feelingعملوا بها ستسبب إلى شعور مذنب )
 أو إخضاع الشعور التي تسبب إلى القلق أو إخضاع الذكريات المؤلمة.

 المسقط  (ب

نفس الشخص إلى الآخر. أو هو  المسقط هو تحويل الأفكار والشعور والشجاعة من
طريقة تغيير القلق العصابي والأخلاقي إلى القلق الحقيقي )الموضوعي(. ويمكن الشخص 

المسقط أن يعبر الزحم الذ  يهدده بإحفائه كدفاع النفس. ويهدف المسقط لتقليل طريقة ب
 الأفكار والشعور التي تسبب إلى القلق.

 (Reaction Formationتشكيل الاستجابة )  (ج

تشكيل الاستجابة هو تغيير السلوك بالسلوك الأخرى المتناقضة. وهذا يهدف لمعالجة 
 .ملمبالغ أو الملز الأفكار والشعور التي تسبب إلى القلق. وعلامته هي السلوك ا

 (Displacementالتهجير ) (د

                                                           
32 Dr. Dede Rahmat hidayat, M.Psi., Psikologi Kepribadian Dalam Konseling 

(Bogor, penerbit ghalia indonesia, 2011), hal.32 



15 
 

. ديلمثلا( من الموضوع إلى موضوع ب والتهجير هو عملية تحويل الشعور )الغضب
 تحويل أ  تحويل الموضوع الذ  لا يحبه هو تجنب القلق والشعور المذنب.وهذا ال
 (fixationالتثبيت )  (ه

التثبيت هو الطريقة التي يمكن بها الشخص أن يقف في تطوره لأنه يشعر بالقلق 
لخطوة إلى التطور اللاحق. يهدف التثبيت لتجنب الوضعية الجديدة التي تعد أنّا مضرة 

 ل.وتسبب إلى خيبة الأم
 (regressionالانسحاب ) (و

الانسحاب هو تكرار السلوك المناسبة بمرحلة التطور أو الدهر قبله )السلوك 
 الطفولية(. ويهدف الانسحاب للحصول على المساعدة في مواجهة الحادثة الجرحية.

 (rationalizationالترشيد ) (ز

تقبل. وهذا لاي الذ  عقولة لمحاولة تبرير السلوكالترشيد هو صناعة الزيف )الأعذار( الم
 يحدث حينما وجد الشخص الفشل ليسد حاجته وشجاعته وإرادته.

 (sublimationالتصعيد )  (ح

التصعيد هو الميل أو استطراد الشهوة الجنسية إلى أنشطة مقبولة في رأ  المجتمع. 
مراقبة  ة لأن التناسلية تحتيحوفي كثير من الكيفيات، التصعيد هو الطريقة الصح

 ية.الاجتماع
 (identificationتثبيت المعرفة )  (ط

( بتشكيل التحالف self-esteemتثبيت المعرفة هو عملية تقوية عزة النفس )
دى ان تثبيت المعرفة هو إحالحقيقي أو غير حقيقي بالآخرين إما شخص أو فرقة.وك
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في جحة فة هو للأشخاص التي رآها المجتمع أنّا ناالكيفيات لتقليل الهدوء. وتثبيت المعر 
 33حياتها.

 منهج البحث .و

لى عمنهج البحث هو الطريقة للحصول على المعرفة عن الموضوع المعين وخصائصه 
الموضوع كما ذكره كثير من النظرية. وهذا البحث هو البحث الكيفي. البحث الكيفي  وفق

هو البحث الذ  يكشف عن المظاهر كلها مناسبة بالسياق بوسيلة جمع البيانات من 
 الخلفية الطبيعية كالمصدر المباشر.

 نوع البحث .1

لبحث ( وهو اlibrary researchهذا البحث من حيث نوعه هو البحث المكتبي )
جيلات من المواد المتنوعة مثل الكتب والمجلات والوثائق والتسته ومعلوماته الذ   تجمع بيانا

 34والأخرى التي تتعلق بموضوع البحث وتجيب على أسئلة هذا البحث.
 طريقة جمع البيانات .2

منهجا خاصا في جمع بيانات هذا البحث ولكنها تحاول أن الباحثة لا تستخدم 
 وجودة والمناسبة بموضوع البحث.تجمع البيانات الم

 مصدر البيانات .3

ومصادر البيانات في هذا البحث تنقسم إلى اثنين، وهما المصدر الرئيسي والمصدر 
 الثانو :
 المصدر الرئيسي (أ

                                                           
33 a Nurihsan, M.pd., Teori Prof. Dr. Syamsu yusuf ln, m.pd., Prof. Dr. A. Juntik

Kepribadian (Bandung, PY Remaja Rosdakarya Offset, 2007), hal. 53-56 

34 (Jakarta : Bumi Metode Penelitian Suatu Pendekatan Proposal, Mardalis, 

Aksara, 2008), hal. 28 
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المصدر الرئيسي هو البيانات التي تتعلق بمواد البحث وموضوعه تعلقا مباشرا. رأى 
أن البيانات الرئيسية هي البيانات التي حصلتها ( Winarto Surakmadوينارتا سوراكماد )

والبيانات الرئيسية في هذا البحث هي ديوان  35الباحثة من مصادرها لأهداف متخصصة.
 رشافات أهل الكمال ونسمات أهل الوسال.

 المصدر الثانو    (ب

والبيانات الثانوية هي البيانات المساعدة والمناسبة بالبحث وتتعلق به تعلقا غير 
ومن البيانات الثانوية في هذا البحث هي الكتب عن منهج البحث والكتب  36رة.مباش

 الأدبية والمعاجم والكتب الأخرى المتعلقة بهذا البحث.
 تحليل البيانات .4

تحليل البيانات هو عملية بحث البيانات وتنظيمها لترقية الفهم على تلك البيانات 
ه الباحثة في هذا البحث هو المنهج والمنهج الذ  استخدمت 37حتى تقدم إلى الآخرين.

الوصفي يعني منهج التحليل الوصفي. والمنهج الوصفي هو المنهج المستخدم لتقديم ووصف 
وفي هذا المنهج كانت البيانات  38المعلومات المعينة والمظاهر والحوادث كما كان وجودها.

 لتها.وحل المستخدمة هي البيانات التي قد جمعتها الباحثة ثم نظمتها وشرحتها
 البحثنظام  .ز

 :هذا البحث ينقسم إلى أربعة فصول، وهي 

                                                           
35 ndung : (BaPengantar Penelitian Dasar Metode Teknik, Winarno Surakhmad, 

Tarsoti 1994), hal. 163  

36 (Bandung : Pengantar PenelitianDasar Metode Teknik, Winarno Surakhmad, 

Tarsoti 1994),hal. 163. 

 37 M.Sony Fauzi, Pragmatik dan Ilmu Ma’any,(Malang : Maliki Press, 2012), hal. 

14. 

             38  , (Yogyakarta : Gajah Mada University PenelitianMetode Sukandarrumidi, 

Press, 2002), hal 104.  
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الفصل الأول، وهو المقدمة التي تشتمل على خلفية البحث وأسئلة البحث وأهدافه 
 وفوائدته والدراسة السابقة والإطار النظر  ومنهج البحث وهيكل البحث.

احثة في هذا زينة. والبالفصل الثاني، وهو السيرة الذاتية عن المؤلف ومختصر رواية 
الفصل ستفصل عن سيرة المؤلف الذاتية حتى نعرف حياتها العائلية وحياتها بين الشعراء 

 الأخرى وروايتها.
الفصل الثالث، وهو التحليل عن رواية زينة. والباحثة في هذا الفصل ستقدم تحليل 

ب على أسئلة هذا يهذه الرواية باستخدام نظرية التحليل النفسي لسيغموندفرويد حتى تج
 البحث كما كتب في الفصل قبله.

الفصل الرابع، وهي الخاتمة. في هذا الفصل ستستنتج الباحثة من تحليل هذا البحث 
 الجامعي وكذلك المقترحات وكلمات الاختتام.
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 الفصل الرابع

 الخاتمة

 

 الخلاصة .1

من تحليل روايات زينة من قبل نوال سعداوي باستخدام نظرية الشخصية من سيجموند 

لرئيسية افرويد، يخلص المؤلفون إلى أن رواية زينة تتحدث عن الجوانب النفسية للشخصية 

 .كما تم التعبيرعن الجوانب النفسية وكذلك الشخصيات النفسية في هذه الرواية بودور.

أما بالنسبة لتحليل الشكل الرئيسي باستخدام نظرية الشخصية سيجموند فرويد ثم 

 حصلت على الاستنتاج التالي :

في بنية ثم  شخصية الشخصية الرئيسية لديها الجبن، مغلقة، معقدة، كذاب، واليأس. .1

 .شخصيته هناك إد، الأنا والأنا السوبر هو أكثر سيطرة إد

 عامل الصراعات الداخلية في الشخصية الرئيسية هو :  .2

 .عامل الكراهية وخيبة الأمل تجاه زوجها .أ
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 .عامل يشعر بالذنب عن طفله .ب

 .عامل رغبته في أن يكون الروائي .ج

 :ليهاالرئيسية للرواية زينة ثم حصلوا ع انطلاقا من آلية الدفاع للأنا على الشخصية  .3

 أ. ديسلاباسيمنت أو النزوح

 ب. تشكيل إعادة تشكيل

 ج. التثبيت

 د. القمع

 ه. الترشيد

 .محاربة نفسك ف.

 الاقتراحات .ب

 اعتمادا على الخلاصة السابقة، ألقى الباحث الاقتراحات الآتية:

يد سجموند فرو  كما ذكر الباحث في السابق، أن دراسة تحليلية نفسية عند .1

مهمة من جهة الهو والأنا والأنا الأعلى لمعرفة  زيناللشخص الرئيسي في الرواية 
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الحركات النفسية للشخص الرئيسي وتحليلها. ويرجى أن تكون هذه الدراسة مرجعا 

 لكشف الحركات النفسية للشخص الرئيسى في العمل الأدبى الآخر.

 ب والعلوم الثقافية الذين يريدون أن يتعلمواوعسى أن تمهد الدراسة لطلاب كلية الآدا

 علوما لاسيما من لهم الرغبات الخاصة فبما يتعلق بالسيكولوجية الآدبية.
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