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Abstrak

Penelitian ini berjudul Syakhshiyyah Faris wa Inayah fill Riwayah Lail
wa Qudhban Li Najib Al-Kailani (Dirasah Tahliliyyah Sikulujiyyah li Carl
Gustav Jung). Yang melatar belakangi pemilihan judul penelitian ini adalah
bahwa karya sastra merupakan fenomena psikologi yang menampilkan aspek-
aspek kejiwaan manusia. Salah satu karya sastra yang demikian adalah novel yang
berjudul Lail wa Qudhban karya Najib Alkailani yang menceritakan fenomena
psikologis tokoh Faris dan Inayah yang mendominasi cerita.

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan psikologi analitil
Carl Gustav Jung, sehingga kepribadian dan perubahan kepribadian tokoh Faris
dan Inayah dalam novel tersebut dapat diungkapkan. Ada beberapa hal menarik
dan relevan dalam teori kepribadian Jung, diantaranya ranah tingkat kepribadian
(level of the psyche) dan dinamika perubahan kepribadian. Dalam tingkat
kepribadian Jung, terdapat kesadaran, ketidaksadaran pribadi, ketidaksadaran
kolektif, dan arketip. Pada ranah perubahan kepribadian ada progresi dan regresi.
Progresi melihat perubahan karena pengarun  lingkungan, sementara regresi
karena pengaruh psikologis individu.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kepribadian tokoh Faris
dan Inayah dan faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan kepribadian mereka.
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
analitis yaitu mendeskripsikan fakta-fakta yang ada di dalam novel kemudian
dianalisis dengan teori psikologi Carl Gustav Jung.

Peneliti menemukan bahwasanya kepribadian yang paling dominan pada
tokoh Faris ialah introvert-perasaan, sementara Inayah ekstrover-pikiran.
Perubahan kepribadian Faris dan Inayah mengarah ke perubahan yang gagal
karena Faris didominasi oleh pengaruh dari lingkungan (progressive) dan Inayah
oleh pengaruh psikologis (regressive).

Kata kunci : kesadaran, ketidaksadaran pribadi, ketidaksadaran
kolektif, arketip, introvert, ekstrovert, progresi, regresi.
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