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ABSTRAK 

Sidratul Khasanah (13430007) Implementasi Bermain dalam Mengoptimalkan 

Sosial Emosional Anak di Kelas B2 PG-TKIT Salsabila Al-Muthi’in: Skripsi 

Yogyakarta : Fakultas Ilmu Tarbiyah Dan Keguruan Universitas Islam Negeri 

Sunan Kalijaga Yogyakarta 2017. 

Penelitian ini bertujuan (1) untuk mengetahui implementasi bermain peran 

di B2 PGTKIT Salsabila AL-Muthi’in, (2) untuk mengetahui hasil dari bermain 

peran dalam meningkatkan sosail emosional kelompok B2 Implementasi Bermain 

dalam Mengoptimalkan Sosial Emosional Anak di Kelas B2 PG-TKIT Salsabila 

Al-Muthi’in, (3) untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat dari 

pelaksanaan bermain peran dalam meningkatkan sosial emosonal B2 PG-TKIT 

Salsabila Al-Muthi’in. Peneltian ini menggunakan metode kualitatif, 

pengumpulan data dilakukan dengan metode observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Analisis data menggunakan metode deskriptif kualitatif yaitu 

penyajian data dalam bentuk tulisan dan menerangkan apa adanya, sesuai dengan 

data yang diperoleh dari hasil penelitian. Pemerikasaan keabsahan data dalam 

penelitian ini menggunakan triangulasi. 

Hasil penelitian ini menghasilkan bahwa: (1) Impelementasi bermain 

peran, guru menggunakan 4 pijakan yaitu pijakan lingkungan, pijakan sebelum 

main, pijakan saat main, pijakan setelah main. (2) Hasil dari metode bermain 

peran dalam mengoptimalkan sosial emosional anak usia dini dibuktikan dengan 

anak berkembang sesuai dengan sangat baik, seperti anak mampu bertanggung 

jawab, anak mampu bekerjasama, anak mampu mengenal perasaan sendiri dan 

mengelola secara wajar, anak mampu saling berbagi, anak mampu menunjukan 

sikap empati. (3) Faktor pendukung adanya dukungan dari kepala sekolah dan 

guru –guru, serta orang tua wali, minat peserta didik, sarana prasarana, strategi, 

media, permainan. Faktor penghambat dalam pelaksanaan bermain peran dalam  

mengoptimalkan sosial emosional anak yaitu kurangnya waktu atau jadwal dalam 

kegiatan bermain sentra, serta media atau bahan yang sesuai tema sangat sulit 

didapatkan. 

 

Kata kunci :bermain peran dan  sosial emosional 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Pendidikan anak usia dini memegang peranan penting dalam 

menentukan perkembangan anak selanjutnya, memiliki kesiapan dalam 

memasuki pendidikan lebih lanjut. Berbagai hasil penelitian menyimpulkan 

bahwa perkembangan yang diperoleh pada masa usia dini sangat 

mempengaruhi perkembangan anak pada tahap berikutnya. Perkembangan 

anak berlangsung secara terus menerus dan semua aspek perkembangan saling 

mempengaruhi karena hasil perkembangan dari tahap sebelumnya yang 

merupakan syarat dari perkembangan selanjutnya. Banyak orang tua maupn 

guru telah memahami pentingnya masa emas (golden age) perkembangan 

pada anak usia dini. Sebagaimana pentingnya masa sensitifnya semua potensi 

yang dimiliki anak untuk berkembang.2 Dari aspek pendidikan, stimulasi dini 

sangat diperlukan guna memberikan rangsangan terhadap seluruh aspek 

perkembangan anak, yang mencakup perkembangan agama dan moral, bahasa, 

sosial emosional, koginif, fisik-motorik. 

Usia dini merupakan masa strategis dalam mengembangkan kemampuan 

sosialisasi dan kemampuan mengekspresikan emosi anak secara positif. 

Perkembangan sosial emosional merupakan salah satu aspek perkembangan 

anak usia dini. Dalam perkembangan sosialisasi pada anak ditandai dengan 

kemampuan anak untuk beradaptasi dengan lingkungan, menjalin pertemanan 

                                                           
2 Mukhtar Latif, Zukhairina, dll, Orientasi Baru Pedidikan Anak Usia Dini Teori Dan 

Aplikasi. (Jakarta: Kencana, 2013), hal 22. 
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yang melibatkan emosi, pikiran dan perilakunya.3 Sedangkan perkembangan 

emosional berkaitan dengan cara anak memahami, mengekspresikan dan 

belajar mengendalikan emosinya seiring dengan pertumbuhan dan 

perkembangan anak.4 Aspek sosial emosional pada anak sangat 

mempengaruhi perkembangan dan pertumbuhan anak. Anak usia dini 

merupakan individu yang mulai mengenal dunia luar, maka dari itu anak juga 

mulai berinteraksi dan menyesuaikan diri terhadap adat istiadat dan 

kemampaun anak untuk beradaptasi dengan lingkungan, menjalin pertemanan 

lingkungan. 

TK IT Salsabila Al-Muthi’in merupakan lembaga pendidikan yang 

berbasis agama islam yang terletak di Maguwo Bangutapan Bantul  memiliki 

siswa 135 terdiri 7 kelompok kelompok A (A1, A2, A3) Keompok B (B1, B2 

B3) dan kelompok Play Group satu kelas. Salsabila Al-Muthi’in Yogyakarta 

merupakan lembaga pendidikan anak usia dini yang menerapkan BCCT atau 

model sentra sebagai media belajar anak, dalam sentra bermain peran 

mempunyai dampak yang sangat besar terhadap sosial-emosional. Terdapat 8 

sentra antara lain sentra main peran, balok, imtaq, kreativitas, seni budaya, 

alam, persiapan dan perpustakaan. Karena terdapat 8 sentra seminggu 4 kali 

sentra maka sentra bermain peran sebulan terdapat 2 kali. Sarana dan 

prasarana di kelas sentra sudah lumayan lengkap dan diampu oleh satu guru. 

Pada saat observasi perkembangan sosial emosional di B2 PGTKIT Salsabila 

                                                           
3 Kementrerian Pendidikan Dan Kebudayaan Direktorat Jenderal Guru Dan Tenaga 

Pendidikan, Modul Guru Taman Kanak-Kanak Kelompok Kompetensi C, 2016, Hal.128. 
4 Ibid,… hal, 129.  
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Al-Muthi’in masih kurang ada beberapa anak yang tidak mau berbagi mainan 

dengan temannya, dan tidak mau bekerjasama dengan temannya mereka 

cenderung membuat kelompok sendiri saat bermain serta  masih ada anak ang 

cengeng. Namun, untuk aspek kognitifnya sudah baik, anak anak sudah 

mampu membaca dan berhitung.5 

Melalui bermain anak belajar berinterakasi dengan teman sebayanya, 

belajar menghargai orang lain, disiplin, jujur, berlatih mandiri. Bermain peran 

akan dikenalkan dahulu dengan cara rutin mengajak anak terlibat dalam 

permainan-permainan tersebut secara langsung. Anak diharapkan akan 

terbiasa dengan permainan dan terbiasa berinteraksi dengan teman-temannya 

sehingga dapat merangsang dan meningkatkan kecerdasan sosial emosional. 

Mengacu pada uraian tersebut maka peneliti tertarik untuk meneliti tentang “ 

Implementasi Bermain Peran Dalam Mengoptimalkan Sosial Emosional 

Pada Kelompok B2 Di Play Group-Taman Kanak-Kanak Islam Terpadu 

(PG-TKIT) Salsabila Al-Muthi’in Yogyakarta”. 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana implementasi bermain peran di kelas B2 PG-TKIT Salsabila 

Al-Muthi’in? 

2. Bagaimana hasil bermain peran  dalam mengoptimalkan sosial emosional 

anak di kelas B2 PG-TKIT Salsabila Al-Muthi’in? 

                                                           
5 Observasi pada tanggal 13 Maret 2017 
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3. Apa saja faktor pendukung dan penghambat dalam mengoptimalkan 

sosial-emosional melalui bermain peran di kelas B2 PG-TKIT Salsabila 

Al-Muthi’in? 

C. Tujuan  Dan Kegunaan Penelitian  

1. Tujuan penelitian  

a. Untuk mengetahui pelaksanaan bermain peran dalam mengoptimalkan 

sosial emosional anak di kelas B2 PG-TKIT Salsabila Al-Muthi’in. 

b. Untuk mengetahui hasil pelaksanaan bermain peran dalam 

mengoptimalkan sosial emosional anak di kelas B2 PG-TKIT Salsabila 

Al-Muthi’in 

c. Mengetahui faktor pendukung dan penghambat pelaksanaan bermain 

peran dalam mengoptimalkan sosial emosional anak di kelas B2 PG -

TKIT Salsabila Al-Muthi’in 

2. Kegunaan penelitian 

Kegunaan penelitian ini dibagi menjadi dua yaitu kegunaan secara 

teoritis dan praktis. 

a. Teoritik  

1) Bagi lembaga pendidikan, penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan kontribusi pemikiran pengetahuan, informasi dan 

sekaligus referensi yang berupa karya ilmiah.  

2) Bagi pengembangan khasanah ilmu, penelitian ini dapat 

memberikan informasi tentang pelaksanaan dan hasil bermain 
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peran dalam mengoptimalkan sosial emosional anak dan dapat 

dijadikan rujukan penelitian selanjutnya. 

b. Praktisi  

1) Bagi guru, penelitian ini dapat membantu mengembangkan sosial 

emosional peserta didik dengan metode yang lebih menyenangkan 

yang nyata dan sangat berguna sebagai bahan evaluasi demi 

keberhasilan di masa-masa mendatang serta sebagai acuan dalam 

membimbing anak didiknya.  

2) Bagi siswa, dari hasil penelitian yang diperoleh diharapkan agar 

siswa semakin berkembang sosial emosionalnya ketika mereka 

dalam lingkup sekolah, masyakarat serta dapat mengontrol diri 

sendiri. 

D. Kajian Pustaka 

Untuk mendukung penyusunan skripsi ini maka penulis mengadakan 

pengamatan, mengkaji beberapa pustaka terdahulu yang relevan dengan topik 

yang akan diteliti dan berhubugan dengan skripsi penulis, antara lain : 

Pertama, Skripsi yang ditulis oleh saudara Ahmad Jazuli dengan judul 

“Penerapan Metode Bermain Peran Untuk Meningkatkan Keaktifan Ibadah 

Shalat Fardhu Siswa Kelas IV SD Negeri Sukoharjo Kec. Sedayu Kabupaten 

Bantul“. Hasil dari penelitian tersebut menyatakan bahwa penerapan bermain 

peran terbukti dapat meningkatkan keaktifan siswa dalam kegiatan 
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pembelajaran karena semua siswa terlibat dan memiliki peran yang berbeda 

antara siswa yang satu dengan yang lain.6 

Persamaan dan perbedaan penelitian yang dilakukan peneliti dengan 

Ahmad Jazuli, Jurusan Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah Dan 

Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 2010 yaitu, memiliki persamaan 

yaitu membahas tentang bermain peran, dan memiliki perbedaan bermain 

peran dalam meningkatkan keatifan belajar anak, penelitian menggunakan 

penelitian tindakan kelas, sedangkan yang peneliti lakukan menggunakan 

penelitian kualitatif, dan memiliki subyek penelitian yang berbeda.. 

Kedua, Skripsi yang ditulis oleh saudara Elis Sani Siariyah, dengan judul 

“Upaya Guru Dalam Mengembangkan Sosial Emosianal Anak Dengan 

Pendekatan Beyond Centers And Circle Time di TPA PLUS An-Nurr Sleman 

Yogyakarta. Dalam penelitian ini pelaksaan BCCT dalam pembelajaran 

pendidikan  TPA An-Nuur bisa dikatakan berjalan dengan baik.7 

Penelitian tersebut mempunyai kesamaan yaitu objek penelitian fokus 

kepada sosial emosional dan perbedaan yaitu penelitian sebelumnya 

menggunakan metedo BCCT yang diteliti semua sentra sedangkan penelitian 

menggunakan metode BCCT namun hanya fokus pada sentra bermain peran.  

                                                           
6 Ahmad Jazuli, Penerapan Metode Bermain Peran Untuk Meningkatkan Keaktifan 

Ibadah Shalat Fardhu Siswa Kelas IV SD Negeri Sukoharjo Kec. Sedayu Kabupaten Bantul, 

Skripsi Jurusan Jurusan Pedidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan Uin Sunan 

Kalijaga Yogyakarta 2010.  
7 Elis Sani Siariyah, Upaya Guru Daam Mengembangkan Sosial Emosianal Anak Dengan 

Pendekatan Beyond Centers And Circle Time di TPA PLUS An-Nurr Sleman Yogyakarta, Skripsi 

Jurusan Kependidikan Islam Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 

2010. 



7 
 

  

Ketiga, Skripsi yang ditulis oleh saudara Siti Ulfahtun, jurusan 

Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan Uin Sunan 

Kalijaga Yogyakarta 2014. Dengan judul “Pelaksanaan Permainan 

Tradisioanal Dalam Meningkatkan Kecerdasan Emosi Anak Di TK ABA 

Rejodani Sariharjo Ngaglik Sleman Yogyakarta.  Hasil dari penelitian tersebut 

menyatakan bahwa anak sudah bisa bersikap kooperatif dengan teman sebaya, 

menunjukan sikap toleran, mengekspresikan emosi sesuai dengan kondisi 

yang ada, mengenal tata karma dan sopan santun sesuai dengan nilai budaya 

setempat, memahami peraturan, menunjukan rasa empati, memiliki sikap gigih 

(tidak mengenal menyerah), bangga terhadap karya sendiri, menghargai 

keunggulan orang lain.8 

Persamaan dan perbedaan yang dilakukan oleh penelitian dengan 

penelitian Siti Ulfahtun, jurusan Pedidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah 

Dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 2014., yaitu persamaannya itu 

membahas tentang emosi anak namun belum menyinggung tentang sosial 

pada anak  sedangkan perbedaanya yaitu bahwa penelitian yang dilakukan 

peneliti sebelumnya yaitu menggunakan metode PTK. 

Penelitian yang peneliti lakukan ini memiliki kesamaan dengan penelitian 

sebelumnya. Akan tetapi, ke khasan peneliti terletak pada fokus kajian peneliti 

dengan mengamati bemain peran dalam mengoptimalkan sosial emosional 

                                                           
8Siti Ulfahtun,” Pelaksanaan Permainan Tradisioanal Dalam Meningkatkan Kecerdasan 

Emosi Anak Di TK ABA Rejodani Sariharjo Ngaglik Sleman Yogyakarta”, Skripsi jurusan 

jurusan Pedidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta , 2014. 
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anak usia dini di TKIT Salsabila Al-Muthi’in Maguwo Banguntapan Bantul 

dengan metode yang digunakan adalah kualitatif. 

E. Sistematika Pembahasan  

Sistematika ini bertujuan untuk mempermudah dan memperjelas 

penulisan skripsi sehingga mendapatkan hasil akhir dan pembahasan yang 

sistematis dan utuh. Dalam sistematika pembahasan penelitian ini terdapat 5 

BAB. Berikut penjelasan singkat mengenai isi 5 BAB tersebut. 

BAB I berisi gambaran umum penulisan yang meliputi latar belakang 

masalah, rumusan masalah, tujuan  dan kegunaan penelitian, kajian pustaka 

dan sistematika pembahasan. 

Bab II berisi tentang landasan teori yang meliputi definisi implementasi 

bermain peran, sosial emosional anak usia dini dan kemampuan sosial 

emosional anak usia 5-6 tahun. 

Bab III berisi metode penelitian meliputi jenis penelitian, pendekatan 

penelitian, waktu, lokasi, sumber data, tekhnik pengumpulan data, analisis 

data, pengecekan keabsahan data. 

Bab IV berisi pembahasan yang meliputi gamabran sekolah PGTKIT Salsabila 

Al-Muthi’in, implementasi bermain peran di PGTKIT Salsabila Al-Muthi’in,, 

hasil bermain peran dalam mengoptimalkan sosial emsional anak di kelompok 

B2 PGTKIT Salsabila Al-Muthi’in, 

BAB V Berisi penutup yang meliputi kesimpulan, saran, rekomendasi, kata 

penutup. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan permasalahan yang ada, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut ; 

1. Berdasarkan hasil penelitian implementasi bermain peran dalam 

mengoptimalkan sosial emosional anak B2 PGTKIT Salsabila Al-Muthi’in 

Dalam kegiatan bermain peran terdapat 4 pijakan yaitu  

Pertama, pijakan lingkungan dimana guru menata/menyiapkan alat 

dan bahan yang digunakan saat pembelajaran di sentra, kedua, pijakan 

sebelum main yaitu guru mengajak siswa duduk melingkar  kemudian 

membuka kegiatan, memberikan pengarahan dan membuat aturan main 

bersama siswa, ketiga, pijakan saat main yaitu anak melakukan kegiatan 

bermain peran sesuai dengan minatnya, guru mengamati, membimbing anak 

ketika anak mendapatkan masalah serta menilai perkembangan anak, keempat, 

pijakan setelah main guru mengevaluasi kegiatan anak disentra dan menggali 

pengalaman anak saat main.  

2. Keberhasilan dari implementasi bermain peran dalam mengoptimalkan sosial 

emosional anak pada kelompok B2 PGTKIT Salsabila Al-Muthi’in dapat 

dibuktikan dengan anak berkembang sangat baik seperti anak mampu 

memperlihatkan percaya dirinya terdiri 14 anak yang berkembang sangat baik 

(BSB) dan 1 anak yang masih berkembang sesuai harapan (BSH), anak 
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mampu bersikap kooperatif terdiri 13 anak yang berkembang sangat baik 

(BSB) dan 2 anak yang masih berkembang sesuai harapan (BSH), anak 

mampu bersikap tanggung jawab terdiri 13 anak yang berkembang sangat 

baik (BSB) dan 2 anak yang masih berkembang sesuai harapan (BSH), anak 

mampu menaati aturan (dislipin) terdiri 14 anak yang berkembang sangat baik 

(BSB) dan 1 anak yang berkembang sesuai harapan (BSH), anak mampu 

mengenal perasaan diri sendiri dan mengelolanya secara wajar terdiri 12 anak 

yang berkembang sangat baik (BSB) dan 3 anak yang masih berkembang 

sesuai harapan (BSH), anak mampu berbagi dengan orang lain lain terdiri 12 

anak yang masih berkembang sangat baik (BSB) dan 3 anak yang 

berkembang sesuai harapan (BSH), anak mempunyai sikap empati kepada 

orang lain terdiri 13 anak yang berkembang sangat baik (BSB) dan 2 anak 

yang berkembang sesuai harapan (BSH). Jadi Implementasi bermain peran 

dalam mengoptimalkan sosial emosional anak usia di TKIT Salsabila Al-

Muthi’in yaitu perkembangan sosial emosionalnya tinggi hingga mencapai  

mencapai 87%, sehingga dikatakan berhasil karena telah mencapai mencapai 

indikator dan meningkatnya kemampuan sosial emosional anak. 

3. Faktor pendukung dan penghambat metode bermain peran dalam 

meningkatkan sosial emosional pada kelompok B2 PGTKIT Salsabila Al-

Muhti’in. Faktor pendukung adanya dukungan dari kepala sekolah dan guru –

guru, serta orang tua wali, minat peserta didik, sarana prasarana, strategi, 

media, permainan. Faktor penghambat dalam pelaksanaan bermain peran 
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dalam mengoptimalkan sosial emosional anak yaitu kurangnya waktu atau 

jadwal dalam kegiatan bermain sentra, serta media atau bahan yang sesuai 

tema sangat sulit didapatkan.  

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan yang dikeukakan diatas, maka dapat diberikan saran-

saran. Saran saran yang dimaksud adalah sebagai berikut. 

1. Untuk kepala sekolah PGTKIT Salsabila Al-Muhti’in. 

Hendaknya dapat meningkatkan mutu media sarana prasarana dan SDM dala 

penerapan pembelajaran agar perkembangan  yang ada  pada diri anak 

berkembang dengan baik khususnya pada perkembangan sosial emosional. 

2. Untuk guru taman PGTKIT Salsabila Al-Muhti’in. 

Selalu berinvasi dalam merapkan metode bermain peran dalam pembelajaran 

sosial emosional agar lebih bervariasi, kreatif dan selalu menbambah 

wawasan  dalam mengajarr. Selauu menggunakan meia dan metode yang tepat 

dalam mengajar khusunya dalam metode bermain pera. 

3. Bagi  peneliti  

a. Hendaknya menajadikan penelitian ini sebagai acuan dalam melakukan 

penelitian sejenis 

b. Hendaknya dalam melakukan penelitian metode bermain peran, peneliti 

dapat membagi anak yang lebih besar agar melatih kerjasama dan sikap 

menghargai. 
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C. Kata Penutup 

Puji syukur kepaada Ilahi Rabbi, karena atas rahmat dan hidayah-Nya, penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan segenap kemampuan yang ada. Penulis 

menyadari masih banyak kekurangan dan kesalahan dalam penulisan  skripsi ini. 

Oleh karena itu, penulis mengharap koreksi , kritik dan saran untuk peningkatan 

kualitas dalam penulisan skripsi ini. Semoga karya tulis ini memberikan manfaat 

bagi penulis khususnya, dan para pembaca umunya dan juga dapat memberikan 

sumbangan bagi pengembangan keilmuan dan khasanah intelektual para 

penyelenggaa pendidikan anak usia dini pada umumnya. 
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Pedoman Observasi 

Untuk memeperoleh data yang akurat, maka penelii melakukan observasi 

langsung kepada obyek penelitian untuk mempeoleh data data tentang: 

1. Deskripsi TKIT Salsabila Al-Muthu’in maguwo 

2. Pelaksanaan kegiatan bermain peran di Salsabila Al-Muthu’in maguwo 

3. Metode yang digunakan dalam penyampaian nilai  perkembangan sosial 

emosional dalam bermain sentra. 

4. Proses pembelajaran meode bermain peran meliputi  

5. Keadaan guru, siswa, serta sarana dan prasarana yang menunjang kegiatan 

dalam mengoptimalkan perkembangan sosial emosional anak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pedoman Wawancara 

1. Kepala sekolah  

a. Sejarah TKIT SALSABILA? 

b. Tujuan didirikan TKIT SALSABILA? 

c. Sarana dan prasarana disekolah 

d. Prestasi TKIT SALSABILA?? 

2. Guru sentra  

a. Apa yang ibu ketahui tentang bermain peran? 

b. Apa yang ibu ketahui tentang perkembangan sosial emosional pada 

anak 5-6 tahun? 

c. Bagaimana menurut ibu kaitanya bermain peran dalam perkembangan 

sosial emosional anak? 

d. Apa masalah –masalah emosional anak yang biasa dihadapi saat 

bermain peran ? 

e. Bagaimana menanganinya? 

f. Apa saja faktor penghambat penerapan nilai-niai perkambangan sosial 

emosional dalam bermain peran ? 

g. Apa saja faktor peendukung penerapan nilai-niai perkambangan sosial 

emosional dalam bermain peran ? 

 

1. Guru kelas 

a. Apa yang ibu ketahui tenatang perkembangan sosial emosional ? 

b. Bagiamana pentingnya  kecerdasan  sosial emosional bagi siswa? 

c. Bagaimana menurut ibu kaitanya bermain peran dalam perkembangan 

anak ? 

d. Bagaimana pentingnyamenerapkan berain peran dalam perkembangan 

sosial emosional anak ? 

e. Menurut ibu bagaimana perkembangan sosila emosional B2 setelah 

mengikuti metode bermain peran ? 

f. Bagaimana pelaksanaan implemmenatasi bemain peran dalam 

meningkatkan sosial emosional pada anak  ? 

2. Siswa 

a. Apa yang kamu ketahui tentang bermain peran  

b. Apa kamu ska saat sentra bermain peran ? 

c. Apa yang paling sukai saat bermain peran ? 

d. Bagaiman perasaan kamu  saat beramin peran ? 

 

 



Pedoman Dokumentasi 

1. Proses Kegiatan bermain peran di sentra 

2. Sarana dan prasana sekolah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kisi Kisi Kuisiner Guru Terhadap Penerapan Metode Bermain Peran 

No Petanyaan dan penyataan ya Tidak 

1.  Apakah guru menyiapakan alat alat 

dan bahan untuk pembelajaran 

disentra 

  

2.  Apakah anak duduk melingkar, dan 

mengabsen kehadian siswa? 

  

3.  Apakah guru menerangakan cara 

bermain peran sambil menjelaskan 

alat alat yang akan digunakakn? 

  

4 Apakah anak bermain sesuai 

tempatnya, anak bisa pindah apabila 

bosan  

  

5 Apakah guru membagi tugas atau 

mengelompokkan sebelum bermain, 

agar tida berebut saat bermain 

  

6 Apakah guru membuat aturan 

bermain sebelum bermain? 

  

7 Apakah guru mengawasia , 

mengarahkan mendampingi anak saat 

bermain? 

  

 

 

 

 

 

 

 



Kisi-Kisi Kuisioner Terhadap Perkembangan Sosial Emosional 

No Indikator Bekembang 

sangat baik 

(BSB) 

Bekembang 

Sesuai 

Harapan 

(BSH) 

Mulai 

Berkembang 

(MB) 

1. Bagaimana Percaya 

diri 

   

2. Kerjasama 

(Kooperatif) 

   

3. Tanggung Jawab    

4. Disiplin    

5. Mengenal perasaan 

sendiri dan 

mengelola secara 

wajar 

   

6.  Berbagi dengan 

orang lain 

   

7.  Mempunyai sikap 

empati  kepada orang 

lain 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Catatan Lapangan 

Metode pengumpulan data observasi dan dokumentasi 

Hari   : Senin. 13 Maret 2017 

Jam   :  07:00 WIB 

Lokasi   : PGTK IT Salsabila Al-Muthi’in Maguwo Bantul  

Sumber  :  

Deskripsi Data: 

 Observasi dan dokumentasi pada hari ini  deangn melihat kegiatan akhir di 

PGTK IT Salsabila Al-Muthi’in dari awal sampai akhir.  

Letak PGTK IT Salsabila Al-Muthi’in berada di Jl cenderawasih RT 14/27 

Maguwo Banguntapan Bantul Yogyakarta jarak dengan kota kecamatan kurang 

lebih 2 km dan dari kota kabupaten 2 km. TK IT Salsabila berada di Jl. 

Cenderawasih RT 112/27 Maguwo banguntapan Batul. Keberadaan TK IT 

salsabila AL-muthi’in sangatlah strategis karena berada ditengah perkampungan 

yang bisa dilewati kendaraan roda empat. Namun, disisi lain tidak terlalu ramai 

dengan lalu lalang kendaraan hingga dapat menimbulkan suasana tenang dalam 

kegaiatn belajar mengajar ataupun bermain.. 

. PGTKIT IT Salsabila Al-Muthi’in telah mempunyai gedung berlantai 2 

yang menghadap kebarat dan memilki halaman yang luas serta peralatan mainan 

outdoor seperti jarring laba-laba bola dunia, ayunan, papan titian dll yang nampak 

dari depan. 



Selanjutya masuk kehalaman sekolah Suasana yang sejuk karena banyak 

pepohonan yang rindang dan suanana yang jauh dari keramaian dan polusi serta 

masih banyak tanah sehingga uadara tidak begitu panas. Gedung berlantai 2 ini 

memilki 10 ruangan, 5 kamar, 1 dapur yang terletak dibelakang sekolahan. mandi. 

Gedung paling bawah dan ruangan paling selatan ada kantor, sebelahnya kelas 

A2, A1, Sentra Seni Budaya (Playgroup), Sentra Perpustakaan, dan paling utara 

ada  4 kamar mandi. Lantai atas teridiri dari ruangan sentra Persiapan (Kelas B3), 

Sentra Bermain peran (Kelas B2), Sentra  Imtaq (Kelas B1), Sentra Balok, Ruang 

Gudang.dan terdapat 1 kamar mandi. Didepan kelas terdapat rak-rak yang diisi 

sandal taupun sepatu siswa dan guru serta rak untuk tempat pasta gigi. Setiap 

kelas terdapat saraana dan prasarana yang lengkap mulai dari rak, media 

pembelajaran, ATK dll, dinding rungan kelas pun didesain sangat menarik yang  

tentunya bernilai edukatif bagi anak. Di TK IT Salsabila terdapat alat drumband, 

angklung, serta seragam kebaya, alat olahraga, yang jumlahnya cukup banyak 

diletakkan di ruang gudang dan sebagian ada di sentra perpustkaan.  

Interpretasi: 

PGTK IT Salsabila berada di Jl. Cenderawasih RT 112/27 Maguwo 

banguntapan BANTUL  sangat strategis sehingga mudah dijangkau dengan 

bangunan sekolah yang luas an asri serta sarana prasaan yang memadai memliki 

banyak peserta didik  

 

 



Catatan Lapangan 

Metode Pengumpulan Data Wawancara dan Dokumentasi 

Hari   : 9 Februari  2107 

Jam   : 07:00 WIB-selesai  

Lokasi   : TK IT SALSABILA  

Sumber  : GURU SENTRA, KEPALA SEKOLAH 

 

Deskripsi Data: 

Wawancara dan dokumentasi kali ini mengakut tentang manajemen 

sekolah di PGTK IT Salsabila Al-Muthi’in. dari hasil wawancara dan 

dokumentasi terungkap tentang visi, misi dan tujuan, struktur organisasi, 

kurikulum yang terapkan, kegiatan yang dilakuka, prestasi sekolah, keadaan guru 

dan siswsa. 

PGTK IT Salsabila Al-Muthi’in Maguwo mempunyai visi misi , tujuan 

yang baik untuk mencipkan peserta didik yang islami mewujudkan generasi 

Cakap, cendekia, terampil, dan berkarakter. Untuk memimpin sebuah lembaga 

sekolah islam terpadu agar mencaai tujuan visi misinya tentu adanya struktur 

organisasi yang mengkoordinir sebuah yayasan tersebut. Struktur organisasi 

PGTK IT Salsabila Al-Muthi’in Maguwo dimulai dari kepala yayasan, kepala 

sekolah, guru wali, komite hingga siswa dan masyarakat sekitar yang saling 

bekerjasama. Untuk kurukulum yang digunakan adalah kurulum 2013.untuk 

mnerapkan itu semua adanya berbagai kegiatan baik ddala mmaupun diluar kelas. 

Kemudian keadaan siswa terdiri 136 siswa siswa dan 18 guru dan karyawan. 



Interprestasi : 

Manajemen sekolah PGTK IT Salsabila Al-Muthi’in Maguwo sudah dikelola 

dengan baik sehingga menjadikan PGTK IT Salsabila Al-Muthi’in Maguwo 

menjadi sekolah yang favorit disekitarnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Catatan Lapangan 

Metode Pengumpulan Data Wawancara, Observasi Dokumentasi 

Hari   : Kamis, 9 Februauri 2017 

Jam   : 07:00 wib- selesai  

Deskripsi Data: 

Pengumpulan data observasi dan dokumentasi hari ini masi melanjutkan 

data data yang kurang, anatara lain data jumlah siswa dari tahun sebelumnya data 

guru dan siswsa, dan inventaris sarana dan prasarana siswa PGTK IT Salsabila Al-

Muthi’in.  

Hasilya, Sswa siswa PGTK IT Salsabila Al-Muthi’in mengalami 

peningkatan dari tahun sebelum-belumnya dan tahun ini siswa PGTK IT Salsabila 

Al-Muthi’in terdapat 136 siswa yang terdiri playgroup, A1,A2, B1,B2.B3. sarana 

dan prasarana yang cukup banyak, ruang perpustakaan terdapat  3 rak buku yang 

berisi buku cerita, majalah, pembelajaran serta album foto. Perpustakaan ini 

digunakan saat pembelajaran sentra saja, dan saat pemebelajaran sentra anak dapat 

mengakses buku buku ang beragam koleksinya. Terdapat alat drumband dan 

angklung digunkaan saat ekstra saja.  

Setiap kelas terdapat 2-3 rak untuk tempat tas dan bantal dan terdapat 2 

kasur. Terdapat mainan indoor berupa lego, puzzle disetiap kelas. Serta 

mempunyai ruang balok yag sangat luas dan digunakana saat pembelajaan sentra 

balok. Berbagai macam  bentuk balok yang tersusun rapi di 2 rak. Sedangkan di 



media pembelajaran bermain peran pun sudah banyak seperti alat masak, pakaian 

pekerjaan, alat komunikasi, wayang-wayangan, boneka dll. 

Observasi pembelajaran sentra degan tema budaya nasional dengan sub 

tema pakaian adat. Dlam sentra dilakukan dengan 4 pijakan yaitu pijakan 

lingkungan, pijakan sebelum main, pijakab saat main, pijakan setelah main. 

Interprestasi : 

Saraana dan prasarana di siswa PGTK IT Salsabila Al-Muthi’in  yang 

lengakap ini membuat siswa semakin banyak. Setiap kelas atau sentra mempunyai 

sarana prasarana yang lengkap sehingga dapat menunjang kegiatan pebelajaran di 

siswa PGTK IT Salsabila Al-Muthi’in. serta kegiatan pembelajaran sentra dengan 

4 pijakkan 

 

 

 

 

 

 

 

 



Catatan Lapangan 

Metode pengumpulan data wawancara  

Hari   : Senin. 13  Februari  2017 

Jam   :  07:00 WIB 

Lokasi   : PGTK IT Salsabila Al-Muthi’in Maguwo Bantul  

Sumber  :  

Deskripsi Data: 

Sebelu;m penelitii observasi pada kegiatan sentra bermian peran peneliti ingin 

berinteraksi dengan siswa dan guru 

A : “Adek-adek senneng gak kalau di sentra bermain peran?” 

B  :” seneng mbk bisa main masak-masakan kalau disana..” 

A : “ apa yang paling disukai kalo dinetra main peran ..? 

B : ada yang jawab “ Masak-masakan” ada uga yang jawab “gendong adek 

kecil …” 

A : terus selain itu adekadek main apa lagi yang disukai 

B : “ Aku suka nonton bioskop” kayak kemaren sama bu santi, enak nonnton 

laptop” 

C : “ Wah seneng ya, besuk mbk juga mau main di sentra peran ya” 

A : iya kak nanti tak masakin sosis sama nasi goeng “ kata caca 

B  : “ Oke Siap Dah, Maksi Ya Adek “ 

Interprestasi: 

Pada interkasi pada siswsa kelas B2, dapat dilihat bahwa anak-anak sangat 

senang dan anak menikmatinya saat pembelajaran sentra main peran. 

 



Catatan Lapangan 

Metode observasi dan dokumentasi 

Hari   : Senin. 7 April 2017 

Jam   :  07:00 WIB 

Lokasi   : PGTK IT Salsabila Al-Muthi’in Maguwo  

Deskripsi data: 

 Observasi dan doumentasi pada hari ini tentang kegiatan bermain peran 

dengan tema pekerjaan koki dan sub tema koki, anak belajar memasak dan jual 

beli. Dimana anak harus kerja sama dan belajar mnegantri, menunggu pesanan 

makanan yang sedang dipesan  

Interpersatsi : 

Dengan bermain peran anak belajar kerjasama memutuskan masalah 

bersama, saling berkomunkasi, dan anak mengetahui cara memesan makanna di 

restoran. 

 

 

 

 

 

 

 

 



        Lampiran 8 

DATA SISWA B2 ATAU KELOMPOK UMAR BIN KHATAB PGTK IT 

SALSABILA AL-MUTHI’IN MAGUWO 

 

 

 

 

 

 

No Nama Tanggal Lahir Nama Orang Tua 

 1 Aisha Nadif Nafiah 28-Apr-10 Baradiono/Nurul Hidayah 

Puji Astuti 

2 Daffa Aprillo Bassam 30-Apr-10 Dwi Purnomo/ Enisa 

3 Azha Asyiela 17-Sep-10 Purnadi/Mei Minarti 

4 Muhammad Fachri 

Jundana 

22-Sep-10 Agung Bekti Nugroho/ 

Liris Widya Anwaroh 

5 Queensya Saqienah 

Qierania Azzahrine 

23-Sep-10 Djoko Wahyu Widodo,Stp/ 

Rahma Yuli Puspita 

6 Naufal Dzaka Santoso 1-Nov-10 Budi Santoso/ Lidya 

Inggrid Vira Kusuma 

7 Rachel Khairunissa 

Rinduwan 

20-Nov-10 Reagan Rinduwan/Fika 

Irawati 

8 Zaura Pramesti 

Arthamevira 

23-Nov-10 Khoirul Huda/ Deasti 

Nurmaguphita 

9 Nabil Najmi 26-Nov-10 Arief Setiawan/Hesti 

Rufaida 

10 Carissa Putri Asyifa 

Hasibuan 

8-Jan-11 Aulia Rahman Hasibuan/ 

Niken Astri Utami 

11 Ganesa Hamdan Nuri 10-Okt-10 Muhammad Fajar Subkhi 

S.Pd/Sri 

Wahyuningsih,S.Pd 

12 Alkhansa Mughny Shaliha 19-Okt-10 Tri Wibawa/ Anifah Tita 

Yulistiana 

13 Muhammad Rizky Pranata 26-Juli-10 Subagio/ Nur Qomariah 

14 Muhammad Devan 

Rafandra Putra 

26-Juli-11 W.Agung Dwi 

Armanto,Stp/ Maye 

Suciami,Stp 

15 Ayesha Azkia Tasnim 27-Okt-10 Muh. Yunan Nurtrianto/ 

Laksmita Wikanestri 



Dokumentasi 

 
 

Sentra Adat Yogyakarta/ Wayang Sentra Pekerjaan/ Koki 

 

 

 
 

 

 

Sentra Bermain Peran Tema Pakaian 

Adat 

Kegiatan Circle Time 
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