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MOTTO 

 

MAN JADDA WAJADA 

“Barang siapa yang bersungguh-sungguh maka dia akan 

mendapatkannya” 

 

 

“Dan katakanlah (wahai Nabi Muhammad) 

tambahkanlah ilmu kepadaku” 

(Q.S Thaaha : 114) 

 

 

“Your life does not get better by chance, it gets better by change” 

(Jim Rohn) 
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INTISARI 

HUBUNGAN KEPRIBADIAN BIG FIVE DENGAN 

PENGUNGKAPAN DIRI SECARA ONLINE 

 

Nur Mutiara Hikmah 

12710029 

Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora  

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga  

Yogyakarta 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepribadian Big 

Five dengan pengungkapan diri secara online pengguna media sosial. Subjek 

penelitian ini adalah pengguna aktif media sosial yang berjumlah 306 subjek dengan 

kisaran umur antara 18-35 tahun. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

skala Pengungkapan Diri secara online dan skala kepribadian Big Five. Metode 

analisis data yang digunakan adalah analisis regresi berganda. Hasil dari analisis 

menunjukkan dari lima dimensi kepribadian big five yang memiliki hubungan positif 

yang signifikan dengan pengungkapan diri secara online adalah openness to 

experience dengan nilai p=0,003 (p<0,05) dan besar sumbangan efektif openness to 

experience terhadap pengungkapan diri secara online adalah 19,3%. Sedangkan 

dimensi kepribadian lainnya yaitu extraversion, agreeableness, conscientiousness dan 

neuroticism tidak menunjukkan hubungan yang signifikan dengan pengungkapan diri 

secara online.  

 

Kata Kunci: Pengungkapan Diri secara Online, Kepribadian Big Five, Media Sosial 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN BIG FIVE PERSONALITY WITH SELF 

DISCLOSURE OF SOCIAL MEDIA USERS 

 

Nur Mutiara Hikmah 

12710029 

 

Dept of Psychology, Faculty of Social Science and Humanities 

Islamic University Sunan Kalijaga Yogyakarta 

 

This study is aimed to investigated the relationship between The Big Five 

Personality with self disclosure among media social users. The sample of this study 

were 306 adult which is 18-35 years old. To collect data self disclosure scale and The 

Big Five Personality scale were used. The data was analyzed using multiple 

regression. The result showed that The Big Five Personality trait which has 

significant positive relationship with self disclosure was openness to experience with 

p=0,003 (p=<0,05). The effective contribution of openness to experience in self 

disclosure are 19,3%. However, the other Big Five Personality traits such as 

extraversion, agreeableness, conscientiousness and neuroticism had no significant.  

 

Keywords: Self Disclosure, Big Five Personality, Social Media  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Manusia pada hakekatnya adalah makhluk sosial yang membutuhkan 

interaksi dengan sesamanya dan berkomunikasi adalah salah satu cara mereka 

untuk bersosialisasi. Menurut Rogers dan Kincaid (Cangara, 2000) 

komunikasi adalah proses pertukaran informasi dengan menyampaikan 

gagasan atau perasaan agar dapat tanggapan dari orang lain dan dapat 

mengekspresikan dirinya yang unik. Informasi yang disampaikan dalam 

komunikasi dapat berupa identitas diri, pikiran, perasaan, penilaian terhadap 

keadaan sekitar, pengalaman masa lalu maupun rencana masa depan yang 

bersifat  rahasia. Manusia sebagai makhluk sosial akan selalu berhubungan 

dan membutuhkan orang lain. Menjalin hubungan dengan individu lain 

merupakan bagian yang tidak terpisah dari kehidupan sehari-hari.   

Proses komunikasi berupa penyampaian informasi yang berhubungan 

dengan diri sendiri kepada orang lain oleh Jourard disebut dengan istilah 

pengungkapan diri atau self disclosure (Sari dkk, 2006). Menurut Asandi & 

Rosyidi (2010) pengungkapan diri merupakan salah satu faktor yang 

menentukan keberhasilan dalam interaksi sosial. Dengan adanya 

pengungkapan diri, seseorang dapat mengungkapkan pendapat, perasaan, 

pikiran dan sebagainya sehingga memunculkan hubungan yang terbuka.  
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Seiring perkembangan zaman terjadi perubahan dalam cara 

berkomunikasi, dari bentuk komunikasi tatap muka secara langsung menjadi 

komunikasi yang termediasi oleh teknologi. Seperti media jejaring sosial yang 

telah menjadi bentuk komunikasi baru bagi kalangan remaja, dewasa hingga 

orang tua. Perilaku ini mengubah cara berkomunikasi manusia yang dimediasi 

oleh perangkat komputer atau gadget dan memunculkan perilaku 

pengungkapan diri secara online. 

Menurut Andrea Kaplan dan Michael Haenlein, media sosial adalah 

sebuah media online dimana penggunanya bisa dengan mudah berpartisipasi, 

berbagi dan menciptakan konten serta mendukung interaksi sosial 

menggunakan teknologi berbasis web yang mengubah komunikasi menjadi 

dialog interaksi dan media jejaring sosial saat ini menjadi bagian yang tidak 

terpisahkan dari kehidupan masyarakat (Zarella, 2010).  

Popularitas media jejaring sosial semakin berkembang dari tahun ke 

tahun semenjak pertama kali Sixdegrees.com diluncurkan pada pertengahan 

tahun 1900-an dan pada saat ini dipermudah penggunaannya dengan adanya 

smartphone yang dapat mengakses layanan-layanan di internet. Jika ditinjau 

lebih spesifik lagi, saat ini pengguna media sosial tidak hanya aktif 

memperbarui foto atau status seputar kehidupan yang mereka jalani namun 

ada berbagai fitur-fitur khusus yang berkembang, misalnya media sosial yang 

dapat mengirimkan fitur audio visual atau yang dapat mengirimkan pesan 
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secara langsung dan rekam suara, bahkan juga jejaring sosial yang menyajikan 

fitur layanan pengunggahan gambar atau foto.  

Beberapa jejaring sosial online menjadi populer dan sukses merebut 

perhatian orang di dunia, seperti Facebook, Twitter, Path, Instagram, Youtube 

Google+, LinkedIn, Line, Whatsapp, Blackberry Messenger dan masih banyak 

lagi. Berdasarkan survei yang dilakukan oleh APJII (Asosiasi Penyelenggara 

Jasa Internet Indonesia) pada Januari 2016 dari total 255,5 juta populasi 

masyarakat, pengguna aktif internet di Indonesia mencapai 132,7 juta. 79 juta 

diantaranya merupakan pengguna aktif media sosial (tekno.liputan6.com, 

2016).   

Direktur Pelayanan Informasi International Ditjen Informasi dan 

Komunikasi Publik (IKP), Selamatta Sembiring mengatakan, situs jejaring 

sosial yang paling banyak diakses adalah Facebook dan Twitter. Indonesia 

menempati peringkat 4 pengguna Facebook terbesar setelah USA, Brazil dan 

India. Sedangkan Twitter,  menempati peringkat 5 terbanyak di dunia setalah 

USA, Brazil, Jepang dan Inggris (Kominfo, 2013). 

Menurut data dari Webershandwick, perusahann public relations dan 

pemberi layanan jasa komunikasi, untuk wilayah Indonesia ada sekitar 65 juta 

pengguna Facebook aktif. Sedangkan pengguna Twitter, berdasarkan data PT 

Bakrie Telekom, ada sekitar  19,5 juta pengguna Indonesia dari total 500 juta 

pengguna global. Selain itu, jejaring sosial lainnya seperti Path memiliki 

jumlah pengguna 700.000 dan Instagram dengan 400.000 pengguna 
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(Kominfo, 2013). Tidak hanya itu, menurut Veronica Utami, Head of 

Marketing Google Indonesia mengatakan pertumbuhan jumlah video yang 

diunggah pengguna Youtube dari Indonesia paling besar dibandingkan Negara 

lain di kawasan Asia Pasifik. Veronica juga mengemukakan hasil survey 

Google, peningkatan Youtube Indonesia dari tahun ke tahun mencapai 600% 

berdasarkan data kuartal ketiga 2015 dibandingkan tahun sebelumnya 

(solopos.com, 2015). Sedangkan berdasarkan usia pengguna, APJII 

mengungkapkan bahwa pada tahun 2014 mayoritas pengguna internet di 

Indonesia berusia 18-25 tahun (49,0%), usia 26-35 tahun (33,8%), usia 36-45 

tahun (14,6%), usia 46-55 tahun (2.4%) dan usia 56-65 tahun (0,2%) 

Media sosial tersebut menjadi salah satu wadah bagi masyarakat 

modern dalam menyampaikan apa yang terjadi, apa yang dialami dan apa 

yang mereka rasakan. Pengungkapan diri merupakan salah satu kajian penting 

dalam ilmu komunikasi yang memberikan catatan khusus akan adanya 

keterbukaan dalam menciptakan komunikasi yang efektif. Dalam proses 

pengungkapan diri nampaknya individu-individu yang terlibat memiliki 

kecenderungan mengikuti norma resiprok atau timbal balik. Bila seseorang 

menceritakan sesuatu yang bersifat pribadi pada kita, kita cenderung 

memberikan reaksi yang sepadan dan juga sebaliknya saat kita menceritakan 

sesuatu yang bersifat pribadi, kita mengharapkan orang lain memperlakukan 

kita sepadan seperti kita memperlakukan mereka (Raven, dalam Dayaksini, 

2003).  
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Sebagai makhluk sosial yang selalu berinteraksi dengan sesama, 

manusia hendaknya dapat mengontrol perilaku pengungkapan diri sehingga 

tidak mengganggu keharmonisan hubungan antar manusia terutama dalam 

pengungkapan diri di media sosial. Dapat diketahui bahwa pengungkapan diri 

secara online mempunyai manfaat positif dan negatif.  

Manfaat positif pengungkapan diri seperti memberikan kesempatan 

bagi seseorang untuk mengeksplor identitasnya, menemukan dukungan dan 

informasi mengenai isu sensitif  tentang perkembangan, mengembangkan 

sebuah hubungan dan dapat menjaga keterhubungan sosial dengan orang yang 

sudah dikenal (Valkenburg dan Peter, 2009; Valkenburg dan Peter, 2011). 

Selain itu, Dewi, A.K (2013) mengatakan bahwa media sosial dapat menjadi 

sarana penyebaran informasi sehingga pemanfaatan media sosial menjadi 

optimal dalam mendukung kegiatan sehari-hari. Penelitian lain oleh Setyani, 

N.I (2013) juga menyebutkan bahwa media sosial memudahkan komunitas 

dalam penyebaran informasi untuk memperluas jaringan tanpa memikirkan 

jarak, ruang dan waktu. 

Manfaat negatif dari pengungkapan diri terjadi ketika seseorang secara 

sembarangan membagikan informasi pribadi secara online, karena informasi 

pribadi yang dibagikan secara online dapat dengan mudah dilihat, ditiru 

(copy) dan di download oleh orang lain (Cavoukian, 2009). Resiko buruk 

yang dapat terjadi yaitu seperti diserang oleh orang lain secara berulang-

ulang, intensif dan agresif melalui pemanfaatan teknologi dan elektronik yang 
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biasa disebut dengan istilah cyber bullying (Hinduja dan Patchin; Smith, 

Ningtyas, 2012). Penguntitan oleh seseorang dengan motif mengganggu, 

mengancam hingga merusak reputasi atau dikenal dengan istilah cyber 

stalking (Robert, Ningtyas, 2012).  

Kasus cyber bullying yang terjadi pada Amanda Todd. Kasus yang 

sempat menjadi perhatian dunia ini berawal dari foto toplessnya yang tersebar 

di jejaring sosial. Amanda ditemukan tewas dirumahnya pada Oktober 2012 

setelah sempat mengunggah sebuah video di youtube My Story: 

Struggling, bullying, suicide and self-harm mengenai isi hatinya. Ia 

menceritakan awal mula permasalahan dirinya yang mencoba chatting dengan 

orang-orang baru dan terbuai untuk mengirimkan foto toplessnya. Satu tahun 

berlalu, lelaki tidak dikenal menghubungi Amanda via facebook dan 

mengancam menyebarkan foto toplessnya. Akibatnya, Amanda dijauhi teman-

teman sekelasnya, ia juga berkali-kali mendapat perlakuan yang tidak 

menyenangkan dan membuatnya putus asa sehingga memutuskan untuk 

bunuh diri (teknologi.news.viva.co.id, 2012).  

Media sosial sekarang ini juga digunakan untuk melakukan gerakan 

protes atas ketidakpuasan. Banyak kasus aduan di media sosial yang menjadi 

viral dan berakhir di kantor polisi. Seperti pada kasus Bony Telo II yang 

terjadi pada pertengahan tahun 2015. Nicholas B.B Bangngoe, SH, 

perwakilan dari PT Inter Sport Marketing (ISM) melaporkan Bony karena 

diduga telah menghina dan menfitnah PT Nonbar dan PT ISM lewat akun 
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jejaring sosial facebook miliknya secara berulang-ulang. 

(suarapemudajogja.ukmsite.com, 2015).  

Resiko lainnya adalah mengembangkan hubungan dangkal secara 

online dengan orang yang tidak dikenal dan menjadi korban penipuan 

(Valkenburg dan Peter, 2009). Seperti halnya kasus penculikan seorang siswi 

kelas 3 SMP di Ciledug, Tangerang. Akar alias Gintala Lugaska (28 tahun) 

seorang mahasiswa di perguruan tinggi swasta di Yogyakarta pelaku 

penculikan mengancam akan menghamili korban bila tidak diberikan uang 

tebusan. Pelaku yang mengaku mengenal korban lewat facebook kemudian 

menculiknya dan membawa korban keliling tiga kota yaitu Temanggung, 

Wonosobo dan Purworejo, Jawa Tengah selama enam hari (merdeka.com, 

2014).  

Dari penjelasan diatas, dapat dilihat bahwa media sosial memiliki 

dampak signifikan pada sosialisasi. Beberapa dari perubahan itu untuk lebih 

baik, beberapa lebih buruk. Dengan setiap perkembangan baru dalam setiap 

kehidupan masyarakat selalu akan ada beberapa pengorbanan untuk 

memperoleh manfaat. Setiap individu harus dapat memutuskan perilakunya di 

media sosial dengan lebih bijaksana. 

Weiser (2001) mengemukakan aktivitas yang dapat dilakukan dalam 

media sosial dapat dibagi menjadi tiga kategori yaitu komersial, informasi dan 

sosial komunikasi. Hasil penelitian dari Krasova, Spiekermann, Koroleva dan 

Hildebrand (2010) mengatakan bahwa motivasi seseorang menggunakan situs 
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jejaring sosial adalah karena merasakan kenyamanan dalam menceritakan 

informasi pribadinya. Selain itu juga untuk membangun hubungan 

pertemanan yang baru, menjalin komunikasi kembali dengan teman lama, 

menampilkan profil dan informasi sesuai dengan gambaran yang dipikirkan 

dan juga diinginkan. 

Pengungkapan diri diperlukan dalam hubungan sosial agar dapat 

memberikan dampak positif. Berdasarkan teori Johari Windows yang 

mengemukakan bahwa seharusnya individu membuka diri dalam posisi 

daerah terbuka yaitu daerah yang memberikan informasi, perilaku, sikap 

maupun keinginan serta motivasi yang diketahui diri sendiri dan oleh orang 

lain (Devito, 1997). Pengungkapan individu mengenai perasaan dapat 

dilakukan kepada orang yang telah dekat dan telah tercipta rasa nyaman serta 

telah menerima dukungan. Boyd dan Heer (2006) mengemukakan bahwa 

pengungkapan diri dalam jejaring sosial bermanfaat untuk menjadi sarana 

dalam mempresentasikan identitas diri. Pengguna media sosial akan lebih 

leluasa mengungkapkan apa yang mereka alami dan apa yang mereka pikirkan 

tanpa harus bertatap muka. 

Berdasarkan dari penelitian yang dilakukan oleh Stone (1996) dan 

Turkle (1997) internet telah mengubah pola interaksi interpersonal sehingga 

memungkinkan seseorang untuk berbagi pengalaman pribadi kepada orang 

asing. Hal tersebut juga diperkuat oleh pendapat dari Bargh, et., (2002) yang 

mengatakan bahwa jenis interaksi melalui media sosial lebih memungkinkan 
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terjadi proses pengungkapan diri dibandingkan dengan interaksi yang terjadi 

dengan bertatap muka, proses pengungkapan diri di media online lebih sering 

terjadi karena adanya anonimitas yaitu mengacu pada seseorang yang tidak 

bernama dan memiliki informasi pribadi yang tidak diketahui (Suryani Cahya, 

2014).   

Johnson dan Johson (2009) mengemukakan pengungkapan diri adalah 

pengungkapan reaksi atau tanggapan individu terhadap situasi yang sedang 

dihadapi serta memberikan informasi tentang masa lalu yang relevan atau 

yang berguna untuk memahami tanggapan individu tersebut, tanggapan yang 

diberikan tidaklah bersifat yang sebenarnya akan tetapi lebih mengarah 

kepada perasaan dan yang menjadi landasan kokoh untuk sebuah hubungan 

yang baik adalah adanya pengungkapan diri antara individu yang menjalin 

hubungan.  

Pada dasarnya, munculnya perilaku pada diri seseorang dilakukan oleh 

dua faktor di dalam dirinya. Pertama adalah faktor didalam dirinya seperti 

misalnya kepribadian, kecerdasan, tata nilai dan kondisi fisik. Sedangkan 

faktor kedua adalah faktor diluar dirinya yakni segala sesuatu yang ada 

dilingkungan seperti peralatan, cuaca ataupun orang-orang disekitarnya 

(Lewin dalam Ramdhani, 2007). Devito (2011)  sendiri mengemukakan 

bahwa ada beberapa faktor yang mempengaruhi pengungkapan diri, antara 

lain: efek diadik, besaran kelompok, topik bahasan, perasaan menyukai, jenis 



10 
 

 
 

kelamin, ras, kebangsaan atau usia, mitra dalam hubungan dan juga 

kepribadian. 

Pengungkapan diri setiap individu di media sosial cenderung memiliki 

karakteristik yang berbeda. Hal ini dikarenakan setiap orang memiliki 

pengalaman, motif, sikap, dan tipe kepribadian yang relatif berbeda. 

Pengungkapan diri pengguna media sosial bisa ditinjau dari tipe kepribadian. 

Berdasarkan penelitian Retnowati & Hartyanthi (2001) mengenai hubungan 

antara tipe kepribadian dengan kecenderungan kecanduan cybersex, dikatakan 

bahwa semakin extravert tipe kepribadian seseorang maka akan semakin 

rendah kecenderungan kecanduan akan cybersex dan sebaliknya semakin 

introvert tipe kepribadian seseorang maka semakin tinggi pula kecenderungan 

kecanduan cybersexnya. 

Hal diatas didukung pula dengan penelitian oleh Widiantari dan 

Herdiyanto (2013) mengenai ntensitas Komunikasi melalui 

Jejaring Sosial antara Tipe Kepribadian Ekstrovert dan Introvert pada 

antara tipe kepribadian ektrovert dan introvert, yaitu tipe kepribadian 

ekstrovert mempunyai intensitas komunikasi yang tinggi dibandingkan 

dengan tipe kepribadian introvert. Selain itu, terdapat perbedaan 

kecenderungan penggunaan jenis jejaring sosial. Individu dengan tipe 

kepribadian ekstrovert cenderung menggunakan facebook dan twitter 
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sebanyak 22,9% sedangkan individu dengan tipe kerpibadian introvert 

sebanyak 36,7%. 

Media sosial terbuka bagi siapa saja termasuk bagi mereka yang 

mempunyai tipe kepribadian yang berbeda. Kepribadian merupakan 

karakteristik seseorang yang menyebabkan munculnya konsistensi perasaan, 

pemikiran dan perilaku (Yusuf, 2011). Kepribadian bersifat unik dan 

konsisten serta merupakan ciri-ciri psikologis yang membedakan seseorang 

dengan yang lainnya, dimana dimensi kepribadian memiliki kemampuan 

untuk meramalkan munculnya perilaku. Berdasarkan penelitian Ramadhan 

(2008) tipe kepribadian berkorelasi positif dengan penggunaan teknologi 

komunikasi berbasis internet.  

Terkait dengan tipe kepribadian, Paul T. Costa dan Robert R. McCrae 

(Dariyo, 2003) menggolongkan tipe kepribadian menjadi lima dimensi 

kepribadian utama manusia yang disebut dengan The Big Five Personality, 

yaitu extraversion; hasrat untuk menjalin hubungan dengan dunia luar, 

openness to experience; keterbukaan terhadap pengalaman baru, 

conscientiousness; kesadaran diri sendiri, neuroticism; kecenderungan 

mengalami gangguan psikis,  dan agreebleness; kecenderungan untuk 

menyetujui pandangan orang lain.  

Extraversion sangat erat kaitannya dengan kemampuan bersosialisasi 

dan sifat impulsif, senang bercanda, penuh gairah, cepat dalam berpikir, 

optimis, serta sifat-sifat lain yang mengindikasikan orang-orang yang 
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menghargai hubungan mereka dengan orang lain (Feist&Feist, 2010). 

Kesenangan mencari stimulus dari lingkungan membuat individu extraversion 

dimudahkan dalam menggunakan media sosial. Seperti yang diungkapkan 

McCrae (dalam Feist, 2008) pribadi yang memiliki extraversion tinggi 

cenderung penuh perhatian, mudah bergabung, aktif bicara, menyukai 

kelucuan, aktif dan bersemangat, sehingga kepribadian ini dapat sangat 

berguna bagi kehidupan sosial. 

Skues, Williams dan Wise (2012) melakukan penelitian yang 

bertujuan untuk menguji hubungan antara tiga dari Big Five Personality 

(neuroticism, extraversion, dan openness to experience), harga diri, kesepian, 

narsisme dan penggunaan Facebook. Model regresi binomian negatif 

menunjukkan bahwa mahasiswa dengan tingkat openness to experience yang 

lebih tinggi menghabiskan lebih banyak waktu di Facebook  dan memiliki 

lebih banyak teman di Facebook. Menariknya mahasiswa dengan tingkat 

kesepian yang tinggi dilaporkan memiliki lebih banyak teman di Facebook. 

Dapat disimpulkan bahwa siswa yang tinggi openness to experiencenya pada 

penggunaan Facebook terhubung dengan orang lain untuk membahas 

berbagai kepentingan, sedangkan siswa dengan kesepian yang tinggi 

menggunakan situs untuk mengkompensasi kurangnya hubungan offline. 

Extraversion, Neuroticism, harga diri dan narsisme tidak memiliki hubungan 

yang signifikan dengan penggunaan facebook.  
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Penelitian 

Kepribadian Extraversion, Neuroticism, dan Opennes to Experience dengan 

Penggu

yaitu e-mail merupakan peluang yang sangat positif bagi individu 

extraversion. Kesenangan mencari stimulus dari lingkunan, membuat individu 

yang masuk dalam kategori extraversion dimudahkan oleh jejaring sosial. 

Dimana semakin tinggi kepribadian extravesion-nya maka semakin tinggi 

intensitas penggunaan e-mail pada remaja dan begitu pula sebaliknya semakin 

rendah kepribadian extraversion-nya maka semakin rendah pula intensitas 

penggunaan e-mail. 

 

pada Remaja Pengguna Facebook

suka berbagi dengan menggunakan facebook karena bagi mereka dengan 

menceritakan diri lewat facebook akan lebih banyak mendapat perhatian dan 

dukungan dari banyak orang. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya 

hubungan positif antara pengungkapan diri yang tinggi dengan remaja 

pengguna facebook.  

Penelitian lain juga dilakukan oleh Retno Puspito Sari, Tri Rejeki A 

dan Ac

Tahun Pertama Universitas Diponegoro Ditinjau dari Jenis Kelamin dan 

mahasiswa pria lebih rendah dari mahasiswa wanita. Perbedaan tersebut 
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disebabkan karena peran instrumental dari pria tidak mengijinkan pria 

mengungkapkan diri terlalu banyak, sementara peran ekspresif wanita 

mendukung wanita untuk mengungkapkan diri. 

Berdasarkan dari beberapa penelitian diatas, baru tiga dari lima trait 

kepribadian big five yang ditemukan memiliki pengaruh dengan 

pengungkapan diri, yaitu extraversion, neuroticism dan openness to 

experience. Meskipun begitu, peneliti juga ingin melihat kedua trait 

kepribadian big five lainnya karena kepribadian seseorang merupakan 

gabungan dari kelima trait tersebut.  

Peneliti mengambil pendekatan big five sebagai variabel kepribadian 

yang mempengaruhi pengungkapan diri karena big five adalah taksonomi 

kepribadian yang disusun berdasarkan lexical, yaitu mengelompokkan kata-

kata atau bahasa yang digunakan didalam kehidupan sehari-hari untuk 

menggambarkan ciri-ciri individu yang membedakannya dengan individu lain 

(Ramdhani, 2012). Selain itu, pendekatan ini juga menggunakan trai-trait 

kepribadian yang lebih konstrak terdiri dari lima faktor besar yang telah 

diakui dan digunakan diberbagai Negara. 

Berdasarkan fenomena dan hasil penelitian sebelumnya maka peneliti 

tertarik untuk meneliti mengenai hubungan kepribadian big five dengan 

pengungkapan diri. Pertanyaan yang diajuk

kepribadian big five dengan pengungkapan diri secara online pengguna media 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka rumusan masalah 

 kepribadian big five berhubungan dengan 

pengungkapan diri secara online?  

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada 

hubungan antara tipe kepribadian big five dengan pengungkapan diri secara 

online pengguna media sosial. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangsih 

bagi perkembangan ilmu psikologi, khususnya pada ranah psikologi klinis. 

Dimana hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber data tambahan bagi 

pengembangan studi tentang kepribadian big five yang dihubungkan 

dengan pengungkapan diri secara online pengguna media sosial. 

2. Manfaat Praktis 

Dapat diketahui dimensi-dimensi kepribadian big five yang dominan 

terhadap pengungkapan diri dan bagi pengguna media sosial diharapkan 
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dapat memberikan rujukan informasi mengenai pengungkapan diri 

sehingga memiliki literasi media sosial yang baik.  

 

E. Keaslian Penelitian 

Terkait dengan penelitian  yang akan dilakukan, penulis menemukan 

banyak sekali penelitian yang relevan dengan tema yang akan diangkat 

penulis, yakni sebagai berikut: 

Penelitian yang dilakukan oleh Gita Satya Yuniar (2013) dengan judul 

Hubungan Antara Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial Facebook 

Dengan Pengungkapan Diri (Self Disclosure) Pada Siswa  Siswi Kelas VIII 

SMP Negeri 26 Surabaya menunjukkan ada hubungan 

positif antara intensitas penggunaan situs jejaring sosial facebook dengan 

pengungkapan diri pada siswa  siswi kelas VIII SMP Negeri 26 Surabaya. 

Intensitas penggunaan situs jejaring sosial facebook dan pengungkapan diri 

(self disclosure) pada siswa  siswi kelas VII SMP Negeri 26 Surabaya berada 

pada kategori sedang. Hal tersebut mengindikasikan bahwa siswa  siswi 

cukup intens dalam menggunakan facebook dan cukup terbuka dalam 

mengungkapkan dirinya melalui jejaring sosial facebook. Hasil analisis 

lainnya menunjukkan bahwa intensitas penggunaan situs jejaring sosial 

facebook dan pengungkapan diri (self disclosure) pada perempuan lebih tinggi 

daripada laki  laki di SMP Negeri 26 Surabaya. 
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Penelitian oleh Retno Puspito Sari, Tri Rejeki dan Achmad Mujab M 

(Jurnal Psikologi Universitas Diponegoro Vol.03. No.02, 2006) tentang 

 penelitian ini adalah 346 

mahasiswa tahun pertama Universitas Diponegoro. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan cluster sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pengungkapan diri mahasiswa pria lebih rendah dari mahasiswa wanita. 

Sedangkan hubungan positif harga diri dengan pengungkapan diri 

menunjukkan bahwa semakin tinggi harga diri maka semakin tinggi pula 

pengungkapan dirinya. 

Penelitian yang dilakukan oleh Mahardi Setia Barata dan Umi 

Hubungan antara Pengungkapan Diri 

dan Harga Diri dengan Penyesuaian Diri Remaja Pondok Pesantren Persis 

Putri Bangil Pasuruan . Subjek dalam penelitian  ini adalah 90 santri pondok 

Pesantren Persis Putri Bangil Pasuruan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 

pertama, pengungkapan diri memiliki hubungan yang signifikan dengan 

penyesuaian diri ke arah hubungan positif. Kedua, harga diri memiliki 

hubungan yang signifikan dengan penyesuaian diri ke arah hubungan yang 

positif. Sedangkan hubungan antara pengungkapandiri dan harga diri dengan 

penyesuaian diri diketahui memiliki hubungan yang signifikan. Dari 

penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa pengungkapandiri dan harga diri 

memiliki pengaruh yang sedikit terhadap keberhasilan individu dalam 
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melakukan penyesuaian diri khususnya para santri Pondok Pesantren Persis, 

Putri Bangil, Pasuruan. 

Penelitian oleh Heny Nurmandia, Denok Wigati dan Luluk Masluchah 

n subjek 

berjumlah 65 orang siswa MAN Jombang berusia 16-19 tahun. Teknik 

sampling yang digunakan yaitu quota random sampling. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan antara 

kemampuan sosialisasi dengan kecanduan jejaring sosial. hal tersebut 

menunjukkan bahwa remaja yang mempunyai tingkat kemampuan sosialisasi 

tinggi akan semakin rendah kecanduan jejaring sosialnya dan sebaliknya.  

Penelitian oleh Quroyzhin Kartika Rini dan Retnaningsih (Jurnal 

Psikologi Vol.01. 

Subjek dalam penelitian ini berjumlah 

75 dengan karakteristik pria menikah minimal 1 tahun. Pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat kontribusi keterbukaan diri yang signifikan pada kepuasan 

perkawinan pada pria dewasa awal yaitu sebesar 56,9% dengan keterbukaan 

diri subjek yang tergolong rata-rata dan kepuasan perkawinan yang tinggi. 

Penelitian oleh Septalia Meta Karina dan Suryanto (Jurnal Psikologi 

Kepribadian dan Sosial, Vol.01 No.02, 2012) Pengaruh 

Pengungkapan Diri terhadap Penerimaan Sosial pada Anggota Komunitas 
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Backpacker Indonesia Regional Surabaya dengan Kepercayaan terhadap 

Dunia Maya sebagai Intervening Variabel  Subjek dalam penelitian ini 

adalah anggota backpacker yang telah bergabung minimal satu tahun yang 

dipilih secara random. Alat pengumpulan data berupa skala 

pengungkapandiri, penerimaan sosial dan kepercayaan diri terhadap dunia 

maya. Hasil penelitian adalah: Pertama, terdapat pengaruh antara 

pengungkapandiri dengan penerimaan sosial pada anggota Komunitas 

Backpacker Indonesia regional Surabaya. Kedua, tidak terdapat pengaruh 

antara kepercayaan pada dunia maya terhadap penerimaan sosial pada anggota 

komunitas. Ketiga, tidak terdapat pengaruh antara pengungkapandiri terhadap 

penerimaan sosial pada anggota komunitas dengan kepercayaan terhadap 

dunia maya sebagai intervening variable.  

Penelitian oleh Skues, Williams dan Wise (Jurnal Computer in Human 

Behavior Vol. 28. 2414- The Effects of Personality 

Traits, Self-Esteem, and Narcissicm on Facebook use among University 

subjek penelitian ini sebanyak 393 mahasiswa psikologi tahun 

pertama di Universitas Australia dengan menyebar skala online. Model regresi 

binomian negatif menunjukkan bahwa mahasiswa dengan tingkat openness to 

experience yang lebih tinggi menghabiskan lebih banyak waktu di Facebook. 

Mahasiswa dengan tingkat kesepian yang tinggi dilaporkan memiliki lebih 

banyak teman di Facebook. Hasil penelitian menyebutkan bahwa 
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Extraversion, Neuroticism, harga diri dan narsisme tidak memiliki hubungan 

yang signifikan dengan penggunaan facebook.  

Penelitian oleh Neila Ramdhani (Jurnal Psikologi, Vol 34) dengan 

Apakah Kepribadian Menentukan Pemilihan Media Komunikasi? 

Metaanalisis Terhadap Hubungan Kepribadian Extraversion, Neuroticism, 

Dan Openness To Experience dengan Penggunaan Email

menggunakan pendekatan metaanalisis secara kuantitatif dengan 

membandingkan 16 naskah yang sudah dikumpulkan oleh peneliti dan di 

fokuskan pada hubungan antara ketiga tipe kepribadian yaitu extraversion, 

neuroticism, openness to experience dan penggunaan email. Hasil dari 

penelitian ini adalah ada tiga dimensi dari big five personality yang 

membentuk pola hubungan komunikasi, dimensi tersebut yaitu extraversion, 

neuroticism, dan openness to experience. 

Penelitian yang dilakukan oleh Komang Sri Widiantari dan Yohanes 

Perbedaan Intensitas Komunikasi 

Melalui Jejaring Sosial Antara Tipe Kepribadian Ekstrovert Dan Introvert 

Pada Remaja menunjukkan bahwa terdapat perbedaan 

intensitas komunikasi melalui jejaring sosial antara tipe kepribadian ektrovert 

dan introvert pada remaja. Jadi tipe kepribadian ekstrovert mempunyai 

intensitas komunikasi yang lebih tinggi dibandingkan dengan tipe kepribadian 

introvert. Terdapat pula hubungan antara jumlah jejaring sosial dengan 
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intensitas komunikasi melalui jejaring sosial, serta tidak terdapat perbedaan 

intensitas komunikasi melalui jejaring sosial antara laki  laki dan perempuan. 

Penelitian oleh Demira Shaifa dan Suriyadi (2013) dengan judul 

Hubungan Dimensi Kepribadian The Big Personality Dengan Penyesuaian 

Diri Mahasiswa Asing Di Universitas Udayana

145 mahasiswa asing yang menetap di Bali maksimal satu tahun dan sedang 

mengikuti perkuliahan di Universitas Udayana. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara 

agreeableness dan openness to new experience dengan penyesuaian diri 

mahasiswa asing di Universitas Udayana dan tidak ditemukan hubungan yang 

signifikan antara dimensi kepribadian extraversion, conscientiousness, dan 

neuroticism dengan penyesuaian diri mahasiswa asing di Universitas 

Udayana. 

Berdasarkan penjelasan diatas dapat diketahui bahwa penelitian ini 

tergolong asli sepanjang pengetahuan penulis. Adanya kesamaan dalam 

beberapa hal dengan penelitian lain yang disebutkan diatas tidak mengurangi 

keaslian penelitian ini. Penelitian yang akan dilakukan dapat dikatakan asli 

dari segi topik penelitian, keaslian teori, subjek penelitian dan alat ukur.  
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1) Topik penelitian  

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan metode penelitian 

kuantitatif dengan variabel tergantung berupa pengungkapan diri dan 

variabel bebas yaitu kepribadian big five. Berbeda dengan penelitian 

sebelumnya yang berkaitan dengan pengungkapan diri, penelitian yang 

dilakukan oleh Gita Satya Yuniar (2013) berkaitan dengan intensitas 

penggunaan situs jejaring sosial facebook dan juga penelitian yang 

dilakukan oleh Mahardi Setia Barata dan Umi Anugerah Izzati (2013) 

yang meneliti keterkaitan antara pengungkapan diri dan harga diri dengan 

penyesuaian diri.  

2) Keaslian teori 

Teori pengungkapan diri berbeda dengan teori pada penelitian 

sebelumnya. Penelitian ini menggunakan teori pengungkapan diri dari 

Jourard (1971) sedangkan teori kepribadian big five sama dengan 

penelitian sebelumnya yaitu menggunakan teori big five dari Costa dan 

McCrae (dalam Feist & Feist, 2009).  

3) Subjek penelitian 

Karakteristik subjek dalam penelitian ini sama dengan penelitian 

sebelumnya yaitu pengguna media sosial namun berbeda dengan 

penelitian sebelumnya, penelitian ini dilakukan di Kota Yogyakarta. 
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4) Keaslian alat ukur penelitian  

Alat ukur dalam penelitian ini berbeda dengan penelitian sebelumnya. 

Skala pengungkapan diri dibuat sendiri oleh peneliti berdasarkan pada 

aspek-aspek yang dikemukakan oleh Sherwin (1998). Sedangkan alat ukur 

kepribadian big five menggunakan skala Big Five Inventory atau BFI yang 

dikembangkan oleh Oliver John (1990) dan kemudian di adaptasi oleh 

Neila Ramdhani (2012) ke dalam bahasa Indonesia.  
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BAB V 
PENUTUP 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa hanya terdapat satu dimensi kepribadian big five yaitu openness 

to experience yang mempengaruhi pengungkapan diri secara online pada 

pengguna media sosial. Besaran sumbangan efektif  dimensi kepribadian big five 

openness to experience sebesar 0,193 (19,3%) dan masih terdapat variabel lain 

yang mempengaruhi pengungkapan diri selain variabel kepribadian antara lain 

jenis kelamin, etnis, kebangsaan, usia, efek diadik, besar kelompok, topik dan 

penerima hubungan.  

Dari lima dimensi kepribadian big five yang memiliki hubungan positif 

yang signifikan dengan pengungkapan diri secara online adalah openness to 

experience. Dimensi kepribadian extraversion, agreeableness, conscientiousness 

dan neuroticism tidak menunjukkan hubungan yang signifikan dengan 

pengungkapan diri secara online. Pengungkapan diri subjek secara online dalam 

penelitian ini tergolong sedang. 
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B. Saran 

Beberapa saran yang dapat peneliti kemukakan berdasarkan hasil 

penelitian yang telah dilakukan adalah : 

1. Bagi Subjek Penelitian : 

Bagi subjek penelitian yang ingin meningkatkan pengungkapan diri 

secara online disarankan untuk dapat meningkatkan karakteristik openness to 

experiencenya seperti lebih terbuka dengan berbagai informasi dan mau 

belajar sesuatu yang baru. Selain itu, bagi subjek penelitian supaya dapat 

mengembangkan keterampilan sosial sehingga nantinya dapat lebih mudah 

lagi beradaptasi dengan segala perkembangan teknologi baru. 

2. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Bagi penelitian selanjutnya yang tertarik dengan tema pengungkapan 

diri terlebih pengungkapan diri secara online disarankan untuk melihat faktor 

lain yang mempengaruhi pengungkapan diri selain faktor kepribadian seperti 

faktor eksternal (efek dyadic, besaran kelompok, topik bahasan, rasa atau 

kebangsaan. mitra dalam hubungan)  dan faktor internal (perasaan menyukai, 

jenis kelamin, usia). Selain itu, diharapkan untuk dapat memperluas populasi 

lain yang lebih ekspresif dalam pengungkapan diri seperti misalnya remaja. 

Peneliti selanjutnya juga diharapkan lebih banyak mengkaji sumber referensi 

yang mendukung penelitian tentang topik ini atau melakukan perluasan 

dengan mempertimbangkan faktor lain. 
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Skala Try Out 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

 

Dalam rangka mengumpulkan informasi terkait dengan penelitian, kami 

meminta kesediaan Anda untuk mengisi kuisioner penelitian ini. Jawablah setiap 

pertanyaan di kolom respon yang paling sesuai dengan kondisi Anda. Penelitian ini 

tidak mengukur nilai benar atau salah. Setiap jawaban serta data diri Anda akan 

dirahasiakan dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian ini semata. 

Terima kasih atas kesediaan Anda. 

Wassalamualaikum, Wr. Wb.  

 

Yogyakarta, 15 Maret 2017 

Peneliti, 

 

Nur Mutiara Hikmah 

12710029 
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DATA DIRI  

1. Nama (Inisial)  : 

2. Jenis Kelamin  : 

3. Umur    : 

4. Pekerjaan  : 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 1 

a. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, kemudian jawab pernyataan yang 

paling sesuai dengan kondisi anda saat ini  

b. Terdapat 4 respon jawaban yang bisa anda pilih untuk mewakili kondisi anda, yaitu: 

STS  : Sangat Tidak Sesuai  
TS  : Tidak Sesuai  
S  : Sesuai  
SS  : Sangat Sesuai  
 

c. Jawablah pada respon jawaban dengan memberi tanda checklist (√ ) 

d. Pastikan tidak ada aitem atau nomor yang terlewat karena akan berpengaruh pada 

hasil respon keseluruhan  

 

 

 

--SELAMAT MENGERJAKAN-- 
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Contoh pengerjaan : 

 

No Pernyataan 
Respon 

STS TS S SS 

1 Media sosial sebagai media hiburan bagi saya    √ 

No Pernyataan 
Respon 

STS TS S SS 

1.  Saya menuangkan setiap emosi yang saya 

rasakan ke media sosial 

    

2.  Menurut saya, media sosial hanya sebagai media 

hiburan tidak untuk menambah teman 

    

3.  Media sosial mendekatkan saya dengan teman 

lama 

    

4.  Orang lain di media sosial tidak perlu 

mengetahui setiap emosi yang saya rasakan 

    

5.  Saya senang berbagi kekhawatiran untuk 

mendapat respon dari teman-teman di media 

sosial 

    

6.  Perasaan sedih yang saya rasakan tidak saya 

ungkapkan di media sosial 

    

7.  Saya memberikan ‘Like’ pada setiap unggahan 

teman di media sosial 

    

8.  Saya menahan diri untuk tidak berkomentar pada 

setiap unggahan yang tidak saya sukai di media 

sosial 

    

9.  Media sosial membuat saya berteman dengan 

banyak orang 

    

10.  Saya tidak mengungkapkan apa yang saya 

rasakan mengenai orang lain di media sosial 

    

11.  Saya meninggalkan komentar pada unggahan 

yang saya sukai di media sosial 

    

12.  Saya tidak tertarik untuk menjalin relasi di media 

sosial 

    

13.  Saya tidak tertarik untuk berkenalan dengan     
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orang baru di media sosial 

14.  Saya berteman dengan banyak orang setelah 

memakai media sosial 

    

15.  Saya senang berbalas komentar dengan keluarga 

di media sosial 

    

16.  Saya lebih suka berinteraksi dengan keluarga 

secara langsung daripada lewat media sosial 

    

17.  Saya senang berinteraksi dengan orang yang 

memiliki hobi sama di media sosial 

    

18.  Saya merasa bosan mengakses media sosial 

setiap hari 

    

19.  Saya menghabiskan banyak waktu ketika 

membicarakan diri saya di media sosial 

    

20.  Saya tidak suka masalah  pribadi diketahui orang 

lain di media sosial 

    

21.  Saya sering terlibat ‘war’ (pertengakaran di 

media sosial) 

    

22.  Saya menghindari berteman dengan keluarga di 

media sosial 

    

23.  Saya memiliki grup chatting untuk keluarga     

24.  Saya merasa media sosial mengurangi interaksi 

saya dengan orang lain di dunia nyata 

    

25.  Media sosial membuat saya dapat menyalurkan 

bakat saya (vlog/dubsmash/fotografi/art dll) 

    

26.  Adanya media sosial memudahkan saya berbagi 

informasi dengan teman 

    

27.  Saya tidak mudah berbagi informasi tentang diri 

saya di media sosial 

    

28.  Saya menghabiskan banyak waktu untuk 

berinteraksi dengan teman di media sosial 

    

29.  Saya cenderung mencegah diri saya untuk 

menceritakan apapun yang saya alami di media 

sosial 

    

30.  Saya selalu menceritakan permasalahan yang 

sedang saya alami ke media sosial 

    

31.  Tidak banyak yang bisa saya lakukan di media     
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sosial 

32.  Saya cenderung mencegah diri saya bertengkar 

dengan teman di media sosial   

    

33.  Saya berbagi masalah pribadi ke media sosial 

kapanpun saya mau 

    

34.  Saya merasa tidak harus berbagi masalah pribadi 

di media sosial 

    

35.  Ketika memiliki masalah dengan teman saya 

akan menyindirnya di media sosial 

    

36.  Saya tidak suka berbagi pikiran dan perasaan 

yang berhubungan dengan Tuhan di media sosial 

    

37.  Media sosial sebagai salah satu sarana berbagi 

pemahaman agama 

    

38.  Perihal agama tidak perlu diungkap ke media 

sosial 

    

39.  Saya sering mengikuti diskusi yang berhubungan 

dengan agama di media sosial 

    

40.  Saya tidak suka membahas pengalaman seksual 

saya di media sosial 

    

41.  Saya selalu membagi kehidupan asmara saya ke 

media sosial 

    

42.  Saya cenderung menahan diri untuk chatting 

dengan lawan jenis 

    

43.  Saya berbalas komentar romantis dengan 

pasangan di media sosial 

    

44.  Dokumentasi mengenai tempat yang saya 

senangi jarang saya publikasi di media sosial 

    

45.  Konflik dengan teman tidak perlu di bawa ke 

media sosial 

    

46.  Saya berbagi kegiatan keagamaan yang saya 

jalani ke media sosial 

    

47.  Saya lebih suka belajar agama secara langsung 

dibanding melalui media sosial 

    

48.  Saya berbagi pandangan tentang Tuhan di media 

sosial 
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49.  Saya tidak tertarik berdiskusi mengenai agama di 

media sosial 

    

50.  Saya mengunggah foto bersama pacar ke media 

sosial 

    

51.  Urusan asmara merupakan privasi dan saya 

mengumbarnya ke media sosial 

    

52.  Saya menghabiskan waktu yang lama untuk 

chatting dengan lawan jenis 

    

53.  Saya tidak tertarik untuk mengungkapkan status 

hubungan saya di media sosial 

    

54.  Saya membagikan lokasi liburan saya ke media 

sosial 

    

55.  Saya lebih suka menyimpan foto liburan untuk 

koleksi pribadi daripada mengunggahnya ke 

media sosial 

    

56.  Saya akan mengunggah foto makanan yang saya 

suka ke media sosial 

    

57.  Saya cenderung menahan diri untuk 

menunjukkan kekaguman saya pada benda yang 

saya sukai di media sosial 

    

58.  Saya selalu berbagi ide dan pikiran saya ke 

media sosial 

    

59.  Tidak perlu mengungkapkan dan membagi 

harapan saya ke media sosial 

    

60.  Berbagi pengalaman dengan di media sosial 

adalah hal yang menyenangkan 

    

61.  Saya tidak tertarik berbagi pengalaman liburan di 

media sosial 

    

62.  Saya selalu menceritakan tugas yang sedang saya 

kerjakan ke media sosial 

    

63.  Saya tidak suka berdiskusi mengenai tugas di 

media sosial 

    

64.  Setiap saya pergi liburan saya akan 

mengunggahnya ke media sosial 

    

65.  Saya tidak perlu menunjukkan koleksi barang 

saya ke media sosial 
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--CEK KEMBALI JANGAN SAMPAI ADA AITEM YANG TERLEWAT— 

 

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASINYA UNTUK MENGISI ANGKET INI 

 

66.  Saya akan berkomentar atau memberikan ‘like’  

pada foto yang menurut saya menarik 

    

67.  Saya lebih senang membicarakan secara 

langsung ide-ide dibanding menuangkannya ke 

media sosial 

    

68.  Berbagi dengan teman di media sosial adalah hal 

yang menyenangkan 

    

69.  Saya lebih senang berbagi pengalaman secara 

langsung daripada melalui media sosial 

    

70.  Saya selalu mengunggah foto liburan dan 

menandainya ke teman-teman di media sosial 

    

71.  Saya tidak tertarik untuk menceritakan tugas 

saya di media sosial 

    

72.  Saya akan memposting setiap tugas yang 

diberikaan pada saya ke media sosial 

    

73.  Saya lebih senang meminta bantuan secara 

langsung daripada harus bertanya di media sosial 

    

74.  Ketika saya puas dengan hasil kerja yang saya 

capai saya akan membaginya ke media sosial 

    

75.  Saya tidak tertarik mengungkapkan pencapaian 

kerja saya di media sosial 

    

76.  Saya akan meminta bantuan lewat media sosial 

apabila ada tugas atau pekerjaan yang tidak saya 

pahami 
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Lampiran 2 

Tabulasi Data Try Out Skala 

Pengungkapan Diri secara Online 
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A. Tabulasi Data Try Out Skala Pengungkapan Diri secara Online  

 

Subjek A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 

1 2 3 1 1 1 2 1 2 2 2 2 3 3 2 4 1 3 1 1 1 

2 1 3 3 1 1 4 2 1 3 1 2 3 3 3 1 1 4 4 1 1 

3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 4 3 2 2 

4 2 2 4 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 

5 2 4 3 2 2 2 3 4 4 2 3 2 4 4 3 2 3 3 1 1 

6 1 3 3 2 2 3 1 2 2 3 1 4 1 2 3 1 4 1 1 3 

7 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 1 4 3 2 1 

8 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 

9 2 3 4 1 2 3 3 1 4 3 3 2 1 4 4 1 2 1 1 1 

10 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 1 

11 1 4 4 1 1 1 2 4 1 1 3 2 2 2 1 4 4 3 1 1 

12 2 3 3 2 3 4 2 1 3 2 3 3 3 3 3 1 4 3 2 1 

13 2 3 4 1 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 

14 2 3 4 2 2 1 2 1 4 2 3 3 3 3 2 1 3 2 2 1 

15 1 2 4 1 2 1 4 2 3 1 3 2 3 3 2 1 3 2 2 1 

16 1 3 4 1 1 1 1 1 4 1 3 4 3 4 4 1 4 2 1 1 

17 4 3 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 

18 2 3 4 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

19 2 3 3 1 2 2 3 1 3 1 3 3 2 2 3 3 4 3 2 1 

20 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 

21 1 3 3 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 1 

22 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 

23 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 

24 2 3 2 1 2 3 1 1 1 4 3 1 1 2 2 2 2 3 1 1 

25 1 2 3 1 1 1 3 1 2 1 1 3 3 2 3 2 2 2 1 1 

26 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 2 2 

27 2 3 3 1 2 2 3 1 3 1 2 2 3 3 4 1 3 2 1 1 

28 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 

29 1 3 3 1 1 2 3 1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 2 1 1 

30 3 3 3 1 1 3 2 3 3 2 1 3 3 3 2 1 3 1 3 2 

31 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

32 2 1 4 1 2 1 1 2 4 1 2 2 2 2 2 1 3 4 2 1 

33 2 1 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 1 

34 2 3 4 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 3 1 2 1 

35 2 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 4 4 4 3 1 3 1 1 2 

36 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 

37 3 3 4 3 2 2 2 1 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 

38 2 4 4 1 3 2 4 2 4 3 2 4 4 4 4 1 4 1 1 1 

39 2 3 3 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 

40 2 2 3 2 2 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 

41 2 2 3 1 2 1 2 1 3 2 3 3 1 2 3 1 3 3 2 1 
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Subjek A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 A34 A35 A36 A37 A38 A39 A40 

1 2 4 4 1 2 3 2 2 1 1 2 2 1 1 2 3 2 3 2 1 

2 1 3 2 4 4 4 3 3 1 1 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

3 2 3 3 1 2 4 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

4 1 1 3 2 3 3 2 3 3 2 3 1 2 1 1 3 2 2 3 2 

5 1 4 4 4 4 4 4 1 3 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 1 

6 1 2 4 1 4 4 2 3 2 1 1 1 1 2 2 3 3 4 2 1 

7 1 3 2 3 3 4 2 3 2 1 2 1 2 1 1 3 3 3 3 1 

8 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1 

9 1 2 2 1 2 3 1 3 1 2 2 1 2 1 3 3 3 2 2 1 

10 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 4 

11 1 1 1 4 1 3 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 4 1 4 1 

12 1 3 4 3 4 4 3 2 1 1 3 1 3 2 1 3 3 3 1 1 

13 1 4 2 1 2 3 3 3 2 1 2 2 1 1 2 3 3 3 3 2 

14 1 3 2 1 4 4 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 1 2 1 

15 2 3 3 4 3 3 1 2 1 1 3 2 2 1 2 4 3 3 3 1 

16 3 4 4 4 4 4 1 2 1 1 3 1 1 1 1 3 3 3 3 4 

17 1 4 4 2 4 4 3 4 3 3 4 1 3 2 4 3 4 3 4 1 

18 2 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1 

19 1 2 4 2 3 3 2 2 2 1 3 4 1 4 1 3 4 3 2 4 

20 1 3 2 2 3 3 1 3 1 2 2 1 2 1 2 2 3 2 3 1 

21 1 3 2 1 2 4 2 3 3 1 3 2 1 2 1 3 3 3 2 2 

22 1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 2 2 

23 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

24 1 1 1 4 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 

25 1 4 4 4 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

26 1 4 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 3 2 

27 1 3 3 1 3 4 2 1 2 2 3 1 2 1 1 2 1 1 3 1 

28 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

29 2 3 3 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 

30 2 3 3 1 3 4 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

31 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 

32 1 4 1 1 4 4 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

33 1 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 

34 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

35 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 3 3 1 

36 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 

37 1 3 4 3 3 4 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 3 1 

38 4 4 2 1 2 4 3 1 4 1 1 1 1 1 1 2 4 1 4 1 

39 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

40 1 3 2 2 1 4 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 1 

41 1 4 2 3 4 4 3 2 1 1 3 1 1 1 2 2 3 1 2 1 
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Subjek A41 A42 A43 A44 A45 A46 A47 A48 A49 A50 A51 A52 A53 A54 A55 A56 A57 A58 A59 A60 

1 1 3 3 2 1 3 2 3 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 

2 1 4 2 3 1 1 1 1 1 3 3 4 2 3 2 2 2 1 1 1 

3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 

4 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 

5 1 4 2 3 1 1 1 2 1 1 1 4 1 4 3 4 3 3 3 3 

6 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 4 3 1 1 1 1 1 3 3 4 

7 1 2 1 3 1 2 2 3 3 1 4 1 2 3 2 2 3 3 2 3 

8 4 2 1 4 2 2 2 3 3 1 4 3 4 4 3 2 3 4 4 4 

9 1 4 3 4 1 1 2 2 1 2 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 

10 2 3 2 2 4 2 2 2 3 3 1 2 2 3 2 2 3 2 3 3 

11 1 1 1 1 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 

12 2 3 2 3 1 2 1 2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 

13 2 3 2 2 2 3 2 3 3 1 3 1 1 3 1 2 2 3 2 4 

14 2 3 3 2 1 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 

15 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

16 2 3 2 2 1 1 1 2 3 2 4 1 3 3 3 3 3 3 1 3 

17 2 4 4 4 2 3 1 4 3 3 2 3 3 4 1 4 3 4 3 4 

18 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

19 1 1 2 3 1 2 3 3 3 1 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

20 2 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 

21 2 3 2 2 1 2 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

22 2 3 1 3 1 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

23 2 3 3 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 

24 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 2 2 2 

25 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 2 2 

26 2 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 

27 2 3 2 3 1 3 1 2 2 1 1 2 2 4 3 3 3 3 2 3 

28 4 2 2 2 1 3 1 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 

29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 3 

30 2 4 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 3 4 4 2 1 2 2 2 

31 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

32 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 4 1 1 1 

33 1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 

34 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

35 2 2 2 3 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 

36 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

37 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

38 1 1 3 4 1 3 3 4 1 3 4 1 3 4 3 1 1 1 1 2 

39 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

40 2 2 2 3 2 2 2 1 1 3 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 

41 1 3 2 3 1 2 1 1 2 1 4 1 2 2 3 2 2 2 2 3 
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Subjek A61 A62 A63 A64 A65 A66 A67 A68 A69 A70 A71 A72 A73 A74 A75 A76 

1 1 1 3 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 

2 2 1 1 2 3 4 1 3 1 2 1 1 1 2 2 1 

3 2 2 3 3 2 4 1 3 1 3 2 2 2 2 2 3 

4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 

5 4 1 4 1 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 

6 3 1 3 2 3 3 3 3 1 2 3 1 3 2 1 3 

7 3 2 3 2 2 3 2 3 2 1 3 2 2 3 3 4 

8 4 3 4 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 4 4 4 

9 4 1 1 3 1 4 1 4 2 2 2 2 2 4 3 4 

10 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 

11 1 3 3 1 3 2 2 4 4 2 2 3 4 3 1 4 

12 3 2 3 2 3 4 3 3 3 1 2 1 3 2 2 2 

13 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 4 2 2 2 3 3 

14 2 2 2 3 2 4 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 

15 3 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

16 3 1 2 2 4 3 1 3 1 2 1 1 1 1 4 1 

17 3 4 3 4 4 4 2 4 1 4 4 4 2 4 3 4 

18 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

19 3 2 2 3 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 

20 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 

21 3 1 3 2 1 3 2 3 1 2 2 1 2 2 2 3 

22 3 2 3 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

23 3 2 2 3 2 4 2 3 3 2 1 2 2 2 2 4 

24 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 1 1 1 2 

25 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 1 2 3 

26 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 1 3 2 

27 3 2 4 2 1 3 1 3 1 2 3 2 1 3 3 1 

28 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 

29 2 1 2 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

30 1 2 2 4 1 4 2 3 2 4 3 2 4 2 2 4 

31 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

32 1 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 1 1 2 3 1 

33 2 2 3 2 2 4 1 3 1 3 2 2 2 2 2 3 

34 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 

35 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 

36 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

37 3 2 3 3 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

38 3 2 2 4 2 2 1 3 1 4 3 1 1 2 3 1 

39 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

40 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

41 3 1 3 3 2 4 1 3 1 3 2 1 3 1 2 3 
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Lampiran 3 

Hasil Statistik Data Try Out Skala 

Pengungkapan Diri secara Online 
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HASIL STATISTIK DATA TRY OUT  

A. Statistik Hasil Try Out Skala Pengungkapan Diri secara Online  

a. Reliability Skala Pengungkapan Diri secara Online 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.921 76 

 

b. Koefisien Korelasi Aitem Skala Pengungkapan Diri secara Online 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

aitem1 170.83 467.345 .586 .918 

aitem2 170.00 474.800 .324 .920 

aitem3 169.56 474.002 .340 .920 

aitem4 171.17 465.995 .624 .918 

aitem5 170.83 472.795 .450 .919 

aitem6 170.63 474.438 .262 .920 

aitem7 170.49 468.906 .414 .919 

aitem8 170.85 467.128 .409 .919 

aitem9 169.80 471.161 .356 .920 

aitem10 170.73 475.601 .246 .920 
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aitem11 170.22 472.176 .400 .919 

aitem12 170.05 473.998 .321 .920 

aitem13 170.17 467.795 .440 .919 

aitem14 170.02 467.874 .533 .918 

aitem15 170.05 472.648 .303 .920 

aitem16 171.24 473.339 .321 .920 

aitem17 169.78 473.476 .344 .920 

aitem18 170.49 482.356 .029 .922 

aitem19 170.95 472.148 .367 .919 

aitem20 171.29 475.062 .317 .920 

aitem21 171.29 480.862 .082 .921 

aitem22 169.88 481.560 .053 .922 

aitem23 170.15 470.528 .316 .920 

aitem24 170.54 487.355 -.091 .924 

aitem25 170.07 479.570 .099 .921 

aitem26 169.32 483.622 .017 .921 

aitem27 170.59 481.749 .062 .921 

aitem28 170.56 469.452 .409 .919 

aitem29 170.83 470.745 .413 .919 

aitem30 171.17 474.445 .408 .919 

aitem31 170.32 472.372 .368 .919 

aitem32 171.24 480.039 .128 .921 

aitem33 171.02 468.974 .526 .919 

aitem34 171.12 473.760 .356 .920 

aitem35 170.98 470.024 .428 .919 

aitem36 170.41 472.099 .363 .919 

aitem37 170.20 465.561 .501 .918 

aitem38 170.63 471.038 .333 .920 

aitem39 170.46 466.005 .514 .918 

aitem40 171.29 479.262 .117 .921 

aitem41 171.02 472.174 .387 .919 
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aitem42 170.05 478.998 .132 .921 

aitem43 170.73 472.701 .335 .920 

aitem44 170.20 470.411 .379 .919 

aitem45 171.29 471.912 .405 .919 

aitem46 170.68 472.372 .348 .920 

aitem47 171.12 476.110 .242 .920 

aitem48 170.49 463.306 .575 .918 

aitem49 170.49 465.656 .454 .919 

aitem50 171.00 472.700 .308 .920 

aitem51 170.34 466.230 .364 .920 

aitem52 170.66 471.130 .311 .920 

aitem53 170.71 465.612 .450 .919 

aitem54 169.98 473.624 .274 .920 

aitem55 170.46 475.155 .234 .920 

aitem56 170.56 464.652 .550 .918 

aitem57 170.49 476.156 .228 .920 

aitem58 170.34 464.580 .596 .918 

aitem59 170.63 469.038 .511 .919 

aitem60 170.02 465.674 .577 .918 

aitem61 170.17 466.445 .520 .918 

aitem62 170.93 464.970 .610 .918 

aitem63 170.20 472.511 .350 .920 

aitem64 170.44 465.552 .524 .918 

aitem65 170.73 470.251 .411 .919 

aitem66 169.54 479.805 .158 .921 

aitem67 171.02 476.574 .295 .920 

aitem68 169.93 473.470 .475 .919 

aitem69 171.00 480.350 .109 .921 

aitem70 170.44 470.002 .411 .919 

aitem71 170.61 466.144 .570 .918 

aitem72 171.00 467.400 .593 .918 
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aitem73 170.73 473.951 .296 .920 

aitem74 170.51 463.206 .582 .918 

aitem75 170.49 470.006 .438 .919 

aitem76 170.12 468.760 .362 .920 

 

B. Analisis Statistik Hasil Try Out Skala Pengungkapan Diri secara Online 

Setelah Aitem yang Gugur 

a. Reliability Skala Pengungkapan Diri secara Online 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.932 56 
 

 

b. Koefisien Korelasi Aitem Skala Pengungkapan Diri secara Online 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 125.20 368.911 .550 .930 

aitem2 124.37 374.788 .318 .932 

aitem3 123.93 374.220 .329 .932 

aitem4 125.54 367.655 .591 .930 

aitem5 125.20 373.211 .434 .931 

aitem6 124.85 368.628 .438 .931 
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aitem7 125.22 367.776 .410 .931 

aitem8 124.17 372.995 .303 .932 

aitem9 124.59 372.599 .389 .931 

aitem10 124.41 373.199 .348 .932 

aitem11 124.54 368.805 .427 .931 

aitem12 124.39 369.144 .509 .931 

aitem13 124.41 371.199 .350 .932 

aitem14 125.61 373.344 .320 .932 

aitem15 124.15 374.028 .323 .932 

aitem16 125.32 372.772 .349 .932 

aitem17 125.66 374.580 .329 .932 

aitem18 124.51 370.906 .313 .932 

aitem19 124.93 369.270 .429 .931 

aitem20 125.20 371.011 .414 .931 

aitem21 125.54 374.305 .410 .931 

aitem22 124.68 373.822 .319 .932 

aitem23 125.39 370.244 .495 .931 

aitem24 125.49 374.456 .327 .932 

aitem25 125.34 369.980 .443 .931 

aitem26 124.78 371.176 .400 .931 

aitem27 124.56 365.452 .532 .930 

aitem28 125.00 370.650 .352 .932 

aitem29 124.83 364.395 .596 .930 

aitem30 125.39 371.894 .403 .931 

aitem31 125.10 371.940 .364 .932 

aitem32 124.56 371.452 .356 .932 

aitem33 125.66 372.630 .384 .931 

aitem34 125.05 370.548 .416 .931 

aitem35 124.85 362.328 .644 .930 

aitem36 124.85 365.928 .471 .931 

aitem37 125.37 373.288 .291 .932 
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aitem38 124.71 367.012 .363 .932 

aitem39 125.02 371.924 .295 .932 

aitem40 125.07 366.370 .453 .931 

aitem41 124.93 367.570 .486 .931 

aitem42 124.71 364.962 .618 .930 

aitem43 125.00 369.650 .507 .931 

aitem44 124.39 365.444 .618 .930 

aitem45 124.54 367.805 .500 .931 

aitem46 125.29 365.512 .625 .930 

aitem47 124.56 372.002 .371 .932 

aitem48 124.80 366.211 .532 .930 

aitem49 125.10 371.890 .365 .932 

aitem50 124.29 373.512 .473 .931 

aitem51 124.80 369.961 .425 .931 

aitem52 124.98 366.324 .594 .930 

aitem53 125.37 367.088 .635 .930 

aitem54 124.88 363.560 .608 .930 

aitem55 124.85 371.178 .409 .931 

aitem56 124.49 367.956 .398 .931 
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Lampiran 4 

Skala Pengambilan Data
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SKALA PENELITIAN 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

 

Dalam rangka mengumpulkan informasi terkait dengan penelitian, kami meminta 

kesediaan Anda untuk mengisi kuisioner penelitian ini. Jawablah setiap pertanyaan di 

kolom respon yang paling sesuai dengan kondisi Anda. Penelitian ini tidak mengukur nilai 

benar atau salah. Setiap jawaban serta data diri Anda akan dirahasiakan dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan penelitian ini semata. Terima kasih atas kesediaan Anda. 

Wassalamualaikum, Wr. Wb.  

 

Yogyakarta, 15 Maret 2017 

Peneliti, 

 

Nur Mutiara Hikmah 

12710029 
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DATA DIRI  

1. Nama (Inisial)  : 

2. Jenis Kelamin  : 

3. Umur    : 

4. Pekerjaan   : 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 1 

a. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, kemudian jawab pernyataan yang paling 

sesuai dengan kondisi anda saat ini  

b. Terdapat 4 respon jawaban yang bisa anda pilih untuk mewakili kondisi anda, yaitu : 

STS  : Sangat Tidak Sesuai  
TS : Tidak Sesuai  
S : Sesuai  
SS : Sangat Sesuai  

 

c. Jawablah pada respon jawaban dengan memberi tanda checklist (√ ) 

d. Pastikan tidak ada aitem atau nomor yang terlewat karena akan berpengaruh pada hasil 

respon keseluruhan  

 

 

 

--SELAMAT MENGERJAKAN-- 
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       Contoh pengerjaan : 

  

 

No Pernyataan Respon 

STS TS S SS 

1.  
Saya menuangkan setiap emosi yang saya rasakan 
ke media sosial 

    

2.  
Orang lain di media sosial tidak perlu mengetahui 
setiap emosi yang saya rasakan 

    

3.  
Saya memberikan ‘Like’ pada setiap unggahan 
teman di media sosial  

    

4.  
Berbagi pengalaman di media sosial adalah hal 
yang menyenangkan  

    

5.  
Saya tidak tertarik untuk berkenalan dengan 
orang baru di media sosial  

    

6.  
Saya lebih suka berinteraksi dengan keluarga 
secara langsung daripada lewat media sosial  

    

7.  
Saya menghabiskan banyak waktu ketika 
membicarakan diri saya di media sosial  

    

8.  
Saya tidak tertarik berbagi pengalaman liburan di 
media sosial 

    

9.  
Saya tidak tertarik mengungkapkan pencapaian 
kerja saya ke media sosial  

    

10.  
Saya menghabiskan banyak waktu untuk 
berinteraksi dengan teman di media sosial  

    

11.  
Tidak banyak yang bisa saya lakukan di media 
sosial  

    

12.  
Saya merasa tidak harus berbagi masalah pribadi 
di media sosial  

    

No Pernyataan 
Respon 

STS TS S SS 

1 Media sosial sebagai media hiburan bagi saya    √ 
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No Pernyataan Respon 

STS TS S SS 

13.  
Media sosial sebagai salah satu sarana berbagi 
pemahaman agama  

    

14.  
Saya tidak perlu menunjukkan koleksi barang saya 
ke media sosial  

    

15.  
Saya berbalas komentar romantis dengan 
pasangan di media sosial  

    

16.  
Saya berbagi kegiatan keagamaan yang saya jalani 
ke media sosial  

    

17.  
Saya tidak tertarik berdiskusi mengenai agama di 
media sosial  

    

18.  
Saya menghabiskan waktu yang lama untuk 
chatting dengan lawan jenis  

    

19.  
Saya tidak suka berdiskusi mengenai tugas di 
media sosial 

    

20.  
Saya selalu berbagi ide dan pikiran saya ke media 
sosial  

    

21.  
Menurut saya, media sosial hanya sebagai media 
hiburan tidak untuk menambah teman  

    

22.  

Saya senang berbagi kekhawatiran untuk 
mendapat respon dari teman-teman di media 
sosial  

    

23.  

Saya menahan diri untuk tidak berkomentar pada 
setiap unggahan yang tidak saya sukai di media 
sosial  

    

24.  
Saya meninggalkan komentar pada unggahan 
yang saya sukai di media sosial  

    

25.  
Saya berteman dengan banyak orang setelah 
memakai media sosial 

    

26.  
Saya senang berinteraksi dengan orang yang 
memiliki hobi sama di media sosial  

    

27.  
Saya tidak suka masalah pribadi diketahui orang 
lain di media sosial  

    

28.  Saya memiliki grup chatting untuk keluarga      
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No Pernyataan Respon 

STS TS S SS 

29.  
Saya selalu mengunggah foto liburan dan 
menandainya ke teman-teman di media sosial  

    

30.  

Saya cenderung mencegah diri saya untuk 
menceritakan apapun yang saya alami di media 
sosial  

    

31.  
Berbagi dengan teman di media sosial adalah hal 
yang menyenangkan  

    

32.  
Ketika memiliki masalah dengan teman saya akan 
menyindirnya di media sosial  

    

33.  
Perihal agama tidak perlu diungkap ke media 
sosial  

    

34.  
Saya selalu membagi kehidupan asmara saya ke 
media sosial  

    

35.  
Dokumentasi mengenai tempat yang saya senangi 
jarang saya publikasi ke media sosial  

    

36.  
Urusan asmara merupakan privasi dan saya tidak 
mengumbarnya ke media sosial 

    

37.  
Saya mengunggah foto bersama pacar ke media 
sosial  

    

38.  
Saya tidak tertarik untuk mengungkapkan status 
hubungan saya di media sosial  

    

39.  
Saya akan mengunggah foto makanan yang saya 
suka ke media sosial  

    

40.  
Tidak perlu mengungkapkan dan membagi 
harapan saya ke media sosial  

    

41.  
Media sosial mendekatkan saya dengan teman 
lama  

    

42.  
Saya selalu menceritakan tugas yang sedang saya 
kerjakan ke media sosial  

    

43.  
Media sosial membuat saya berteman dengan 
banyak orang  

    

44.  
Saya tidak tertarik untuk menjalin relasi di media 
sosial  

    

45.  
Saya senang berbalas komentar dengan keluarga 
di media sosial  
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No Pernyataan Respon 

STS TS S SS 

46.  

Saya akan meminta bantuan lewat media sosial 
apabila ada tugas atau pekerjaan yang tidak saya 
pahami  

    

47.  
Saya tidak tertarik untuk menceritakan tugas saya 
di media sosial  

    

48.  
Saya akan memposting setiap tugas yang 
diberikan pada saya ke media sosial  

    

49.  
Ketika puas dengan hasil kerja yang saya capai 
saya akan membaginya ke media sosial  

    

50.  
Saya menceritakan permasalahan yang sedang 
saya alami ke media sosial  

    

51.  
Saya berbagi masalah pribadi ke media sosial 
kapanpun saya mau  

    

52.  
Saya tidak suka berbagi pikiran dan perasaan yang 
berhubungan dengan Tuhan di media sosial  

    

53.  
Saya sering mengikuti diskusi yang berhubungan 
dengan agama di media sosial  

    

54.  
Setiap pergi liburan saya akan mengunggahnya ke 
media sosial  

    

55.  
Konflik dengan teman tidak perlu di bawa ke 
media sosial 

    

56.  
Saya berbagi pandangan tentang Tuhan di media 
sosial  

    

 

--CEK KEMBALI JANGAN SAMPAI ADA AITEM YANG TERLEWAT-- 

AYO LANJUT KE SKALA SELANJUTNYA YA … 
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SKALA 2 

  

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 2 

a. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, kemudian jawab pernyataan yang paling 

sesuai dengan kondisi anda saat ini  

b. Terdapat 5 respon jawaban yang bisa anda pilih untuk mewakili kondisi anda, yaitu: 

STS  : Sangat Tidak Sesuai  
TS : Tidak Sesuai  
N : Netral 
S : Sesuai  
SS : Sangat Sesuai  
 

c. Jawablah pada respon jawaban dengan memberi tanda checklist (√ ) 

d. Pastikan tidak ada aitem atau nomor yang terlewat karena akan berpengaruh pada hasil 

respon keseluruhan  

 

 
 

 

 

 

--SELAMAT MENGERJAKAN-- 



144 

 

 

No Pernyataan 
Respon 

STS TS N S SS 

1.  Saya adalah seorang yang tidak kehabisan 

bahan pembicaraan 
  

 
  

2.  Saya adalah seorang yang cenderung mencari 

kesalahan-kesalahan orang lain   
 

  

3.  Saya adalah seorang yang melakukan 

pekerjaan hingga tuntas 
  

 
  

4.  Saya adalah seorang yang mudah murung      

5.  Saya adalah seorang yang sering dapat ide 

baru 
  

 
  

6.  Saya adalah seorang yang tidak 

mementingkan diri sendiri 
  

 
  

7.  Saya adalah seorang yang bersemangat      

8.  Saya adalah seorang yang mencari-cari 

masalah dengan orang lain 
  

 
  

9.  Saya adalah seorang pekerja yang handal      

10.  Saya adalah seorang yang mudah merasa 

tegang   
  

 
  

11.  Saya adalah seorang pemikir yang cerdas      

12.  Saya adalah seorang yang mampu 

membangkitkan semangat orang lain 
  

 
  

13.  Saya adalah seorang yang mempunyai sifat 

pemaaf 
  

 
  

14.  Saya adalah seorang yang sering merasa 

khawatir 
  

 
  

15.  Saya adalah seorang yang memiliki imajinasi 

aktif   
  

 
  

16.  Saya adalah seorang yang secara umum dapat 

dipercaya 
  

 
  

17.  Saya adalah seorang yang cenderung pemalas 
  

 
  

18.  Saya adalah seorang yang berdaya cipta      
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No Pernyataan 
Respon 

STS TS N S SS 

19.  Saya adalah seorang yang suka berterus 

terang tanpa menyinggung perasaan orang 

lain 

  

 

  

20.  Saya adalah orang yang gigih mengerjakan 

tugas hingga selesai 
  

 
  

21.  Saya menghargai pengalaman-pengalaman 

artistik dan estetik 
  

 
  

22.  Saya adalah seorang yang suka memberi 

perhatian dan baik pada hampir setiap orang   
 

  

23.  Saya adalah seorang yang melakukan sesuatu 

dengan efisien   
  

 
  

24.  Saya adalah seorang yang mudah bergaul, 

supel 
  

 
  

25.  Saya adalah seorang yang membuat 

perencanaan dan kemudian melaksanakannya 
  

 
  

26.  Saya adalah seorang yang mudah gugup      

27.  Saya adalah seorang yang suka merenung dan 

mengutak atik gagasan 
  

 
  

28.  Saya adalah seorang yang suka bekerja sama 

dengan orang lain 
  

 
  

 

--CEK KEMBALI JANGAN SAMPAI ADA AITEM YANG TERLEWAT— 

 

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASINYA UNTUK MENGISI ANGKET INI 
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Lampiran 5 

Tabulasi Data Penelitian 
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B. Tabulasi Data Dimensi Kepribadian Big Five 

1. Tabulasi Data Dimensi Kepribadian Extraversion 

Subjek A1 A7 A12 A19 A24 

1 2 3 3 3 3 

2 4 3 3 3 3 

3 2 2 3 1 2 

4 3 4 4 4 5 

5 4 4 5 4 4 

6 3 3 3 3 3 

7 2 3 3 2 3 

8 3 4 4 4 5 

9 4 3 2 3 3 

10 2 4 4 3 3 

11 3 4 3 4 4 

12 3 4 3 4 4 

13 4 3 3 3 5 

14 3 4 4 3 3 

15 5 5 5 5 5 

16 3 4 3 4 5 

17 3 3 3 3 4 

18 3 3 3 2 3 

19 4 3 4 4 4 

20 2 3 3 3 3 

21 3 5 3 4 3 

22 3 4 3 4 4 

23 3 4 4 3 3 

24 2 3 3 3 4 

25 2 3 3 2 3 

26 3 4 4 4 4 

27 4 4 4 5 5 

28 5 5 5 5 5 

29 2 4 3 3 3 

30 3 3 3 3 3 

31 2 4 4 3 3 

32 3 4 3 4 2 

33 2 4 3 5 3 

34 3 5 3 3 4 

35 2 3 3 3 3 

36 2 4 3 3 2 

37 3 3 4 2 3 

38 3 3 3 4 3 

39 3 4 4 4 4 

Subjek A1 A7 A12 A19 A24 

40 3 3 4 4 4 

41 3 3 3 3 4 

42 3 4 5 5 4 

43 3 4 4 3 4 

44 4 4 3 4 4 

45 1 2 2 2 2 

46 2 3 2 3 4 

47 3 3 3 3 2 

48 3 4 3 3 3 

49 3 2 4 3 2 

50 4 5 3 4 4 

51 4 4 4 5 4 

52 4 4 3 4 4 

53 2 4 3 3 3 

54 3 3 4 4 3 

55 3 4 4 3 4 

56 3 4 3 3 3 

57 2 2 2 2 2 

58 2 2 4 4 2 

59 3 3 3 3 3 

60 2 4 3 3 3 

61 3 3 3 4 3 

62 2 4 4 3 4 

63 4 5 4 3 3 

64 4 3 3 4 3 

65 4 4 4 5 4 

66 4 4 3 4 4 

67 2 3 2 3 3 

68 2 4 4 2 2 

69 4 3 3 3 3 

70 2 4 3 2 3 

71 3 2 3 4 5 

72 3 4 4 4 3 

73 2 5 4 2 4 

74 3 5 4 2 4 

75 1 3 3 4 2 

76 3 3 3 2 3 

77 1 2 2 2 1 

78 3 3 4 2 3 



 

     169 

Subjek A1 A7 A12 A19 A24 

79 4 5 3 4 4 

80 3 4 4 4 4 

81 1 1 2 4 1 

82 3 3 3 3 3 

83 3 3 2 4 3 

84 4 3 4 3 4 

85 4 4 4 4 3 

86 2 1 1 4 2 

87 4 3 2 2 4 

88 4 3 3 4 3 

89 3 4 3 5 3 

90 4 4 4 3 4 

91 2 3 4 4 2 

92 2 5 5 4 3 

93 2 3 3 3 2 

94 4 4 4 3 4 

95 3 4 3 3 4 

96 5 4 3 4 3 

97 2 3 3 2 2 

98 2 3 3 3 4 

99 3 4 3 3 3 

100 3 3 5 2 3 

101 4 3 3 4 4 

102 4 3 3 4 3 

103 2 3 2 3 3 

104 4 5 4 5 5 

105 5 4 4 4 5 

106 2 3 2 3 3 

107 3 4 3 4 4 

108 5 5 5 5 5 

109 3 3 2 4 3 

110 2 4 2 2 3 

111 4 5 4 5 4 

112 4 4 4 4 3 

113 3 4 4 4 3 

114 4 4 3 4 5 

115 3 4 3 4 3 

Subjek A1 A7 A12 A19 A24 

116 5 3 4 5 3 

117 2 4 4 4 2 

118 4 4 5 4 5 

119 2 3 3 1 2 

120 3 4 4 2 4 

121 2 3 3 1 2 

122 4 4 4 4 5 

123 2 2 2 2 2 

124 3 2 1 5 5 

125 3 4 4 4 4 

126 3 3 3 4 4 

127 3 3 3 3 3 

128 3 3 3 4 2 

129 2 5 4 4 4 

130 4 4 4 2 4 

131 3 3 4 4 4 

132 2 2 3 2 3 

133 2 3 3 3 3 

134 4 4 4 3 5 

135 3 4 3 3 3 

136 4 4 4 4 4 

137 4 3 4 3 4 

138 2 4 3 4 3 

139 3 4 3 4 4 

140 3 4 4 4 3 

141 1 3 3 3 3 

142 4 4 3 4 4 

143 3 4 3 3 3 

144 3 2 2 4 2 

145 3 3 3 3 3 

146 3 3 2 3 3 

147 3 4 4 5 4 

148 3 4 3 3 4 

149 4 3 4 3 4 

150 1 5 5 4 1 

151 2 4 3 4 4 

152 3 4 3 3 4 



 

     170 

Subjek A1 A7 A12 A19 A24 

153 3 4 5 3 2 

154 5 4 3 3 4 

155 3 4 3 4 3 

156 3 3 3 3 3 

157 3 3 3 4 4 

158 3 4 3 4 2 

159 3 4 4 3 2 

160 3 3 4 3 4 

161 3 4 3 3 2 

162 3 4 3 3 3 

163 2 3 2 3 3 

164 3 3 4 4 3 

165 4 4 3 4 4 

166 3 5 4 2 4 

167 4 3 3 4 3 

168 3 4 3 3 4 

169 3 4 4 4 5 

170 4 3 4 4 4 

171 3 4 3 4 3 

172 4 5 5 3 5 

173 5 5 4 4 4 

174 3 4 4 3 4 

175 3 4 3 4 4 

176 4 3 4 4 4 

177 3 4 4 3 3 

178 3 4 4 3 3 

179 3 3 4 3 4 

180 4 4 4 4 4 

181 3 3 3 3 3 

182 3 3 3 3 3 

183 3 4 4 4 4 

184 4 1 1 2 2 

185 2 4 2 4 3 

186 2 3 3 4 3 

187 3 3 3 3 3 

188 3 4 3 3 4 

189 5 5 5 5 5 

Subjek A1 A7 A12 A19 A24 

190 4 5 3 5 5 

191 5 5 4 2 5 

192 2 3 3 3 3 

193 4 4 4 4 3 

194 2 3 3 2 3 

195 4 4 3 3 3 

196 3 5 4 4 4 

197 3 4 4 4 4 

198 2 4 3 4 4 

199 2 2 3 3 3 

200 4 3 3 4 4 

201 2 4 4 4 3 

202 3 4 3 3 3 

203 5 3 4 5 2 

204 2 4 3 2 3 

205 2 4 3 2 3 

206 2 3 2 2 2 

207 3 4 3 3 3 

208 3 4 3 3 2 

209 3 5 4 4 3 

210 3 3 3 3 3 

211 3 5 4 2 4 

212 3 5 4 2 2 

213 2 4 3 4 2 

214 3 4 4 5 4 

215 3 3 3 5 3 

216 3 4 4 4 4 

217 4 3 4 4 4 

218 5 5 5 5 3 

219 2 4 3 4 3 

220 3 4 3 3 4 

221 3 4 4 4 3 

222 2 3 3 3 3 

223 2 3 3 4 4 

224 3 3 4 4 2 

225 3 4 4 5 5 

226 4 4 4 4 5 



 

     171 

Subjek A1 A7 A12 A19 A24 

227 4 4 3 4 4 

228 4 5 5 4 5 

229 3 3 3 3 3 

230 4 4 2 4 3 

231 4 4 4 4 4 

232 4 5 4 4 5 

233 1 4 4 3 1 

234 4 4 5 5 4 

235 4 3 4 4 4 

236 3 4 4 4 3 

237 3 4 3 4 4 

238 4 4 5 4 3 

239 3 5 4 5 5 

240 3 4 4 4 4 

241 4 3 3 4 4 

242 3 3 5 4 5 

243 3 3 4 4 4 

244 3 4 3 4 3 

245 3 4 3 3 3 

246 4 4 4 4 5 

247 3 3 4 4 4 

248 4 4 3 3 4 

249 5 4 5 3 5 

250 3 3 3 4 4 

251 3 3 3 3 4 

252 3 3 3 3 4 

253 4 5 4 4 5 

254 3 3 3 3 3 

255 2 4 3 3 4 

256 3 3 2 2 2 

257 3 5 5 5 3 

258 2 4 3 3 4 

259 4 4 4 3 5 

260 3 4 4 4 3 

261 3 3 3 4 4 

262 2 2 2 2 3 

263 3 3 1 4 3 

Subjek A1 A7 A12 A19 A24 

264 2 3 2 2 2 

265 3 5 4 4 4 

266 3 5 3 4 3 

267 1 5 5 3 5 

268 2 5 4 4 5 

269 5 5 5 5 5 

270 3 5 4 4 4 

271 2 4 4 4 4 

272 4 3 4 4 4 

273 4 4 3 2 1 

274 2 3 3 3 2 

275 3 4 3 4 3 

276 3 4 4 4 4 

277 3 4 4 4 4 

278 4 5 3 3 4 

279 2 4 3 2 3 

280 4 2 4 3 2 

281 1 3 3 3 2 

282 4 3 3 4 5 

283 4 3 3 4 5 

284 4 4 4 4 5 

285 3 4 4 4 4 

286 3 4 4 3 4 

287 4 4 3 4 4 

288 1 3 3 3 3 

289 3 3 3 3 4 

290 3 4 4 3 3 

291 3 3 3 4 4 

292 2 3 2 3 2 

293 3 3 3 2 2 

294 3 3 3 3 4 

295 4 5 4 4 5 

296 1 3 2 4 1 

297 4 4 4 4 3 

298 4 4 3 3 4 

299 4 4 3 4 3 

300 4 5 4 2 4 



 

     172 

Subjek A1 A7 A12 A19 A24 

301 3 4 5 4 5 

302 2 4 4 3 4 

303 4 4 4 3 4 

304 2 4 4 2 2 

305 2 3 3 5 3 

306 4 4 4 4 4 

 

 

 

 



173 

2. Tabulasi Data Dimensi Kepribadian Agreeableness 

 

Subjek A2 A6 A8 A13 A16 A22 A28 

1 4 4 5 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 3 4 

3 4 3 5 4 3 3 3 

4 5 4 5 4 4 4 3 

5 4 3 4 5 4 4 4 

6 5 3 4 4 4 4 4 

7 3 2 3 3 4 3 3 

8 4 4 4 4 4 4 4 

9 4 3 4 4 3 2 4 

10 4 3 4 4 3 2 3 

11 4 4 4 4 4 4 5 

12 4 4 4 3 3 4 4 

13 5 5 5 4 4 5 4 

14 4 4 5 5 4 5 3 

15 4 5 4 5 5 5 5 

16 4 4 5 4 4 4 4 

17 4 3 3 3 3 4 2 

18 5 2 4 4 3 4 3 

19 5 3 5 5 5 3 4 

20 4 4 4 5 4 3 4 

21 5 3 5 4 5 5 5 

22 4 4 5 4 4 3 2 

23 4 3 4 4 3 3 4 

24 4 3 5 3 3 3 5 

25 4 3 5 3 3 3 3 

26 4 2 5 4 3 4 4 

27 4 4 5 5 4 4 4 

28 5 5 5 5 5 5 4 

29 5 3 5 4 3 4 3 

30 4 3 4 3 3 3 3 

31 3 5 5 5 5 5 3 

32 3 4 5 3 4 3 3 

33 5 4 5 4 4 4 4 

34 4 5 5 3 3 2 5 

35 5 4 5 4 4 4 4 

36 4 3 4 4 3 3 2 

37 4 3 5 3 3 3 3 

38 3 3 3 3 4 3 4 

39 4 4 4 3 3 4 4 

40 4 3 2 4 3 4 4 

41 4 3 5 3 3 3 3 

Subjek A2 A6 A8 A13 A16 A22 A28 

42 5 1 5 5 3 3 4 

43 4 3 5 4 3 4 4 

44 4 4 4 3 4 4 4 

45 5 4 4 4 4 2 2 

46 2 2 4 3 3 4 3 

47 4 2 4 4 3 2 3 

48 4 3 4 3 3 3 4 

49 4 3 5 3 4 3 3 

50 5 4 5 4 3 4 3 

51 5 2 5 5 4 5 4 

52 3 4 4 4 4 3 4 

53 3 3 4 3 3 3 3 

54 3 4 5 5 4 3 3 

55 3 4 4 4 4 4 3 

56 4 4 5 3 3 4 3 

57 2 2 4 2 2 2 3 

58 3 3 2 3 4 3 2 

59 4 4 5 3 4 3 3 

60 3 4 3 5 4 3 4 

61 4 4 4 4 4 3 4 

62 4 4 4 4 4 2 5 

63 3 4 3 4 4 3 5 

64 4 4 5 4 4 3 4 

65 2 2 4 1 4 3 5 

66 3 3 5 4 3 3 3 

67 2 3 4 3 2 3 3 

68 5 2 5 4 4 4 2 

69 4 4 4 4 3 4 4 

70 4 3 2 4 3 4 2 

71 5 5 1 4 4 4 4 

72 4 4 4 4 4 3 4 

73 5 2 5 4 3 4 4 

74 2 1 4 4 4 4 3 

75 5 4 5 4 4 4 3 

76 4 3 4 3 4 3 3 

77 3 4 4 4 3 2 4 

78 5 4 5 4 3 3 3 

79 4 3 4 3 4 3 4 

80 3 4 4 3 4 3 4 

81 4 2 5 3 2 5 3 

82 3 2 5 2 4 3 3 



174 

Subjek A2 A6 A8 A13 A16 A22 A28 

83 3 2 2 3 2 4 4 

84 4 1 4 4 4 3 5 

85 3 3 4 2 3 3 5 

86 3 4 3 4 3 4 3 

87 4 4 4 3 3 4 4 

88 4 2 4 4 4 3 4 

89 5 2 5 5 4 4 5 

90 4 4 4 4 4 4 3 

91 4 3 4 4 4 4 5 

92 4 5 4 4 3 3 4 

93 4 3 5 2 2 4 5 

94 4 4 5 3 2 4 4 

95 5 2 5 3 4 4 4 

96 2 4 3 4 4 3 3 

97 5 5 5 5 3 3 4 

98 4 4 4 4 3 4 4 

99 5 2 5 4 4 3 3 

100 4 3 4 3 2 3 2 

101 4 3 4 4 3 4 3 

102 5 2 5 4 4 3 4 

103 5 4 5 4 4 4 4 

104 5 5 5 5 3 4 5 

105 4 3 5 3 4 3 5 

106 4 4 3 2 3 4 4 

107 5 1 5 4 4 4 4 

108 5 2 5 5 5 4 5 

109 4 3 5 5 3 5 5 

110 4 3 4 3 5 4 4 

111 5 4 5 5 4 4 4 

112 4 5 4 5 4 4 5 

113 3 3 3 3 4 3 3 

114 4 4 5 4 4 4 4 

115 4 4 4 4 4 4 4 

116 2 4 3 4 4 4 4 

117 2 4 4 4 3 2 2 

118 4 4 4 5 4 5 4 

119 4 4 5 4 3 5 4 

120 4 3 4 4 4 4 4 

121 4 3 5 4 4 4 3 

122 5 4 5 5 4 2 4 

123 4 2 4 2 2 2 2 

124 4 5 5 5 5 5 2 

125 5 5 5 5 4 3 4 

Subjek A2 A6 A8 A13 A16 A22 A28 

126 4 3 5 3 4 3 3 

127 3 3 4 3 3 3 4 

128 5 3 4 4 4 3 3 

129 4 4 5 4 5 4 4 

130 5 3 3 4 3 3 3 

131 3 3 4 4 3 4 4 

132 2 4 4 1 4 3 2 

133 4 4 4 3 3 3 3 

134 3 5 3 4 3 4 4 

135 5 4 5 4 3 4 4 

136 2 4 2 4 4 5 3 

137 4 3 4 3 3 4 4 

138 5 5 5 3 4 3 4 

139 4 3 4 4 4 4 4 

140 3 3 3 3 4 4 4 

141 3 3 5 4 4 3 3 

142 3 5 4 5 4 4 5 

143 4 3 3 3 3 3 4 

144 4 3 4 2 3 2 2 

145 4 4 3 4 4 4 3 

146 4 3 5 3 4 3 4 

147 2 3 5 3 4 4 4 

148 4 3 4 3 4 3 3 

149 4 4 4 4 4 4 4 

150 3 3 5 3 3 1 3 

151 5 5 5 5 5 5 4 

152 5 4 4 4 4 3 4 

153 4 3 2 5 4 4 3 

154 2 2 4 1 3 4 4 

155 4 3 4 3 3 4 3 

156 3 4 4 4 4 4 4 

157 5 4 4 4 3 4 4 

158 4 2 4 4 4 2 4 

159 4 2 4 3 4 3 3 

160 5 3 5 3 5 3 4 

161 4 3 4 2 4 4 3 

162 5 3 4 5 3 4 4 

163 5 3 5 3 3 2 4 

164 4 3 3 3 3 4 3 

165 4 4 5 3 3 3 4 

166 4 1 5 5 4 4 4 

167 2 4 4 2 3 4 3 

168 4 4 4 4 4 3 3 



175 

Subjek A2 A6 A8 A13 A16 A22 A28 

169 4 5 4 3 5 5 5 

170 4 4 4 4 4 4 4 

171 4 3 4 2 4 3 3 

172 4 4 5 3 3 4 4 

173 5 5 5 4 5 2 5 

174 5 5 4 4 5 4 4 

175 4 4 5 3 4 4 4 

176 4 4 5 4 4 5 4 

177 4 4 5 4 4 4 3 

178 4 4 5 4 4 4 3 

179 2 3 5 3 4 2 3 

180 4 4 4 4 4 4 4 

181 4 3 4 3 4 3 4 

182 4 3 4 3 4 3 4 

183 4 4 4 4 4 4 4 

184 5 1 5 1 3 5 3 

185 5 4 4 4 3 3 4 

186 5 4 5 4 3 3 4 

187 4 3 3 3 3 3 3 

188 4 4 4 4 3 3 4 

189 5 5 5 5 5 5 5 

190 3 2 4 1 4 1 5 

191 3 1 4 4 3 4 4 

192 4 3 4 3 3 3 4 

193 4 4 5 3 4 3 3 

194 3 4 3 3 3 4 4 

195 5 2 5 4 4 3 4 

196 4 4 3 3 4 4 3 

197 4 3 4 4 4 3 4 

198 4 4 5 4 3 4 4 

199 4 3 4 2 4 4 4 

200 3 3 4 4 3 4 4 

201 4 2 4 4 4 4 3 

202 4 3 4 3 5 3 4 

203 3 3 4 2 5 3 4 

204 4 3 4 2 5 2 4 

205 4 3 4 2 5 2 4 

206 5 4 4 4 4 2 2 

207 4 2 4 4 4 3 5 

208 3 3 3 3 3 4 2 

209 5 4 5 4 4 5 4 

210 4 3 4 4 3 3 3 

211 4 5 5 4 4 5 4 

Subjek A2 A6 A8 A13 A16 A22 A28 

212 5 4 4 5 4 3 5 

213 3 4 5 5 4 3 2 

214 4 5 5 5 4 5 5 

215 3 3 4 4 5 3 2 

216 4 2 5 4 4 4 4 

217 5 3 5 4 4 4 3 

218 1 5 4 5 4 4 5 

219 5 2 5 4 4 4 4 

220 3 3 4 3 3 5 5 

221 4 3 4 3 3 3 4 

222 2 4 4 4 4 3 4 

223 3 3 4 4 4 3 4 

224 3 3 4 2 4 3 3 

225 4 2 3 4 4 5 4 

226 3 2 5 4 4 5 4 

227 5 2 1 4 5 4 5 

228 5 5 5 3 4 5 4 

229 4 4 4 4 4 3 4 

230 4 4 5 5 4 5 4 

231 4 4 4 4 4 4 4 

232 5 4 5 4 4 4 5 

233 5 3 1 5 3 2 3 

234 3 2 5 5 5 5 5 

235 4 2 5 4 3 3 4 

236 4 3 4 3 3 3 4 

237 2 3 4 4 3 4 4 

238 4 4 5 5 4 4 4 

239 5 5 5 5 4 5 3 

240 4 3 4 4 4 4 3 

241 3 3 5 3 4 4 5 

242 3 4 3 4 4 4 5 

243 5 4 5 5 4 3 4 

244 4 4 4 4 4 4 4 

245 3 5 2 3 3 3 4 

246 4 5 5 5 4 5 4 

247 4 4 3 4 4 4 4 

248 3 3 4 4 4 4 3 

249 3 5 4 3 3 5 4 

250 4 3 4 3 3 3 3 

251 5 1 5 3 3 5 5 

252 3 3 4 3 3 3 3 

253 5 4 4 4 4 5 5 

254 3 2 4 4 4 3 4 



176 

Subjek A2 A6 A8 A13 A16 A22 A28 

255 3 4 4 4 4 5 4 

256 4 3 4 4 3 4 2 

257 5 3 5 5 3 5 3 

258 4 4 4 3 3 4 4 

259 5 3 4 4 4 4 5 

260 3 4 4 4 3 4 4 

261 4 3 5 4 5 3 4 

262 5 4 4 4 4 4 2 

263 4 3 4 5 1 3 4 

264 4 3 4 4 4 2 3 

265 5 5 5 5 4 3 4 

266 4 4 5 5 4 3 5 

267 5 3 4 4 3 3 4 

268 5 5 5 5 5 3 5 

269 5 5 5 5 5 4 5 

270 5 4 5 5 5 3 4 

271 4 2 4 4 4 4 4 

272 4 4 4 4 4 4 4 

273 2 4 4 5 4 2 4 

274 4 4 5 3 4 4 3 

275 5 1 5 5 5 5 2 

276 3 4 3 4 4 4 4 

277 3 4 4 4 4 4 4 

278 3 5 5 4 4 3 4 

279 5 2 5 4 3 3 4 

280 2 4 2 3 4 3 3 

281 2 3 5 3 3 4 2 

282 5 4 5 3 4 4 3 

283 5 4 5 3 4 4 3 

284 3 5 5 3 4 4 4 

285 5 3 5 4 4 4 4 

286 3 4 4 4 4 4 4 

287 5 4 5 4 4 4 4 

288 5 3 5 3 3 3 3 

289 4 2 4 4 4 3 4 

290 4 4 4 4 4 4 4 

291 4 4 4 5 4 4 3 

292 3 2 5 4 3 4 2 

293 4 4 4 4 4 3 3 

294 3 3 4 4 4 4 4 

295 5 5 5 5 5 5 5 

296 3 4 5 4 5 2 3 

297 4 3 4 4 4 4 4 

Subjek A2 A6 A8 A13 A16 A22 A28 

298 4 3 5 5 3 4 4 

299 2 3 4 3 4 3 4 

300 3 2 4 5 4 4 4 

301 5 4 5 5 4 4 1 

302 4 4 5 5 4 4 3 

303 3 3 3 4 4 4 4 

304 3 4 3 4 5 3 3 

305 5 4 5 4 5 4 5 

306 4 4 4 4 4 4 4 



177 

 



 177 

3. Tabulasi Data Dimensi Kepribadian Conscientiousness 

Subjek A3 A9 A17 A20 A23 A25 

1 4 3 3 4 3 3 

2 3 3 3 3 4 4 

3 4 2 3 3 3 2 

4 4 3 3 4 3 3 

5 4 5 2 4 4 5 

6 4 3 3 4 4 3 

7 2 2 3 3 3 1 

8 4 3 2 3 4 2 

9 4 2 2 2 3 4 

10 3 3 2 4 3 3 

11 4 3 3 4 3 4 

12 4 2 2 4 4 4 

13 5 3 3 4 4 5 

14 3 3 3 4 3 3 

15 5 4 4 5 5 5 

16 3 2 1 3 3 4 

17 3 3 4 3 4 4 

18 3 2 4 3 3 3 

19 4 3 4 3 4 4 

20 3 2 2 3 2 4 

21 5 4 4 5 4 3 

22 4 3 2 3 3 3 

23 3 3 3 4 3 3 

24 3 3 3 3 3 4 

25 5 3 4 4 3 3 

26 3 3 3 3 3 3 

27 5 3 3 4 4 3 

28 4 3 2 4 4 5 

29 3 3 3 3 3 3 

30 3 3 3 3 3 3 

31 4 3 3 4 4 2 

32 3 4 4 3 3 3 

33 4 4 4 4 4 4 

34 5 5 3 3 3 4 

35 3 3 3 4 3 3 

36 3 3 5 4 4 3 

37 3 2 2 3 2 2 

38 3 3 4 3 4 4 

39 4 3 4 3 3 3 

40 3 3 3 3 3 4 

41 4 1 4 3 3 3 

Subjek A3 A9 A17 A20 A23 A25 

42 4 4 5 3 3 4 

43 3 3 3 3 3 4 

44 4 3 3 4 4 3 

45 4 1 2 2 2 2 

46 2 2 1 2 2 3 

47 2 2 4 3 2 4 

48 3 3 3 4 3 3 

49 4 3 3 3 3 3 

50 4 2 3 5 3 3 

51 5 4 4 4 5 4 

52 4 4 3 4 3 4 

53 5 3 4 4 4 4 

54 3 3 2 4 3 3 

55 3 4 2 3 4 2 

56 4 3 4 4 3 4 

57 4 2 2 2 2 2 

58 4 3 3 2 2 3 

59 3 3 2 3 3 2 

60 3 4 3 3 4 4 

61 3 3 4 4 4 4 

62 4 3 3 4 4 4 

63 4 4 3 3 4 3 

64 4 3 3 4 3 4 

65 4 3 2 3 2 3 

66 4 3 2 4 4 4 

67 2 2 1 2 4 3 

68 4 4 3 4 4 4 

69 4 4 3 4 4 3 

70 4 3 2 3 3 2 

71 4 3 3 4 3 3 

72 4 4 3 4 3 4 

73 4 3 5 5 4 4 

74 2 3 1 2 3 3 

75 4 3 3 3 3 3 

76 4 3 3 3 3 4 

77 4 2 1 3 3 1 

78 4 3 3 3 3 3 

79 4 5 3 3 4 4 

80 2 3 3 3 3 3 

81 3 1 5 1 3 2 

82 3 2 4 2 3 2 
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Subjek A3 A9 A17 A20 A23 A25 

83 3 3 3 5 3 3 

84 3 3 3 3 3 4 

85 4 3 1 3 4 4 

86 2 2 1 2 3 3 

87 5 4 3 4 4 4 

88 3 3 2 3 3 4 

89 4 3 4 3 4 4 

90 4 2 4 4 4 4 

91 3 3 2 3 4 4 

92 2 4 3 4 3 2 

93 3 3 2 2 3 5 

94 3 3 4 3 4 4 

95 3 3 2 4 5 4 

96 4 5 2 5 3 3 

97 3 3 3 3 3 4 

98 3 3 3 3 3 4 

99 3 3 3 3 3 3 

100 2 3 2 2 3 3 

101 3 3 2 3 3 3 

102 4 3 4 4 3 4 

103 4 3 3 3 3 3 

104 4 3 3 4 3 3 

105 3 3 3 3 3 5 

106 2 2 3 4 3 3 

107 4 3 3 4 4 4 

108 5 5 5 5 4 5 

109 4 3 5 4 5 5 

110 3 4 2 3 3 4 

111 5 3 5 5 4 4 

112 5 4 4 4 4 4 

113 5 4 3 4 4 3 

114 4 3 4 4 3 3 

115 4 4 4 4 3 3 

116 5 4 2 5 5 5 

117 4 4 2 3 3 3 

118 4 4 4 4 5 4 

119 4 2 1 2 5 4 

120 4 4 3 4 4 4 

121 4 3 3 4 3 3 

122 4 3 3 5 4 4 

123 4 2 2 2 2 2 

124 4 3 1 3 3 4 

125 3 3 3 3 4 3 

Subjek A3 A9 A17 A20 A23 A25 

126 3 3 3 4 3 3 

127 3 3 3 3 3 3 

128 3 3 2 3 3 2 

129 4 4 4 4 4 4 

130 4 3 5 5 3 4 

131 4 3 3 4 3 4 

132 4 3 2 3 3 2 

133 3 3 3 3 3 3 

134 4 3 3 3 3 5 

135 4 3 4 4 5 4 

136 4 4 3 3 5 3 

137 2 2 2 2 2 3 

138 5 3 5 5 3 4 

139 4 4 3 4 4 3 

140 4 4 2 4 3 3 

141 4 4 2 4 3 3 

142 4 3 4 3 4 3 

143 4 3 2 3 3 4 

144 3 3 2 3 3 3 

145 4 3 3 3 3 2 

146 4 3 4 3 3 3 

147 4 4 4 4 4 4 

148 3 3 2 3 3 3 

149 4 3 4 4 3 3 

150 5 4 3 5 5 5 

151 5 4 3 5 4 4 

152 4 3 4 3 3 3 

153 4 2 3 3 3 4 

154 2 3 2 2 3 2 

155 4 3 3 3 4 3 

156 4 3 3 3 4 4 

157 4 3 4 3 3 3 

158 4 3 4 4 4 4 

159 4 3 4 4 4 4 

160 4 4 3 4 3 5 

161 4 3 2 4 4 3 

162 3 3 2 3 3 3 

163 3 3 3 3 3 3 

164 4 3 3 4 4 3 

165 4 2 3 4 4 4 

166 4 3 3 4 4 3 

167 4 4 4 4 3 4 

168 4 3 4 4 3 4 
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Subjek A3 A9 A17 A20 A23 A25 

169 4 4 3 4 4 5 

170 4 3 3 4 4 4 

171 3 3 2 3 3 3 

172 5 4 4 4 3 5 

173 5 4 4 4 4 4 

174 4 4 3 4 4 4 

175 4 4 4 5 4 4 

176 5 4 3 5 4 5 

177 4 3 4 3 4 2 

178 4 3 4 3 4 2 

179 4 3 4 4 4 4 

180 4 4 4 4 4 4 

181 4 3 4 3 3 3 

182 4 3 4 3 3 3 

183 4 4 4 4 4 4 

184 4 1 4 3 1 2 

185 4 3 3 3 4 3 

186 3 3 3 3 3 4 

187 3 3 3 3 3 3 

188 4 3 4 4 3 3 

189 5 5 5 5 5 5 

190 4 4 3 4 4 4 

191 5 4 3 4 4 4 

192 4 3 3 4 3 4 

193 4 5 3 4 4 5 

194 3 3 2 3 2 3 

195 4 3 4 4 3 3 

196 4 4 4 3 4 5 

197 4 4 4 4 4 4 

198 5 4 3 4 4 4 

199 4 3 3 4 3 4 

200 3 3 2 4 3 4 

201 2 3 2 2 4 2 

202 3 4 3 2 3 3 

203 5 3 3 3 3 5 

204 4 5 2 5 5 5 

205 4 5 2 5 5 5 

206 3 2 3 3 4 4 

207 3 5 2 3 3 3 

208 4 4 2 4 3 4 

209 4 3 3 4 4 4 

210 3 3 3 3 3 3 

211 5 4 4 5 4 4 

Subjek A3 A9 A17 A20 A23 A25 

212 5 4 5 5 3 3 

213 4 4 2 2 2 2 

214 5 3 4 4 4 5 

215 5 4 3 5 4 5 

216 4 4 4 4 4 4 

217 4 3 3 3 4 2 

218 5 4 2 5 4 5 

219 4 4 4 4 4 3 

220 3 3 2 3 3 3 

221 3 3 3 3 4 3 

222 5 3 4 4 4 4 

223 4 3 3 4 3 4 

224 4 3 2 4 4 5 

225 4 2 1 4 4 2 

226 4 4 2 4 4 4 

227 5 3 5 3 3 5 

228 5 5 5 5 4 5 

229 3 3 3 3 3 3 

230 4 2 2 4 4 4 

231 4 4 5 4 4 4 

232 5 4 4 5 4 4 

233 4 2 1 5 4 2 

234 4 4 4 5 3 4 

235 4 3 3 3 3 2 

236 3 3 3 3 4 3 

237 4 3 2 4 4 2 

238 4 4 3 4 5 3 

239 5 3 3 4 4 5 

240 4 4 3 4 4 3 

241 4 4 2 4 3 4 

242 3 3 3 2 5 4 

243 4 3 3 4 4 3 

244 4 3 4 4 4 3 

245 5 4 3 4 3 2 

246 3 4 4 4 4 4 

247 4 3 2 4 4 4 

248 3 3 3 4 3 4 

249 5 3 3 4 4 4 

250 3 3 3 3 3 3 

251 2 3 3 3 3 3 

252 4 3 3 3 3 3 

253 4 4 4 5 5 5 

254 3 3 2 3 3 4 
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Subjek A3 A9 A17 A20 A23 A25 

255 3 3 2 3 3 4 

256 3 3 2 2 2 2 

257 5 3 3 3 5 5 

258 4 3 5 4 4 3 

259 4 4 3 3 4 3 

260 4 3 3 4 4 4 

261 3 3 3 3 3 3 

262 3 2 3 2 2 2 

263 4 2 1 3 2 4 

264 4 3 2 4 5 4 

265 5 4 5 4 3 4 

266 5 3 5 5 4 4 

267 5 3 4 3 3 5 

268 5 5 3 5 4 5 

269 5 4 4 5 5 5 

270 4 3 4 4 4 4 

271 3 4 2 2 3 3 

272 4 3 4 4 4 4 

273 4 4 1 4 4 2 

274 4 3 3 4 4 4 

275 4 5 2 4 3 3 

276 4 4 3 4 4 4 

277 3 3 4 4 4 4 

278 3 4 1 3 3 4 

279 3 3 3 3 4 2 

280 3 2 1 3 2 2 

Subjek A3 A9 A17 A20 A23 A25 

281 2 4 2 2 3 3 

282 3 3 3 3 3 4 

283 3 3 3 3 3 4 

284 5 4 4 4 4 5 

285 4 4 4 4 4 3 

286 4 4 2 3 4 4 

287 4 4 4 4 4 4 

288 4 3 3 4 3 4 

289 4 3 3 4 3 4 

290 4 3 3 4 3 4 

291 4 3 3 4 4 1 

292 4 4 2 2 4 4 

293 4 3 3 4 3 3 

294 4 3 3 3 3 4 

295 5 3 3 4 5 3 

296 4 3 2 3 2 2 

297 4 3 4 4 4 4 

298 3 3 3 3 3 4 

299 2 4 2 3 4 4 

300 3 4 3 4 4 4 

301 5 5 3 4 5 4 

302 4 4 4 4 4 4 

303 4 4 4 4 4 4 

304 5 2 2 4 2 4 

305 4 3 1 4 4 4 

306 4 3 3 4 4 4 
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4. Tabulasi Data Dimensi Kepribadian Neuroticism 

Subjek  A4 A10 A14 A26 

1 2 4 4 4 

2 2 3 4 3 

3 2 5 4 5 

4 4 2 2 3 

5 2 3 4 2 

6 3 4 4 3 

7 4 5 3 3 

8 3 4 4 4 

9 2 3 3 3 

10 3 3 4 4 

11 3 5 4 4 

12 2 3 4 2 

13 1 2 2 3 

14 2 1 3 2 

15 1 2 5 1 

16 1 3 3 2 

17 3 4 4 4 

18 2 4 4 4 

19 2 3 3 3 

20 3 4 4 4 

21 3 4 4 4 

22 2 2 4 2 

23 2 3 4 4 

24 2 3 2 3 

25 2 3 3 3 

26 3 2 4 2 

27 4 3 4 3 

28 3 5 5 5 

29 2 5 5 4 

30 4 3 3 3 

31 2 4 5 4 

32 3 4 4 4 

33 3 4 4 2 

34 1 3 4 3 

35 3 4 4 4 

36 2 4 4 4 

37 4 3 4 5 

38 3 4 4 4 

39 4 5 4 5 

40 3 3 3 4 

41 2 2 2 2 

Subjek  A4 A10 A14 A26 

42 3 4 3 3 

43 4 4 4 4 

44 2 4 4 4 

45 2 4 4 5 

46 4 5 4 5 

47 2 2 4 3 

48 2 3 3 3 

49 4 4 4 4 

50 4 5 5 5 

51 2 2 2 2 

52 2 4 2 3 

53 3 3 4 3 

54 2 2 2 2 

55 3 4 4 4 

56 2 2 3 3 

57 2 3 3 3 

58 3 3 3 3 

59 4 3 3 4 

60 4 4 4 4 

61 1 2 4 2 

62 2 4 4 4 

63 4 3 5 3 

64 3 2 2 3 

65 5 3 4 3 

66 1 3 2 3 

67 4 4 4 4 

68 4 4 4 4 

69 2 4 4 3 

70 2 4 2 4 

71 2 3 2 3 

72 3 3 3 3 

73 2 2 2 2 

74 2 2 3 2 

75 1 3 3 3 

76 2 3 2 3 

77 5 3 4 3 

78 4 5 4 5 

79 3 4 3 2 

80 3 3 2 2 

81 2 3 4 4 

82 2 3 3 2 
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Subjek  A4 A10 A14 A26 

83 3 5 4 3 

84 2 4 3 5 

85 4 2 3 2 

86 5 2 4 4 

87 3 2 1 4 

88 4 4 4 4 

89 2 3 4 3 

90 2 3 4 3 

91 4 2 4 3 

92 3 4 5 4 

93 3 3 3 2 

94 2 2 2 2 

95 3 3 4 4 

96 4 4 5 5 

97 4 3 4 4 

98 3 3 4 3 

99 3 3 3 3 

100 2 4 2 4 

101 4 4 4 4 

102 3 2 3 3 

103 1 3 4 4 

104 2 3 4 4 

105 3 5 4 4 

106 2 3 4 4 

107 3 3 3 3 

108 1 1 1 1 

109 2 2 4 3 

110 4 4 5 5 

111 1 2 3 2 

112 5 4 4 2 

113 3 4 3 3 

114 3 4 4 4 

115 2 4 4 3 

116 4 3 4 3 

117 2 4 4 3 

118 2 3 2 3 

119 2 4 4 4 

120 2 4 3 3 

121 4 4 4 3 

122 1 4 4 2 

123 4 4 4 4 

124 4 5 5 5 

125 2 3 3 4 

Subjek  A4 A10 A14 A26 

126 2 3 2 2 

127 3 3 3 3 

128 2 3 3 2 

129 2 4 4 2 

130 1 2 2 3 

131 2 2 2 2 

132 4 4 4 4 

133 3 3 3 3 

134 1 3 3 3 

135 3 5 4 4 

136 3 4 5 3 

137 2 3 4 2 

138 4 4 4 4 

139 2 3 2 2 

140 2 4 3 4 

141 2 3 3 3 

142 3 4 4 3 

143 4 3 4 4 

144 4 4 3 4 

145 3 4 4 4 

146 3 4 4 4 

147 2 3 3 4 

148 3 4 4 4 

149 1 3 2 2 

150 2 2 5 1 

151 4 4 4 4 

152 3 4 4 3 

153 4 2 1 4 

154 3 3 4 4 

155 2 3 4 3 

156 3 3 3 4 

157 3 3 4 3 

158 2 3 3 4 

159 2 3 3 3 

160 5 4 4 3 

161 4 4 4 4 

162 2 2 3 2 

163 3 3 3 2 

164 3 3 4 3 

165 3 3 3 3 

166 4 4 4 4 

167 4 4 4 3 

168 4 3 4 4 
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Subjek  A4 A10 A14 A26 

169 3 4 4 4 

170 2 2 4 4 

171 3 4 4 4 

172 3 3 4 2 

173 1 4 4 3 

174 3 3 3 3 

175 2 4 4 4 

176 4 2 2 4 

177 2 3 3 4 

178 2 3 3 4 

179 3 4 3 4 

180 2 2 2 4 

181 3 3 3 3 

182 3 3 3 3 

183 2 4 2 3 

184 1 1 1 1 

185 3 4 4 4 

186 2 4 4 4 

187 4 4 3 3 

188 2 3 3 3 

189 1 1 1 1 

190 2 4 3 3 

191 3 4 4 4 

192 2 2 4 3 

193 3 2 4 3 

194 1 4 3 4 

195 1 3 4 3 

196 2 3 3 3 

197 2 3 4 3 

198 2 3 3 2 

199 2 2 4 4 

200 3 4 4 4 

201 2 4 4 4 

202 4 4 3 4 

203 5 5 5 5 

204 4 3 4 4 

205 4 3 4 4 

206 2 4 4 3 

207 3 4 4 4 

208 3 4 4 4 

209 1 4 3 3 

210 4 3 4 4 

211 2 3 4 3 

Subjek  A4 A10 A14 A26 

212 1 2 3 3 

213 3 2 4 4 

214 2 4 4 3 

215 2 4 4 4 

216 2 2 4 2 

217 3 4 3 4 

218 5 5 5 4 

219 4 2 4 4 

220 4 4 5 4 

221 2 4 4 3 

222 3 4 4 4 

223 4 2 3 2 

224 4 4 4 4 

225 4 4 4 2 

226 2 3 4 3 

227 2 2 3 2 

228 4 4 4 4 

229 3 3 4 4 

230 2 4 4 4 

231 2 2 2 2 

232 2 3 3 3 

233 4 5 3 5 

234 3 5 5 5 

235 4 4 4 3 

236 2 4 4 3 

237 2 4 4 4 

238 4 4 5 4 

239 2 4 5 4 

240 2 3 1 2 

241 3 4 4 4 

242 4 4 5 4 

243 1 3 3 2 

244 4 4 4 4 

245 4 3 4 3 

246 2 3 4 3 

247 4 4 5 5 

248 3 3 4 2 

249 3 4 4 3 

250 2 2 4 3 

251 2 2 2 3 

252 4 3 4 3 

253 2 2 2 2 

254 4 3 3 4 
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Subjek  A4 A10 A14 A26 

255 2 4 4 3 

256 3 4 4 4 

257 3 3 5 3 

258 2 2 2 2 

259 1 3 3 3 

260 4 4 4 4 

261 3 4 2 4 

262 2 4 4 4 

263 2 4 3 4 

264 4 4 4 4 

265 2 3 4 4 

266 2 3 4 3 

267 3 3 3 3 

268 2 4 5 3 

269 2 2 2 2 

270 4 3 4 3 

271 2 3 3 3 

272 3 3 4 3 

273 4 5 5 4 

274 3 4 4 5 

275 5 4 5 5 

276 4 4 4 3 

277 2 3 4 3 

278 2 3 4 2 

279 3 3 5 4 

280 4 4 2 3 

Subjek  A4 A10 A14 A26 

281 4 5 5 4 

282 1 3 4 4 

283 1 3 4 4 

284 3 3 2 2 

285 2 2 3 3 

286 4 3 4 3 

287 2 3 3 4 

288 3 4 3 4 

289 3 3 4 3 

290 4 3 4 4 

291 3 2 2 1 

292 4 5 4 4 

293 4 4 4 4 

294 3 2 4 4 

295 3 3 5 2 

296 4 4 5 4 

297 2 3 4 4 

298 2 4 4 4 

299 4 4 4 4 

300 2 3 4 3 

301 2 4 4 3 

302 2 4 4 4 

303 3 3 3 4 

304 5 4 5 5 

305 4 4 4 5 

306 4 4 4 4 
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5. Tabulasi Data Dimensi Kepribadian Openness to Experience

Subjek A5 A11 A15 A18 A21 A27 

1 2 3 4 2 4 3 

2 3 3 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 4 4 4 3 

5 4 5 4 2 4 3 

6 3 3 3 3 5 4 

7 3 3 2 2 4 2 

8 2 2 3 4 4 4 

9 2 3 3 3 3 3 

10 3 3 4 3 4 3 

11 3 3 3 3 4 4 

12 3 3 3 3 4 3 

13 3 3 3 3 4 3 

14 5 2 5 4 4 3 

15 5 4 5 5 5 2 

16 2 3 3 3 3 3 

17 3 3 2 3 4 4 

18 3 3 3 3 4 4 

19 3 4 4 3 3 3 

20 2 2 2 3 3 4 

21 3 4 3 3 5 4 

22 4 3 4 4 4 4 

23 3 4 4 3 5 3 

24 3 2 2 2 3 3 

25 3 3 3 3 4 3 

26 3 3 3 3 4 3 

27 4 3 3 3 4 3 

28 3 3 3 3 5 3 

29 3 2 3 3 4 2 

30 3 3 3 3 3 3 

31 2 2 3 3 3 2 

32 4 4 5 3 4 4 

33 4 4 4 4 4 2 

34 5 3 5 3 3 4 

35 3 3 3 3 4 3 

36 3 3 3 3 3 3 

37 3 3 3 2 4 4 

38 3 3 3 3 4 3 

Subjek A5 A11 A15 A18 A21 A27 

39 3 3 3 3 4 4 

40 3 2 2 2 3 4 

41 3 2 2 3 4 2 

42 3 4 3 1 3 3 

43 3 3 4 3 4 4 

44 3 3 3 3 4 4 

45 2 1 2 2 4 4 

46 3 2 2 2 4 3 

47 2 2 3 3 3 3 

48 3 4 3 3 3 3 

49 3 3 4 3 4 4 

50 2 3 3 3 5 4 

51 3 4 3 4 4 3 

52 4 4 4 4 5 4 

53 3 3 4 3 4 4 

54 4 3 4 4 4 2 

55 3 3 4 3 4 4 

56 4 3 3 2 3 4 

57 2 2 4 2 3 3 

58 3 3 4 3 3 3 

59 4 2 3 3 4 3 

60 3 2 3 4 4 4 

61 2 2 3 3 4 2 

62 3 3 3 4 4 3 

63 3 4 5 3 5 4 

64 2 3 3 3 4 4 

65 3 3 4 3 3 4 

66 4 2 4 4 4 4 

67 4 3 4 4 4 4 

68 4 4 4 4 4 3 

69 4 3 3 4 4 3 

70 3 3 2 3 4 3 

71 3 3 3 3 4 3 

72 4 3 3 3 3 3 

73 2 4 3 4 4 2 

74 3 3 4 4 5 4 

75 4 3 4 3 4 4 

76 3 3 3 3 3 4 
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Subjek A5 A11 A15 A18 A21 A27 

77 5 3 4 3 4 5 

78 4 3 4 3 3 3 

79 4 5 4 4 3 4 

80 3 3 3 3 4 3 

81 1 1 3 3 2 2 

82 3 3 4 3 4 3 

83 3 3 3 3 5 4 

84 3 4 3 2 3 5 

85 5 3 5 3 4 3 

86 3 2 4 4 2 3 

87 2 4 5 4 4 4 

88 3 3 3 3 4 4 

89 3 3 3 3 4 2 

90 4 4 4 3 4 3 

91 4 4 5 5 4 4 

92 5 5 5 3 5 5 

93 2 1 2 2 3 3 

94 4 3 3 3 4 4 

95 3 3 3 3 3 3 

96 3 4 5 3 4 3 

97 4 3 4 3 4 4 

98 4 3 4 3 3 3 

99 3 3 4 3 3 3 

100 3 1 3 3 3 5 

101 3 3 3 3 3 3 

102 4 3 4 3 4 3 

103 4 3 4 4 4 4 

104 4 3 3 3 5 3 

105 3 3 3 3 4 4 

106 3 3 4 3 3 3 

107 4 3 4 4 4 4 

108 5 5 5 5 5 2 

109 4 3 4 2 5 3 

110 2 3 4 4 3 4 

111 2 3 3 4 4 3 

112 5 3 4 3 5 4 

113 3 4 4 3 3 4 

114 4 4 4 3 4 4 

115 4 4 4 4 4 4 

116 4 4 5 3 1 4 

Subjek A5 A11 A15 A18 A21 A27 

117 2 3 4 3 4 3 

118 4 4 5 4 5 3 

119 4 3 5 3 4 4 

120 4 4 4 4 4 2 

121 3 3 4 3 3 4 

122 4 4 4 3 4 2 

123 2 2 4 2 2 4 

124 3 4 5 3 1 2 

125 3 3 3 3 4 2 

126 3 3 3 3 3 3 

127 3 3 3 3 4 3 

128 4 3 4 4 4 2 

129 4 4 4 4 5 3 

130 4 4 4 4 4 3 

131 2 3 4 2 4 3 

132 4 3 4 4 4 4 

133 3 3 3 3 3 4 

134 3 3 3 3 3 4 

135 3 3 3 3 3 3 

136 3 3 5 4 4 4 

137 2 2 3 2 2 2 

138 3 3 4 3 3 3 

139 4 3 3 3 4 2 

140 4 4 3 4 4 4 

141 4 3 3 3 3 3 

142 3 3 2 3 4 3 

143 3 3 3 3 2 4 

144 3 3 3 3 4 4 

145 3 3 3 3 4 3 

146 2 2 2 2 4 4 

147 4 5 4 3 3 4 

148 3 3 3 3 4 3 

149 4 3 4 3 4 4 

150 5 2 3 1 2 3 

151 4 3 4 3 5 4 

152 3 3 3 3 3 3 

153 2 4 2 3 2 4 

154 4 3 3 2 3 3 

155 3 3 4 3 4 3 

156 3 3 3 3 4 3 
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Subjek A5 A11 A15 A18 A21 A27 

157 3 3 3 3 4 3 

158 3 3 3 3 4 4 

159 3 3 3 3 4 4 

160 4 4 5 4 5 4 

161 3 3 5 3 3 3 

162 3 3 3 3 3 4 

163 3 2 3 2 3 3 

164 3 3 4 3 4 4 

165 3 3 4 4 4 4 

166 4 4 4 3 5 4 

167 3 3 4 3 3 4 

168 3 3 4 3 4 4 

169 5 4 5 3 4 5 

170 4 3 3 3 4 4 

171 3 3 4 3 4 4 

172 3 4 2 5 4 3 

173 4 4 4 4 5 4 

174 4 4 4 3 4 4 

175 4 4 4 4 4 4 

176 5 5 5 4 5 5 

177 4 4 3 2 4 4 

178 4 4 3 2 4 4 

179 3 3 3 3 4 3 

180 2 4 2 2 4 2 

181 3 3 3 3 3 3 

182 3 3 3 3 3 3 

183 4 4 4 4 4 2 

184 1 1 1 3 4 4 

185 3 3 2 3 3 3 

186 3 3 3 3 3 3 

187 3 2 3 3 3 3 

188 3 3 4 3 3 3 

189 5 5 5 5 5 5 

190 4 3 3 2 4 5 

191 4 5 5 4 4 5 

192 3 3 3 3 4 3 

193 4 4 5 4 5 5 

194 3 3 4 3 4 2 

195 3 3 3 3 4 4 

196 3 3 3 4 3 3 

Subjek A5 A11 A15 A18 A21 A27 

197 3 4 3 4 4 3 

198 4 3 5 4 5 4 

199 4 3 4 4 4 4 

200 4 3 5 3 4 4 

201 3 3 4 3 4 2 

202 4 3 5 4 5 3 

203 4 4 5 3 5 2 

204 4 4 5 4 5 4 

205 4 4 5 4 5 4 

206 3 3 4 4 5 4 

207 4 3 4 3 3 4 

208 4 3 4 3 4 3 

209 5 3 5 3 3 3 

210 3 3 3 3 3 3 

211 2 3 4 4 5 5 

212 4 3 4 3 3 4 

213 5 3 3 3 5 4 

214 4 3 5 4 5 4 

215 4 3 4 3 5 4 

216 4 3 3 4 4 3 

217 3 3 3 3 4 4 

218 5 5 5 5 5 4 

219 4 4 3 3 4 4 

220 4 3 4 2 4 4 

221 3 3 4 3 3 3 

222 4 3 3 3 3 5 

223 4 3 4 3 4 4 

224 3 3 3 4 4 4 

225 3 3 3 3 3 4 

226 4 3 3 3 3 4 

227 2 3 4 4 3 4 

228 4 3 4 4 4 3 

229 3 3 4 3 4 3 

230 4 4 4 2 4 4 

231 4 4 4 4 4 2 

232 4 3 5 4 3 3 

233 4 1 4 3 5 1 

234 3 4 2 4 4 4 

235 3 3 3 3 4 2 

236 3 3 4 3 3 3 
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Subjek A5 A11 A15 A18 A21 A27 

237 4 3 4 3 4 4 

238 2 2 2 2 4 2 

239 3 3 5 3 4 4 

240 4 4 5 4 5 4 

241 4 3 4 4 4 4 

242 3 5 5 3 5 5 

243 2 3 4 3 4 2 

244 3 3 3 3 4 3 

245 4 3 3 3 4 4 

246 3 3 4 4 5 4 

247 4 3 5 3 4 5 

248 3 3 3 3 4 3 

249 5 4 4 3 5 3 

250 3 3 3 3 4 2 

251 4 5 5 5 5 3 

252 3 3 3 3 4 3 

253 4 4 5 4 5 4 

254 3 3 3 3 5 3 

255 3 3 4 3 4 3 

256 4 2 4 2 4 4 

257 3 3 5 3 5 3 

258 3 3 4 3 3 3 

259 3 4 3 3 4 3 

260 4 4 5 3 4 4 

261 2 3 3 3 4 3 

262 4 2 3 4 4 3 

263 5 1 4 3 4 4 

264 3 3 3 3 4 4 

265 4 3 3 3 3 3 

266 4 3 2 3 4 2 

267 3 4 3 3 3 3 

268 4 3 5 3 4 5 

269 4 4 5 4 5 4 

270 3 3 4 3 4 3 

271 3 4 2 4 4 4 

Subjek A5 A11 A15 A18 A21 A27 

272 3 4 4 3 3 4 

273 5 3 5 4 2 4 

274 3 3 3 3 4 4 

275 3 3 4 3 5 4 

276 4 4 4 4 3 4 

277 3 4 5 3 4 3 

278 3 4 4 4 4 4 

279 2 3 4 3 4 4 

280 3 3 5 3 3 4 

281 4 3 5 3 5 5 

282 3 3 3 3 4 4 

283 3 3 3 3 4 4 

284 5 5 4 4 5 4 

285 4 4 4 4 5 4 

286 4 4 4 3 4 3 

287 4 4 3 3 4 4 

288 3 2 3 3 5 3 

289 3 3 3 3 5 4 

290 3 3 3 3 4 4 

291 4 4 4 4 5 5 

292 2 2 3 4 4 3 

293 3 2 3 2 4 3 

294 3 3 4 3 4 4 

295 4 3 5 5 5 3 

296 2 3 3 3 2 2 

297 3 3 4 3 3 4 

298 3 3 4 3 4 2 

299 4 4 4 4 4 4 

300 4 4 4 3 4 3 

301 5 3 5 4 5 4 

302 3 3 3 3 4 2 

303 4 4 4 3 4 4 

304 2 4 4 3 4 4 

305 3 3 3 3 5 4 

306 4 4 4 3 4 4 
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Lampiran 6 

Hasil Statistik Data Penelitian 
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HASIL STATISTIK DATA PENELITIAN 

A. Uji Asumsi 

1. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  extraversion agreeableness conscientiousness neuroticism openness pengungkapan diri 

N 237 237 237 237 237 237 

Normal 

Parameters
a
 

Mean 16.93 26.15 20.32 13.38 20.54 136.62 

Std. Deviation 3.083 3.151 3.235 2.581 2.925 11.351 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .082 .086 .077 .089 .105 .087 

Positive .074 .086 .067 .079 .105 .087 

Negative -.082 -.067 -.077 -.089 -.088 -.061 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.264 1.322 1.191 1.376 1.615 1.345 

Asymp. Sig. (2-tailed) .082 .061 .117 .045 .011 .054 

a. Test distribution is Normal. 
      

        

 

2. Uji Linieritas 

a. Dimensi Kepribadian Extraversion dengan Pengungkapan Diri 

ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

pengungkapan diri * 

extraversion 

Between Groups (Combined) 2782.739 16 173.921 1.385 .151 

Linearity 505.133 1 505.133 4.023 .046 

Deviation from 

Linearity 
2277.607 15 151.840 1.209 .266 

Within Groups 27626.839 220 125.577   

Total 30409.578 236    
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b.  Dimensi Kepribadian Agreeableness dengan Pengungkapan Diri 

ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

pengungkapan diri * 

agreeableness 

Between Groups (Combined) 4156.042 17 244.473 2.039 .010 

Linearity 13.002 1 13.002 .108 .742 

Deviation from 

Linearity 
4143.040 16 258.940 2.160 .007 

Within Groups 26253.536 219 119.879   

Total 30409.578 236    

 

c. Dimensi Kepribadian Conscientiousness dengan Pengungkapan Diri 

ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

pengungkapan diri * 

conscientiousness 

Between Groups (Combined) 4068.700 18 226.039 1.871 .019 

Linearity 483.068 1 483.068 3.998 .047 

Deviation from 

Linearity 
3585.632 17 210.920 1.746 .037 

Within Groups 26340.878 218 120.830   

Total 30409.578 236    

 

d. Dimensi Kepribadian Neuroticism dengan Pengungkapan Diri 

ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

pengungkapan diri * 

neuroticism 

Between Groups (Combined) 3027.744 13 232.903 1.897 .032 

Linearity 4.511 1 4.511 .037 .848 

Deviation from 

Linearity 
3023.233 12 251.936 2.052 .021 

Within Groups 27381.834 223 122.788   

Total 30409.578 236    
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e. Dimensi Kepribadian Openness to Experience dengan Pengungkapan Diri 

ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

pengungkapan diri * 

openness to 

Experience 

Between Groups (Combined) 3604.593 18 200.255 1.629 .055 

Linearity 1135.487 1 1135.487 9.235 .003 

Deviation from 

Linearity 
2469.105 17 145.241 1.181 .281 

Within Groups 26804.985 218 122.959   

Total 30409.578 236    

 

B. Uji Hopitesis 

1. Output Analisis Regresi Berganda Dimensi Kepribadian Big Five dengan Pengungkapan 

Diri (Metode STEPWISE) 

                                            Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 

openness . 

Stepwise (Criteria: Probability-of-

F-to-enter <= .050, Probability-of-

F-to-remove >= .100). 

a. Dependent Variable: pengungkapan diri 

 

                                                                   Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .193
a
 .037 .033 11.161 

a. Predictors: (Constant), openness 
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                                                                                         Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 121.220 5.153  23.522 .000 

openness .750 .248 .193 3.019 .003 

a. Dependent Variable: pengungkapan diri 

 

      

               Excluded Variables
b
 

Model Beta In t Sig. 

Partial 

Correlation 

Collinearity 

Statistics 

Tolerance 

1 extraversion .064
a
 .921 .358 .060 .851 

agreeableness -.043
a
 -.644 .520 -.042 .904 

conscientiousness .052
a
 .739 .460 .048 .814 

neuroticism -.019
a
 -.301 .764 -.020 .999 

a. Predictors in the Model: (Constant), openness   

b. Dependent Variable: pengungkapan diri    
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