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  مَن َّ جَد َّ وَجَد
 
 

“ Barang siapa yang bersungguh-sungguh 
pasti akan berhasil” 
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ABSTRAK 

Wuri Rahmawati, “Pengaruh Manajemen Waktu Belajar Siswa dan 

Motivasi Belajar Siswa terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas V SDN 

Tamanagung 2 Muntilan Magelang Jawa Tengah Semester II Tahun Ajaran 

2016/2017”. Skripsi. Yogyakarta: PGMI. Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Sunan Kalijaga, Yogyakarta, 2017. 

Prestasi belajar di SDN Tamanagung 2 Muntilan yang dicapai kurang 

optimal. Ditinjau dari manajemen waktu belajar siswa, ternyata masih banyak 

siswa yang masih rendah manajemen waktu dalam belajar. Hasil pra survey juga 

menunjukkan bahwa terdapat beberapa siswa dengan motivasi belajar siswa yang 

rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh manajemen waktu 

belajar dan motivasi belajar dengan prestasi belajar siswa kelas V di SDN 

Tamanagung 2 Muntilan, Magelanag, Jawa Tengah. 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan model korelasi dan 

bentuk rumusan masalah assosiatif. Populasi pada penelitian ini adalah siswa 

kelas V SDN Tamangung 2 Muntilan Magelang tahun pelajaran 2016/2017 yang 

berjumlah 31 siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner yang telah 

diuji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data menggunakan regresi 

berganda. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif antara 

manajemen waktu belajar dan motivasi belajar terhadap prestasi belajar siswa 

kelas V di SDN Tamanagung 2 Muntilan, Magelang, Jawa Tengah. Hal ini 

dibuktikan dari nilai F hitung> F tabel (11,331>3,34) dengan nilai signifikansi 

0,000<0,05. Hasil uji R
2
 pada penelitian ini diperoleh nilai sebesar 0,447. Hal ini 

menunjukkan bahwa prestasi belajar dipengaruhi oleh variabel manajemen waktu 

belajar dan motivasi belajar sebesar 44,7%, sedangkan sisanya sebesar 55,3% 

dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak termasuk dalam penelitian ini.  

 

Kata kunci: Manajemen Waktu Belajar, Motivasi Belajar, dan Prestasi 

Belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Seluruh kehidupan manusia pada hakikatnya bergelut dalam dimensi 

waktu. Manusia tidak hanya bergerak dalam lingkaran waktu, tetapi juga 

bernapas dalam ruang lingkup waktu, karena manusia berada dalam siklus 

waktu, maka setiap aktivitasnya bermula dan berkesudahan dalam waktu.
1
 

Siswa adalah manusia, maka mereka tidak bisa menghindarkan diri 

mereka dari masalah waktu. Siswa harus memakai rentangan waktu yang dua 

puluh empat jam itu dengan sebaik-baiknya. Tanpa ada waktu yang berlalu 

dan terbuang dengan sia-sia. Dengan begitu, waktu dapat diatur menurut 

kehendak sendiri. Siswa mempunyai wewenang dan kekuasaan untuk 

mengatur waktu, bukan memiliki daya untuk mengendalikan perjalanan 

waktu. Oleh karena itu, aturlah pembagian waktu belajar berdasarkan 

perjalanan waktu dalam perputaran siang dan malam.
2
 

Bagi siswa keterampilan mengelola waktu harus dikembangkan dan 

diterapkan dalam kehidupan sehari-hari, sehingga kata-kata sumbang yang 

dilontarkan pelajar pada umumnya, seperti kekurangan waktu untuk belajar, 

                                                           
1
Syaiful Bahri Djamarah, Rahasia Sukses Belajar, (Jakarta: Rineke Cipta, 2002) hal.18 

2
Ibid,. 
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tak ada waktu untuk santai, tak ada waktu membantu ibu, kehabisan waktu 

untuk jalan-jalan, dan sebagainya tidak akan pernah terdengar lagi.
3
 

Masalah pengaturan waktu inilah yang menjadi persoalan bagi siswa. 

Banyak siswa yang mengeluh karena tidak dapat membagi waktu yang 

seharusnya dimanfaatkan terbuang dengan percuma. Waktu berlalu tanpa 

makna. Prestasi belajar yang diidam-idamkan untuk dicapai hanya tinggal 

harapan, sebaliknya membuahkan hasil kekecewaan. Oleh karena itu, betapa 

pentingnya bagi siswa memanajemen waktu belajarnya.
4
 

Waktu belajar yang baik dan tepat bagi setiap siswa berbeda-beda. 

Perbedaan ini didasari oleh adanya kesibukan, alokasi waktu yang ada, 

suasana belajar dan kesiapan diri untuk belajar. Beberapa siswa dapat belajar 

pada sore hari sedangkan sebagian yang lain belajar pada malam hari atau 

pagi hari. Selain itu, suasana yang mendukung seperti suasa sepi, ramai atau 

suara musik akan mempengaruhi belajar. Pemilihan suasana yang mendukung 

sesuai dengan kebiasaan belajar masing-masing akan membuat siswa mudah 

untuk belajar.
5
 

Manajemen adalah usaha untuk mencapai tujuan tertentu melalui 

kegiatan orang lain. G.R. Terry mengatakan bahwa manajemen merupakan 

suatu proses khas yang terdiri atas tindakan-tindakan perencanaan, 

pengorganisasian, penggerakan, dan pengendalian yang dilakukan untuk 

                                                           
3
Evi Febriani, Kreativitas Siswa dalam Membagi Waktu, Jurnal Pelopor Pendidikan, Vol. 

3, Nomor 1, Januari 2012, hal. 94, dalam laman, http://www.stkippgrismp.ac.id/backsite-

content/uploads/2013/09/Evi-febriani.pdf diunduh tanggal 30 Mei 2017 pukul 21.16 WIB 
4
Syaiful Bahri Djamarah, Rahasia ,...hal.19 

5
Evi Febriani, Kreativitas Siswa,... hal.95 

http://www.stkippgrismp.ac.id/backsite-content/uploads/2013/09/Evi-febriani.pdf
http://www.stkippgrismp.ac.id/backsite-content/uploads/2013/09/Evi-febriani.pdf
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menentukan serta mencapai sasaran yang telah ditentukan melalui 

pemanfaatan sumber daya manusia dan sumber daya lainnya.
6
 

Manajemen waktu adalah serangkaian keputusan yang akan 

mempengaruhi kehidupan secara bertahap. Jika dalam pengambilan 

keputusan salah, atau tidak membuat keputusan sama sekali, maka kegiatan 

sehari-hari menjadi kacau balau, sehingga bisa menyebabkan frustasi, stress, 

daya tahan tubuh berkurang, dan akan berdampak pada prestasi belajarnya. 

Apabila siswa 

 dapat mengatur waktunya dengan baik maka dia akan dapat 

mengelola apapun.
7
 

Manajemen waktu menurut The Liang Gie merupakan salah satu dari 

tiga ketrampilan pendukung dalam belajar. Ketrampilan ini tidak kalah 

pentingnya dengan ketrampilan yang lain yaitu ketrampilan melakukan 

konsentrasi dan ketrampilan menghafal pelajaran.
8
 

Pengaruh manajemen waktu yang tepat membuat siswa menjadi 

termotivasi dalam proses belajar mengajar sehingga akan memberikan hasil 

yang baik. Demikian pula dengan kualitas siswa akan mendukung pada 

prestasi yang diharapkan.  

Lain halnya dengan siswa yang tidak memanajemen waktu 

belajarnya maka akan menyebabkan hasil belajar siswa menjadi rendah. 

Manajemen waktu  adalah suatu yang dapat mengatur segala kegiatan sehari-

                                                           
6
Hikmat, Manajemen Pendidikan, (Bandung: Pustaka Setia, 2009), hal. 12 

7
A Dale Timpe, Seri Sumber Daya Manusia Mengelola Waktu, (Jakrta; Gramedia, 2002), 

hal. 10 
8
The Liang Gie, Cara Belajar yang Efisien Jilid II, (Yogyakarta: Liberty, 1995), hal.167 
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hari agar lebih efektif dan efisien termasuk belajar. Manajemen waktu belajar 

dibutuhkan dalam proses belajar. Dengan manajemen waktu belajar yang baik 

dapat meningkatkan prestasi belajar yang dicapai siswa. Manajemen waktu 

belajar siswa diharapkan dapat memberikan dampak positif bagi kegiatan 

belajar mengajar, sehingga prestasi akademik pun akan meningkat. 

Manajemen waktu belajar siswa dapat ditingkatkan dengan adanya motivasi 

yang tinggi dari masing-masing siswa dan bimbingan dari guru dan juga 

orangtua. Seorang siswa harus mampu menggali semangat dan dorongan 

belajar untuk dirinya sendiri.
9
 

Dalam proses belajar mengajar siswa membutuhkan motivasi dari 

semua pihak, baik dari lingkungan sekolah maupun lingkungan keluarga, 

sebab siswa yang tidak mempunyai motivasi dalam belajar, tak akan mungkin 

melakukan aktivitas belajar. Hal ini merupakan pertanda bahwa sesuatu yang 

akan dikerjakan itu tidak menyentuh kebutuhannya. Segala sesuatu yang 

menarik minat orang lain belum tentu menarik minat orang tertentu selama 

sesuatu itu tidak bersentuhan dengan kebutuhannya. Motivasi  biasanya 

didorong oleh keinginan untuk maju dan memeperbaiki kegagalan. 

Kebutuhan siswa adalah mencapai prestasi yang maksimal, jika siswa tidak 

mendorong keinginan dirinya sendiri untuk mencapai kebutuhannya maka 

tidak akan diperoleh prestasi yang optimal. Oleh karena itu, bagi siswa yang 

memiliki motivasi belajar yang tinggi akan mengikuti proses belajar mengajar 

dengan lebih tekun dan serius, sehingga akan berpengaruh positif terhadap 

                                                           
9
Hasil prasurvey pada hari Sabtu, tanggal 17 Juni 2017 di SDN Tamanagung 2 Muntilan 
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hasil belajarnya. Sebaliknya siswa yang rendah motivasinya, maka meskipun 

ia mengikuti proses belajar mengajar dari awal hingga akhir tidak akan 

berpengaruh banyak terhadap hasil belajarnya.
10

 

Bagi siswa yang tidak ada motivasi di dalam dirinya, maka akan 

menyebabkan hasil belajar siswa menjadi rendah. Seperti kurangnya 

perhatian siswa saat guru menjelaskan materi di kelas dan berbicara dengan 

teman sebangku saat guru menjelaskan materi, hal ini terjadi karena 

kurangnya motivasi belajar pada diri siswa, motivasi untuk mendapatkan 

hasil yang tinggi. Motivasi sangat berperan dalam belajar, dengan motivasi 

inilah siswa menjadi tekun dalam proses pembelajaran, dan dengan motivasi 

itu pula kualitas hasil belajar siswa dapat diwujudkan dengan baik. Tingginya 

motivasi dalam belajar berhubungan dengan tingginya hasil belajar.
11

 

Siswa yang tidak mempunyai motivasi belajar, tidak akan mungkin 

melakukan aktivitas belajar dan hasil belajarnya pun akan rendah. Sebaliknya, 

siswa yang mempunyai motivasi belajar, akan dengan baik melakukan 

aktivitas belajar dan memiliki hasil belajar yang lebih baik. Seorang siswa 

yang termotivasi dengan baik dalam belajar akan melakukan kegiatan lebih 

banyak dan lebih cepat, dibandingkan dengan siswa yang kurang termotivasi 

dalam belajar. Prestasi yang diraih akan lebih baik apabila mempunyai 

motivasi yang tinggi. Motivasi belajar merupakan salah satu faktor yang 

diduga besar pengaruhnya terhadap prestasi belajar. Siswa yang motivasinya 

tinggi diduga akan memperoleh prestasi belajar yang baik. Pentingnya 

                                                           
10

Syaiful Bahri Djamarah, Rahasia,...hal. 148 
11

Hasil prasurvey pada hari Sabtu, tanggal 17 Juni 2017 di SDN Tamanagung 2 Muntilan 
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motivasi belajar siswa terbentuk antara lain agar terjadi perubahan belajar ke 

arah yang lebih positif.
12

 

SDNTamanagung 2 Muntilan merupakan sebuah sekolah yang 

diduga tidak terlepas dari permasalahan-permasalahan di atas. Hasil pra 

survey yang dilakukan terhadap 31 siswa menunjukkan bahwa prestasi belajar 

di SDN Tamanagung 2 Muntilan yang dicapai kurang optimal. Hasil nilai 

ulangan pada semester I yang diperoleh masih terdapat beberapa siswa yang 

berada di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM). Dari jumlah 31 siswa, 

9 siswa mempunyai nilai di bawah nilai KKM yang telah ditentukan dan 22 

siswa mempunyai nilai di atas nilai KKM yang telah ditentukan. Nilai KKM 

yang harus dicapai sebesar 75. Siswa yang nilainya belum memenuhi Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM) harus mengikuti program remidi atau ulangan 

perbaikan untuk mencapai ketuntasan.
13

 

Ditinjau dari manajemen waktu belajar siswa, ternyata masih banyak 

siswa yang masih rendah manajemen waktu dalam belajar. Fenomena ini 

terlihat dari beberapa siswa yang tidak selesai mengerjakan soal saat 

pembelajaran sebanyak 6 siswa, 4 diantaranya siswa laki-laki dan 2 diantara 

siswa perempuan. Beberapa mengaku masih banyak menggunakan waktu 

untuk bermain setelah pulang sekolah dan saat libur sekolah daripada untuk 

belajar bahkan sering tidak belajar karena terlalu capek bermain sebanyak 10 

siswa, dan mayoritas siswa laki-laki. Selain manajemen waktu belajar, hasil 

pra survey juga menunjukkan bahwa terdapat motivasi belajar siswa yang 

                                                           
12

Hasil prasurvey pada hari Sabtu, tanggal 17 Juni 2017 di SDN Tamanagung 2 Muntilan 
13

Ibid,. 



 

7 
 

tinggi, mayoritas dimiliki oleh siswa perempuan yang berkarater pendiam dan 

memperhatikan saat kegiatan pembelajaran, dan siswa yang memiliki 

motivasi belajar rendah mayoritas dimiliki siswa laki-laki yang berkarakter 

gaduh saat kegiatan pembelajaran .
14

 

Dengan melihat latar belakang permasalahan di atas, penelitian ini 

dimaksudkan untuk memberikan informasi kepada masyarakat betapa 

pentingnya pengaruh antara manajemen waktu belajar dan motivasi belajar 

dengan prestasi belajar siswa. Oleh karena itu, penelitian tertarik untuk 

melakukan penlitian  tentang “Pengaruh Manajemen Waktu Belajar dan 

Motivasi Belajar terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas V di SDN 

Tamanagung 2 Muntilan Magelang Jawa Tengah Semester II Tahun Ajaran 

2016/2017” 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, 

maka masalah  penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut: 

Adakah pengaruh manajemen waktu belajar dan motivasi belajar 

siswa dengan prestasi belajar siswa kelas V di SDN Tamanagung 2 Muntilan 

Magelang semester II tahun pelajaran 2016/2017?. 

 

 

 

                                                           
14

Hasil prasurvey pada hari Sabtu, tanggal 17 Juni 2017 di SDN Tamanagung 2 Muntilan 
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C. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh manajemen waktu belajar dan motivasi belajar dengan 

prestasi belajar siswa kelas V di SDN Tamanagung 2 Muntilan, Magelang, 

Jawa Tengah. 

Adapun manfaat atau kegunaan yang hendak dicapai dalam penelitian 

ini adalah: 

1. Secara Teoritik 

a. Untuk memperkaya khasanah intelektual dan menjadi pijakan bagi 

penelitian-penelitian lebih lanjut. 

b. Untuk menambah pengetahuan penyusun dan kontribusinya 

dijadikan tambahan referensi atau bahan pustaka bagi perpustakaan 

Universitas Negeri Sunan Kalijaga yang berupa hasil penelitian 

ilmiah. 

2. Manfaat Praktris 

a. Memberikan informasi tentang pengaruh manajemen belajar dan 

motivasi belajar siswa terhadap prestasi belajar siswa 

b. Bagi penyusun sendiri, sebagai ajang latihan, pengembangan ilmu 

pengetahuan dan menambah wawasan untuk mendalami sebagai 

pendidik. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa terdapat pengaruh positif antara manajemen waktu belajar 

dan motivasi belajar terhadap prestasi belajar siswa kelas V di SDN 

Tamanagung 2 Muntilan, Magelang, Jawa Tengah. Hal ini dibuktikan dari 

nilai F hitung> F tabel (11,331>3,34) dengan nilai signifikansi 0,000<0,05. 

Hasil uji R
2
 pada penelitian ini diperoleh nilai sebesar 0,447. Hal ini 

menunjukkan bahwa prestasi belajar dipengaruhi oleh variabel manajemen 

waktu belajar dan motivasi belajar sebesar 44,7%, sedangkan sisanya sebesar 

55,3% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak termasuk dalam penelitian ini.  

 

B. Keterbatasan Penelitian 

Adapun keterbatasan dalam penelitian ini meliputi: 

1. Dalam teknik pengumpulan data, penelitian ini menggunakan angket 

untuk pengisian variabel manajemen waktu belajar dan motivasi belajar. 

Pengisian angket yang dilakukan oleh responden sulit dikontrol. 

2. Penelitian ini hanya meneliti manajemen waktu belajar dan motivasi 

belajar terhadap prestasi belajar, akan semakin mendalam lagi jika ada 

faktor lain yang dapat mempengaruhi prestasi belajar, misalnya 

lingkungan belajar dan tingkat pendidikan orang tua. 
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C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang 

diperoleh, maka saran yang dapat diberikan sebagai berikut. 

1. Bagi Siswa 

a. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa manajemen waktu 

belajar siswa berada pada kategori cukup baik, oleh karena itu, para 

siswa disarankan untuk mengelola waktu belajar yang baik dan tepat 

disesuaikan dengan pemilihan suasana yang mendukung sesuai dengan 

kebiasaan belajar masing-masing, sehingga membuat siswa mudah 

untuk belajar, dan pada akhirnya dapat meningkatkan prestasi belajar. 

b. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa motivasi belajar berada 

pada kategori sedang (90,3%), oleh karena itu, para siswa disarankan 

untuk meningkatkan motivasi belajar dengan cara menumbuhkan 

motivasi belajar dalam diri siswa, agar tercipta rasa suka dan rasa 

keterikatan pada mata pelajaran kelas V SD, sehingga siswa memiliki 

kesadaran untuk mempelajari dan memahami materi-materi yang akan 

dan telah disampaikan oleh guru dan pada akhirnya prestasi belajar 

dapat dicapai dengan maksimal. 

2. Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya agar dapat lebih mengembangkan penelitian 

ini dengan meneliti faktor lain yang dapat mempengaruhi prestasi belajar, 

misalnya lingkungan belajar dan tingkat pendidikan orang tua. Peneliti 

selanjutnya juga dapat menggunakan metode lain dalam meneliti prestasi 
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belajar, misalnya melalui metode wawancara mendalam terhadap siswa, 

sehingga informasi yang diperoleh lebih bervariasi daripada angket yang 

jawabannya telah tersedia. 
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Lampiran 1. Pedoman Pengumpulan Data 

Pedoman Pengumpulan Data (Uji Validitas dan Reliabilitas) 

A. Pedoman Angket 

Kisi-kisi Instrumen Uji Validitas dan Reliabilitas 

Variabel  Sub Variabel Indikator No Item 

1. Manajemen 

Waktu 

Belajar 

1.  Kedisiplinan Waktu 

Belajar 
 Jangka waktu  belajar 

 

 Memperhatikan 

pembagian waktu belajar 

dengan kegiatan yang 

lain. 

 Berhemat dengan waktu 

 Melakukan warming up 

atau persiapan sebelum 

belajar. 

 Membuat catatan materi 

setiap mata pelajaran 

dengan baik dan rapi. 

1, 4, 6, 22, 

31,  

 40, 45 

 

 

 

3,8, 25,41,  

39, 42, 43, 

53 

 

46,47,  

 2. Pemanfaatan 

Waktu 
 Menentukan waktu 

belajar yang kondusif. 

 Memperhatikan 

pengaturan waktu belajar 

dan istirahat yang cukup. 

 Membuat outline dan 

catatan waktu belajar. 

 Menetapkanjenis-

jenismatapelajarandanuru

tan-urutanmatapelajaran 

yang harusdipelajari. 

2, 5, 9, 38, 

54 

7, 10, 33, 

44, 49,50. 

 

20, 24, 32, 

48,  

34,35,36, 

37, 51, 52, 

55 

2. Motivasi 

Belajar  

1. Motivasi Instrinsik  Keinginan belajar tanpa 

motivasi dari siapapun. 

16, 17, 18, 

19, 21, 23 

 2.Motivasi ekstrinsik  keinginan belajar karena 

motivasi dari orangtua 

 keinginan belajar karena 

motivasi dari guru 

 keinginan belajar karena 

motivasi dari teman  

11, 12, 26, 

27 

 

13, 14, 

28,29 

 

15, 30 
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INSTRUMEN PENELITIAN (ANGKET) 

Nama Siswa  : 

Nomor Absensi : 

Petunjuk Pengisian 

1. Mulailah dengan membaca basmalah dan diakhiri dengan hamdalah 

2. Isilah jawaban sesuai dengan pendapat dan keadaanmu yang 

sebenarnya. Jawaban dijamin kerahasiaannya dan tidak akan 

mempengaruhi nilai. 

3. Jawablah semua pertanyaanyang disediakan. 

4. Berilah tanda centang (√) pada kolom pilihan jawaban SL, SR, KK, TP 

dengan ketentuan sebagai berikut: 

a. SL = Selalu 

b. SR = Sering 

c. KK = Kadang-kadang 

d. TP = Tidak Pernah 

5. Tanyakan jika ada hal yang kurang jelas. 

6. Terimakasih atas kesediaan kamu untuk mengisi angket ini dengan 

tulus dan jujur. 

No  Pernyataan   Butir Skor  

  SL SR KK TP 

1. Saya belajar 2x sehari selama 30 menit     

2. Saya belajar di rumah saat kondisi sepi 

sehingga saya dapat berkonsentrasi 

dengan baik. 

    

3. Saya sering menunda-nunda waktu 

belajar. 

    

4. Saya belajar tidak lebih dari 20-30 menit     
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5. Jika saya belajar, saya sambil menonton 

tv  

    

6. Saya tidak setiap hari belajar, sekalinya 

belajar waktu yang saya gunakan bisa 

sampai 4 jam 

    

7. Saya selalu tidur siang agar saat waktunya 

belajar tidak mengantuk. 

    

8. Saya bermalas-malasan saat belajar.     

9. Saya belajar jika kegiatan yang lain 

dirumah sudah selesai. 

    

10. Saya tidur larut malam sehingga 

mengantuk di sekolah. 

    

11. Jika orangtua memarahi saya, saya 

terpaksa untuk belajar. 

    

12. Saya mengerjakan PR (Pekerjaan Rumah) 

jika diingatkan orangtua saja 

    

13. Saya bersemangat mengikuti kegiatan 

belajar di sekolah jika guru 

memperhatikan saya dan memuji saya 

    

14. Saya menjawab setiap pertanyaan guru 

jika ditunjuk 

    

15. Saya belajar dirumah jika teman saya 

mengingatkan besuk ada ujian 

    

16. Saya tidak pernah malu jika maju di 

depan kelas mengerjakan tugas dari guru 

    

17. Saya bersemangat belajar dan mengulang 

pelajaran yang diajarkan disekolah setelah 

dirumah karena saya ingin menjadi juara 

kelas 

    

18. Jika saya belum paham tentang mata     
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pelajaran yang disampaiakn guru, saya 

tidak pernah malu untuk bertanya 

19. Saya belajar dirumah tanpa disuruh 

orangtua. 

    

20. Jika saya belajar, saya membaca seluruh 

materi tanpa meringkasnya. 

    

21. Setiap guru memberikan tugas, selalu 

segera saya kerjakan karena saya ingin 

memdapat nilai bagus. 

    

22. Jika akan ada ujian, saya belajar lama dan 

tanpa istirahat 

    

23. Jika nilai saya jelek, saya lebih giat lagi 

untuk belajar 

    

24. Saya selalu membuat catatan waktu 

belajar pelajaran yang sudah saya pelajari. 

    

25. Saya mengerjakan kegiatan sehari-hari 

secara tepat waktu agar tersedia waktu 

untuk belajar. 

    

26. Setiap malam saya belajar ditunggui 

orangtua. 

    

27. Jika orangtua saya sedang pergi, saya 

tidak belajar dan tidak mengerjakan PR 

    

28. Jika saya belajar berlatih mengerjakan 

soal berhitung selalu lama sampai saya 

pusing 

    

29. Saya selalu mengerjakan PR karena takut 

dihukum guru. 

    

30.  Saya rajin belajar jika saya malu diejek 

teman karena mendapat nilai jelek. 

    

31.  Setiap hari saya belajar selama 60 menit     
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32. Saat belajar saya meringkas materi yang 

saya pelajari. 

    

33. Setiap hari saya mengatur kegiatan 

makan, tidur, sekolah, belajar, santai, dan 

kegiatan lainnya. 

    

34. Jika saya belajar, saya mendahulukan 

materi yang mudah saya pahami 

    

35. Saya belajar lebih lama jika materi mudah 

saya pahami 

    

36. Saya belajar lebih lama jika materi sulit 

saya pahami 

    

37. Jika saya belajar, saya mendahulukan 

materi yang sulit. 

    

38. Saya selalu menentukan waktu belajar 

setiap hari. 

    

39. Saya selalu membuat rencana untuk 

belajar mata pelajaran yang akan 

dipelajari. 

    

40. Setiap hari saya berusaha untuk membuat 

pejatahan waktu yang seimbang dalam 

kegiatan sehari-hari 

    

41. Saya selalu berhemat dengan waktu     

42. Sebelum belajar saya menyiapkan alat-

alat untuk belajar 

    

43. Sebelum belajar saya menyiapkan 

minuman dan makanan kecil. 

    

44. Saya selalu menyediakan waktu untuk 

rekreasi.. 

    

45. Saya menyusun acara hari minggu 

berbeda dengan hari lainnya. 
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46. Saya membuat catatan materi dalam 1 

buku untuk 1 mata pelajaran. 

    

47. Saya sering mecampur-campur mata 

pelajaran dalam membuat catatan 

    

48. Jika saya membaca buku, saya menggaris 

bawahi kalimat-kalimat yang saya rasa 

penting. 

    

49. Saya selalu berusaha menjaga kesehatan 

badan. 

    

50. Saya menyediakan waktu istirahat yang 

cukup. 

    

51. Saya berminat dengan semua mata 

pelajaran. 

    

52. Saya membenci suatu mata pelajaran 

tertentu. 

    

53. Sebelum belajar saya selalu merapikan 

meja belajar terlebih dahulu. 

    

54. Saat saya belajar, pikiran saya fokus 

terhadap pelajaran yang saya pelajari 

    

55. Ketika sudah merasa jenuh saat belajar, 

saya mengganti mata pelajaran yang 

berlainan. 

    

 

 

 

 

 



 

89 
 

Kisi-kisi Instrumen 

Variabel  Sub Variabel Indikator No Item 

3. Manajemen 

Waktu 

Belajar 

1.  Kedisiplinan Waktu 

Belajar 
 Jangka waktu  belajar 

 

 Memperhatikan 

pembagian waktu belajar 

dengan kegiatan yang 

lain. 

 Berhemat dengan waktu 

 Melakukan warming up 

atau persiapan sebelum 

belajar. 

 Membuat catatan materi 

setiap mata pelajaran 

dengan baik dan rapi. 

1, 4, 6, 20,  

 37, 42 

3,7, 23,38,  

 

 

 

36, 39, 40, 

49 

 

 

43, 44 

 4. Pemanfaatan 

Waktu 
 Menentukan waktu 

belajar yang kondusif. 

 Memperhatikan 

pengaturan waktu belajar 

dan istirahat yang cukup. 

 Membuat outline dan 

catatan waktu belajar. 

 Menetapkanjenis-

jenismatapelajarandanuru

tan-urutanmatapelajaran 

yang harusdipelajari. 

2, 5, 8, 35, 

50 

9, 30, 41, 

46, 47. 

 

18, 22, 29, 

45,  

31,32,33, 

34, 48  

2. Motivasi 

Belajar  

1. Motivasi Instrinsik  Keinginan belajar tanpa 

motivasi dari siapapun. 

15, 16, 17, 

18,19, 21 

 2.Motivasi ekstrinsik  keinginan belajar karena 

motivasi dari orangtua 

 keinginan belajar karena 

motivasi dari guru 

 keinginan belajar karena 

motivasi dari teman  

10, 11, 24, 

25 

12, 13  

 

26,27 

14, 28 
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INSTRUMEN PENELITIAN (ANGKET) 

Nama Siswa  : 

Nomor Absensi : 

Petunjuk Pengisian 

7. Mulailah dengan membaca basmalah dan diakhiri dengan hamdalah 

8. Isilah jawaban sesuai dengan pendapat dan keadaanmu yang 

sebenarnya. Jawaban dijamin kerahasiaannya dan tidak akan 

mempengaruhi nilai. 

9. Jawablah semua pertanyaanyang disediakan. 

10. Berilah tanda centang (√) pada kolom pilihan jawaban SL, SR, KK, TP 

dengan ketentuan sebagai berikut: 

e. SL = Selalu 

f. SR = Sering 

g. KK = Kadang-kadang 

h. TP = Tidak Pernah 

11. Tanyakan jika ada hal yang kurang jelas. 

12. Terimakasih atas kesediaan kamu untuk mengisi angket ini dengan 

tulus dan jujur. 

No  Pernyataan   Butir Skor  

  SL SR KK TP 

1. Saya belajar 2x sehari selama 30 menit     

2. Saya belajar di rumah saat kondisi sepi sehingga 

saya dapat berkonsentrasi dengan baik. 

    

3. Saya sering menunda-nunda waktu belajar.     

4. Saya belajar tidak lebih dari 20-30 menit     

5. Jika saya belajar, saya sambil menonton tv      

6. Saya tidak setiap hari belajar, sekalinya belajar 

waktu yang saya gunakan bisa sampai 4 jam 

    

7. Saya bermalas-malasan saat belajar.     
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8. Saya belajar jika kegiatan yang lain dirumah sudah 

selesai. 

    

9. Saya tidur larut malam sehingga mengantuk di 

sekolah. 

    

10. Jika orangtua memarahi saya, saya terpaksa untuk 

belajar. 

    

11. Saya mengerjakan PR (Pekerjaan Rumah) jika 

diingatkan orangtua saja 

    

12. Saya bersemangat mengikuti kegiatan belajar di 

sekolah jika guru memperhatikan saya dan memuji 

saya 

    

13. Saya menjawab setiap pertanyaan guru jika 

ditunjuk 

    

14. Saya belajar dirumah jika teman saya 

mengingatkan besuk ada ujian 

    

15. Saya tidak pernah malu jika maju di depan kelas 

mengerjakan tugas dari guru 

    

16. Saya bersemangat belajar dan mengulang pelajaran 

yang diajarkan disekolah setelah dirumah karena 

saya ingin menjadi juara kelas 

    

17. Jika saya belum paham tentang mata pelajaran 

yang disampaiakn guru, saya tidak pernah malu 

untuk bertanya 

    

18. Jika saya belajar, saya membaca seluruh materi 

tanpa meringkasnya. 

    

19. Setiap guru memberikan tugas, selalu segera saya 

kerjakan karena saya ingin memdapat nilai bagus. 

    

20. Jika akan ada ujian, saya belajar lama dan tanpa 

istirahat 

    

21. Jika nilai saya jelek, saya lebih giat lagi untuk 

belajar 

    

22. Saya selalu membuat catatan waktu belajar 

pelajaran yang sudah saya pelajari. 

    

23. Saya mengerjakan kegiatan sehari-hari secara tepat 

waktu agar tersedia waktu untuk belajar. 

    

24. Setiap malam saya belajar ditunggui orangtua.     
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25. Jika orangtua saya sedang pergi, saya tidak belajar 

dan tidak mengerjakan PR 

    

26. Jika saya belajar berlatih mengerjakan soal 

berhitung selalu lama sampai saya pusing 

    

27. Saya selalu mengerjakan PR karena takut dihukum 

guru. 

    

28. Saya rajin belajar jika saya malu diejek teman 

karena mendapat nilai jelek. 

    

29. Saat belajar saya meringkas materi yang saya 

pelajari. 

    

30. Setiap hari saya mengatur kegiatan makan, tidur, 

sekolah, belajar, santai, dan kegiatan lainnya. 

    

31. Jika saya belajar, saya mendahulukan materi yang 

mudah saya pahami 

    

32. Saya belajar lebih lama jika materi mudah saya 

pahami 

    

33. Saya belajar lebih lama jika materi sulit saya 

pahami 

    

34. Jika saya belajar, saya mendahulukan materi yang 

sulit. 

    

35. Saya selalu menentukan waktu belajar setiap hari.     

36. Saya selalu membuat rencana untuk belajar mata 

pelajaran yang akan dipelajari. 

    

37. Setiap hari saya berusaha untuk membuat 

pejatahan waktu yang seimbang dalam kegiatan 

sehari-hari 

    

38. Saya selalu berhemat dengan waktu     

39. Sebelum belajar saya menyiapkan alat-alat untuk 

belajar 

    

40. Sebelum belajar saya menyiapkan minuman dan 

makanan kecil. 

    

41. Saya selalu menyediakan waktu untuk rekreasi..     

42. Saya menyusun acara hari minggu berbeda dengan 

hari lainnya. 

    

43. Saya membuat catatan materi dalam 1 buku untuk 

1 mata pelajaran. 
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44. Saya sering mecampur-campur mata pelajaran 

dalam membuat catatan 

    

45. Jika saya membaca buku, saya menggaris bawahi 

kalimat-kalimat yang saya rasa penting. 

    

46. Saya selalu berusaha menjaga kesehatan badan.     

47. Saya menyediakan waktu istirahat yang cukup.     

48. Saya membenci suatu mata pelajaran tertentu.     

49. Sebelum belajar saya selalu merapikan meja 

belajar terlebih dahulu. 

    

50. Ketika sudah merasa jenuh saat belajar, saya 

mengganti mata pelajaran yang berlainan. 

    

 

 

 

B. Pedoman Dokumentasi 

Hal-hal yang dikumpulkan dengan teknik dokumentasi adalah : 

1. Letak geografis sekolah 

2. Profil sekolah 

3. Visi dan Misi sekolah 

4. Struktur organisasi sekolah 

7. Keadaan siswa 
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Lampiran 2. Hasil Olahdata 

Data Uji Validitas dan Reliabilitas 

No 

Manajemen Waktu Belajar 

1 4 6 22 31 32 40 45 3 8 25 41 39 42 43 53 46 47 2 5 9 38 54 7 10 33 44 49 50 20 24 48 34 35 36 37 51 52 55 JML 

1 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 2 2 3 2 3 3 3 2 3 
3 

2 2 
3 98 

2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 1 1 1 3 2 3 2 2 2 2 
3 

3 2 3 
92 

3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 2 1 4 4 3 3 3 3 3 
3 3 4 3 125 

4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 1 3 1 2 1 3 3 3 2 4 4 3 
3 

3 
2 4 115 

5 3 3 1 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 
3 

2 2 
3 109 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 
3 

4 
2 

3 
115 

7 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
4 

2 4 
2 148 

8 3 3 3 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 4 1 2 2 3 3 4 3 3 4 4 
3 

3 
2 

3 
122 

9 3 3 2 3 3 3 1 4 3 3 3 4 4 3 4 1 1 3 3 3 3 3 3 1 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 
3 

3 
2 

3 
108 

10 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 1 1 4 3 4 4 3 4 3 
4 

4 2 
3 126 

11 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 
4 

4 4 
4 149 

12 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 
3 2 2 3 102 

13 4 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 
4 

3 
4 

4 
128 

14 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 1 4 3 3 4 3 4 3 3 
4 

2 2 
4 131 

15 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 
3 

3 2 
3 108 

16 4 4 1 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 
3 

3 2 
3 113 

17 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 
3 

4 2 3 
111 

18 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 
3 2 2 

3 
106 

19 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 
3 

3 2 3 
117 

20 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 
3 

3 2 3 
109 
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No 

Motivasi Belajar 

16 17 18 19 21 23 11 12 26 27 13 14 28 29 15 30 JML 

1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 1 36 

2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 35 

3 3 2 3 4 2 4 4 3 1 4 3 2 3 4 3 3 48 

4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 4 51 

5 2 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 46 

6 3 3 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 48 

7 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 60 

8 3 3 2 4 2 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 49 

9 4 2 1 3 3 3 3 4 1 4 3 4 3 4 3 4 49 

10 4 3 2 4 4 4 4 4 1 3 3 3 2 4 3 3 51 

11 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 61 

12 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 42 

13 4 4 4 4 3 3 4 4 1 4 3 4 3 4 3 3 55 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 3 3 57 

15 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 44 

16 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 47 

17 3 3 2 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 50 

18 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 47 

19 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 46 

20 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 46 
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DATA PENELITIAN 

No 

Manajemen Waktu Belajar 

1 4 6 22 32 40 45 3 8 25 41 39 42 43 53 46 47 2 5 9 38 54 10 33 44 49 50 20 24 48 34 35 36 37 52 JML 

1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 4 2 4 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 3 2 4 3 2 3 2 3 2 2 2 1 79 

2 2 2 2 2 3 3 4 1 1 4 4 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 2 1 4 4 4 4 2 3 3 4 4 2 2 1 100 

3 3 4 1 2 4 3 4 2 2 4 3 4 4 2 4 3 1 2 1 4 4 3 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 1 2 101 

4 3 2 2 1 3 2 2 1 1 4 4 3 3 2 2 4 1 2 1 4 4 2 1 3 2 4 4 3 2 4 2 3 3 2 1 87 

5 2 2 1 2 2 2 3 1 1 2 4 2 2 2 2 1 1 2 1 2 4 2 1 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 69 

6 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 3 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 58 

7 3 2 1 1 3 2 2 1 1 4 4 4 4 2 2 1 3 1 1 3 4 3 1 2 2 4 4 2 2 4 2 1 3 2 1 82 

8 2 2 2 2 3 2 3 1 1 4 3 3 4 2 2 3 2 3 1 4 3 3 1 2 3 3 3 2 3 4 4 1 2 1 4 88 

9 2 2 1 1 2 2 3 1 1 2 3 4 4 2 2 4 1 3 1 2 2 4 1 4 2 4 4 2 1 3 4 2 2 2 1 81 

10 2 2 2 2 2 2 2 1 1 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 1 2 2 4 3 2 2 2 4 2 4 3 1 79 

11 2 1 2 2 2 3 3 1 1 4 4 4 4 2 4 4 1 3 1 3 4 3 1 4 2 4 4 2 2 3 4 2 3 1 1 91 

12 2 2 2 3 4 3 3 1 1 4 4 3 3 2 3 4 1 2 1 3 3 3 1 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 1 94 

13 3 2 1 2 2 4 4 2 1 2 2 3 4 4 4 2 2 2 2 4 3 2 2 4 1 4 4 2 3 3 4 4 2 3 4 97 

14 2 3 2 3 2 2 3 1 1 3 3 2 4 2 4 4 1 4 1 2 4 4 1 4 2 4 4 2 2 4 2 3 3 4 3 95 

15 4 1 2 3 3 2 3 1 1 2 3 2 2 1 2 2 1 2 1 3 4 3 1 2 2 4 2 1 2 4 3 2 4 1 2 78 

16 3 2 1 2 3 3 3 1 1 3 2 3 3 2 3 3 2 3 1 3 3 2 1 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 1 85 

17 2 2 1 2 3 4 2 2 2 3 3 4 4 4 2 2 1 3 2 2 3 3 1 3 3 4 4 2 2 3 4 3 3 4 1 93 

18 3 1 1 3 3 3 2 1 1 4 4 3 3 2 4 2 1 2 1 2 3 3 1 3 2 4 3 3 2 3 2 2 3 3 1 84 

19 4 1 1 1 3 2 3 2 1 3 3 4 4 2 4 4 1 3 2 3 3 4 1 2 2 4 4 2 2 4 1 1 4 4 1 90 

20 4 3 3 2 3 3 2 1 1 4 3 3 4 2 3 2 2 4 1 1 3 3 1 4 2 4 3 3 2 3 4 3 3 2 1 92 

21 2 1 1 1 2 3 3 2 2 3 3 4 4 1 4 4 1 2 1 2 4 4 1 4 2 3 4 2 4 4 3 2 3 2 2 90 
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No 

Manajemen Waktu Belajar 

1 4 6 22 32 40 45 3 8 25 41 39 42 43 53 46 47 2 5 9 38 54 10 33 44 49 50 20 24 48 34 35 36 37 52 JML 

22 3 3 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 3 2 4 4 3 2 3 4 3 2 4 2 96 

23 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 1 2 1 4 2 3 2 2 2 4 4 2 3 3 2 3 3 2 2 87 

24 2 2 1 1 3 2 4 3 2 1 2 2 4 1 4 2 1 1 2 2 2 4 1 4 1 2 4 1 2 1 4 2 4 2 1 77 

25 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 82 

26 4 2 1 1 2 2 2 1 1 4 4 1 4 2 4 1 1 4 1 2 2 1 1 2 2 4 4 2 1 4 2 4 2 1 1 77 

27 3 2 2 3 4 3 2 1 1 4 3 4 4 2 4 2 1 4 1 2 3 2 1 2 2 4 4 2 3 4 2 1 4 3 1 90 

28 2 2 1 1 4 2 2 1 1 3 4 3 3 2 3 2 1 2 2 2 4 3 1 4 2 4 3 2 3 4 2 2 4 4 2 87 

29 4 1 1 1 4 2 4 2 1 4 4 4 4 2 4 4 2 2 1 1 4 2 1 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 2 1 96 

30 2 3 1 2 3 2 2 1 1 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 4 2 4 3 2 2 1 3 1 80 

31 2 2 1 1 3 3 4 3 2 3 2 2 4 2 3 3 2 3 1 3 2 2 1 2 1 4 3 1 2 4 3 2 4 1 1 82 
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No 

Motivasi Belajar Prestasi 

16 17 18 21 23 11 12 26 27 13 14 28 29 15 30 JML Belajar 

1 3 3 2 4 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 35 79,45 

2 3 4 2 4 4 1 1 2 1 1 4 2 4 1 2 36 87,70 

3 4 4 4 4 4 1 1 2 1 1 4 1 2 1 2 36 87,80 

4 2 3 2 3 3 1 2 2 1 1 4 2 2 1 2 31 77,72 

5 2 4 2 4 4 1 1 2 1 4 2 2 1 1 4 35 76,81 

6 1 4 2 4 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 29 77,54 

7 3 3 2 4 4 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 30 79,45 

8 1 4 2 4 4 2 1 1 1 1 2 2 3 1 4 33 79,81 

9 2 4 2 4 4 1 1 3 1 1 2 3 4 1 4 37 78,63 

10 1 3 2 4 3 2 1 1 1 1 3 1 4 1 2 30 78,00 

11 2 4 2 4 4 1 1 3 1 1 3 2 4 1 4 37 89,36 

12 3 3 2 4 4 3 1 1 1 1 2 2 3 1 3 34 83,45 

13 4 2 4 3 4 1 1 1 3 4 3 1 3 2 2 38 81,63 

14 1 4 2 4 4 1 1 1 1 1 4 2 4 1 4 35 79,36 

15 1 4 2 4 4 1 1 4 1 4 4 2 4 1 1 38 82,36 

16 3 3 2 4 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 2 32 79,45 

17 2 3 2 4 4 1 1 4 1 1 3 2 1 1 2 32 81,09 

18 4 4 3 4 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 31 79,80 

19 4 3 3 4 4 2 2 1 1 3 2 2 4 1 2 38 83,54 

20 2 3 2 3 4 1 1 3 1 2 3 2 3 1 4 35 80,72 

21 4 3 2 4 4 1 1 2 1 1 3 2 4 1 4 37 78,36 

22 2 3 2 4 3 2 1 1 2 2 2 2 3 1 3 33 78,18 

23 1 3 2 2 4 2 1 1 1 1 4 2 4 1 4 33 81,81 

24 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 29 77,54 

25 3 2 3 3 4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 35 79,00 

26 4 4 4 4 4 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 33 79,81 

27 2 4 2 4 4 1 1 2 1 1 2 2 1 1 4 32 76,90 

28 2 2 1 4 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 26 78,81 

29 4 3 2 4 4 3 1 2 1 1 4 2 4 1 4 40 84,72 

30 4 2 2 4 3 2 2 1 2 3 3 2 4 2 4 40 82,62 

31 4 4 3 4 4 1 1 2 1 1 4 2 3 1 4 39 82,00 
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DATA KATEGORISASI 
 

No 
ManajemenWakt

uBelajar KTG MotivasiBelajar KTG PrestasiBelajar KTG 

1 79 Cukup 35 Sedang 79,45 Kurang 

2 100 Cukup 36 Sedang 87,7 Baik 

3 101 Cukup 36 Sedang 87,8 Baik 

4 87 Cukup 31 Sedang 77,72 Kurang 

5 69 Kurang 35 Sedang 76,81 Kurang 

6 58 Kurang 29 Rendah 77,54 Kurang 

7 82 Cukup 30 Sedang 79,45 Kurang 

8 88 Cukup 33 Sedang 79,81 Kurang 

9 81 Cukup 37 Sedang 78,63 Kurang 

10 79 Cukup 30 Sedang 78 Kurang 

11 91 Cukup 37 Sedang 89,36 Baik 

12 94 Cukup 34 Sedang 83,45 Cukup 

13 97 Cukup 38 Sedang 81,63 Cukup 

14 95 Cukup 35 Sedang 79,36 Kurang 

15 78 Cukup 38 Sedang 82,36 Cukup 

16 85 Cukup 32 Sedang 79,45 Kurang 

17 93 Cukup 32 Sedang 81,09 Cukup 

18 84 Cukup 31 Sedang 79,8 Kurang 

19 90 Cukup 38 Sedang 83,54 Cukup 

20 92 Cukup 35 Sedang 80,72 Kurang 

21 90 Cukup 37 Sedang 78,36 Kurang 

22 96 Cukup 33 Sedang 78,18 Kurang 

23 87 Cukup 33 Sedang 81,81 Cukup 

24 77 Cukup 29 Rendah 77,54 Kurang 

25 82 Cukup 35 Sedang 79 Kurang 

26 77 Cukup 33 Sedang 79,81 Kurang 

27 90 Cukup 32 Sedang 76,9 Kurang 

28 87 Cukup 26 Rendah 78,81 Kurang 

29 96 Cukup 40 Sedang 84,72 Cukup 

30 80 Cukup 40 Sedang 82,62 Cukup 

31 82 Cukup 39 Sedang 82 Cukup 
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
(MANAJEMEN WAKTU BELAJAR) 

 

 
 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,953 39 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Manajemen1 113,4000 208,568 ,637 ,952 

Manajemen4 113,4500 209,945 ,480 ,953 

Manajemen6 114,4000 205,726 ,552 ,952 

Manajemen22 113,4500 208,471 ,569 ,952 

Manajemen31 113,7500 217,461 ,080 ,954 

Manajemen32 113,5000 208,789 ,733 ,952 

Manajemen40 114,2000 204,695 ,514 ,953 

Manajemen45 113,4000 209,305 ,587 ,952 

Manajemen3 113,3500 211,187 ,548 ,952 

Manajemen8 113,0000 208,000 ,586 ,952 

Manajemen25 113,2000 207,432 ,539 ,952 

Manajemen41 113,1500 211,292 ,466 ,953 
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Manajemen39 113,2500 206,618 ,681 ,951 

Manajemen42 113,2000 209,011 ,633 ,952 

Manajemen43 113,3500 203,397 ,644 ,952 

Manajemen53 113,7000 206,853 ,608 ,952 

Manajemen46 113,9000 200,095 ,782 ,951 

Manajemen47 113,4500 205,839 ,729 ,951 

Manajemen2 113,3500 207,924 ,645 ,952 

Manajemen5 113,3000 208,116 ,608 ,952 

Manajemen9 113,5500 206,576 ,792 ,951 

Manajemen38 113,4500 210,366 ,749 ,952 

Manajemen54 113,6500 203,397 ,669 ,951 

Manajemen7 114,6000 216,884 ,101 ,954 

Manajemen10 113,4000 210,358 ,516 ,952 

Manajemen33 114,0000 197,053 ,657 ,952 

Manajemen44 114,4500 203,313 ,576 ,952 

Manajemen49 114,4500 200,787 ,635 ,952 

Manajemen50 113,4000 208,779 ,622 ,952 

Manajemen20 113,7000 207,589 ,664 ,952 

Manajemen24 113,3500 208,871 ,732 ,952 

Manajemen48 114,0000 203,579 ,665 ,951 

Manajemen34 113,4000 206,884 ,751 ,951 

Manajemen35 113,4500 206,155 ,710 ,951 

Manajemen36 113,5000 208,789 ,733 ,952 

Manajemen37 113,3500 208,239 ,782 ,951 

Manajemen51 113,7000 214,747 ,152 ,955 

Manajemen52 114,2000 201,537 ,697 ,951 

Manajemen55 113,4500 216,050 ,151 ,954 
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
(MOTIVASI BELAJAR) 

 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,894 16 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Motivasi16 45,2000 38,589 ,705 ,883 

Motivasi17 45,4000 37,937 ,751 ,881 

Motivasi18 45,9500 36,682 ,641 ,885 

Motivasi19 45,0500 44,261 -,052 ,914 

Motivasi21 45,5000 37,947 ,666 ,883 

Motivasi23 45,4000 37,305 ,661 ,883 

Motivasi11 45,2000 37,642 ,650 ,884 

Motivasi12 45,1000 38,621 ,762 ,881 

Motivasi26 46,4500 39,524 ,400 ,895 

Motivasi27 45,1500 36,871 ,802 ,878 

Motivasi13 45,3500 40,661 ,705 ,886 

Motivasi14 45,2500 39,882 ,475 ,891 

Motivasi28 45,4000 40,989 ,537 ,889 

Motivasi29 45,0000 41,474 ,406 ,892 

Motivasi15 45,3500 40,661 ,705 ,886 

Motivasi30 45,2500 39,145 ,567 ,887 
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RUMUS PERHITUNGAN KATEGORISASI 
 
 

Manajemen_Waktu_Belajar 

  
      

  

Skor Max 4 x  35 = 140 
 

  

Skor Min 1 x  35 = 35 
 

  

Mi 175 / 2 = 87,5 
 

  

Sdi 105 / 6 = 17,50 
 

  

  
      

  

Baik 
 

: X ≥ M + SD 
    

  

Cukup 
 

: M – SD ≤ X < M + SD 
    

  

Kurang 
 

: X ≤ M – SD  
    

  

  
      

  

Kategori 
  

Skor 
   

  

Baik 
 

: X ≥ 105,00 
 

  

Cukup 
 

: 70,00 ≤ X < 105,00 

Kurang   : X < 70,00     

        

        

        Motivasi_Belajar 

  
      

  

Skor Max 4 x  15 = 60 
 

  

Skor Min 1 x  15 = 15 
 

  

Mi 75 / 2 = 37,5 
 

  

Sdi 45 / 6 = 7,50 
 

  

  
      

  

Tinggi 
 

: X ≥ M + SD 
    

  

Sedang 
 

: M – SD ≤ X < M + SD 
    

  

Rendah 
 

: X ≤ M – SD  
    

  

  
      

  

Kategori 
  

Skor 
   

  

Tinggi 
 

: X ≥ 45,00 
 

  

Sedang 
 

: 30,00 ≤ X < 45,00 

Rendah   : X < 30,00     
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Prestasi Belajar 

  
      

  

Skor Max 
   

= 89,36 
 

  

Skor Min 
   

= 76,81 
 

  

Mi 166 / 2 = 83,09 
 

  

Sdi 13 / 6 = 2,09 
 

  

  
      

  

Baik 
 

: X ≥ M + SD 
    

  

Cukup 
 

: M – SD ≤ X < M + SD 
    

  

Kurang 
 

: X ≤ M – SD  
    

  

  
      

  

Kategori 
  

Skor 
   

  

Baik 
 

: X ≥ 85,18 
 

  

Cukup 
 

: 80,99 ≤ X < 85,18 

Kurang   : X < 80,99     
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HASIL UJI KATEGORISASI 
 
 
Frequencies 

Manajemen_Waktu_Belajar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 29 93,5 93,5 93,5 

Kurang 2 6,5 6,5 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 

Motivasi_Belajar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 28 90,3 90,3 90,3 

Rendah 3 9,7 9,7 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 

Prestasi_Belajar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 3 9,7 9,7 9,7 

Cukup 9 29,0 29,0 38,7 

Kurang 19 61,3 61,3 100,0 

Total 31 100,0 100,0  
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HASIL UJI DESKRIPTIF 
 
 
Frequencies 

 

Statistics 

 

Manajemen_Waktu_

Belajar Motivasi_Belajar Prestasi_Belajar 

N Valid 31 31 31 

Missing 0 0 0 

Mean 86,0323 34,1613 80,7555 

Median 87,0000 35,0000 79,8000 

Mode 82,00
a
 35,00 79,45 

Std. Deviation 9,24296 3,48422 3,23339 

Minimum 58,00 26,00 76,81 

Maximum 101,00 40,00 89,36 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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HASIL UJI NORMALITAS 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

31 31 31

86,0323 34,1613 80,7555

9,24296 3,48422 3,23339

,100 ,111 ,196

,056 ,082 ,196

-,100 -,111 -,111

,555 ,619 1,089

,917 ,838 ,186

N

Mean

Std.  Dev iat ion

Normal Parameters a,b

Absolute

Positive

Negativ e

Most Extreme

Dif f erences

Kolmogorov-Smirnov Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Manajemen_

Waktu_

Belajar

Motivasi_

Belajar

Prestasi_

Belajar

Test distribution is Normal.a. 

Calculated f rom data.b. 
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HASIL UJI LINIERITAS 
 

 

 
Means 
 
Prestasi_Belajar  * Manajemen_Waktu_Belajar 

 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Prestasi_Belajar * 

Manajemen_Waktu_Belajar 

Between 

Groups 

(Combined) 250,072 21 11,908 1,686 ,212 

Linearity 90,246 1 90,246 12,776 ,006 

Deviation from 

Linearity 
159,826 20 7,991 1,131 ,445 

Within Groups 63,572 9 7,064   

Total 313,644 30    

 
Prestasi_Belajar  * Motivasi_Belajar 
 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Prestasi_Belajar 

* 

Motivasi_Belajar 

Between 

Groups 

(Combined) 204,024 12 17,002 2,792 ,024 

Linearity 91,997 1 91,997 15,106 ,001 

Deviation from 

Linearity 
112,028 11 10,184 1,672 ,161 

Within Groups 109,620 18 6,090   

Total 313,644 30    
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HASIL UJI MULTIKOLINIERITAS 
 
 
Regression 

Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Motivasi_Belajar, 

Manajemen_Waktu_Belajar
b
 

. Enter 

a. Dependent Variable: Prestasi_Belajar 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,669
a
 ,447 ,408 2,48813 

a. Predictors: (Constant), Motivasi_Belajar, Manajemen_Waktu_Belajar 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 140,301 2 70,151 11,331 ,000
b
 

Residual 173,343 28 6,191   

Total 313,644 30    

a. Dependent Variable: Prestasi_Belajar 

b. Predictors: (Constant), Motivasi_Belajar, Manajemen_Waktu_Belajar 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 55,107 5,408  10,189 ,000   

Manajemen_Waktu_Belajar ,144 ,052 ,411 2,793 ,009 ,911 1,098 

Motivasi_Belajar ,388 ,137 ,419 2,843 ,008 ,911 1,098 

a. Dependent Variable: Prestasi_Belajar 
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HASIL UJI REGRESI BERGANDA 
 

 
Regression 

 

Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Motivasi_Belajar, 

Manajemen_Waktu_Belajar
b
 

. Enter 

a. Dependent Variable: Prestasi_Belajar 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,669
a
 ,447 ,408 2,48813 

a. Predictors: (Constant), Motivasi_Belajar, Manajemen_Waktu_Belajar 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 140,301 2 70,151 11,331 ,000
b
 

Residual 173,343 28 6,191   

Total 313,644 30    

a. Dependent Variable: Prestasi_Belajar 

b. Predictors: (Constant), Motivasi_Belajar, Manajemen_Waktu_Belajar 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 55,107 5,408  10,189 ,000 

Manajemen_Waktu_Belajar ,144 ,052 ,411 2,793 ,009 

Motivasi_Belajar ,388 ,137 ,419 2,843 ,008 

a. Dependent Variable: Prestasi_Belajar 
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TABEL DISTRIBUSI t STUDENT 

       

df 

Tingkat signifikansi uji satu arah 

0,10 0,05 0,025 0,01 0,005 0,0005 

Tingkat signifikansi uji dua arah 

0,20 0,10 0,05 0,02 0,01 0,00 

1 3,078 6,314 12,706 31,821 63,657 636,619 

2 1,886 2,920 4,303 6,965 9,925 31,599 

3 1,638 2,353 3,182 4,541 5,841 12,924 

4 1,533 2,132 2,776 3,747 4,604 8,610 

5 1,476 2,015 2,571 3,365 4,032 6,869 

6 1,440 1,943 2,447 3,143 3,707 5,959 

7 1,415 1,895 2,365 2,998 3,499 5,408 

8 1,397 1,860 2,306 2,896 3,355 5,041 

9 1,383 1,833 2,262 2,821 3,250 4,781 

10 1,372 1,812 2,228 2,764 3,169 4,587 

11 1,363 1,796 2,201 2,718 3,106 4,437 

12 1,356 1,782 2,179 2,681 3,055 4,318 

13 1,350 1,771 2,160 2,650 3,012 4,221 

14 1,345 1,761 2,145 2,624 2,977 4,140 

15 1,341 1,753 2,131 2,602 2,947 4,073 

16 1,337 1,746 2,120 2,583 2,921 4,015 

17 1,333 1,740 2,110 2,567 2,898 3,965 

18 1,330 1,734 2,101 2,552 2,878 3,922 

19 1,328 1,729 2,093 2,539 2,861 3,883 

20 1,325 1,725 2,086 2,528 2,845 3,850 

21 1,323 1,721 2,080 2,518 2,831 3,819 

22 1,321 1,717 2,074 2,508 2,819 3,792 

23 1,319 1,714 2,069 2,500 2,807 3,768 

24 1,318 1,711 2,064 2,492 2,797 3,745 

25 1,316 1,708 2,060 2,485 2,787 3,725 

30 1,310 1,697 2,042 2,457 2,750 3,646 

40 1,303 1,684 2,021 2,423 2,704 3,551 

50 1,299 1,676 2,009 2,403 2,678 3,496 

60 1,296 1,671 2,000 2,390 2,660 3,460 

70 1,294 1,667 1,994 2,381 2,648 3,435 

80 1,292 1,664 1,990 2,374 2,639 3,416 

81 1,292 1,664 1,990 2,373 2,638 3,415 

82 1,292 1,664 1,989 2,373 2,637 3,413 

83 1,292 1,663 1,989 2,372 2,636 3,412 

84 1,292 1,663 1,989 2,372 2,636 3,410 

85 1,292 1,663 1,988 2,371 2,635 3,409 

86 1,291 1,663 1,988 2,370 2,634 3,407 

87 1,291 1,663 1,988 2,370 2,634 3,406 

88 1,291 1,662 1,987 2,369 2,633 3,405 

89 1,291 1,662 1,987 2,369 2,632 3,403 

90 1,291 1,662 1,987 2,368 2,632 3,402 

100 1,290 1,660 1,984 2,364 2,626 3,390 
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Lampiran 3 Catatan Lapangan 

Catatan Lapangan 1 

Metode Pengumpulan Data: Dokumentasi 

Hari/Tanggal : Sabtu, 17 Juni 2017 

Jam  : 07.30 WIB 

Lokasi  : SDN Tamanagung 2 Muntilan Magelang Jawa Tengah 

Sumber Data : Kegiatan Pesantren Kilat 

DeskripsiData

 

Apel pagi sebelum kegiatan pesantren kilat 

 

 

Kegiatan Pesantren kilat dan observasi siswa dengan pengenalan angket 
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Catatan Lapangan 1 

Metode Pengumpulan Data: Dokumentasi 

Hari/Tanggal : Selasa, 18 Juli 2017 

Jam  : 07.30 WIB 

Lokasi  : SDN Tamanagung 2 Muntilan Magelang Jawa Tengah 

Sumber Data : Kegiatan Belajar Mengajar 

Deskripsi Data 

 

 

Kegiatan berbaris sebelum masuk kelas 

 

 

Kegiatan penelitian berinteraksi dengan murid kelas V sebelum pembagian 

angket 



 

114 
 

 

 

 

 

Kegiatan mengerjakan angket 

 

 

Kegiatan foto bersama wali kelas 
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Catatan Lapangan 3 

Metode Pengumpulan Data: Angket 

Hari/Tanggal : Selasa, 18 Juli 2017 

Jam  : 07.30 WIB 

Lokasi  : SDN Tamanagung 2 Muntilan Magelang Jawa Tengah 

Sumber Data : Kegiatan Penelitian 

Deskripsi Data 
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119 
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Lampiran 4 Daftar Nilai Siswa Kelas V SDN Tamanagung 2 Muntilan 

Semester 2 
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Lampiran 5 Profil Sekolah 
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Lampiran 6 Surat Penagjuan Penelitian Skripsi 
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Lampiran 7 SuratPenunjukan Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 8 Bukti Seminar Proposal 

 



 

128 
 

Lampiran 9Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Validitas 
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Lampiran 11 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 12 Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 13 Sertifikat 
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Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

A. Data Pribadi 

Nama   : Wuri Rahmawati 

Tempat, Tgl.Lahir : Magelang, 22 Februari 1994 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Orang Tua 

  Nama Ayah : Purwanto 

  Nama Ibu : Sriningsih 

Alamat Asal                : Ngrancah Tamanagung Muntilan Magelang RT      

01/ RW 11 

Alamat Sekarang : Ngrancah Tamanagung Muntilan Magelang RT            

01/ RW 11 

No Tlp. (HP)  : 085 602 015 165 

Email   : rahma.wury22@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

a. Tahun 2000-2006 : SDN Muntilan 2 

b. Tahun 2006-2009 : SMP Muhammadiyah 1 Muntilan 

c. Tahun 2009-2012 : SMA N 1 Dukun Magelang 

d.  Tahun 2012-2017 : S1 PGMI UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 

 

Yogyakarta, 10 Oktober 2017 

      Peneliti, 

 

     Wuri Rahmawati  

     NIM 12480027 

mailto:rahma.wury22@gmail.com
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