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MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai 

(dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). 

Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.” (QS. Al-Insyirah,5-8) 

 

“Panakiak pisau sirauik, ambiak galah batang lintabuang, salodang 

ambiak ka niru. Nan satitiak jadikan lauik, nan sakapa jadikan gunuang, 

alam takambang jadi guru.” (Papatah Minang)  

“Menghargai setiap usaha yang dilakukan dan tetap bersyukur dengan 

apa yang diperoleh, selalu sadar akan diri sendiri dan terus belajar.” (Me) 
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Perilaku Bullying Ditinjau dari Kecerdasan Emosional Dan Konformitas 

Teman Sebaya 

Widia Mustika Sari 

Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora, UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta 

Intisari 

Penelitian ini bertujuan untuk (1). mengetahui hubungan kecerdasan 

emosional dan konformitas teman sebaya dengan perilaku bullying, (2). 

mengetahui hubungan kecerdasan emosional dengan perilaku bullying, (3). 

mengetahui hubungan konformitas teman sebaya dengan perilaku bullying.  

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik quota 

sampling. Responden adalah siswa SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta (N=71). 

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode kuantitatif dengan menggunakan 

skala sebagai alat pengumpulan data. Skala yang digunakan yaitu skala perilaku 

bullying, skala kecerdasan emosional, dan konformitas teman sebaya. Analisis 

data yang digunakan yaitu analisis regresi ganda menggunakan SPSS (Statistical 

Package Social Science) 16.0 For Windows. Koefisien regresi kecerdsan 

emosional dan konformitas teman sebaya dengan perilaku bullying r = 0,646 

dengan taraf signifikan 0,000 (p<0,05). Kemudian koefisien korelasi antara 

kecerdasan emosional dengan perilaku bullying menunjukkan r = 0.616 dengan 

taraf signifikan p = 0.000 (p<0,05). Selanjutnya koefisien korelasi antara 

konformitas teman sebaya dengan perilaku bullying menunjukkan r = 0.646 

dengan taraf signifikan p = 0.037 (p<0,05). Penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan kecerdasan emosional dan konformitas teman sebaya 

dengan perilaku bullying, kemudian terdapat hubungan yang positif antara 

kecerdasan emosional dengan perilaku bullying dan terdapat hubungan yang 

negative antara konformitas teman sebaya dengan perilaku bullying.  

Kata Kunci : Perilaku Bullying, Kecerdasan Emosional,  

Konformitas Teman Sebaya 
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Bullying Behavior Viewed from Emotional Intelligence and Peer Conformity 

 

Widia Mustika Sari 

Psychology Studies Program, Faculty of Social and Human Sciences, UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta 

 

Abstract 

This study aims to (1). knowing the relationship of emotional intelligence 

and peer conformity with bullying behavior, (2). knowing the relationship of 

emotional intelligence with bullying behavior, (3). knowing the conformity 

relationship of peers with bullying behavior. Sampling technique in this research 

using quota sampling technique. Respondents are Muhammadiyah 3 Yogyakarta 

(N = 71). The research method used is quantitative method by using scale as data 

collection tool. The scale used is the scale of bullying behavior, the scale of 

emotional intelligence, and peer conformity. Data analysis used is multiple 

regression analysis using SPSS (Statistical Package Social Science) 16.0 For 

Windows. Regression coefficient of emotional intelligence and peer conformity 

with bullying behavior r = 0,646 with significant level 0,000 (p <0,05). Then the 

correlation coefficient between emotional intelligence with bullying behavior 

showed r = 0.616 with significant level p = 0.000 (p <0,05). Furthermore, the 

correlation coefficient between peer conformity with bullying behavior showed r 

= 0.646 with significant level p = 0.037 (p <0,05). This research can be concluded 

that there is correlation between emotional intelligence and peer conformity with 

bullying behavior, then there is positive correlation between emotional 

intelligence with bullying behavior and there is a negative relationship between 

peer conformity with bullying behavior. 

 

Keyword : Bullying Behavior, Emotional Intelligence, Peer conformity. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan pada dasarnya bertujuan untuk membentuk karakter peserta 

didik, dengan harapan pendidikan mampu mengembangkan dan membentuk 

watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan 

kehidupan bangsa, bertujuan untuk mengembangkan potensi peserta didik agar 

menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

berakhlak mulia sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara 

yang demokratis serta  bertanggung jawab,” sesuai dengan UU Nomor 20 Tahun 

2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional dalam pasal 3 (Suwarno, 2006).  

Permasalahan moral menjadi permasalahan utama pada kehidupan 

manusia. Penurunan nilai moral pada siswa ditandai dengan maraknya perilaku-

perilaku menyimpang seperti kekerasan, bullying, tawuran, serta perilaku  

kenakalan remaja lainnya. Perilaku bullying menjadi salah satu perilaku yang 

menjadi perhatian peneliti. Bullying dapat terjadi di semua kalangan baik itu pada 

sekolah dasar sampai kepada perguruan tinggi lainnya. Bullying sangat marak 

sekali hadir pada kalangan SMP, SMA sederajat yang memberikan dampak 

negatif bagi korban bullying baik secara fisik maupun psikis.  

Coloroso (2007) menjelaskan bahwa bullying merupakan perilaku atau 

aktivitas yang dilakukan secara sadar, disengaja, dan bertujuan untuk melukai, 

menanamkan ketakutan melalui ancaman agresi lebih lanjut dan menciptakan 

teror yang didasari oleh ketidakseimbangan kekuatan. Tipe-tipe tindakan bullying 
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menurut Field (2007) ada empat bagian yaitu teasing (sindiran), exclution 

(pengeluaran), physical (fisik), dan harassment (gangguan).  

Berdasarkan fenomena yang terjadi kasus bullying di sekolah menduduki 

peringkat teratas pengaduan masyarakat ke Komisi Perlindungan Anak Indonesia 

(KPAI) dari sektor pendidikan. KPAI mencatat 369 pengaduan terkait bullying 

dari Januari 2011 sampai Agustus 2014. Jumlah itu sekitar 25% dari total 

pengaduan di bidang pendidikan sebanyak 1.480 kasus. Bullying yang disebut 

KPAI sebagai bentuk kekerasan di sekolah mengalahkan tawuran pelajar, 

diskriminasi pendidikan, ataupun aduan pungutan liar (Firmansyah, 2014). 

Setyawan (2014) menambahkan bahwa kasus bullying di sekolah merupakan 

fenomena gunung es, yaitu kejadian yang terjadi jauh lebih banyak dari yang 

terlihat di permukaan, karena kasus yang dilaporkan hanya sebagian kecil. KPAI 

juga menyebutkan bahwa kasus bullying yang menimpa anak-anak di Indonesia, 

baik di perkotaan dan pedesaan hampir sama rata kasusnya (Syarifah, 2014). 

Bullying ini bisa terjadi di sekolah negeri, swasta, bahkan sekolah bertaraf 

internasional (Setyawan, 2014).  

Data selanjutnya berdasarkan hasil riset lembaga swadaya masyarakat 

(LSM) Plan International dan International Center for Research on Women 

(ICRW), menemukan bahwa tujuh dari 10 anak di Indonesia terkena tindak 

kekerasan di sekolah (Hariandja, 2015). Bahkan, menurut hasil kajian Konsorsium 

Nasional Pengembangan Sekolah Karakter pada 2014, hampir setiap sekolah di 

Indonesia terjadi bullying dalam bentuk bullying verbal maupun bullying 

psikologis/mental (Rini, 2014). Berdasarkan pemaparan kasus bullying yang 
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kompleks tersebut, Indonesia sudah masuk kategori "darurat bullying di sekolah" 

(Rini, 2014). 

Menurut Sullivan dan Stoner (2012) menyebutkan bahwa risiko perilaku 

awal bullying pada anak dicapai saat anak berada di tengah sampai akhir sekolah 

dasar hingga pada anak sekolah menengah lanjutan (10-14tahun). Menurut 

Shetgiri et al, (2013), sebanyak 56% bullying yang terjadi pada anak usia 8-12 

tahun terbagi menjadi 8% bersifat bullying fisik, 54% bersifat bullying verbal dan 

37% dalam bentuk non verbal dan cyber bullying. 

Perilaku bullying yang terjadi di lingkungan sekolah diperkuat dengan 

bukti terjadinya kasus kekerasan atau bullying baik oleh guru terhadap siswa, 

maupun antar sesama siswa serta siswa kepada guru. Seperti kasus penganiayaan 

di STPDN yang terjadi berulang kali, penganiayaan pada salah satu sekolah 

pelayaran di Jakarta. Kasus bullying juga terjadi di pertengahan tahun 2012 yakni 

kasus bullying di SMA Don Bosco Pondok Indah, dimana empat orang siswa 

kelas sepuluh menjadi korban penganiayaan berupa disulut rokok, ditendang dan 

dipaksa minum bir oleh delapan orang senior kelas dua belas dan sepuluh orang 

alumni seusai pulang sekolah. Survey yang dilakukan oleh Yayasan Semai Jiwa 

Amini (SEJIWA) menemukan bahwa 94,9% dari peserta menyatakan bullying 

memang terjadi di Indonesia (Yayasan SEJIWA, 2008).  

Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) merupakan kota yang memiliki 

keunikan dalam konteks sosial budaya karena falsafah Jawa yang dianut sangat 

kental, namun masih maraknya kasus kekerasan dalam rumah tangga (KDRT), 

pelecehan, dan tindakan bullying di sekolah pada anak sehingga hal ini menjadi 
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permasalahan serius di DIY (Bappeda DIY, 2013). Berdasarkan survey yang 

dilakukan oleh Juwita (2009) menyatakan kasus bullying pada anak di sekolah 

khususnya di Yogyakarta mencapai 70,65% dibandingkan dengan Jakarta da 

Surabaya. Saptandari (2009) menyebutkan bahwa berdasarkan survey pada guru 

di 39 sekolah di Yogyakarta didapatkan sebanyak 89,2% guru mengetahui data 

yang pernah mendapatkan laporan terkait dengan bullying di sekolahnya.  

Perilaku bullying ini dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya faktor 

internal dan faktor eksternal. Faktor internal terdiri dari faktor kepribadian, 

komunikasi interpersonal, dan faktor eksternal yaitu faktor peran kelompok teman 

sebaya dan iklim sekolah (Usman, 2013). Menurut Novianti (2008) salah satu 

faktor penyebab siswa melakukan bullying adalah sikap temperamen, yang 

terbentuk dari respon emosional. Hal ini mengarah pada perkembangan 

tingkahlaku personalitas dan sosial siswa. Siswa yang aktif dan implusif lebih 

mungkin untuk berlaku bullying dibandingkan dengan siswa yang pasif dan 

pemalu.  

Rahmawati, A.R (2013) menjelaskan bahwa adanya hubungan negatif 

antara kecerdasan emosional dengan perilaku bullying pada siswa yang berarti 

bahwa semakin tinggi tingkat kecerdasan emosional pada siswa maka semakin 

rendah perilaku bullying pada siswa dan sebaliknya, semakin rendah kecerdasan 

emosional pada siswa maka semakin tinggi perilaku bullying pada siswa. Hal ini 

sesuai dengan penjelasan Golemen (1999) bahwa kecerdasan emosional adalah 

kemampuan yang dimiliki oleh seseorang dalam mengendalikan perasaan diri, 

kemampuan memotivasi diri serta kemampuan dalam mengelola emosi dengan 
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baik dalam hubungan dengan orang lain. Goleman (2002) mengemukakan lima 

aspek kecerdasan emosional yang terbagi dalam aspek pribadi dan aspek sosial 

yaitu mengenali diri (self awareness), mengelola emosi (self management), 

motivasi diri sendiri (self motivation), mengenali emosi orang lain (social 

awareness), membina hubungan dengan orang lain (relationship management).   

Selain kecerdasan emosional perilaku bullying ini juga sering dikaitkan 

dengan proses kelompok (konformitas) karena telah banyak peneliti dan pembuat 

kebijakan yang meyakini bahwa intervensi terhadap bullying harus ditargetkan 

pada tingkat kelompok daripada per individu pada pihak korban atau pelakunya 

(Salmivalli, 2009). Hal ini sejalan dengan hasil penelitian Karina, Hastuti, dan 

Alfiasari (2013) yaitu peer group memiliki peranan dalam perilaku bullying 

remaja. Keterikatan remaja dengan peer group-nya berhubungan positif signifikan 

dengan peran assisting the bully (pembantu bullying) dan reinforcing the bully 

(pendukung bullying). Bentuk-bentuk bullying yang sering dialami oleh remaja 

antara lain dipukul, diancam, digoda secara verbal, dan ditolak atau dikucilkan 

(Riauskina, Djuwita, & Soesetio, 2005).  

Kuatnya pengaruh konformitas teman sebaya karena remaja lebih banyak 

berada di luar bersama teman-teman sebaya. Sebagai kelompok bermain, teman 

sebaya dapat mempengaruhi cara bersikap, berpenampilan, minat serta perilaku 

lebih besar pengaruhnya dibandingkan dengan pengaruh keluarga. Misalnya 

menggunakan pakaian yang sama dengan pakaian anggota kelompok. (Hurlock, 

1980).  
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Myers (2012) menjelaskan bahwa konformitas sebagai suatu perubahan 

perilaku atau kepercayaan seseorang sebagai hasil dari tekanan kelompok yang 

nyata atau hanya berdasarkan imajinasi. Konformitas merupakan salah satu 

bentuk penyesuaian dengan melakukan perubahan-perubahan perilaku yang sesuai 

dengan norma kelompok. Banyak remaja beranggapan jika berpenampilan dan 

berperilaku mengikuti anggota kelompok populer maka kesempatan untuk dapat 

diterima dalam kelompok populer tersebut lebih besar. Konformitas tidak selalu 

berkaitan dengan hal negatif, banyak juga hal positif yang dapat dihasilkan dari 

konformitas kelompok. 

Berdasarkan penjelasan di atas, peneliti ingin melakukan penelitian 

mengenai Perilaku Bullying Ditinjau dari Kecerdasan Emosional dan 

Konformitas Teman Sebaya Pada Remaja.  

B. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini yang sesuai dengan uraian 

diatas adalah “apakah ada hubungan antara kecerdasan emosional dan konformitas 

teman sebaya dengan perilaku bullying pada remaja ?  

C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

antara kecerdasan emosional dan konformitas teman sebaya dengan perilaku 

bullying pada remaja. 

 

 

 



7 
 

 
  
 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut :  

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadikan sebuah referensi 

bagi penelitian selanjutnya tentang kecerdasan emosional dan konformitas 

teman sebaya dengan perilaku bullying.  

2. Manfaat Praktisi 

a. Bagi Siswa 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk memberikan acuan 

kepada siswa tentang pentingnya kecerdasan emosional dan konformitas 

teman sebaya. Dimana siswa diharapkan mampu mengendalikan diri, 

memahami emosi diri dan orang lain serta mengelola emosi diri. 

Kemudian penelitian ini diharapkan siswa mampu menghindari pengaruh 

sosial yang menyimpang dari norma yang ada.  

b. Bagi sekolah  

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai pedoman bagi 

pengajar serta pihak sekolah untuk meningkatkan kecerdasan emosional 

pada siswa sehingga siswa mampu berfikir positif dan berperilaku baik 

serta berakhlak mulia. Selain itu juga pihak sekolah harus lebih peka 

dengan konformitas teman sebaya yang ada di sekolah sebagai pantauan 

terhadap perkembangan remaja (siswa).  
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E. Keaslian Penelitian 

Berdasarkan tinjauan pustaka yang telah dilakukan, peneliti menemukan 

penelitian-penelitian sebelumnya tentang kecenderungan perilaku bullying, 

kecerdasan emosional dan kelompok teman sebaya. Adapun penelitian penelitian 

tersebut adalah sebagai berikut :  

Penelitian terdahulu dilakukan oleh Sistrany, F (2016), “Pengaruh 

Bullying terhadap Kecerdasan Emosional pada Siswa di SMP Negeri 2 

Samarinda.” Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode 

kuantitatif dan teknik analisis yang digunakan adalah analisis regresi sederhana 

dengan bantuan program SPSS 13 for windows. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh yang sangat signifikan antara perilaku bullying terhadap 

kecerdasan emosi pada siswa SMPN 2 samarinda. 

Penelitian selanjutnya dilakukan oleh Adilla (2009) dengan judul 

penelitian “Pengaruh Kontrol Sosial Terhadap Perilaku Bullying Pelajar Di 

Sekolah Menengah Pertama”. Penelitian ini menggunakan  metode kuantitatif 

dengan sampel sebanyak 92 responden dari total 1088 orang (SMPX) dan 91 

responden dari total populasi sebesar 1056 orang (SMPY). Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang kuat, signifikan, positif dan 

berpengaruh antara variabel kontrol sosial dan variabel perilaku bullying. Hal ini 

berarti hipotesis diterima. Dengan demikian, kontrol sosial mempengaruhi 

perilaku bullying pada pelajar SMPN 2 Samarinda. 
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Penelitian selanjutnya juga dilakukan oleh Usman (2010) dengan judul 

penelitian “ Perilaku Bullying Ditinjau Dari Peran Kelompok Teman Sebaya Dan 

Iklim Sekolah Pada Siswa Sma Di Kota Gorontalo.” Penelitian ini menggunakan 

103 responden, dengan siswa kelas dua IPA dan IPS SMAN 2 Kota Gorontalo, 

SMAN 3 Kota Gorontalo, dan SMA Prasetrya Kota Gorontalo. Data penelitian 

diperoleh berdasarkan skala kelompok teman sebaya, skala iklim sekolah dan 

perilaku bullying.  

Penelitian lainnya yang dilakukan oleh Usman (2013), “Kepribadian, 

Komunikasi, Kelompok Teman Sebaya, Iklim Sekolah dan Perilaku Bullying.” 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi 

dalam pengujian hipotesisnya. Adapun jumlah subjek penelitiannya berjumlah 

103 siswa yang terdiri dari siswa-siswi dari tiga sekolah SMA di Kota Gorontalo. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan antara 

kepribadian, komunikasi interpersonal remaja dengan orang tua, peran kelompok 

teman sebaya dan iklim sekolah terhadap perilaku bullying pada siswa SMA 

Gorontalo.  

Penelitian selanjutnya dilakukan oleh Oktaviana L (2014), “Hubungan 

antara Konformitas dengan Kecenderungan Perilaku Bullying.” penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis data menggunakan 

korelasi product moment. Adapun subjek dalam penelitian ini yaitu siswa-siswi 

SMK Harapan, Kartasura yang berjumlah 80 siswa. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara 

konformitas dan kecendrungan perilaku bullying. hal ini dapat dilihat pada hasil 
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perhitungan product moment diperoleh nilai koefisien korelasi r sebesar =0,604 

dan significan (p) = 0,000;(p<0,01). 

Penelitian berikutnya dilakukan oleh Dewi (2015), “Pengaruh 

Konformitas Teman Sebaya terhadap perilaku Bullying pada Siswa SMA 1 Depok 

Yogyakarta.” Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasi dengan 

jumlah subjek sebaanyak 191 siswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 

pengaruh positif dan signifikan variabel konformitas teman sebaya dan perilaku 

bullying pada siswa SMA 1 Depok Yogyakarta dengan nilai p (0,000) < 0,05. 

Penelitian selanjutnya dilakukan oleh Umasugi (2013), “Hubungan Antara 

Regulasi Emosi dan Religiusitas dengan Kecenderungan Perilaku Bullying pada 

Remaja.” Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan skala sebagai 

alat pengumpulan data. Jumlah responden dalam penelitian ini merupakan siswa 

kelas XI SMA Negeri 5 Yogyakarta (N=80). Penelitian ini menunnjukkan bahwa 

adanya hubungan negatif signifikan antara regulasi emosi dan religiusitas dengan 

kecenderungan perilaku bullying.  

Selanjutnya penelitian lainnya juga dilakukan oleh Saputro dan Hertinjung 

(2013), “Hubungan Paparan Kekerasan dengan Perilaku Bullying di Sekolah 

Dasar.” Penelitian ini menggunakan metode kuantitati dengan menggunakan 

skala paparan kekerasan dan skala perilaku bullying yang dianalisis dengan 

statistic parametric dan teknik korelasi product moment. Jumlah responden dalam 

penelitian ini diambil dari populasi kelas 4,5, dan 6 SD di Kecamatan Laweyan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang sangat 

significan antara paparan kekerasan dan perilku bullying. 



11 
 

 
  
 

Penelitian yang juga dilakukan oleh Nation et. al., (2007) menjelaskan 

bahwa terdapat 4386 orang siswa SMP dan SMA yang terdiri dari 151 SMP dan 

92 SMA di Italia dan USA menemukan bahwa terdapat hubungan antara perilaku 

bullying yang disebabkan karena adanya tekanan dari teman sebaya agar dapat 

diterima dalam kelompoknya.  

Penelitian di atas merupakan penelitian sebelumnya yang melibatkan 

variabel kecenderungan perilaku bullying, kecerdasan emosional dan konformitas  

teman sebaya. Adapun letak perbedaan dalam penelitian ini dengan penelitian 

yang pernah dilakukan sebelumnya yaitu :  

1. Perbedaan pada pemilihan variabel yang diangkat oleh peneliti. Pemilihan 

variabel yang akan peneliti angkat yaitu dengan menghubungkan variabel 

kecenderungan perilaku bullying dengan kecerdasan emosional dan 

konformitas teman sebaya pada remaja.  

2. Subjek dan lokasi dalam penelitian ini juga berbeda dengan penelitian 

sebelumnya. Adapun subjek dan lokasi penelitian yang akan peneliti gunakan 

pada siswa-siswi SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta yang terletak di Jl. 

Kapten Piere Tendean No. 58, Wirobrajan, Kota Yogyakarta, Daerah 

Istimewa Yogyakarta. 

Berdasarkan telaah pustaka yang telah penulis lakukan sebelumnya, 

penulis tertarik untuk meneliti tentang kecenderungan perilaku bullying. Menurut 

pengamatan penulis bahwa penelitian yang berjudul “Kecenderungan Perilaku 

Bullying Ditinjau dari Kecerdasan Emosional dan Konformitas Teman Sebaya 

Pada Remaja” belum pernah diteliti sebelumnya. Perbedaan penelitian ini dengan 
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penelitian sebelumnya yaitu pada penggunaan variabel bebas dan subjek 

penelitian yaitu siswa-siswi SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta.   
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut :  

1. Terdapat hubungan kecerdasan emosional dan pengaruh konformitas 

teman sebaya dengan perilaku bullying pada remaja dengan koefisien R 

sebesar 0,646 dan koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,418 dengan 

Sig F Change sebesar 0,000 (p<0,05) 

2. Terdapat hubungan antara kecerdasan emosional dengan perilaku bullying 

dengan nilai R sebesar 0,616 dengan R Square sebesar 0,379 dan Sig F 

Change sebesar 0,000 (p<0,05). Artinya semakin tinggi kecerdasan 

emosional siswa maka semakin rendah perilaku bullying siswa dan 

sebaliknya semakin rendah kecerdasan emosional siswa maka semakin 

tinggi perilaku bullying siswa. 

3. Terdapat hubungan antara konformitas teman sebaya dengan perilaku 

bullying dengan nilai R sebesar 0,646 dengan R Square sebesar 0,418 dan 

Sig F Change sebesar 0,037 (p<0,05). Artinya semakin tinggi  pengaruh 

konformitas teman sebaya maka semakin tinggi perilaku bullying pada 

siswa dan sebaliknya semakin rendah pengaruh konformitas teman sebaya  

maka semakin rendah  perilaku bullying pada siswa 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, serta kesimpulan yang telah 

dijelaskan sebelumnya, maka peneliti mengajukan saran-saran sebagai berikut :  

1. Subjek Penelitian (Siswa) 

Kecenderungan perilaku bullying merupakan suatu kebiasaan yang 

berawal dari candaan bersama kelompok teman sebaya yang berdampak 

negatif baik secara fisik, sosial maupun secara psikologis. Untuk itu 

diharapkan kepada siswa untuk mampu menghargai orang lain dan mampu 

mengembangkan sikap empati, toleransi, kesadaran diri serta memahami 

orang lain, sebagai cara untuk meningkatkan kecerdasan emosional pada 

siswa. Kemudian siswa diharapkan mampu memilih kelompok kelompok 

yang mampu memberikan dampak positif serta mampu memilih kelompok 

bermain yang sesuai dengan norma serta dapat mendukung akademik.  

2. Bagi Pihak Sekola 

Penelitian mengharapkan agar guru dapat memberikan informasi serta 

gambaran bagi pihak sekolah terutama pada guru bimbingan konseling dan 

Wali Kelas dalam menangani berbagai kasus bullying di SMA 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian mengenai 

kecenderungan perilaku bullying lebih memperhatikan metode penelitian 

yaitu dengan metode eksperimen. sehingga akan mampu melihat perilaku 

siswa sebelum diberi perlakuan dan setelah di beri perlakuan. Salah satunya 
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melalui program peaceful school yang merupakan program untuk 

menciptakan sekolah yang nyaman dan aman sehingga memiliki rasa kasih 

sayang, kepercayaan, perhatian dan kenyamanan. 
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PENGANTAR 

Ternan ternan yang saya hormati, dengan kerendahan hati saya memohon 

kesediaan ternan ternan lIntlik mengisi kllesioner penelitian ini. Kuesioner ini disusun 

dalam rangka melakukan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir dan tidak ada 

berhubungan dengan proses pembelajaran serta sistem penilaian dari pihak sekolah 

kepada ternan ternan . 

Saya mengharap kesediaan ternan ternan untuk mengisi semua pernyataan yang 

ada. Identitas ternan ternan akan kami jamin kerahasiaannya sesuai dengan kode etik 

penelitian. Apabila ternan ternan memerlukan informasi lebih lanjut atau ingin 

memberikan kritik serta saran dapat menghubungi peneliti. 

Peneliti 

Widya Mustika Sari 
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Identitas Diri 

Nama 

Jenis kelamin : L / P 

Kelas 
., 

Sekolah 

I 
Petunjuk pengisian 

Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini sesuai dengan keadaan diri anda dengan 

memberi tanda (..J) pada kolom yang tersedia. Pastikan tidak ada satu jawaban yang 

terlewati. 

:1 

'j 
,I 

Keterangan : 

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

"I 



SKALA A 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

I. Saya akan melindungi anak yang penakut ketika hendak 

dipukul, karena tak membantah perintah dari teman yang 

memegang kuasa dikelas/sekolah 

2. Saya akan memberi uang kepada teman yang tidak punya 

uangJaJan 
-. 0 

.). Mengkroyok bukan cara yang tepat untuk membuat 

orang takut 

4. Saya tidak berniat menjewer teman meskipun dia tidak 

mendengarkan cerita saya 

5. Saya tidak akan menarik kerudunglrambut temanladik . 

yang suka mencari perhatian di sekolah 

6. Saya ingin memukul temanladik kelas yang berani 

menantang saya 

7. Saya menginjak kaki temanladik kelas yang cengeng. 

hingga dia menangis 

8. Saya mendatangi bersarna sarna temanladik kelas karena 

tidak suka dengan gayanya 

9. Saya menarik kuping temanladik kelasyang tidak mau 

mendengarkan perintah saya 

10. Meskipun ternan melempar saya dengan penghapus saya 

tidak akan membalasnya 

II. Saya menendang temanladik kelas yang tidak patuh 

kepada saya sehingga dia merasakan kesakitan 

12- Saya memaksa temanladik kelas yang penakut untuk 

menyerahkan uangnya kepada saya 

13. Saya menghukum temanladik kelas yang berani 

melanggar aturan saya/kelompok saya dengan 

menyuruhnya push up . 

14. Saya tidak berniat untuk menarnpar mulut ternan 

meskipun dia menghina saya 

15. Saya akan menggantikan ternan yang Iemah saat disuruh 

lari keliling lapangan 

16. Saya melempar temanladik kelas dengan kertas agar dia 

memperhatikan saya 
, 



17. Saya menampar ternan ladik yang berani membantab 

agar dia takut dan mematuhi saya 

18. Saat saya marab saya bemsaha menahan diri untuk tidak 

menendang seseorang 

19. Ketika ada kertas jatuh saya mengambil dan 

mengembalikan kepada yang punya tanpa hams 

menginjak meskipun itu punya ternan yangjahat sarna 
saya 

'. 20. Saya menarik nimbllttemanladik kelas yang tidak 

ditutupi kemdung 
- 21. Saya mengatakan hal-hal yang menyakitkan kepada 

temanladik kelas yang kulitnya hitam sampai dia malu 

22. Saya memanggil ternan dengan panggilan yang tidak 
pantas 

23. Saya tidak mau berteman dengan temanladik kelas yang 
berpenampilan norak. 

24. Saya menyoraki ternan yang tidak bisa menjawab 
pertanyaan dari guru agar dia malu 

25. Saya menuduh teman/adik kelas melakukan sesuatu yang 
tidak dilakukannya sehingga dia merasa takut 

26. Meskipun ada ternan yang cedal saya tidak mau 
mengejeknya 

27. Saya senang memanggil ternan sesuai dengan namanya 

28. Saya melihat temanladik kelas yang mempunyai 
kekurangan secara fisik hingga dia merasa tidak nyaman 

29. Saya merasa kasihan kepada teman yang disoraki saat dia 
kesandung berjalan di lapangan upacara 

30. Saya akan mengakui kesalahan saya tanpa hams 

menuduh orang lain 

31. Meskipun orang segan dengan saya tapi saya tidak 
pemab membentak mereka untuk menghormati saya 

32. Saya mengejek temanladik kelas dengan nama orang tua 
dengan tidak hormat sehingga dia malu 

33. Saya membentak temanladik kelas di depan umum agar 

dia menghargai saya 

34. Ketika ada teman yang menggosip di kelas saya selalu 
menghindar 
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35. Saya tidak akan rnenggunakan sosial media untuk 

rneneror ternan 

36. Saya tidak ingin berkata kasar kepada orang yang tidak 

saya suka 

37. Saya rnenyebarkan berita yang tidak benar (gosip) 

tentang seorang ternanladik kelas agar dijauhi oleh ternan 

lain 

38. Saya akan rneggunakan kata-kata yang kasar untuk 
rnenunjukkan ketidaksukaan saya kepada seseorang 

39. Saya rnenghargai perbedaan ternan-ternan sekolah saya 

40. Saya rnengancarn lmtuk rnenyakiti ternanladik kelas yang 
penakut 

41. Saya rnendiamkan seorang ternanladik kelas dalam 
waktu yang lama agar dia rnerasa tidak dihargai , 

42. Saya akan rnencibir ternan yang tidak saya suka rnelalui 
facebook 

43. Saya akan rnelindungi ternan agar tidak takut dengan 
ancaman orang lain 

44. Saya akan rnenjelaskan dengan baik ketika ada ternan 
yang tidak saya suka bertanya tentang pelajaran 

45. Saya tidak akan rnenolak ternan yang kurang pandai 
untuk rnasuk kelornpok saya 

46. Saya tetap bersikap ramah kepada orang yang rnelihat 
sinis kepada saya 

- --._--,---.----
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SKALAB 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya bisa merasakan bahwa say a sedang gelisah 

2. Saya dapat merasakan kepercayaan diri saya meningkat 

ketika mendapat dukungan dari orang lain 

3. Saya mengetahui jika keadaan jiwa saya sedang teliekan 

4. Saya mengetahui bahwa say a sedang cemas ketika akan 

~ mengikuti ulangan harian 

5. Saya dapat merasakan bahwa say a sedang merasa 

diacuhkan oleh teman-teman 

6. Saya mengetahui penyebab saya suka marah 
. 

7. Saya tidak tahu hams berbuat apa ketika sedang marah 

8. Saya menjadi lebih sensititif ketika mempunyai banyak 

masalah 

9. Saya tidak mengetahui sebab dari rasa gelisah yang saya 

alami 

10. . Saya kurang bisa mengendalikan kemarahan saya yang 

saya alami 
. 

11. Saya sering tidak menyadari bahwa saya sedang kesel 

12. Saya kurang menyadasari bahwa saya sedang jatuh cinta 

13. Saya mampu mengendalikan rasa cemas ketika akan ! 

uJlan 

14. Saya dapat mengontrol rasa cembum saya ketika ada 

teman yangmendapatkan perhatian lebih dari gum 

15. Saya tetap bisatersenyum meskipun saya sedang 

bersedih 

16. Saya dapat menahan emosi ketika dimarahi oleh guru di 

sekolah 

"".-'.''"''-;-''';'''-''''-'''''''--'~'-~-'''~' "...... -,--~-,-~-----
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17. Saya dapat mengontrol rasa malu saya ketika melakukan 

sebuah kesalahan 

18. Saya mampu menerima kritika dari orang lain meskipun 

kritikan terse but kurang pantas didengar 

19. Saya sulit meredam rasa marah yang saya alami 

20. Saya kurang dapat mengontrol rasa sedih, sehingga 

l11engganggu aktivitas sehari-hari 

21. Saya ktn·ang l11ampu menahan emosi saya ketika 

mendapatkan hukuman dari guru sehingga dalam 

menjalani hukuman saya selalu mengeluh dan 

mengumpat 

22. Saya kurang l11ampu mengendalikan perasaan bahagia, 

sehingga berlebihan dalam l11engekspresikan rasa 

bahagia saya 

23. Saya cenderung sebel terhadap tel11an yang tidak saya 

sukai meskipun dia baik kepada saya 

24. Saya tidak bisa mengendalikan gelisah saya sehingga 

tidur malam saya terganggu 

25. Saya berusaha melakukan kegiatan positif untuk 

menghilangkan kesedihan yang saya alami 

26. Saya berusaha l11embantu tel11an yang l11embutuhkan 

bantuan 

27. Saya meneladani semangat juang ternan saya untuk 

! 

I 
meningkatkan semangat saya dalam belajar 

28. Saya tidak berkecil hati ketika nilai saya lebih rendah 

dari ternan saya 

29. Saya memiliki cita-cita tinggi dan saya berusaha untuk 

bisa mencapainya 

30. Saya tertantang untuk melakukan hal baru 
- --
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3l. Saya sering membiarkan kesedihan saya berlarut-Iarut, 

daripada mencari penyelesaian dalam masalah yang saya 

hadapi 

32. Saya sering tidak menyadari jika ternan kesel dengan 

saya 

33. Saya tidak memiliki motto penyemangat dalam hidup 
'. saya, sehingga hari-hari saya berjalan biasa saja 

34. Saya sering patah semangat ketika menemui kegagalan 

35. Saya berkecil hati ketika saya belajar kemudian nilai 

saya tidak diatas rata-rata 

36. Saya hanya berdiam diri ketika sedang menghadapi 

masalah 

37. Saya mengetahui ekspresi orang ketika merasa malu 

38. Saya dapat mengenali perubahan ekspresi ternan saya 

ketika mereka memiliki masalah 

39. Saya sadar terkadang saya menjadi menyebab 

keamarahan orang lain 

40. Saya dapat mengetahui jika seseorang menyukai saya 

4l. Saya sedang mengenali bahwa ternan saya merasa kesel 

42. Sayadapat mengetahuijika ternan saya sedang 

berbohong kepada saya 

43. Saya sulit membedakan ekspresi orang yang sedang 

bersedih dengan orang yang sedang gelisah 

44. Saya selalu pasrah dengan permasalahan yang menimpa 

saya 

45. Saya kurang mempu memahami perasaan ternan saya 

yang sedang mengalami kesusahan ! 

46. Saya kurang mampu mengetahui jika seseorang 

membenci saya 
I . -- , 
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47. Saya kurang mengerti jika teman saya sedang dalam 

masalah 
. 

48. Saya ktll·ang mampu mengetahui ekspresi ternan saya 

ketika sedang sedih atall bahagia karen a selalu terlihat 

sec en a 

49. Saya bersedia menjadi curahan hati teman saya yang, 

-- ketika dia sedang sedih 

50. Saya berusaha datangjika diberi lIndangan dalam suatu 

acara 

5l. Saya berusaha menolong ternan yang rnembi.Jtuhkan 

bantuan say a 

52. Saya tetap bersikap satun kepada orang yang lebih tua 

dengan saya 

53. Jika teljadi suatu pertengkaran antar ternan saya akan 

berusaha melerai mereka 

54. Terkadang saya bercanda gurau dengan guru saya ketika 

ada waktu luang 
. 

55. Saya sulit bergaul dengan orang orang di lingkungan 

sekolah 

56. Saya merasa tidak perlu bersikap ramah kepada adik 

kelas saya 

57. Saya bersikap acuh kepada teman saya yang 

mendapatkan nilai tinggi daripada saya 

58. Saya selahl ingin ikut carnpur dalam kehidupan privasi 

orang lain 

59. Saya tidak perduli jika perkataan saya bisa menyakiti 

perasaan orang lain 

60. Saya memilih ternan yang sepadan dalarn bergaul 

~i 

-- - ----~ .• ->--"-.. -. - ,.,,;-.-,._------



SKALAC 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 
J. Saya selalu mengikuti keinginan ternan agar tidak 

dikucilkan mereka 

2. Meskipun saya sebenarnya tidak mau tetapi saya 

terpaksa harus mengikuti rencana ternan ternan saya 
0 Saya mengerjakan tugas ternan ternan agar mereka mau ~. 

berteman dengan saya 

4. Lebih baik saya tidak punya ternan dari pada saya hams 

mengikuti perintah mereka 

5. Saya tidak akan melakukan apapun yang diperintahkan 

mereka 

6. Saya tidak mau mengerjakan tugas mereka meskipun 

saya akan dikucilkan 

7. Ketika ternan malas berangkat les tarnbahan di sekolah 

saya juga malas ikut berangkat 

8. Saya mematuhi perintah ternan agar mereka tidak 

menjauhi saya 

9. Saya merasa cemas akan ditinggalkan ternan ternan 

ketika tidak mengikuti keinginan mereka 

10. Saya tidak akan melakukan apa yang diinginkan ternan 

ternan hanya untuk diterima mereka 

1J. Saya cendenmg mengikuti apa yang dilakukan ternan 
tanpa memikirkan resikonya 

12. Saya mengikuti apa yang lakukan ternan agar terlihat 

kompak 

13. Ketika ada ternan punya hp baru saya juga membelinya 

dengan model yang sarna 

14. Saya tidak suka memiliki barang yang sarna dengan 

ternan saya 

15. Jika tidak ada tujuan yang jelas saya tidak akan mau 

mengikuti ajakim mereka 

16. Saya menolak ketika ternan mengajak membolos 
17 .. Ketika ternan membolos sayajuga ikut membolos 

18. Saya mengikuti apa yang dilakukan ternan ternan 

meskipun itu salah , 

19. Lebih baik saya belajar di rumah dari pada harns 

.-,'~';-'"--'''-- '"-7:·:'--"":·"_--;---~;":-7·'···'''''-·-
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mengikuti mereka nongkrong 

20" Saya tidak suka menongkrong bersama ternan leman di 

waktu malam 

2L Saya berpenampilan sesuai dengan kenyaman saya 

22. Saya tidak mau mengikuti gaya berpakaian leman leman 

saya 

23. Saya tidak mau membah penampilan demi orang lain 

24. Saya akan berpenampilan sesuai dengan gaya saya 
"0 

sendiri 

25. Saya memiliki keinginan untuk berpenampilan sama 

dengan sahabat saya 

26. Saya akan mengikuti gaya berpakaian ternan saya 

27. Saya membah penainpilan saya agar sarna dengan ternan 

ternan saya 

28. Saya selalu bertanya pendapat ternan saya ketika saya 
mau membeli barang-barang keperluan saya 

29. Saya menanyakan pendapat ternan saya sebelum 
melakukan sesuatu 

30. Saya melihat jawaban ternan, saat saya merasa tidak 

yakin dengan jawaban sendiri 

3L Saya langsung bermain setelah pulang sekolah bersama 
teman-teman 

32. Saya tidak perlu menanyakan pendapat orang ketika sa)'a 
sudah menyukainya(barang-barang lainnya) 

33. Saya yakin dengan apa yang saya kerjakan ilu benar 

34. Saya ingin menentukan keputusan untuk diri saya sendiri 
termasuk dalam memilih ternan 

35. Saya percaya dengan keputusan yang saya ambil 

36. Saya memikirkan kebenaran saat mendapatkan infom1asi 

dari ternan 

37. Saya akan mengikuti apa yang sudah menjadi pilihan 

ternan saya 

38. Saya mendengarkan informasi yang diberikan oleh ternan 

saya 

39. Saya akan mengikuti saran yang diberikan teman 

40. Saya merasa apa yang dikatakan oleh teman belum tentu 

itu benar 

4L Saya lebih yakin dengan jawaban saya 

-~,~---"-"--" ._.".,,_"~ ._''";V_:''''''':'';'','' ~'7-'"7"_7 
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42. I Say a selalu rnengikuti kata hati saya ketika saya 

rnengal ami keraguan 

©Terirna Kasih Ternan-ternan © 
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PENGANTAR 

Ternan ternan yang saya horrnati, dengan kerendahan hali saya rnernohon 

kesediaan ternan ternan untuk rnengisi kuesioner penelitian ini. Kuesioner ini disusun 

dalarn rangka rnelakukan penelitian untuk rnenyelesaikan tugas akhir dan tidak ada 

berhubungan dengan proses pernbelajaran serta sistern penilaian dari pihak sekolah 

kepada ternan ternan. 

Saya rnengharapkan kesediaan ternan ternan untuk rnengisl sernua pernyataan 

yang ada. Identitas ternan ternan akan karni j arnin kerahasiaannya sesuai dengan kode 

etik penelitian. Apabila ternan ternan rnernerlukan informasi lebih lanjut atau ingin 

rnernberikan kritik serta saran dapat menghubungi peneliti. 

Peneliti 

Widya Mustika Sari 

-._-',"----
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<. 

Identitas Diri 

Nama 

Jenis kelamin : L / P 

Kelas 

Sekolah 

Petnnjuk pengisian 

Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini sesuai dengan keadaan diri anda dengan 

memberi tanda (>I) pada kolom yang tersedia. Pastikan tidak ada satu jawaban yang 

terlewati. 

Keterangan : 

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

.... ' .. -~"-:. ''''~ .. '~""';""~"'~ ~.7: 
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SKALA A 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

l. Mengkroyok bukan cara yang tepat untuk membuat 

orang takut 

2. Saya tidak berniat menjewer ternan meskipun dia tidak 

" 
mendengarkan cerita saya 

~ Saya tidak akan menarik kerudunglrarnbut temanladik j. 

yang suka mencari perhatian di sekolah 

4. Saya ingin memukul temanJadik kelas yang berani 

menantang saya 

5. Saya menginjak kaki temanladik kelas yang cengeng 

hingga dia menangis 

6. Saya mendatangi bersarna sarna temanJadik kelas karena 

tidak suka dengan gayanya 

7. Saya menarik kuping temanJadik kelas yang tidak mau 

mendengarkan perintah saya 

8. Meskipun ternan melempar saya dengan penghapus saya 

tidak akan membalasnya 

9. Saya menendang temanJadik kelas yang tidak patuh 
! 

kepada saya sehingga dia merasakan kesakitan 

10. Saya memaksa temanJadik kelas yang penakut untuk 

menyerahkan uangnya kepada saya 

1l. Saya menghukum temanJadik kelas yang berani 

melanggar aturan saya/kelompok saya dengan 

menyuruhnya push up 

12. Saya tidak berniat untuk menarnparmulut ternan 

meskipun dia menghina saya 

-"-"""'-,--: --""'--,"_,: '-"-"--~-"o--"-----:'"- "."~':",'-:'-:--~'~":~""',,"":"':;-" 
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13. Saya menampar teman ladik yang berani membantah 

agar dia takut dan mematuhi saya 

14. Saat saya marah saya berusaha menahan dili untuk tidak 

menendang seseorang 

15. Ketika ada ke11as jatuh saya mengambil dan 

mengembalikan kepada yang punya tanpa harus 
-. menginjak meskipun itu punya teman yang jahal sama 

I 
saya 

16. Saya menarik ram but temanladik kelas yang tidak 

ditutupi kemdung 

17. Saya mengatakan hal-hal yang menyakitkan kepada 

temanladik kelas yang kulitnya hitam sampai dia malu 

18. Saya memanggil teman dengan panggilan yang tidak 

pantas 

19. Saya menyoraki teman yang tidak bisa menjawab 

pertanyaan dari guru agar dia malu 

20. Saya menuduh temanladik kelas melakukan sesuatu yang 

tidak dilakukannya sehingga dia merasa takut 

2l. Meskipun ada teman yang cedal saya tidak mau 

mengejeknya 

22. Saya melihat temanladik kelas yang mempunyai 

kekurangan secara fisik hingga dia merasa tidak nyaman 

23. Saya akan mengakui kesalahan saya tanpa hams 

menuduh orang lain 

24. Meskipun orang segan dengan saya tapi saya tidak 

pemah membentak mereka untuk menghormati saya 

25. Saya mengejek temanladik kelas dengan nama orang tua 

dengan tidak hormat sehingga dia malu 

-- -- - ------- --- -- I 
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26" Saya rnernbentak ternanladik kelas di depan urnurn agar 

dia rnenghargai saya 

n Saya rnenyebarkan berita yang tidak benar (gosip) 

tentang seorang ternan/adik kelas agar dijauhi oleh ternan 

lain 

28" Saya akan rneggunakan kata·kata yang kasar untuk 
'. 

tnenunjukkan ketidaksukaan saya kepada seseorang 

29. Saya rnenghargai perbedaan ternan-ternan sekolah saya 

30. Saya rnengancam untuk rnenyakiti ternanladik kelas yang 

penakut 

31. Saya rnendiamkan seorang ternanladik kelas dalam 

waktu yang lama agar dia rnerasa tidak dihargai 

32. Saya akan rnencibir ternan yang tidak saya suka rnelalui 

facebook 

00 Saya akan rnelindungi ternan agar tidak takut dengan JJ. 

ancarnan orang" lain 

34. Saya akan rnenjelaskan dengan baik ketika ada ternan 

yang tidak saya suka bertanya tentang pelajaran 

35. Saya tidak akan rnenolak ternan yang kurang pandai 

untuk rnasuk kelornpok saya 
. 

36. Saya tetap bersikap ramah kepada orang yang rnelihat 

sinis kepada saya 

_,W"~:'~'-'-:'_"· .. __ ~ ... --:,_~'_.". - '''~7,''-"'-C~~'''''~ ";',;:' 
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SKALAB 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

I. Saya bisa merasakan bahwa saya sedang gelisah 

2. Saya kurang bisa mengendalikan kemarahan saya yang 

saya alami 

" Saya tetap bisa tersenyum meskipun saya sedang ~. 

bersedih 

4. Saya dapat menahan emosi ketika dimarabi oleh guru di 

sekolah 

5. Saya dapat mengontrol rasa malu saya ketika melakukan 

se buah kesalahan 
. 

6. Saya sulit meredam rasa marah yang saya alami 

7. Saya kurang mampu mengendalikan perasaan bahagia, 

sehingga berlebiban dalam mengekspresikan rasa 

bahagia saya 

8. Saya cenderung sebel terhadap ternan yang tidak saya 

sukai meskipun dia baik kepada saya 

9. Saya berusaha melakukan kegiatan positif untuk 

menghilangkan kesediban yang saya alami 

10. Saya berusaha membantu ternan yang membutubkan 

bantuan 

II. Saya meneladani semangat juang ternan saya untuk 

meningkatkan semangat saya dalam belajar 

12. Saya tidak berkecil bati ketika nilai saya lebib rendah 

dari ternan saya 

<I 

;1 
'I 

13. Saya memiliki cita-cita tinggi dan saya berusaha untuk 

bisa mencapainya 

;,.i 

.1 

.-."'.---;"';-' 
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. 14 . Saya tertantang untuk melakukan hal baru 

15. Saya sering membiarkan kesedihan saya berlarut-Iarut, 

daripada mencari penyelesaian dalam masalah yang saya 

hadapi 

16. Saya tidak memiliki motto penyemangat dalam hidup 

saya, sehingga hari-hari saya berjalan biasa saja 

17. Saya berkecil hati ketika say a belajar kemudian nilai 

saya tidak diatas rata-rata 

18. Saya mengetahui ekspresi orang ketika merasa malu 

19. Saya dapat mengenali perubahan ekspresi ternan saya 

ketika mereka memiliki masalah 

20. Saya dapat mengetahui jika seseorang menyukai saya 

21. Saya dapat mengetahui jika ternan saya sedang 

berbohong kepada say a 

22. Saya selahl pasrah denganpermasalahan yang menimpa 

saya 

23. Saya kurang. mempu memahami perasaan ternan saya 

yang sedang mengalami kesusahan 

24. Saya kurang mampu mengetahui jika seseorang 

membenci saya 
. 

25. Saya kurang mengerti jika ternan saya sedang dalam 

masalah 
, 

26. Saya bersedia menjadi curahan hati ternan saya yang, 

ketika dia sedang sedih 
I 

27. Saya berusaha datangjika diberi undangan dalam suatu 
. 

acara 
I 

28. Saya berusaha menolong ternan yang membutuhkan 

bantuan saya 
I 

____ ._ ", __ v_;,,~,·,,_~,,~ 
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29. Saya tetap bersikap satun kepada orang yang lebih tua 

dengan saya 

30. Jika teljadi suatu pertengkaran antar ternan saya akan 

berusaha melerai mereka 

3l. Terkadang saya bercanda gurau dengan guru saya ketika 

ada waktu luang 

32. Saya merasa tidak perlu bersikap ramah kepada adik 

kelas saya 

00 Saya bersikap acuh kepada ternan saya yang .J .J. 

mendapatkan nilai tinggi daripada saya 

34. Saya selalu ingin ikut campur dalam kehidupan privasi 

orang lain 

~'"~, •. --,~----. - -;~"~"~-.::----, -.-.. -~----.---
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SKALA C 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

I. Meskipun saya sebenarnya tidak n13U tetapi saya 

terpaksa harus mengikuti rencana teman ternan saya 

2. Saya mengerjakan tugas ternan teman agar mereka mau 

berteman dengan saya 

0 Ketika ternan malas berangkat les tambahan di sekolah J. 

saya juga malas ikut berangkat 

4. Saya mematuhi perintah ternan agar mereka tidak 

menjauhi saya 

5. Saya merasa cemas akan ditinggalkan teman teman 

ketika tidak mengikuti keinginan mereka 

6. Saya cenderung mengikuti apa yang dilakukan teman 

tanpa memikirkan resikonya 

7. Saya mengikuti apa yang lakukan ternan agar terlihat 

kompak 

8. Ketika ada ternan punya hp baru saya juga membelinya 

dengan model yang sarna 

9. Jika tidak ada tujuan yang jelas saya tidak akan mau 

mengikuti ajakan mereka 

10. Saya menolak ketika teman mengajak membolos 

I!. Ketika ternan membolos saya juga ikut membolos 

12. Saya mengikuti apa yang dilakukan ternan teman 

meskipun itu salah 

13. Lebih baik saya belaj ar di rumah dari pada harus 

mengikuti mereka nongkrong 
...J 

14. Saya tidak suka menongkrong bersama teman teman di 

waktu malam ! 
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15. Saya berpenampilan sesuai dengan kenyaman saya 

16. Saya akan berpenampilan sesuai dengan gaya saya 

sendiri 

17. Saya memiliki keinginan untuk berpenampilan sama 

dengan sahabat saya 

18. Saya akan mengikuti gaya berpakaian teman saya 

19. Saya rnehlbah penampilansaya agar sama dengan teman 

teman saya 

20. Saya langsung bermain setelah pulang sekolah bersama 

teman-teman 

21. Saya yakin dengan apa yang saya kerjakan itu benar 

22. Saya ingin menentukan keputusan untuk diri saya sendiri ' 

termasuk dalam memilih teman 
! 

23. Saya akan mengikuti saran yang diberikan teman 
I 

24. Saya merasa apa yang dikatakan oleh teman belum tentu ! 

itu benar 
I 

25. Saya lebih yakin dengan jawaban saya 

26. Saya selalu mengikuti kata hati saya ketika saya 

mengalami keraguan 

©Terima Kasih Teman-teman © 
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A2 

3 
4 

3 
4 

3 

4 
4 

4 

3 

3 
4 

3 
4 

3 
3 
3 

. 3 
4 

3 
3 
4 
3 
2 
4 

3 
2 

4 

4 

4 
4 
3 

2 
3 
4 
4 

4 

3 
4 

3 

A3 
3 
2 
2 

3 

2 
2 
2 

1 

2 
3 
4 

3 
3 

3 
3 

3 
3 
3 
4 

3 
4 

2 
3 
3 
3 
2 

3 
2 

o 
4 

4 

3 
3 
2 

4 

4 

2 
3 

3 

A4 

2 
2 

3 
3 

2 
3 
2 

3 
3 
2 

4 

3 
2 

2 
3 

3 
3 
3 
3 
3 

2 
2 
3 

. 3 

2 

3 

3 
2 

3 
3 

3 
3 
3 
2 
3 
4 

3 
3 

2 

" 

AS 

3 
2 
3 

2 
1 

2 

2 

2 
3 
3 
4 

2 

3 
2 

3 
4 
3 
3 
3 
3 

3 
2 

3 
3 
3 

3 
3 
3 
4 
4 
4 

3 

3 

2 
4 

4 
2 

3 
3 

A6 

4 

3 

3 
3 

2 
2 
3 
4 

3 
3 
4 
3 
3 
2 

3 
3 
3 
3 
'2 
2 

4 

3 

3 
3 
3 

2 

3 
3 
4 
3 
2 

3 
2 
2 

3 
4 

3 
3 

2 

A7 

2 

2 

2 
2 

3 

3 
2 
2 

1 

2 
2 

2 
3 
2 
3 

1 

3 
3 
2 
3 
2 

3 
2 
3 
2 

3 
3 
3 
3 
1 
2 

2 
3 
3 
4 

1 

3 
2 

3 

Tabulasi Data Tty Out Kecel'dasan Emosional 

A8 

1 . 
2 
2 

2 

2 
2 
1 

1 
1 
2 

2 

3 
3 
2 

2 

1 
2 

2 

1 
2 

1 

3 
2 
1 
2 

2 

1 

1 
.1 
1 

1 
2 

2 

3 
4 

1 
2 

2 

2 

A9 

1 
3 

2 
3 
3 
3 
3 
3 

1 

3 
1 

3 
3 

2 
3 
3 
3 
2 

1 

3 
1 

3 
2 
3 
2 

2 
3 
3 
2 
2 

1 

2 

2 
3 
3 
4 
3 
2 

3 

Al0 
2 

3 

2 
3 
2 

3 

1 
2 

2 
'2 

3 
4 

3 
3 
2 
3 
2 
3 
2 
2 

3 
2 
4 

2 

2 
4 
2 

1 

2 
2 

2 
2 
2 
4 

1 

3 
2 
3 

" 

All 
2 
2 

3 
2 

3 
2 
2 

3 
1 
2 
1 

2 

4 

2 
3 

3 
2 
2 
3 

3 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
3 

3 
4 
2 

2 
2 
3 
3 
4 

3 
2 

1 

A12 
4 

4 

2 
3 
3 
3 
3 
o 
3 
2 
2 
3 
3 
3 
3 

1 

2 

3 
3 
2 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 

3 
2 

3 
3 
2 
4 

3 
2 

3 

A13 
2 

2 
3 

2 
4 

3 
3 

1 

3 
2 
4 

3 
3 

3 
3 
2 

3 

3 
3 
3 
4 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

3 
3 
3 
3 

3 
3 
3 

3 
4 

A14 

2 
2 

3 
2 

4 

1 
2 
4 

3 
2 
3 
3 

3 
3 
3 
4 

3 
2 

4 
4 

3 
3 
3 
3 

3 
3 

3 
3 
3 
4 

3 

3 
3 
3 
2 

4 
2 
3 
4 

A1S 

3 
3 
3 
3 
4 

3 
4 
4 

4 

3 
4 
2 

4 
3 
3 

4 
4 
3 
3 
4 
4 

3 
3 
3 
4 

3 
3 
4 

4 

4 
4 

3 
3 
3 
4 

2 

3 
3 
4 

A16 

3 
2 

3 
2 

3 
3 
4 

3 
3 
3 
3 

3 
3 
3 
3 

2 
2 
3 

3 
3 
4 

3 
3 
3 
3 
2 

3 
3 

4 
4 

3 
3 

3 
3 
4 

2 

3 
3 

3 

A17 

2 

2 

3 

3 
4 

3 
4 
4 

3 
3 
4 

3 

3 
3 
3 
2 
2 
3 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

3 
2 
3 
3 

4 
3 
3 
3 
3 
3 
4 

2 
3 
3 
4 

A18 

3 
3 

3 
3 

3 
3 
2 

3 
4 

3 
2 
3 
4 

2 

3 
3 
3 

3 
3 
3 
4 

3 
3 
3 

3 
3 
3 
3 
4 

3 
3 

3 
3 

3 
4 

1 

2 
3 
4 

A19 

2 
1 

3 
2 
2 
3 
3 
2 
3 
2 
3 
3 
4 
3 
3 
3 
3 
2 

3 
2 
2 
3 
4 

3 
2 
2 
3 
2 
3 
2 
3 
4 

3 
2 

4 

1 
3 

2 

3 

A20 

2 

1 

3 
2 
3 
3 
2 
4 

2 
3 
3 

3 
4 
2 

2 

2 

3 
3 
3 
1 

2 
3 
4 

2 
2 
2 

2 
1 

1 
1 

o 
4 

3 
2 
3 
1 

3 
2 

3 

I 
t;:,~ 

i 

r; 
I', 

I' 



~~~~.~~-"~~~.--.------------------------

A21 
3 
2 
3 
2 
2 

3 
3 

4 
4 

3 
3 
2 

4 

4 

4 
1 
3 
3 
2 
3 

2 

3 
4 

2 

2 

2 

2 

3 
1 
4 
3 
4 

3 
3 
3 
1 

3 
2 
3 

A22 
1 
2 

2 

2 
3 
3 
3 
2 

3 
3 

3 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

3 
2 
3 

3 

3 
3 
3 
2 

2 

3 
3 
3 
1 
2 

3 
3 

3 
3 
4 

3 
2 
3 

.. 

A23 
2 

3 

3 
3 
3 

3 
3 

3 
3 
2 

1 
3 

3 

3 

3 
3 
3 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 

3 
3 

2 

3 
3 
3 
2 

3 
3 

3 
4 

4 

3 

2 

3 

A24 

2 

3 
2 

2 

3 
3 
3 

2 
3 
2 

3 

3 
4 

3 
4 

3 
2 
2 
2 
3 
3 
3 
2 

3 
3 
2 

2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
4 

1 

3 
2 
3 

A2S 
4 

3 
3 
2 
4 

3 
4 

4 

4 

3 
4 

2 

3 
4 

3 
4 

4 
3 
4 

3 
4 

3 
3 

3 

3 
3 
3 
4 

4 

4 

2 

3 
3 
3 
4 

4 

3 
3 
4 

A26 
4 

3 

3 
3 
4 

3 
4 

4 

4 

3 
3 

3 
4 

4 

3 
3 
3 
3 
3 
4 

4 

3 
3 

3 
3 
3 

3 

4 
4 

4 

3 
3 
3 
3 
4 

4 

3 
3 

3 

" 

A27 
4 

3 
3 
3 
4 

3 

4 
1 

4 

3 
4 

3 
3 
4 

3 
4 

4 

3 
3 
3 

3 
3 
3 
3 

3 
3 

3 

3 
4 

4 

3 
3 
3 

3 
4 

4 

3 
3 
4 

A28 
3 

3 
3 
3 

3 

3 
4 

3 
4 

3 
3 

3 
3 
4 

3 
3 

3 
3 
3 
3 
2 
3 

3 
3 

3 
3 

3 
3 
4 

3 
3 
3 
3 

3 
4 

4 

3 
3 
4 

A29 
4 

3 
3 
3 
4 

4 

4 
4 

4 

3 
4 

3 
4 

4 

3 
4 

4 

3 
4 
4 

4 

3 

3 
4 

3 
3 
4 

4 
4 

4 

4 
3 
3 
3 
4 

4 

4 

3 
4 

A30 
4 

3 
3 

3 
3 
4 

4 

4 

3 
3 
3 
3 

3 
4 

3 
4 
4 

3 
4 

3 
4 

3 

3 
3 
2 

2 

3 
3 
4 

4 
4 
3 
3 
3 
4 

4 

4 
3 
4 

A31 
3 

2 

3 
3 
4 

3 
3 
4 

2 
3 
1 

3 
4 

3 
2 

3 
3 
o 
o 
2 
4 

3 
4 

4 

2 

2 

4 

3 
2 

4 
4 

4 
2 

3 
3 

3 
3 

3 
4 

, . 

A32 
2 
3 
2 
2 
3 
2 

2 

3 
3 
2 

2 
3 

3 
3 
3 
3 
4 

2 
3 

2 

3 
2 
2 

3 
3 
3 
2 
3 
3 
1 
2 
2 
3 

3 
2 

4 

3 
2 
3 

A33 
3 

3 
3 

3 
4 

2 
3 
4 

1 
2 

3 
3 

4 

4 
3 

4 
3 
3 
3 
3 
4 

3 
4 

3 

3 
3 

3 
3 

3 
4 

4 
4 
2 
2 
4 

2 
3 
3 
4 

A34 

3 
3 
2 
3 
3 
3 

3 
4 

3 
3 

3 
3 
4 

4 
2 

4 

3 

3 
2 
2 

1 
3 
4 

3 
3 
3 

3 
2 

3 
2 

2 
4 

2 
2 

o 
o 
3 
4 
4 

A3S 
3 

3 
2 

2 

2 

3 
2 

4 

3 
2 

2 
2 

4 
3 
3 
3 

3 
3 
3 
3 
1 
2 
4 

2 

3 
3 

2 
2 

3 
3 
2 
4 

3 
3 
4 

1 
2 

3 
4 

A36 
2 

3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 

1 
3 
3 

3 . 
3 
2 
3 

4 
3 
2 
2 

3 
1 
2 
2 

3 
4 

4 

2 
3 
2 

2 
2 

o 
2 

2 
4 

3 
2 

3 
4 

A37 
4 

3 
3 
3 

3 
3 
4 

4 

4 
3 
3 
3 

4 
4 

3 
3 
4 

3 
3 

3 
2 
4 

3 
3 
3 
3 

3 
3 
4 

2 
4 

3 
3 

3 
4 

4 

3 
3 
3 

A38 
4 

3 
3 
3 
4 

3 
4 

4 

3 
3 
3 
3 

4 
4 

3 
4 

4 

3 
3 
3 
4 
4 

3 
4 

3 
3 
4 

3 
4 

4 
3 
3 
3 
3 
4 

4 

3 
3 
3 

A39 
4 

2 
3 

3 

3 
3 
3 

3 
2 
3 
2 
2 

3 
2 

3 
4 

3 
3 
4 

1 

3 
3 
4 

3 
3 

3 
2 
3 

3 
3 
3 
3 
3 
2 
4 

3 

3 
2 

A40 
4 

2 
2 
3 
4 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
4 

3 
2 

1 
3 
2 
2 
4 

3 
4 

3 
3 
2 

2 
2 
3 
4 

1 
2 

3 
2 
2 

3 
4 

2 
3 
2 

A41 
2 

3 
3 
3 
2 

3 
3 
3 

2 
3 
3 
3 

3 
2 
3 
4 
3 
2 
3 
3 

4 

3 
2 

3 
3 
3 
3 
4 
3 
3 
3 
2 
2 
2 
4 

2 
3 
2 
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r 
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k 
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~ 

F. 
L 
I 
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--~~~~~~~-

A4' 
3 
3 
3 
3 

3 , 
3 

3 
3 
3 
3 

3. 
4 , 
3 , 
4 

3 , 
4 
4 

4 
3 
4 

3 
3 , 
3 , 
3 
3 

3 

3 
3 

3 
4 

3 
3 , 

A43 , 
3 , , 
3 
3 

4 

3 
3 , 
3 

3 
3 
3 
3 , 
3 
3 
4 

3 
4 

1 , , , , , 
3 

3 

3 
3 , , , , , 
3 

3 , 

, . 

A44 , 
3 , 
3 , , 
3 , , 
3 

3 

3 , , 
3 , 
3 
3 

3 , , 
3. , 
3 
3 

3 

3 , 
3 

3 , 
3 
3 , , 
3 , 

. A45 , 
3 , 
3 
3 
3 

3 
3 , 
3 
3 

3 , 
3 
3 , 
3 

3 , , , 
3 , 
3 

3 

3 

3 

3 
3 
3 , , , , , 
2 

3 

3 

A'G 
3 

3 
3 

3 

3 , , , 
3 

3 , 
3 , 
3 
3 

3 , 
3 

1 
3 

3 , , 
3 

2 , 
2 

3 
3 , 
3 , , 
2 

3 

3 
2 , 
3 

A47 
3 
3 , 
3 

3 

3 

3 
3 

3 

3 , 
3 , 
3 
3 

3 , 
3 , 
3 
4 

3 , 

, , 

3 , 
2 

3 
3 

3 
3 , , 
3 

3 , , 
2 

3 

3 

A'8 
3 
3 
3 

2 

3 , , 
1 , , 
3 
3 , 
3 
3 
2 

3 
3 

3 
3 
4 , , 
2 

3 
3 

2 , , 
3 
3 

3 , 
3 

3 
3 

A49 

3 
3 
3 
3 , 
3 
4 , 
4 , , , 
3 , 
4 

3 
4 

3 
4 

3 
4 
4 

3 , 
3 
3 
4 

4 

4 , 
4 

3 
3 

3 
4 , 
3 

3 , 

ASO 
3 
3 
3 

3 
3 

3 , 
4 

3 
3 
3 
3 , , 
3 , , 
3 

3 
3 
4 
2 , 
3 
3 

3 
3 

3 
3 

3 , , 
3 
3 , , 
3 
3 
3 

AS1 
3 
3 
3 
3 , 
3 , , , 
3 

3 

3 , 
4 

3 
4 

3 
3 
4 

3 
4 

4 , 
3 
3 

3 

3 , , 
4 , , 
3 
3 , , 
3 

3 

3 

AS' 
4 
3 

3 
3 
3 

3 , , 
4 

3 

3 
3 , , 
3 , , 
3 
4 

3 , , , 
4 

3 
3 

3 
3 , , , , 
3 

3 , , 
3 

, 

" 

AS3 
3 
3 
3 

3 

3 
3 , 
4 

4 

3 
3 

3 
3 . , 
3 

3 , 
3 

3 
4 , 
3 
4 

3 
3 
3 

3 
3 , 
3 , , 
3 
3 , , 
3 

3 

3 

AS' 
3 

3 
3 

3 

3 
3 , 
3 
3 

3 , 
3 
4 

3 
3 

3 
3 
3 , 
3 , 
3 
4 
3 , 
2 

3 , , 
4 

3 , 
3 
3 , , , 
3 

3 

ASS 
3 

3 
3 

3 , 
3 , , , 
3 
3 

3 

3 , 
3 
1 

3 
3 

3 
3 , , , , 
3 
3 

3 , , , , 
4 , 
3 , 
1 
3 , 
3 

ASG 
3 
3 

3 
3 
3 

3 
4 , 
3 
3 
3 

3 
4 

3 
3 , 
3 
3 

2 , , 
3 , 
3 

3 
3 

3 
3 , , , 
4 , 
3 , 
4 

3 
3 

3 

----_._----

AS7 
3 

3 
3 

2 

3 

3 
4 , , 
3 
3 
3 , 
3 
3 , 
3 
3 

3 , , 
3 , 
3 
3 

3 , , , 
4 , , , 
3 , 
1 
3 

3 

3 

AS8 

3 
3 
3 

3 
3 

3 , 
3 , 
3 

3 
3 , , 
3 
4 

3 
3 
4 

3 
4 

3 
4 

4 

3 
3 

4 

4 , 
4 

4 

4 , 
3 
4 

4 

3 
3 

4 

AS9 

3 
3 
3 

3 
3 

3 
4 

2 

4 

3 , 
3 
4 

3 
3 
3 , 
3 
4 

3 
4 

3 
4 

3 , 
3 

3 , , , 
4 
4 , 
2 , 
1 
3 

3 
3 

~ 

AGO , , 
3 , 
3 

2 

3 
4 , , 
4 

3 

3 
1 

2 
4 , 
2 
4 , , , 
1 

3 , 
3 
2 , 
, 
3 

1 
2 
3 

3 
1 

2 

3 

j..' 
I:·; 
I i) , , 
I-

i.' 

r 
i 



No 
51 
52 

53 

54 

55 

56 
57 

58 

59 
510 

511 
512 

513 
514 

515 
516 
517 

518 

519 
520 
521 

522 
523 
524 

525 
526 
527 

528 
529 

530 
531 
532 
533 
534 

535 
536 
537 

538 
539 
540 
541 
542 

543 
544 

545 
546 
547 

548 
549 

550 
551 
552 

553 
554 

555 
556 

557 

558 
559 

560 

561 
562 

563 
564 

565 

Al 
2 

2 

2 
2 
2 

3 

2 
2 
2 

2 

2 

2 

2 

2 
2 

2 
3 
2 

2 

2 
2 

2 

1 

2 

2 
2 

2 

3 
2 

2 

3 
4 

3 
2 

3 
2 
2 

3 
3 
1 

2 

2 

2 
2 

3 
2 
2 

1 

2 
2 

2 
1 

2 

2 

2 

1 

4 

3 
3 

2 

3 

3 
3 
2 

3 

A2 

3 
3 
3 
2 
3 
2 

3 

2 
2 
2 

2 

3 
3 
3 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

3 
3 
1 

2 

1 

3 

2 

3 
2 

2 

3 
4 

3 

2 

3 
2 

3 
3 
3 
1 

2 

2 
2 

2 

2 
2 

2 

3 
2 

o 
2 

2 

2 

2 

2 
2 

4 

2 

3 

2 
2 

2 

2 
3 
3 

A3 

3 
3 
3 
1 

2 

2 
2 
1 

2 

2 
2 
4 

1 

1 

2 
2 

2 
2 

1 

1 

2 
2 

1 
2 
1 

1 
2 
2 

2 
1 

3 
4 

2 
1 

3 

1 
2 
o 
1 

1 
2 
1 

1 
1 

2 

1 
3 
1 

2 
1 

2 

1 

2 

2 
2 

2 
1 

2 
4 

2 

1 

1 
3 

1 

3 

Tabulasi Data Try Out Konforrnitas Ternan Sebaya 

A4 
3 
2 

3 
1 
1 
3 

2 
2 
2 

2 

2 
4 

4 

1 

2 

2 
2 

2 
1 

1 

3 

3 
1 

2 

2 
2 

2 

3 
3 

1 

3 
1 

2 

1 

2 
1 

3 

3 
3 
1 

3 

2 

3 
1 

3 
1 

4 

2 
3 

3 
3 
4 

2 
2 

2 
3 
3 
3 
2 

1 

2 

2 
2 
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3 

4 

3 

4 

4 

2 

3 

4 

A3 

4 

1 

3 

1 

4 
4 

3 

3 

4 

2 
4 

4 

4 

3 

2 
3 

4 

3 

3 
4 

3 

3 

2 

4 

4 

3 
2 

4 

2 

3 
3 

3 

3 

3 

A4 

3 

2 

2 
3 

3 
4 

2 
3 
4 

3 

3 
2 
2 

4 

3 

3 

4 
,3 

3 

3 

3 

3 

4 

3 
2 

3 

3 

3 
3 

3 

3 
3 

3 

3 

AS 
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3 

1 
2 

1 

3 
2 
1 
2 

3 
4 

1 
4 

2 
3 

1 

2 

3 

2 

1 
3 

3 

3 
3 
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3 

2 
2 
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3 

1 
4 

3 
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A6 
4 

1 

2 
3 
3 

4 

3 
3 

4 

3 

4 
4 

4 

4 

3 

3 

4 

3 

4 

4 

3 

3 

1 

4 

3 
3 
4 

4 

3 

4 

4 

3 

3 

4 

A7 

4 

4 

1 
3 

4 

4 

4 
3 
4 

3 
4 

4 

4 

4 

3 

3 

4 

4 

4 

4 

3 

3 

4 

3 

4 
3 
3 
4 

3 

4 

4 

3 

3 

4 

A8 

3 
3 

1 

4 

4 

4 

4 

3 
4 

3 

3 
3 

1 
4 

3 

2 
4 

3 
4 

4 

3 

3 
4 

4 

3 

2 
3 

3 

3 

3 

3 

2 
3 
4 

A9 
4 

2 
3 

4 

4 

4 

4 

3 

4 
3 

4 

4 

4 

4 

4 

4 
4 

4 

4 

4 

3 

3 

3 

4 

4 
3 

4 

3 
3 

4 

4 

3 

3 

4 

AIO 
3 
2 
3 

3 

4 

4 

3 
3 

4 

3 
4 

4 
4 

3 

4 

3 

4 

,4 

4 

4 

3 

3 

3 

4 

3 

3 

3 
3 

3 

4 

4 
3 

3 

4 

All 
1 

3 
3 

2 
4 

3 

4 

3 
4 

3 
4 

4 

2 
1 
3 

3 

1 
3 

3 

1 

3 
3 

2 

4 

4 

2 
3 
4 

3 

2 
3 

4 

4 

2 

A12 
4 

3 

3 

4 
4 

4 

4 

3 

4 

4 

4 

2 
4 

4 

3 
4 

4 

2 

4 

1 

3 

3 

3 

4 

3 

2 

3 

3 

4 

4 

3 

3 

4 

3 

A13 

3 

1 
2 
3 
3 

4 

3 

3 

4 
3 

4 

3 

4 

3 
3 

3 
4 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

3 

3 

3 
3 

3 

3 

3 
3 

3 

A14 

3 

4 

2 
3 
3 

4 

3 

3 

1 
3 

4 

3 

4 

3 

3 
3 

4 

3 

4 

3 

3 

3 

3 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

4 

3 
3 

3 

3 

A15 
2 
2 

1 
2 
4 
4 

3 
2 

4 
2 
4 

1 

3 
2 
3 

3 
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3 
4 

2 
3 

2 
3 

2 

3 

4 

2 
2 

3 
2 

4 
3 

3 
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A16 
2 

3 
2 

3 

3 
4 

2 

2 

3 
3 
4 

3 

1 

2 

3 

3 
1 

3 
2 

1 

3 

3 
1 
4 
4 

1 
3 

2 

3 

4 

2 
4 

4 
3 

3 
2 

A17 
2 

1 
3 

4 

3 
3 

3 

3 

3 
3 
4 

3 

4 

2 
3 

3 

3 
3 

3 

3 
3 
3 
2 

2 
3 
3 
3 

2 

3 
4 

2 

3 
4 
3 

3 
3 

A18 
2 

4 

3 

3 

3 
3 

2 

2 

4 

2 
3 
3 

4 

2 

3 
2 

1 

3 

2 

3 

3 

3 
3 
3 
1 

2 

3 
2 

2 

3 
2 
2 
4 
2 

3 

3 

A19 
2 

2 
2 

2 

3 
4 

3 

2 

1 
2 
3 
4 

4 

1 

3 
2 
3 

3 
4 

3 

3 
3 

2 
3 
2 

3 

3 
2 

2 
2 

3 
2 

4 
3 

3 
3 

A20 
4 

2 
3 
3 
4 

4 

4 

3 

4 

3 
4 

3 

4 

4 

2 

3 

4 

3 

4 

4 

3 

3 
1 

4 

4 

4 

4 

4 

3 
4 

3 
4 

1 
4 

3 
3 

A21 
4 

3 
2 

3 
4 

4 

3 
3 
4 

3 
4 

4 

4 

4 

3 
3 
4 

3 
4 

4 

3 

3 
3 

3 

3 
4 

4 

4 

3 
4 

4 

3 
3 
4 

2 

3 

A22 
4 

2 

2 

3 
4 

4 

4 

3 
4 

4 

4 

4 

4 

4 

3 
3 
4 

3 

4 

4 

3 
3 

4 

3 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

3 
3 
3 
4 

3 
3 

A23 
4 

2 
3 

3 
4 

4 

4 

3 
4 

4 

4 

4 

4 

4 

3 
3 
4 

4 

4 

4 

3 

3 
3 

4 

4 

3 
4 

4 

4 

4 

4 

3 
3 
4 

3 
3 

A24 
3 
2 

3 
3 

4 

4 

4 

3 

4 

4 

4 
3 

4 

4 

3 

3 
4 

3 

4 

4 

2 

3 
4 

3 
3 

2 

4 

3 

4 

4 

3 
3 

3 
4 

2 

3 

A25 
3 
2 
3 
3 

4 

2 
3 

3 

4 

4 

4 

3 

4 

4 

3 
3 
4 

3 
3 

4 

3 

3 

4 

3 
3 

2 
4 

3 

4 

4 

3 
3 

3 
4 

2 

3 

A26 
4 

3 
2 

4 

3 
4' 
4 

3 

4 

3 

4 

4 

2 

3 
3 
3 

4 

3 

4 

3 

3 

3 
1 
4 

3 

1 

3 
4 

3 
4 

3 
3 

4 

4 

2 
3 

A27 
3 
3 
3 

4 

3 
4 

4 

3 

4 

3 
3 
4 

4 

4 

2 

3 
4 

3 

4 

3 

3 
3 
4 

3 

3 
4 

3 
3 

3 

3 
3 

2 

4 

3 

3 

3 

A28 
4 

4 

3 

4 

4 

4 

4 

3 
4 

3 
4 

4 

3 
4 

3 
3 
4 

2 
4 

4 

3 

3 
4 

4 

3 
2 

4 

4 

3 

4 

3 

4 

4 

3 

3 

3 

89 
69 
68 
86 
99 

104 
93 

79 
100 
84 

106 

94 
95 
90 
82 
83 

98 
84 
96 
92 
79 
84 
79 
96 
89 
77 
93 

89 
84 
100 
87 
81 
92 
95 

78 
81 
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535 
536 
537 
538 
539 
540 
541 
542 
543 

. 544 

545 
546 
547 
548 
549 
550 
551 
552 
553 
554 
555 
556 
557 
558 
559 
560 
561 
562 
563 
564 
565 
566 
567 
568 
569 
570 
571 

3 

3 

3 

3 
4 

3 

3 
3 
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3 

2 

3 

3 
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1 
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3 
3 

3 

3 

2 

3 

2 

2 
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3 
4 
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4 

4 

4 

3 

3 
2 
3 
4 

3 

3 

2 
4 

3 
2 
4 

3 

2 

3 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

3 
3 

3 

3 

3 

3 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

3 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

2 

3 
3 
2 
3 

2 
1 
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3 
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2 
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3 
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3 

3 

3 
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4 

3 

3 
1 
2 
3 

1 

3 
2 

3 

3 

94 

91 
96 

83 
95 

85 

107 
86 
76 
86 
81 

100 
100 
107 
94 

101 
85 

79 

118 
82 

80 

75 
74 

70 
90 
71 

71 

81 

70 
94 
74 

87 
73 
82 

80 
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No 
51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 
510 

511 

512 

513 

514 

515 

516 
517 
518 

519 

520 
521 

S22 

S23 

524 

525 

526 
527 

528 

529 

530 

S31 

532 

533 

534 

535 

536 

537 

538 

539 

540 

541 

542 

543 

544 

545 

546 

547 
548 

549 

550 
551 
552 

Al 

3 

4 

3 

3 

4 

3 

1 

2 

4 

3 

2 

2 

3 

3 

2 
3 

2 

4 

A2 

1 

3 

2 

1 

1 

4 

2 

2 

1 

2 

2 

3 

2 

A3 

4 

2 

2 

2 

3 

2 

2 

2 

2 

A4 

2 

1 

2 

3 

3 

2 

2 

A5 

1 

4 

2 

4 

1 

3 

2 

2 

A6 

1 

3 

3 

4 

4 

4 

1 

4 

4 

1 

2 

3 

2 

2 

3 

1 

4 

2 

4 

4 

A7 

1 

2 
4 

2 

4 

2 

2 

1 

1 

A8 
4 

3 

3 

4 

4 

2 

3 
4 
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2 
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4 

4 

2 

2 

3 

2 

3 

2 

4 

4 

Tabulasi Data Penelitian Konfonnitas Ternan Sebaya 

A9 

3 

4 

2 

4 

2 

1 

3 

4 

3 

1 

4 

1 
2 

3 

2 

2 

4 

4 

Al0 

3 

3 
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1 

2 

1 

1 

2 

3 

2 

3 

4 

3 

2 

All 
1 

3 
3 

1 

4 

1 

2 

2 

2 

1 

2 

4 

2 
2 

1 

A12 

3 

3 
2 

2 

2 

2 

2 

3 

1 

1 

2 
2 

2 

4 

2 

1 

2 

A13 

1 

4 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

2 

2 

A14 

1 
3 
4 

3 

2 

2 

2 

2 

2 

2. 

2 

2 

2 

3 

2 

A15 

1 

2 

2 

2 

2 

3 

2 

2 

2 

A16 

4 

2 

2 

1 

1 

2 

2 

2 

4 

1 

2 

2 

2 

3 

2 

2 

A17 

3 

3 

2 

2 

2 

1 

2 

2 

4 

2 

2 

2 

2 

2 

A18 

4 

1 

4 

4 

3 

2 

2 

4 

2 

2 

2 

3 

2 

2 

4 

4 

A19 

4 

3 

2 

3 

2 

2 

2 

A20 

3 

2 

2 

2 

2 

3 

2 

2 
3 

2 

A21 

3 

3 

2 

2 

2 

2 

2 

• 
~ 

a 
6 

31 

21 

U 
A 
34 

32 

37 

34 

48 

U 
U 
42 

34 

A 
26 
34 

43 

43 
39 

44 
37 

48 

® 

• 
32 

33 

42 

A 
a 
37 

43 

a 
36 

a 
® 
44 
32 
44 
M 
43 
a 
42 

43 

37 

D 
32 

M 
34 
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LAMPIRAN DATA TRY OUT 

1. Uji Validitas dan Reliabilitas Kecenderungan Perilaku Bullying 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 64 98.5 

Excluded' 1 1.5 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.902 46 

Item-Total Statistics 

Scale Mean if Item Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha if 

Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted 

VAROOO01 83.95 195.093 .252 .901 

VAROOO02 83.56 196.155 .207 .902 

VAROOO03 84.08 191.026 .367 .900 

VAROOO04 83.78 190.840 .444 .899 

VAROOO05 83.77 189.579 .484 .899 

VAROOO06 83.77 190.976 .350 .901 
I 

VAROOO07 83.98 188.873 .593 .897 

VAROOO08 84.08 190.994 .575 .898! 

VAROOO09 84.05 191.474 .454 .899! 

VAROO010 83.28 187.539 .457 .899
1 

VAROO011 84.16 189.118 .555 .898 

VAROO012 84.38 191.825 .494 .899 

VAROO013 84.20 190.926 .543 .898 

-.-~: .. --------
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VAROO014 83.33 184.764 .504 .898 

VAROO015 82.64 201.789 -.114 .905 

VAROO016 83.92 195.280 .288 .901 

VAROO017 84.03 190.666 .435 .899 

iVAROO018 83.67 190.954 .367 .900 

VAROOO19 83.77 189.738 .571 .898 

VAROO020 83.88 191.063 .464 .899 

'VAROO021 84.11 191.401 .470 .899 

,'VAROO022 83.67 190.668 .510 .899 
I 

VAROO023 83.80 196.641 .140 .903, 

i'VAROO024 83.78 191.888 .420 .900 
I 

VAROO025 84.00 189.556 .551 .898' 

! 
VAROO026 83.58 190.153 .359 .901

1 

l'VAROO027 83.86 196.853 .128 .903 

i'VAROO028 83.69 190.218 .428 899
1 

'VAROO029 83.72 198.491 .070 .903 

i'VAROO030 83.92 194.486 .359 9001 

l'VAROO031 83.86 193.266 .421 .900
1 

, 

VAROO032 84.16 190.578 .538 .898 

~AROO033 84.03 187.650 .606 .897! 

AROO034 83.39 199.670 -.003 .905! 

VAROO035 82.48 197.238 .084 .905 

VAROO036 83.77 194,341 .279 .901
1 

I'VAROO037 84.08 187.629 .494 .898 

,VAROO038 83.72 190.967 .382 .9001 
! 
VAROO039 84.22 189.888 .515 .898, 

, 

VAROO040 84.09 190.055 .508 .898 

,VAROO041 83.86 187.361 .504 .898! 

'VAROO042 84.03 190.126 .513 .898 
! 

VAROO043 83.69 191.520 .404 .900 

IVAROO044 83.81 193.837 .384 .900' 

'VAROO045 83.92 193.533 .452 .900 

VAROO046 83.73 192.547 .373 .900 

".-"----.--"-.~'-- - .. """._- .. .-.~,;.~--
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Uji Validitas dan ReJiabilitas Skala Kecendernngan Perilaku Bullying setelah 

dilakukan pembuangan 

VAROOO03 

VAROOO04 

VAROOO05 

VAROOO06 

VAROOO07 

VAROOO08 

VAROOO09 

VAROO010 

VAROO011 

VAROO012 

Case Processing Summary 

N 

Cases Valid 65 

Excluded' 0 

Total 65 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

% 

.917 36 
___ I 

Item-Total Statistics 

100.0 

.0 

100.0 

Scale Mean if Item Scale Variance if Corrected Item-

Deleted Item Deleted Total Correlation 

62.32 162.941 .401 

62.02 162.828 .483 

62.00 161.906 .508 

62.02 163.203 .366 

62.23 161.930 .575 

62.32 163.222 .602 

62.29 163.429 .492 

61.51 161.816 .396 

62.40 161.869 .557 

62.62 164.553 .485 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

.916 

.914 

.914 

.916 

.913 

.913 

.914 

.916 

.914 

.915 

I 
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• 

IVAR00046 61.95) 165.888) .319) .916j 

2. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecerdasan Emosional 

VAROOOO1 

VAROOO02 

VAROOO03 

VAROOO04 

VAROOO05 

VAROOO06 

VAROOO07 

VAROOO08 

VAROOO09 

VAROOO10 

VAROOO11 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 39 100.0 

Excluded' 0 .0 

Total ,39 100.0 
---- . __ .... - -_ ... _- ----

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.839 60 

Item-Total Statistics 

Scale Mean if Item Scale Variance if Corrected Item-

Deleted Item Deleted Total Correlation 

174.2051 154.273 .517 

173.8718 161.799 .085 

174.4872 162.414 .017 

174.5385 164.623 -.096 

174.3846 159.190 .208 

174.3590 160.236 .180 

174.8718 161.694 .075 

175.4615 162.676 .019 

174.8205 160.783 .108 

174.8718 157.483 .265 

174.7179 159.155 .201 

~-,;. -."'- '--""""""'"""";"-'._'''''''---

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

.832 

.840 

.843 

.842 

.838 

.838 

.840 

.842 

.840 

.837 

.838 

'-."-
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VAROO012 174.5641 169.094 -.307 .849 

VAROO013 174.3333 160.386 .194 .838 

,VAROO014 174.3077 159.008 .221 .838 

VAROO015 173.8718 156.641 .445 .834 

VAROO016 174.2821 158.524 .351 .835 

VAROO017 174.2564 158.196 .327 .836 

VAROO018 174.2564 159.406 .247 .837 

VAROO019 174.6154 154.611 .455 .833 

VAROO020 174.8974 159.147 .144 .840 

VAROO021 174.4872 159.572 .147 .840 

VAROO022 174.5897 158.248 .315 .836 

'VAROO023 174.4103 159.354 .288 .836 

VAROO024 174.6667 159.175 .215 .838 

VAROO025 173.8974 156.147 .448 .833 

VAROO026 173.8974 157.042 .516 .833 

IVAROO027 173.9744 159.341 .253 .837 

VAROO028 174.1026 159.989 .310 .836 

iVAROO029 173.6410 157.131 .501 .834 

VAROO030 173.8974 157.463 .393 .835 

VAROO031 174.3846 152.664 .386 .834 

VAROO032 174.6667 162.018 .070 .840 

IVAROO033 174.1282 153.852 .505 .832 

VAROO034 174.4872 164.941 -.093 .847 

iVAROO035 174.5385 157.939 .251 .837 

VAROO036 174.6667 163.070 -.012 .844 

VAROO037 174.0000 158.947 .312 .836 

VAROO038 173.8462 155.923 .594 .832 

VAROO039 174.4359 166.042 -.161 .845 

'VAROO040 174.5128 156.941 .290 .836 

VAROO041 174.4872 163.520 -.023 .842 

VAROO042 174.1538 159.186 .266 .837 

VAROO043 174.5385 159.360 .201 .838 

,~ -
IVAROO044 "-" 174.10261 155.9891 .4261 .834 

~---.:--::~":~'~"~'-'- - -.-:---"---'" 
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iVAROO045 174.3077 154.798 .519 .832 

,VAROO046 174.4872 154.993 .459 .833 

VAROO047 174.2564 153.985 .611 .831 

'VAROO048 174.4359 160.673 .130 .839 

iVAROO049 173.8462 156.081 .444 .833 

VAROO050 173.9744 155.920 .579 .832 

.VAROO051 173.7949 155.273 .639 .831 

'VAROO052 173.7436 154.775 .677 .831 

VAROO053 173.9744 158.973 .337 .836 

iVAROO054 174.1282 153.483 .637 .830 

,VAROO055 174.0256 158.236 .242 .837 

VAROO056 174.0256 154.236 .620 .831 

VAROO057 174.0769 156.231 .378 .834 

IVAROO058 173.8205 154.677 .625 .831 

IVAROO059 174.10261 159.2521 
.
200

1 
.838 

IVAROO060. 174.6410 160.552 .081 .842 

Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecendernngan Kecerdasan Emosioal 

setelah dilaknkan seleksi aitem 

Case Processing Summary 

N 

Cases Valid 39 

Excludeda 0 

Total 39 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

% 

100.0 

.0 

100.0 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.900 34 

Item-Total Statistics 

Scale Mean if Item Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha 

Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted 

VAROOOO1 103.05 101.050 .480 .897 

VAROOO10 103.72 105.313 .130 .904 

VAROOO15 102.72 102.524 .441 .897 

VAROOO16 103.13 103.641 .385 .898 
. 

VAROOO17 103.10 103.673 .332 .899 

VAROOO19 103.46 101.887 .381 .899 

VAROO022 103.44 104.147 .285 .900 

VAROO023 103.26 104.775 .279 .900 
. 

VAROO025 102.74 102.090 .446 .897 

VAROO026 102.74 101.933 .609 .895 

VAROO027 102.82 104.309 .281 .900 

VAROO028 102.95 104.629 .377 .899 

VAROO029 102.49 102.572 .534 .896 

VAROO030 102.74 102.301 .466 .897 

VAROO031 103.23 98.393 .425 .899 

VAROO033 102.97 100.762 .466 .897 

VAROO035 103.38 104.453 .189 .903 

VAROO037 102.85 103.713 .370 .898 

VAROO038 102.69 101.587 .628 .895 

VAROO040 103.36 102.131 .323 .900 

VAROO042 103.00 104.842 .241 .900 

---,'r:"'7"'~~ --.,...,_,;<';....,.. --... - ... -~--"~-""- U-; __ -'-__ :"~"";":---': --'''-:C:::'<:,C" "."":--"':::-:---:- -----\~:;7-;--
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VAROO044 102.95 102.6291 .3731 .899 

iVAROO045 

103.15 101.3441 .4901 .897 

VAROO046 

103.331 100.8601 .4791 .897 

VAROO047 

103.10 100.2521 6191 .895 

I 

IVAROO049 

102.69 101.4821 .4871 .897 

VAROO050 

102.82 101.4671 .6241 .895 

IVAROO051 I 
102.641 100.7621 .7031 .894 

VAROO052 I 
102.591 100.5111 .7271 .894 

VAROO053 I 
102.821 102.6771 .5041 .897 

VAROO054 I 
102.971 99.0781 .7101 .893, 

VAROO056 

102.871 99.9571 6ni .894 

VAROO057 

102.92 102.1261 3781 .899 

VAROO058 

102.67 100.4911 6641 .894 

~ ... --:v.:""~ __ .~_ ,~",_,,,-.,,_ .. ,, 



-0:' 

~i 
",;' 

',<' 
"c 

ii 
~. 

;~ 

~' 

~: 

;Z:"P-i"%P8'/!'-;"&0t;:;;;'F";:i'''''.§i''~:':;g~.:-~:iil''.h='="'"C"C.C="_,_=' .. ~~"c"C~~~~~~ __ _ 

Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecenderungan Kecerdasan Emosioal 

setelah dilakukan pembuangan 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 39 100.0 

Excluded' 0 .0 

Total 39 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha I N of Items 

.9071 28 

Item-Total Statistics 

Scale Mean if Item Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha if 

Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted 

VAROOO01 86.05 81.260 .476 .904 

VAROO015 85.72 82.471 .448 .905 

VAROO016 86.13 83.325 .408 .905 

VAROOO17 86.10 83.410 .347 .907 

VAROO019 86.46 82.781 .317 .908 

ivAROO025 85.74 82.248 .437 .905 

VAROO026 85.74 81.827 .632 .902 

VAROO028 85.95 84.787 .333 .906 

VAROOO29 85.49 82.467 .549 .903 

VAROO030 85:74 82.090 .490 .904 

VAROO031 86.23 78.287 .454 .907 

VAROO033 85.97 80.710 .485 .904 

-~--"--~"~""""~"--~r",-:"-"-"-"---;OC- ".~.~-:;--" -"'"",';-",',-:-;-:-:;-:'-:'" ::'J:- ,7"~~~--'-" .. : .... .,-".-

I 



VAROO037 85.851 83.8181 .3491 .906 

VAROO038 85.69 81.7451 .6251 .902 

VAROO040 86.36 82.2361 .3181 .909 

VAROO044 85.951 82.9971 .3421 .907 

VAROOO45 86.151 81.5551 .4831 .904 

VAROO046 86.33 81.1231 .4721 .905 

~AROO047 86.10 80.9371 .5781 .903 

VAROO049 85.691 81.6401 .4841 .904 

VAROO050 85.821 81.5201 .6341 .902 

VAROO051 85.641 80.7621 .7271 .901 

VAROOO52 85.591 80.7221 .7301 .901 

VAROO053 85.821 82.3091 .5451 .903 

VAROO054 85.971 79.3941 .7161 .900 

iVAROO056 85.87 79.8521 .7131 .900 

VAROO057 85.92 82.1781 .3771 .907 

VAROO058 85.67 80.6491 .6721 .901 

- ~_" .. ~. ;."."~. ~,:"---O'"'-- ,-"---<-" ·~~-·;~'-::;-::~.:77-'-!'~- "-'-'J"-':~-c''''''--''~-'--~ __ .. _ •• ., "-.. -.-,-~-----.. ~ 
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3. Uji Validitas dan Reliabilitas Konforrnitas Ternan Sebaya 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 64 98.5 

Excluded' 1 1.5 

Total 65 100.0 
. ----

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 1 N of Items 

.8301 42 

Item-Total Statistics 

Scale Mean if Item Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha if 

Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted 

VAROOO01 87.7500 119.079 .272 .827 

VAROOO02 87.6562 116.896 .378 .824 

VAROOO03 88.1719 112.208 .565 .818 

VAROOO04 87.7344 119.341 .164 .830 

VAROOO05 87.6406 122.647 .000 .834 

VAROOO06 88.0156 121.254 .085 .832 

VAROOO07 87.8125 117.044 .339 .825 

VAROOO08 88.1562 114.134 .528 .820 

VAROOO09 86.9844 129.730 -.399 .845 

VAROO010 87.7656 119.293 .159 .831 

VAROO011 87.8594 115.170 .444 .822 

VAROO012 87.6719 112.510 .638 .817 

VAROO013 88.2344 113.547 .543 .819 

~-"-::::::~"--'-
",-,-."-.,--,~~,-,,,.,, .~"~~'-T· , ---:'~-:-'-'''''''~'-''":7-.-.. -_ ':-7-'."""---""-"~' __ """C""_ 
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VAROO014 87.8750 127.000 -.240 .841 

VAROO015 87.9688 114.761 .471 .821 

VAROO016 88.0781 117.597 .430 .824 

VAROO017 88.0000 113.810 .516 .820 

VAROO018 88.1250 110.937 .753 .814 

VAROO019 87.8438 115.404 .362 .824 

VAROO020 87.6562 116.166 .353 .824 

VAROO021 88.4531 115.903 . .414 .8231 

VAROO022 88.0312 119.205 .217 .828 

VAROO023 88.0938 117.356 .280 .827 

VAROO024 88.4531 114.791 .608 .819 

VAROO025 87.9688 114.539 .535 .820 

VAROO026 88.1250 117.762 .414 .824 

VAROO027 88.D781 113.533 .546 .819 

iVAROO028 87.2344 120.182 .159 .830 

iVAROO029 87.2344 118.119 .282 .826 

IVAROO030 87.3125 125.139 -.153 .837 
I 

'vAROO031 87.6406 115.662 .352 .824 

VAROO032 87.6406 117.916 .253 .827 •. 

VAROO033 87.8750 117.095 .331 .825 

VAROO034 88.0625 116.440 .411 .823 

VAROO035 86.7188 127.189 -.267 .841 

VAROO036 88.3125 119.837 .198 .828 

VAROO037 87.7656 121.357 .095 .831 

VAROO038 87.0000 123.968 -.091 .833 

VAROO039 87.1250 118.683 .338 .825' 

VAROO040 88.1562 116.642 .427 .823 

iVAROO041 88.0781 117.153 .358 .824' 

,VAROO042 88.3594 114.647 .555 .820' 



Uji Validitas dan Reliabilitas Konforrnitas Ternan Sebaya Setelah Dilakukan' 
Seleksi Aitern ke-2 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 65 100.0 

Excluded' 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 1 N of Items 

.8751 26 

Item-Total Statistics 

Cronbach's ! 

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item- Alpha if Item 
I Item Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted , 

VAROOO02 50.2308 85.712 .300 874

1 
VAROOO03 50.7385 80.915 .554 .867 

I 

VAROOO07 50.3846 84.928 .333 .873 

VAROOO08 50.7385 81.977 .555 .867 

VAROOO09 49.5385 
I 

95.034 -.359 .892 

VAROOO11 50.4308 82.187 .524 .868 

VAROOO12 50.2462 81.563 .596 .866 

VAROOO13 50.8154 80.903 .613 .866 

VAROOO15 50.5538 83.313 .435 .871 

VAROOO16 50.6462 85.388 .425 .871 

VAROOO17 50.5692 82.343 .499 .869 

VAROOO18 50.7077 79.585 .756 .862 

VAROOO19 50.4154 84.934 .267 .876 

····,_.~_~c 
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VAROO020 50.2308 84.805 .304 875
1 

VAROO021 51.0308 83.312 .455 .870 

,VAROO024 51.0308 81.968 .698 .865 

I 

VAROO025 50.5385 82.034 .593 .867, 

VAROO026 50.6923 84.748 .486 870! 

VAROO027 50.6615 81.009 .605 .866, 

VAROO031 50.2000 83.038 .389 872 

VAROO033 50.4462 85.157 .311 .874 

VAROO034 50.6308 84.080 .432 .871 
I 

'VAROO039 49.6923 87.310 .236 .875 

VAROO040 50.7231 84.485 .430 .871 

VAROO041 50.6462 84.513 .392 .872 

VAROO042 50.9231 82.103 .616 .866 

Uji Validitas dan Reliabilitas Konforrnitas Ternan Sebaya Setelah Dilakukan 
Seleksi Aitern ke-3 

Case Processing Summary 

N % . 

Cases Valid 65 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha I N of Items 

.8941 23 

'-.". 



Item-Total Statistics 

Scale Mean if Item Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha if! 
! 

Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted 

VAROOO02 42.26 82.165 .302 .894 

VAROOO03 42.77 77.680 .541 .888 

VAROOO07 42,42 81,403 335 .894 

VAROOO08 42.77 78.274 .576 .887 

VAROO011 42,46 78.284 .559 .888' 

VAROOO12 42.28 78.141 .596 .887 

VAROOO13 42.85 77.070 .646 .885 

VAROOO15 42.58 80.184 .410 .892 

VAROOO16 42.68 82.066 ,407 .892 

VAROOO17 42.60 78.931 .497 .889 

VAROO018 42.74 76.227 .754 .883 

VAROO020 42.26 81.977 .258 .896 

VAROO021 43.06 79.684 ,467 .890 

VAROO024 43.06 78,465 .705 .885 

VAROO025 42.57 78.312 .617 .887 -

VAROO026 42.72 81.235 ,488 .890 

VAROOO27 42.69 77.248 .632 .886 

VAROO031 42.23 79.399 ,400 .893 

VAROO033 42,48 81.753 .303 .894 

VAROO034 42.66 80.821 ,414 .891 

VAROO040 42.75 80.938 ,435 .891 

VAROO041 42.68 80.816 A08 .892 

VAROO042 42.95 78.607 .621 .887 
----
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Uji Validitas dan ReliabiJitas Konforrnitas Ternan Sebaya Setelah Dilakukan 
Seleksi Aitern ke-4 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 65 100.0 

Excluded' 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha I N of Items 

.8961 22 

Item-Total Statistics 

Scale Mean if Item Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha 

Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted 

VAROOO02 39.95 77.576 .314 .896 

VAROOO03 40.46 73.096 .560 .890 

VAROOO07 40.11 77.160 .320 .896 

VAROOO08 40.46 73.752 .591 .889 

VAROO011 ·40.15 73.726 .577 .890 

VAROO012 39.97 73.749 .600 .889 

VAROO013 40.54 72.690 .652 .888 

VAROO015 40.28 75.953 .398 .894 

VAROO016 40.37 77.924 .376 .894 

VAROO017 40.29 74.741 .484 .892 

VAROO018 40.43 71.937 .755 .885 

VAROO021 40.75 75.251 .472 .892 
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iVAROO024 40.751 74.1571 .7021 .887 

VAROO025 

40261 739151 .6221 .889 

VAROO026 

40.42 76.778 .4921 .8921 

IVAROO027 

6451 40.38 72.772 .888 

VAROO031 

39921 74.9781 .4031 .895 

VAROO033 

40.171 77.4241 .2951 .897 

iVAROO034 

40.351 765451 .4031 .894 

VAROO040 

40.451 76.6881 .4211 .894 

I 
,VAROO041 
, 

40.371 76.3301 .4151 .894 

iVAROO042 

40.651 74.2631 ·6211 .889 

~ 
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Uji Validitas dan Reliabilitas Konforrnitas Ternan Sebaya Setelah Dilaknkan 
. Beberapa Kali Pernbuangan 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 65 100.0 

Excluded' 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 1 N of Items 

.8971 21 

Item·Total Statistics 

Scale Mean if Item Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha if 

Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted 

VAROOO02 37.86 73.246 .305 '.898 

VAROOO03 38.37 68.705 .566 .891 

VAROOO07 38.02 72.609 .330 .897 

VAROOO08 38.37 69.268 .604 .890 

VAROO011 38.06 69.246 .589 .890 

VAROO012 37.88 69.453 .598 .890 

VAROO013 38.45 68.376 .654 .888 

VAROO015 38.18 71.528 .400 .896 

VAROO016 38.28 73.328 .392 .895 

VAROO017 38.20 70.163 .502 .893 

VAROO018 38.34 67.696 .753 .886 

VAROO021 38.66 71.009 .461 .894 

-.-'. 
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iVAROO024 38.66 70.009 .683 .889 

iVAROO025 38.17 69.705 .611 .890 

VAROO026 38.32 72.285 .501 .893' 

VAROO027 38.29 68.429 .649 .889 

~AROO031 37.83 70.549 .408 .896 

VAROO034 38.26 72.384 .381 .896 

VAROO040 38.35 72.295 .419 .895 

iVAROO041 38.28 72.078 .402 .895' 

VAROO042 38.55 69.970 .617 .890 
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LAMPIRAN DATA 

1. UJI NORMALITAS 

Descriptives 

Statistic Std. Error 

Kecenderungan Perilaku Mean 63.99 1.702 

Bullying 95% Confidence Interval for Lower Bound 60.59 

Mean Upper Bound 67.38 

5% Trimmed Mean 64.05 

Median 67.00 

Variance 205.557 

Std. Deviation 14.337 

Minimum 36 

Maximum 96 

Range 60 

Interquartile Range 20 

Skewness ~.116 .285 

Kurtosis ~.829 .563 

Kecerdasan Emosional Mean 87.23 1.249 

95% Confidence Interval for Lower Bound 84.73 

Mean Upper Bound 89.72 

5% Trimmed Mean 86.97 

Median 86.00 

Variance 110.720 
~ 

Std. Deviation 10.522 

Minimum 68 

Maximum 118 

Range 50 

Interquartile Range 15 

Skewness .328 .285 

Kurtosis -.117 .563 

t .~ -"'-'-"~'-",'~~" 
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Konformitas Teman Sebaya Mean 41.49 1.010 

95% Confidence Interval for Lower Bound 39.48 

Mean Upper Bound 43.51 

5% Trimmed Mean 41.38 

Median 42.00 

Variance 72.368 

Std. Deviation 8.507 

Minimum 21 

Maximum 63 

Range 42 

Interquartile Range 12 

Skewness .253 .285 

Kurtosis .321 .563 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

. Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kecenderungan Perilaku 
.102 71 .067 .973 71 .132 

Bullying 
. 

Kecerdasan Emosional .071 71 .200 .982 71 .404 

Konformitas Teman Sebaya .087 71 .200 .982 71 .401 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 



2. UJI LINIERIT AS 

Case Processing Summary 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kecenderungan Perilaku 

Bullying • Kecerdasan 71 98.6% 1 1.4% 72 100.0% 

Emosional 

Kecenderungan Perilaku 

Bullying • Konformitas 71 98.6% 1 1.4% 72 100.0% 

Teman Sebaya 

ANOVA Table 

Sum of Mean 

Squares df Square F Sig. 

Kecenderungan Between (Combined) 10670.819 34 313.848 3.039 .001 

Perilaku Bullying' Groups 
Linearity 5455.991 1 5455.991 52.826 .000 

Kecerdasan 

Emosional 
Deviation from 

5214.829 33 _158.025 1.530 .107 
Linearity 

Within Groups 3718.167 36 103.282 

Total 14388.986 70 

Measures of Association 

R R Squared Eta Eta Squared 

Kecenderungan Perilaku Bullying' 

Kecerdasan Emosiona! -.616 .379 .861 .742 

-- . -- - - .. _- -~ --



ANOVA Table 

Sum of Mean 

Squares df Square F Sig. 

Kecenderungan Between (Combined) 7971.530 31 257.146 1.563 .093 

Perilaku Bullying' Groups 
Linearity 4632.903 1 4632.903 28.155 .000 

Konformitas 

T eman Sebaya 
Deviation from 

3338.627 30 111.288 .676 .865 
Linearity 

Within Groups 6417.456 39 164.550 

Total 14388.986 70 

Measures of Association 

R R Squared Eta Eta Squared • 

Kecenderungan Perilaku Bullying 

* Konformitas Ternan Sebaya .567 .322 .744 .554 

,- . .-
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3. UJI HlPOTESIS 

Correlations 

Kecenderungan Kecerdasan Konformitas 

Perilaku Bullying Emosional Ternan Sebaya 

Pearson Correlation Kecenderungan Perilaku 
1.000 -.616 .567! 

Bullying 

Kecerdasan Emosional -.616 1.000 -.690! 

Konformitas Ternan Sebaya .567 -.690 1.000 
, 

Sig. (Hailed) Kecenderungim Perilaku 
.0001 .000 

-Bullying 

Kecerdasan Emosional .000 .0001 

Konformitas Ternan Sebaya .000 .000 ·1 

N Kecenderungan Perilaku 
-I 

71 71 

::1 
Bullying 

Kecerdasan Emosional 71 71 

Konformitas Ternan Sebaya 71 71 71 

Variables Entered/Removedb 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 

Konformitas Ternan Sebaya, 

Kecerdasan Emosional a 
. Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: Kecenderungan Perilaku Bullying 

" 
s: 
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Model Summary 

Std. Error 

Mod R Adjusted R of the R Square 

el R Square Square Estimate Change 

1 .646' .418 .401 . . 11098 .418 
-

a. Predictors: (Constant), Konformitas Teman Sebaya, 

Kecerdasan Emosional 

>o-,-r-o.'_---·"'~~-:,-·-··"'"T'~_O-··· 

Change Statistics 

F Sig. F 

Change df1 df2 Change 

24.410 2 68 .000 
. - .-
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MAJELIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH 
PIMPINAN DAERAH MUHAMMADIYAH KOTA YOGYAKARTA 

Jalan Suitan Agung 14. Telepon (0274)375917, Faks. (0274) 411947, Yogyakarta 55151 
e~mail: dikdasmenpdm_yk@yahoo.com 

IZIN PENELITIAN/SKRI PSIIOBSERVASIITESIS 

No. : 293/REKlIII.4/F/2017 

Setelah membaca surat dari : Fakultas Sosial dan Humaniora Universitas Islam Negeri Sunan 
Kalijaga. 

No. : UIN.02ITU.SHlTL.00/304/2017 TgI. : 23 Maret 2017 
Perihal : Surat Izin Penelitian 

dan berdasar Putusan Sidang Majelis Dikdasmen PDM Kota Yogyakarta, hari Kamis tanggal 
09 Rajab 1438 H, bertepatan tanggal 06 April 2017 yang ,salah satu agenda sidangnya membahas 
pemberian izin penelitian/praktek kerjatobservasi, maka dengan ini kami memberikan izin kepada: 

Nama Terang: WIDIA MUSTIKA SARI NIM. 13710021 
Pekerjaan Mahasiswa pada prodi Psikologi Universitas Islam Negeri Sunan 

Kalijaga 
alamat JI. Marsda Adisucipto No.1 Yogyakarta 

Pembimbing : Rachmi Diana, S.Psi., M.A. 

untuk melakukan observasi/penelitian/pengumpulan data dalam rangka menyusun Skripsi : 

Judul 

Lokasi 

KECENDERUNGAN PERILAKU BULLYING DITINJAU DARI KECEMASAN 
EMOSIONAL DAN PENGARUH KELOMPOK TEMAN SEBAYA 

SMA Muhammadiyah 3 dau 7 Yogyakarta 

dengan ketentuan sebagai berikut: 

1. Menyerahkan tembusan sural ini kepada pejabat yang diluju. 
2. Wajib menjaga tala lertib dan menaati ketentuan-ketentllan yang berlaku di sekolahlsetempat. 
3. Wajib memberi laporan basil penelitian/praktek kerja/observasi dalam bentuk CD kepada Majelis Pendidikan Dasar dan Menengah 

Pimpinan Daerah Muhammadiyah Kota Yogyakarta. 
4. lzin ini tidak disalahgunakan unlllk tlljuan tertenlll yang dapat mengganggu keslabilan Persyariblan dan hanya diperlukan unluk keperiuan ihniah. 
5. Sural izin ini dapal diajukan kembali Ilnluk mendapat perpanjangan bila di-perlukan. 
6. Sural izin ini dapat dibatalkan sewaktu-wakfll bila tidak dipenllhi ketentllan-kelenfllan tersebllt di alas. 

Tembusan: 
1, PDM Kota Y ogyakarta. 
2, FISH UIN SUKA 
3, Kepala SMA Muh. 3 dan 7 Yk 



  PMII Humaniora Park UIN Sunan  Kalijaga Yogyakarta 

20016 – sekarang  : Hummind Yogyakarta 

 

 

Pengalaman Kerja 

2014  : Magang di University Hotel Yogyakarta selama 4 bulan 

2015  : Magang di PPOB Nusantara selama 3 bulan  

   Magang di BPJS Ketenagakerjaan selama 2 minggu  

2017  : Magang di Lembaga Bimbingan Konseling Pendidikan selama 2 bulan  

 

Demikian Curriculum Vitae ini saya buat dengan sebenar-benarnya, semoga dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Hormat Saya, 

 

Widya Mustika Sari  

 



PIMPINAN DAERAH MUHAMMADIYAH KOTA YOGYAKARTA 
MAJELIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH 

SMA MUHAMMADIYAH 3 YOGYAKARTA 
TERAKREDITASI A TAHUN 2013 

Kampus I : Jalan Kapten Piere Tendean 58, Wirobrajan, Yogyakarta 55252. 
Kampus II : Jalan Kapten Piere Tendean, Gang Sadewa No. 6, Ketanggungan, Wirobrajan, Yogyakarta 55252. 

Telp. (0274) 376901 , Telp/Fax. (0274) 389976. Web : www.smamuh3jogja.sch.id E-mail : smamuh3yogya@yahoo.com 

SURAT KETERANGAN 
Nomor :689/KET/IIJ.4.AU/303/F/2017 

. Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta 
di Kecamatan Wirobrajan Kota Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta 
menerangkan bahwa: 

nama 
pekerjaan 
NIM 
prodi 
perguruan Tinggi 

: Widia Mustika Sari 
: Mahasiswa 

: 13710021 
: Psikologi 
: Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga 

Yogyakarta 

yang bersangkutan telah melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi 
Di SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta dengan judul : 

" Kecenderungan Perilaku Bullying ditinjau dari Kecerdasan Emosional dan 
Konformitas Ternan Sebaya" 

Di Lokasi : SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta 
Jalan Kapten Piere Tendean No 58 Wirobrajan Yogyakarta 55252 

Pelaksanaan : 12 - 20 Mei 2017 

Demikian harap yang berkepentingan maklum adanya. 

: Yogyakarta 
: 7 Ramadhan 1438 H 

kolah, 

*' ugroho. M.Pd. 
11990031 005 



CURRICULUM VITAE 

   

Data Pribadi  

Nama   : Widya Mustika Sari                    

    

Tempat, tanggal lahir : Buayan Pabatuangan, 19 Juni 1995 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat : Ketaping, Lawang, Kec.Matur, Kab. Agam, Prov. Sumatra    

  Barat 

Status   : Belum Menikah 

Nomor handphone : 082137832411 

Email   : widyamustikasari019@gmail.com  

 

Latar Belakang Pendidikan 

Formal: 

2000 – 2001  : TK At-Taqwa 

2001 - 2007 : SD N  16 Puncak Lawang  

2007 - 2010 : SMP N 1 Matur  

2010 - 2013 : MAN 1 Model Bukittinggi 

 

Pengalaman Organisasi 

2010 – 2011  : Koor. Karateka Man 1 Model Bukittinggi 

2011 - 2012  : Korlap. Pramuka Man 1 Model Bukittinggi 

2013 – sekarang  : IMAMI UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 

  PAMANSAM Yogyakarta 
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