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PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN PRAKTIKUM FISIKA BERBASIS 
POE (PREDICT, OBSERVE, EXPLAIN) UNTUK SMA/MA KELAS XI 

POKOK BAHASAN MOMENTUM DAN IMPULS 

 

Luthfi Aminuddin 
NIM 12690044 

 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengembangkan buku panduan praktikum 
fisika berbasis POE (predict, observe, explain) untuk SMA/MA kelas XI pokok 
bahasan momentum dan impuls, (2) mengetahui kualitas buku panduan praktikum 
fisika berbasis POE (predict, observe, explain) untuk SMA/MA kelas XI pokok 
bahasan momentum dan impuls, (3) dan mengetahui respon siswa terhadap buku 
panduan praktikum dan keterlaksanaan buku panduan praktikum fisika berbasis POE 
(predict, observe, explain) untuk SMA/MA kelas XI pokok bahasan momentum dan 
impuls. 

Penelitian ini merupakan penelitian R&D menggunakan model prosedural. 
Prosedur penelitian pengembangan ini melibatkan 5 langkah utama, Tim Puslitjaknov 
(2008) yaitu (1) melakukan analisis produk yang akan dikembangkan, (2) 
mengembangkan produk awal, (3) validasi ahli dan revisi, (4) uji coba lapangan skala 
kecil dan revisi produk, (5) dan uji coba lapangan skala besar dan produk akhir. 
Instrumen penelitian ini berupa lembar validasi, lembar penilaian, lembar respon 
siswa dan lembar keterlaksanaan. Penilaian kualitas produk dan respon siswa 
menggunakan 4 skala likert yang dibuat dalam bentuk checklist. Sedangkan lembar 
keterlaksanaan produk menggunakan pernyataan deskriptif. 

Hasil penelitian ini yaitu (1) telah dikembangkan buku panduan praktikum 
momentum dan impuls yang memuat 3 percobaan.  Produk ini dikembangkan 
berdasarkan basis POE (predict, observe, explain), (2) kualitas produk yang 
dikembangkan menunjukkan bahwa buku panduan praktikum fisika berdasarkan 
penilaian ahli materi, ahli media dan guru fisika SMA/MA adalah sangat baik (SB), 
dengan retata skor secara berurutan sebesar 3,77, 3,30, dan 3,30. (3) respon siswa 
terhadap buku panduan praktikum dalam uji coba lapangan skala kecil dan skala 
besar secara berurutan adalah sangat setuju (S) dan sangat setuju (SS), dengan rerata 
skor secara berurutan sebesar 3,34 dan 3,30. Keterlaksanaan produk secara 
keseluruhan dapat terlaksana dengan baik. 

 
Kata Kunci : Buku Panduan Praktikum Fisika, POE (predict, observe, explain), 
Momentum dan Impuls  
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THE DEVELOPMENT OF PHYSICS PRACTICAL GUIDE BOOKS BASED 
POE (PREDICT, OBSERVE, EXPLAIN)  FOR STUDENT XI GRADE SENIOR 

HIGH SCHOOL SUBJECT OF MOMENTUM AND IMPULSE 
 

Luthfi Aminuddin 
12690044 

 
ABSTRACT 

 
This research aims to: (1) develop a physics practical guide books based POE 

(predict, observe, explain) for student XI grade senior high school subject of 
momentum and impulse, (2) knowing the quality physics practical guide books based 
POE (predict, observe, explain) for student XI grade senior high school subject of 
momentum and impulse, (3) knowing the student’s response to physics practical 
guide books based POE (predict, observe, explain) for student XI grade senior high 
school subject of momentum and impulse. 

This research is a R&D using procedural modeling. Procedure development 
research refers to research procedures puslitjaknov team involving 5 main steps: (1) 
analizing the products that will be developed, (2) developing the initial product, (3) 
expert validation and revision, (4) small-scale field trials and product revision, (5) 
and large field trials and the final product. This research instrument in the form of 
sheets validation, assessment sheets, student 
response sheets and enforceability sheets. Assessment of product quality and student 
responses using 4 likert scale is made in the form of a checklist. Whereas, 
enforceability sheets product using descriptive statement. 

This result of this research are: (1) produced a physics practical guide books 
momentum and impulse containing 3 trial. This product was developed based POE 
(predict, observe, explain), (2) quality products developed shows that the practical 
guide books based on an expert assesssment of material, an expert assesssment of  
media learning and physics teacher senior high school is very good, with a mean 
scoresequentially by 3,77, 3,30, and 3,30. (3) student’s response to practical guide 
books in small-scale field trials in order are strongly agreed and strongly agreed, with 
a mean score sequentially by 3,341 and 3,30. Enforceability of overall product can be 
done well. 
 
Keywords : Practical Guide Books, POE (predict, observe, explain), Momentum and 
Impulse 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  Masalah 

Pendidikan merupakan salah satu komponen penting dalam 

menyokong kemajuan suatu bangsa, sebab baik buruknya generasi penerus 

bangsa yang nantinya memimpin bangsa ditentukan dari pendidikan yang 

diterimanya. Pendidikan merupakan upaya sadar untuk mencetak manusia 

yang berilmu dan beramal. Menurut Subandowo (2009: 109) bidang 

pendidikan merupakan salah satu faktor yang sangat fundamental dalam 

upaya meningkatkan kualitas kehidupan, disamping juga merupakan faktor 

penentu bagi perkembangan sosial dan ekonomi ke arah kondisi yang lebih 

baik. Pendidikan juga dipandang sebagai sarana paling strategis untuk 

mengangkat harkat dan martabat suatu bangsa. Adanya pendidikan yang baik 

akan membentuk generasi bangsa yang baik sehingga akan mewujudkan 

kemajuan suatu bangsa. Keberhasilan pendidikan ditentukan oleh berbagai 

macam faktor. Diantaranya segi institusi pendidikan, kurikulum, dan juga 

guru sebagai ujung tombak. Kelembagaan yang berjalan dengan baik, 

kurikulum yang efektif dan berkesesuaian serta guru yang kompeten akan 

mampu mewujudkan tujuan pendidikan. Disamping itu memperhatikan proses 

pembelajaran dengan baik merupakan salah satu kunci kesuksesan tujuan 

pendidikan yang dapat dicapai dengan terwujudnya tujuan pembelajaran. 
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 Pembelajaran fisika merupakan proses membelajarkan fisika kepada 

siswa, keberhasilan pembelajaran fisika dapat dilihat apabila siswa aktif 

belajar di kelas dan bukan tidak mungkin juga aktif belalajar fisika di luar 

kelas. Untuk menciptakan pembelajaran fisika yang baik dan berhasil, 

pendidik perlu memahami dengan baik terlebih dahulu materi ajar yang harus 

disampaikan, peserta didik atau siswa yang akan mengikuti pelajaran, tujuan 

dan hasil belajar yang diharapkan, serta cara mengevaluasi proses dan hasil 

pembelajaran. Oleh karenanya pendidik seharusnya menerapkan model-model 

pembelajaran yang berkesesuain dengan hakikat fisika didalamnya. (Sutrisno, 

2006: 16). Pembelajaran sains termasuk didalamnya fisika harus dapat 

membantu siswa dalam mengembangkan pemahaman dan kebiasaan berpikir 

dalam memenuhi kebutuhan hidupnya maupun mengatasi berbagai masalah 

yang dihadapi. Tujuan pembelajaran fisika adalah untuk membantu siswa 

memperoleh sejumlah pengetahuan dasar yang dapat digunakan secara 

fleksibel. Mata pelajaran Fisika di SMU bertujuan agar siswa mampu 

menguasai konsep - konsep Fisika dan saling keterkaitannya serta mampu 

menggunakan metode ilmiah yang dilandasi sikap ilmiah untuk memecahkan 

masalah-masalah yang dihadapinya. (Mundilarto; 2002: 4). Uraian tersebut 

mengisyaratkan pembelajaran fisika seharusnya terdapat aktivitas berpikir 

kritis dan kreatif yang dapat mengembangkan pemahaman, selain itu 

memanamkan sikap dan mampu menggunakan metode ilmiah, pembelajaran 

fisika tidak hanya terbatas pada penghapalan rumus, serta perlu adanya model 
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pembelajaran yang bekesesuain dengan hakikat fisika dalam membelajarkan 

fisika. 

Fisika merupakan matapelajaran yang tidak hanya bersifat teori tapi 

juga matematis. Persamaan-persamaan yang ada merupakan permodelan dari 

teori fisika. Oleh karenanya membelajarkan fisika perlu adanya strategi 

tersendiri dan kreativitas dari pendidik. Inovasi yang dilakukan pendidik akan 

memberikan dampak yang berbeda bagi peserta didik dalam menerima materi 

fisika. Inovasi yang dilakukan dapat berupa pemakaian model pembelajaran 

yang variatif dan pembuatan bahan ajar yang menarik. 

 Salah satu metode pembelajaran yang dapat digunakan oleh pendidik 

dan dianggap tepat adalah metode pembelajaran praktikum. Praktikum 

merupakan metode yang mengajak peserta didik untuk lebih aktif dan terlibat 

secara langsung dalam proses memahami teori fisika dengan cara mencoba, 

dan mempraktikan serta menguji kebenaran suatu teori fisika. Model 

praktikum tidak hanya menekankan aspek kognitif tapi juga aspek afektif dan 

psikomotorik. Menurut Subiantoro (2010: 7) di dalam kegiatan praktikum 

sangat dimungkinkan adanya penerapan beragam keterampilan proses sains 

sekaligus pengembangan sikap ilmiah yang mendukung proses perolehan 

pengetahuan (produk keilmuan) dalam diri siswa. Disinilah tampak betapa 

praktikum memiliki kedudukan yang amat penting dalam pembelajaran IPA, 

karena melalui praktikum siswa memiliki peluang mengembangkan dan 
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menerapkan keterampilan proses sains, sikap ilmiah dalam rangka 

memperoleh pengetahuannya. 

 Observasi yang telah dilakukan di Laboratorium IPA SMA 

Muhammadiyah 6 Yogyakarta, mendapatkan bahwa laboratorium fisika masih 

digabungkan dengan laboratorium kimia dan biologi. Peralatan yang ada 

sudah cukup memadai, namun ada beberapa peralatan yang tidak digunakan 

karena tidak mengetahui cara penggunaannya. Buku manual penggunaan alat 

tidak ada dan buku panduan untuk kegiatan praktikum juga belum ada, Dalam 

pelaksanaan praktikum sebagian besar siswa belum dapat menyusun atau 

merangkai alat dan bahan praktikum dengan benar tanpa bantuan guru. 

Wawancara yang telah dilakukan dengan guru fisika di SMA Muhammadiyah 

6, menunjukkan bahwa secara umum kegiatan belajar mengajar fisika berjalan 

dengan baik, guru fisika yang ada sudah mencukupi dan siswa mengikuti 

proses belajar mengajar yang dilakukan oleh guru, suasana di kelas kondusif. 

Praktikum dilaksanakan secara berkala, terkadang dua minggu sekali 

bergantung dengan situasi dan kondisi. Pelaksanaan praktikum biasanya 

menggunakan Lembar Kegiatan Siswa yang dibuat oleh guru sebelum 

menjelang praktikum akan dilaksanakan. Namun tidak semua materi terdapat 

praktikum. Diantara materi yang tidak dilaksanakan praktikum adalah materi 

Momentum dan Impuls. Hal ini dikarenakan guru masih bingung memilah 

alat yang dapat digunakan untuk praktikum, guru juga disibukkan dengan 

pencapaian kurikulum sehingga memiliki keterbatasan waktu untuk menyusun 
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praktikum Momentum dan Impuls. Guru juga menjelaskan pelaksanaan 

belajar mengajar tidak lepas dari kendala. Karena faktanya peserta didik 

masih minim minat untuk belajar fisika. Guru juga menjelaskan hasil belajar 

siswa tidak semuanya bisa tuntas.  

Wawancara yang dilakukan terhadap siswa kelas XI mendapatkan 

bahwa siswa antusias ketika pelaksanaan praktikum akan tetapi masih 

mengalami kendala dalam pelaksanaannya. Siswa belum bisa memahami 

sepenuhnya petunjuk-petunjuk praktikum yang dibuat guru secara ringkas. 

Siswa mengaku masih belum bisa melakukan praktikum secara mandiri. 

Sebagian besar siswa masih kebingungan dalam menggunakan alat dan bahan. 

Siswa juga masih bersifat pasif dan belum bisa memahami sepenuhnya tujuan 

dari praktikum. Diskusi antar siswa juga belum terbangun dengan optimal. 

Meninjau tujuan pembelajaran fisika yang termuat dalam Standar 

Kompetensi Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (BSNP) untuk SMA kelas 

XI semester gasal yaitu menganalisis gejala alam dan keteraturannya dalam 

cakupan mekanika benda titik dan Kompetensi Dasar yang memuat materi 

Momentum dan Impuls yaitu menunjukkan hubungan antara konsep impuls 

dan momentum untuk menyelesaikan masalah tumbukan. Standar Kompetensi 

dan Kompetensi dasar ini mengindikasikan perlunya adanya pelaksanaan 

praktikum pada kegiatan pembelajaran peserta didik agar kompetensi yang 

ada dapat tercapai. 
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Bertolak dari uraian diatas perlu adanya solusi agar praktikum 

Momentum dan Impuls dapat dilaksanakan dan siswa lebih antusias dalam 

belajar fisika. Petunjuk praktikum diperlukan sebagai acuan dalam 

melaksanakan praktikum Momentum dan Impuls. Perlu juga adanya strategi 

yang sesuai agar siswa bisa aktif, interaktif dan dapat melakukan upaya 

konstruk pemahaman tentang materi secara mandiri.  

POE menjadi pendekatan yang dipilih karena bersifat sederhana 

namun dapat mengajak siswa untuk berpikir terbuka, saling berinteraksi satu 

sama lain dan  membangun kepecayaan diri siswa serta siswa dapat 

mengkonstruk pemikirannya sendiri. POE (Predict, Observe, Explain) 

merupakan model pembelajaran yang menitik beratkan kepada siswa untuk 

mengkosnstruk pemikirannya sendiri. Model ini dapat menjadi alternative 

untuk mengajarkan dengan tepat konsep sains. Menurut Ozdemir dkk dalam 

Ratna. (2013: 3) POE dapat meningkatkan pemahaman konsep sains siswa. 

Model ini dapat digunakan untuk menggali pengetahuan awal siswa, 

memberikan informasi kepada guru mengenai kemampuan berpikir siswa, 

mengkondisikan siswa untuk melakukan diskusi, memotivasi siswa untuk 

mengeksplorasi konsep yang dimiliki, dan membangkitkan siswa untuk 

melakukan investigasi. Model ini merupakan salah satu model berorientasi 

konstruktivisme yang menekankan pada cara siswa membangun atau 

menemukan pengetahuan sendiri. Model ini juga dapat digunakan untuk 

melatih keterampilan proses sains (Pendi, 2015: 10) 
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 Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Pengembangan Buku Panduan Praktikum Fisika Berbasis POE 

(Predict, Observe, Explain) untuk SMA/MA Kelas XI Semester Gasal Pokok 

Bahasan Momentum dan Impuls.” sebagai inovasi dalam pembelajaran fisika 

di sekolah. 

B. Identifikasi  Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi 

masalah-masalah yang ada adalah sebagai berikut: 

1. Praktikum Momentum dan Impuls belum pernah dilakukan 

2. Guru mengalami kebingungan dalam memilah alat yang dapat digunakan 

untuk praktikum momentum dan impuls 

3. Guru terkadang kekurangan waktu karena dituntut dengan pencapaian 

kurikulum 

4. Siswa masih mengalami kendala dalam praktikum  

5. Siswa masih minim minat dalam belajar fisika 

6. Belum adanya panduan praktikum pada pokok bahasan momentum dan 

Impuls, 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi permasalahan diatas maka penelitian ini 

hanya dibatasi pada permasalahan belum adanya panduan praktikum pokok 

bahasan Momentum dan Impuls sehingga praktikum Momentum dan Impuls 

tidak dilaksanakan dan kendala siswa dalam melaksanakan praktikum. Maka 
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sebagai solusi dilakukan pengembangan Buku Panduan Praktikum pada 

pokok bahaasan Momentum dan Impuls agar dapat dilaksanakan praktikum 

serta dapat membantu siswa dalam mengenali, menyusun alat dan melakukan 

langkah kerja percobaan  

D. Rumusan Masalah 

rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Bagaimana mengembangkan buku panduan praktikum fisika berbasis 

POE (Predict, Observe, Explain) untuk siswa SMA/MA kelas XI Pokok 

Bahasan Momentum dan Impuls?  

2. Bagaimana kualitas buku panduan praktikum fisika berbasis POE 

(Predict, Observe, Explain) untuk siswa SMA/MA kelas XI Pokok 

Bahasan Moemntum dan Impuls?  

3. Bagaimana respon siswa dan keterlaksanaan buku panduan praktikum 

fisika berbasis POE (Predict, Observe, Explain) untuk siswa SMA/MA 

kelas XI Pokok Bahasan Momentum dan Impuls?  

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Terciptanya buku panduan praktikum fisika berbasis POE (predict, 

observe, explain) untuk SMA Kelas XI Pokok Bahasan Momentum dan 

Impuls 
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2. Mengetahui kualitas buku panduan praktikum fisika berbasis POE 

(predict, observe, explain) untuk SMA Kelas XI Pokok Bahasan 

Momentum dan Impuls 

3. Mengetahui respon siswa terhadap buku panduan praktikum fisika 

berbasis POE (predict, observe, explain) untuk SMA Kelas XI Pokok 

Bahasan Momentum dan Impuls. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Peserta didik : 

a. Akan menghasilkan produk yang dapat digunakan oleh peserta didik 

menjadi sumber belajar 

b. Akan menghasilkan porduk yang dapat digunakan oleh peserta didik 

untuk melakukan praktikum 

2. Bagi Pendidik : 

a. Produk yang dihasilkan dari penelitian dapat dijadikan sebagai bahan 

ajar dan digunakan untuk penunjang kegiatan praktikum 

3. Bagi Sekolah : 

a. Dapat menjadi sarana tambahan untuk meningkatkan kualitas 

laboratoium di sekolah 

4. Bagi Peneliti : 

a. Dapat menjadi referensi untuk melakukan penelitian yang sejenis 

namun dalam obyek yang berbeda 
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G. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan 

Produk yang dikembangkan adalah berupa buku panduan praktikum fisika 

berbasis POE (predict, observe, explain) untuk SMA kelas XI pokok bahasan 

Momentum dan Impuls. 

Adapun konten isi dari buku panduan tersebut adalah sebagai berikut:  

1. Halaman Cover 

2. Halaman Judul 

3. Kata pengantar 

4. Deskripsi 

5. Pendahuluan  

6. Daftar isi 

7. Standar kompetensi dan kompetensi dasar 

8. Tujuan Praktikum 

9. Materi 

10. Prosedur pelaksanaan 

11. Analisa data 

12. Tokoh 

13. Daftar pustaka 

H. Keterbatasan Pengembangan 

Adapun keterbatasan dalam penelitian pengembangan ini adalah sebagai 

berikut : 
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1. Produk yang dikembangkan hanya mencakup satu Kompetensi Dasar 

(KD) yaitu momentum dan implus. 

2. Langkah-langkah prosedur penelitian pengembangan ini tidak sampai 

tahap implementasi produk dan desiminasi karena terkendala waktu dan 

biaya penelitian. 

3. Keterbatasan peneliti dalam mengolah kata dan desain grafis buku 

I. Definisi Istilah 

Beberapa maksud dari istilah yang ada adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian pengembangan merupakan penelitan yang mengarah pada 

pembuatan suatu produk, desain dan proses 

2. Buku panduan praktikum adalah bahan ajar yang digunakan untuk 

membantu siswa dalam melaksanakan praktikum yang sudah disesuaikan 

dengan silabus 

3. Praktikum merupakan metode pembelajaran dengan cara melibatkan siswa 

secara langsung menguji suatu teori. 

4. POE merupakan metode pembelajaran yang menekankan pada praktikum, 

POE merupakan kependekan dari Predict Observe Explain.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian pengembangan ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Dengan menggunakan prosedur penelitian pengembangan model Tim 

Puslitjaknov telah dihasilkan produk berupa buku panduan untuk 

memfasilitasi siswa SMA/MA kelas XI dalam kegiatan praktikum momentum 

dan impul. Produk ini dikembangkan berdasarkan karakteristik POE (Predict, 

Observe, Explain) 

2. Kualitas Buku panduan praktikum fisika berbasis POE (predict, observe, 

explain) untuk siswa SMA/MA kelas XI pokok bahasan momentum dan 

impuls berdasarkan penilaian ahli materi, ahli media, dan guru fisika SMA 

memiliki kategori Sangat Baik (SB). Rerata skor yang diperoleh sebesar 3,77, 

3,30, dan 3,30 Dengan demikian, kualitas buku panduan praktikum fisika 

yang dikembangkan secara keseluruhan memiliki kualitas Sangat Baik (SB)  

3. Respon peserta didik SMA kelas XI terhadap Buku panduan praktikum fisika 

berbasis POE (predict, observe, explain) untuk siswa SMA/MA kelas XI 

pokok bahasan momentum dan impuls yang dikembangkan adalah sangat 

setuju (SS). Rerata skor yang didapatkan pada uji coba skala kecil adalah 3,34 

dan rerata skor yang didapatkan pada uji coba skala besar adalah 3,30. 
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B. Keterbatasan Penelitian 

Keterbatasan penelitian pengembangan yang dilakukan peneliti adalah sebagai 

berikut: 

1. Produk yang dikembangkan hanya mencakup satu Kompetensi Dasar (KD) 

yaitu momentum dan implus. 

2. Langkah-langkah prosedur penelitian pengembangan ini tidak sampai tahap 

implementasi produk dan desiminasi karena terkendala waktu dan biaya 

penelitian. 

3. Keterbatasan peneliti dalam mengolah kata dan desain grafis buku 

C. Saran 

1. Saran pemanfaat 

Buku panduan praktikum fisika berbasis POE (predict, observe, 

explain) untuk siswa SMA/MA kelas XI pokok bahasan momentum dan 

impuls diharapkan dapat digunakan untuk memfasilitasi siswa maupun 

guru dalam melaksanakan kegiatan praktikum untuk memacu siswa untuk 

berpikir terbuka dan mengkonstruk pemahamannya sendiri serta dapat 

mengenali jika terjadi miskonsepsi 

2. Saran pengembangan lebih lanjut dan penilitian serupa 

Buku panduan praktikum fisika berbasis POE (predict, observe, 

explain) untuk siswa SMA/MA kelas XI pokok bahasan momentum dan 

impuls hanya memuat satu pokok bahasan. Oleh karena itu disarankan 
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untuk dapat dilakukan pengembangan pada pokok bahasan yang lain pada 

materi fisika. 
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Lampiran 1.1 

Hasil Wawancara Terhadap Guru Fisika Di SMA Muhammadiyah 6 Yogyakarta 

 

Pewawancara  : Sudah berapa lama Ibu menjadi guru fisika? 

Guru  : Saya mulai mengajar di SMA Muhammadiyah 6 ini sejak bulan 
November 2009, jadi sudah lumayan cukup lama. 

Pewawancara  : Bagaimana kondisi sekolah secara umum (guru/lingkungan/sarpras) 
termasuk input siswa di sekolahan? 

Guru : Sarana dan prasaran yang ada di sekolah ini ya seperti mas lihat 
sendiri, Kalau dari inputnya siswa disini bisa dikatakan kurang, karena 
kebanyakan dari sekolah negeri yang tidak diterima. 

Pewawancara  : Bagaimana proses pembelajaran di kelas? Apakah berjalan dengan 
kondusif?   

Guru   : Kalau saya mengajarnya dengan cara serius tapi santai, kalau sedang 
butuh serius maka serius tapi dibawa santai, sejauh ini siswa selalu 
mengikuti 

Pewawancara  : Apakah pembelajaran fisika yang dilakukan ditunjang dengan 
instrumen pembelajaran seperti silabus, RPP, bahan ajar, dan soal 
evaluasi? 

Guru : Biasanya ada, karena saya sekarang baru diamanahi jadi waka 
kurikulum, sekarang masih disibukkan dengan mengurusi itu mas. 

Pewawancara  : Apakah proses pembelajaran ditunjang dengan media pembelajaran? 

Guru  : Media pembelajaran yang digunakan ya seadanya seperti powerpoint 
dan yang didapatkan diari internet. 

Pewawancara  : Adakah kendala dalam proses pembelajaran fisika? 

Guru   : Kendala pasti ada, diantaranya karena saya guru fisika satu-satunya 
maka tidak ada tempat untuk saya melakukan sharing, tapi  karena ada 
MGMP masih lumayan terbantu, oleh karena input di sekolah rata-rata 
ke bawah dengan jam pelajaran yang ada maka harus mengikuti siswa, 
jadi tidak bisa dipaksakan,  

Pewawancara  : Bagaimana respon/antusiasme siswa pada saat pembelajaran fisika? 



 
 

109 
 

Guru : Bergantung dengan masing-masing siswa, ada yang tertarik karena 
guru, ada yang memang sudah senang terlebih dulu, karena inputnya 
yang seperti itu ada yang minatnya masih minim. 

Pewawancara  : Adakah kesulitan-kesulitan yang dialami siswa pada saat 
pembelajaran? 

Guru : Yang dikeluhkan siswa biasanya soal perhiitungan rumus yang masih 
kesulitan 

Pewawancara  : Berapakah nilai KKM fisika? Bagaimana hasil belajar siswa? Apakah 
di semua bab hasil belajar siswa berada diatas KKM? 

Guru : KKM fisika untuk kelas XI 76 mas, kita selalu mengusahakan di atas 
KKM, akhirnya apabila dilihat siswa sulit mencapai KKM, grade soal 
ulangan diturunkan, soal dipermudah dengan begitu nanti KKM bisa 
tercapai sebab jika tetap idealis nantinya akan remedial dan remedial 
lagi.. 

Pewawancara  : Adakah materi yang dianggap sulit oleh siswa? Jika ada materi apa? 

Guru  : Banyak mas, kebanyakan siswa mengatakan susah dan bingung, 
karena fisika kan juga ada matematikanya jadi harus bisa matematika 
juga.  

Pewawancara  : Selain pembelajaran di kelas, adakah praktikum fisika/ Bagaimana 
pelakasanaan praktikum? 

Guru  : Ada mas, pelaksanaannya biasanya terjadwal mas, akan tetapi 
biasanya ada kendala, akhirnya menyesuaikan yang penting ada 
praktikum, jadi tidak mesti semua bab ada praktikumnya karena 
terkadang materi belum sampai, atau tidak ada alatnya, atau kendala 
yang lain. 

Pewawancara  : Bagaimana kondisi laboratorium fisika? Apakah alat dan bahan yang 
ada sudah memadai? 

Guru : Seperti yang mas tahu sendiri, Laboratorium fisika digabungkan 
dengan laboratorium kimia dan biologi, alat dan bahan ya seperti itu, 
beberapa masih bisa digunakan dan ada juga yang perlu diperbaiki.  

Pewawancara : Kesulitan apa yang dialami oleh siswa ketika melaksanakan 
praktikum? 

Guru : Yang menjadi keluhan siswa biasanya menulis laporannya, karena 
harus tulis tangan, sebagaian besar merasa malas dan minta untuk 
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diketik saja, akan tetapi kalau diketik ditakutkan nanti siswa copy 
paste. 

Pewawancara  : Adakah buku panduan dalam pelaksanaan praktikum? Menurut Anda, 
apakah buku panduan dibutuhkan untuk menunjang kegiatan 
praktikum?  

Guru  : Tidak ada mas, iya sangat dibutuhkan dan sangat penting, yang 
penting bahasanya bagi siswa mudah dipahami dan mudah dijalankan, 

Yogyakarta, 8 Agustus 2016 
Guru Matapelajaran Fisika 
 
 
 
 
Aminah Pujiastuti, S.Pd 
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Lampiran 1.2 

Hasil Wawancara Terhadap Siswa Kelas XI SMA Muhammadiyah 6 Yogyakarta 

 

Pewawancara  : Sudah sampai bab apa materi fisikanya? 

Siswa   : Gerak dalam 2 dimensi 

Pewawancara  : Mata pelajaran fisika dalam seminggu berapa kali? Pada jam berapa 
saja? 

Siswa : 2 kali seminggu yaitu pada hari Senin jam 5 – 6 dan hari Rabu jam 
5 – 6 

Pewawancara  : Bagaimana pembelajaran fisika di kelas? Apakah berjalan secara 
kondusif? 

Siswa : Alhamdulillah, berjalan lancer dan kondusif 

Pewawancara  : Apakah penjelasan guru sudah membantu dalam memahami materi 
fisika? 

Siswa : Belum, karena masih kurang sepertai buku dll. 

Pewawancara :  Apakah guru menggunakan bahan ajar (modul/buku/lks) untuk 
menunjang pelajaran? 

Siswa : iya 

Pewawancara : Ada atau tidak praktikum fisika? Jika ada dalam seminggu berapa 
kali? 

Siswa : Ada, biasanya dua minggu sekali 

Pewawancara : Pada setiap bab materi fisika dilakukan praktikum atau tidak? 

Siswa : Tidak semua 

Pewawancara  : Apakah alat yang digunakan dalam praktikum masih berfungsi 
dengan baik? 

Siswa  : Ada yang masih, ada yang tidak 
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Pewawancara  : Dalam melakukan praktikum sudah bisakah melakukannya secara 
mandiri? 

Siswa : Masih belum bisa 

Pewawancara  : Adakah kesulitan-kesulitan yang dialami dalam melakukan 
praktikum? 

Siswa : Banyak, seperti tidak tahu yang mana alatnya, cara menggunakan 
alat, langkah-langkahnya, juga saat menghitung,  

Pewawancara : Apakah ada buku panduan dalam pelaksanaan praktikum? 

Siswa : Tidak ada 

Pewawancara  : Menurut anda, apakah buku panduan praktikum dibutuhkan untuk 
menunjang kegiatan praktikum? 

Siswa : Perlu, agara lebih bisa mendalami materi dan praktikumnya 

Pewawancara  : apakah ada kesulitan dalam belajar fisika? 

Siswa : Tergantung materi yang diajarkan 

Pewawancara  : Adakah materi yang dianggap sulit? 

Siswa : Banyak, mulai dari kelas X sampai dengan kelas XI sekarang. 

Pewawancara  : Dalam menjelaskan materi fisika apakah guru pernah mengaitkan 
dengan Ayat-Ayat Alquran atau Hadits? 

Siswa : Tidak pernah 

Pewawancara : Menurut anda, apa yang harus dilakukan oleh guru agar pembelajaran 
fisika di kelas tidak membosankan? 

Siswa : Bila pelu ditambah game atau bermain gadget. 

Yogyakarta, 8 Agusatus 2016 
Siswa, 
 
 
Muh. Taufiq Farhan Ramdhan 
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Lampiran 1.3 

Standar Kompetensi dan Kompetensi Dasar Fisika Kelas XI IPA Semester 1 

Standar Kompetensi Kompetensi Dasar Nilai Budaya Dan 
Karakter Bangsa 

Kewirausahaan/ 
Ekonomi Kreatif 

1.    Menganalisis gejala 
alam dan 
keteraturannya dalam 
cakupan mekanika 
benda titik  

 

1.1  Menganalisis gerak lurus, 
gerak melingkar dan 
gerak parabola dengan 
menggunakan vektor   

1.2 Menganalisis keteraturan 
gerak planet dalam 
tatasurya berdasarkan 
hukum-hukum Newton 

1.3 Menganalisis pengaruh 
gaya pada sifat elastisitas 
bahan  

1.4 Menganalisis hubungan 
antara gaya dengan 
gerak getaran 

1.5 Menganalisis hubungan 
antara usaha, perubahan 
energi dengan hukum 
kekekalan energi 
mekanik  

1.6 Menerapkan hukum 
kekekalan energi 
mekanik untuk 
menganalisis gerak 
dalam kehidupan sehari-
hari 

1.7 Menunjukkan hubungan 
antara konsep impuls 
dan momentum untuk 
menyelesaikan masalah 
tumbukan 

 

 Jujur  

 Toleransi  

 Kerja keras  

 Mandiri  

 Demokratis  

 Rasa ingin tahu  

 Komunikatif  

 Tanggung Jawab 

 Percaya diri  

 Berorientasi tugas 
dan hasil  
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Lampiran 2 

VALIDASI PRODUK 

 

2.1 Daftar Nama Validator Produk  ...................................................................... 112 

2.2 Dokumen Hasil Validasi Produk Oleh Ahli Materi   ...................................... 113 

2.3 Dokumen Hasil Validasi Prodi Oleh Ahli Media  .......................................... 116 

2.4 Dokumen Hasil Validasi Instrumen Penelitian  .............................................. 118 
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Lampiran 2.1 

Daftar Nama Validator Produk 

 

1. Validator Instrumen Penelitian 

Nama Shidiq Premono, M.Pd 

NIP - 

Instansi UIN Sunan Kalijaga 

Bidang Keahlian Pendidikan 

 

2. Validator Produk Ahli Materi 

Nama Norma Sidik R, M.Sc 

NIP - 

Instansi Prodi Pendidikan Fisika UIN Sunan Kalijaga 

Bidang Keahlian Fisika 

 

3. Validator Produk Ahli Media 

Nama Drs. Aris Munandar, M.Pd 

NIP 4902188 

Instansi UST Yogyakarta 

Bidang Keahlian Pendidikan 
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Lampiran 2.2 
Dokumen Hasil Validasi Produk Oleh Ahli Materi  
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Lampiran 2.3 
Dokumen Hasil Validasi Prodi Oleh Ahli Media 
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Lampiran 2.4 
Dokumen Hasil Validasi Instrumen Penelitian 
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Lampiran 3 

PENILAIAN KUALITAS PRODUK OLEH AHLI 

 

3.1 Daftar Nama Penilai  ....................................................................................... 122 

3.2 Dokumen Hasil Penilaian Kualitas Produk Oleh Ahli Materi  ....................... 124 

3.3 Data Perhitungan Penilaian Kualitas Produk oleh Ahli Materi  ..................... 137 

3.4 Dokumen Hasil Penilaian Kualitas Produk Oleh Ahli Media  ........................ 138 

3.5 Data Perhitungan Penilaian Kualitas Produk oleh Ahli Media  ...................... 147 

3.6 Dokumen Hasil Penilaian Kualitas Produk Oleh Guru Fisika SMA  ............. 148 

3.7 Data Penilaian Kualitas Buku Panduan Praktikum Oleh Guru Fisika SMA  . 157 
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Lampiran 3.1 
Daftar Nama Penilai 

 

1. Ahli Materi 

Nama Idam Syah Alam, M.Sc 

NIP - 

Instansi Prodi Pendidikan Fisika UIN Sunan Kalijaga 

Bidang Keahlian Fisika 

 

Nama Dr. Thoqibul Fikri, M.Sc 

NIP 197710252005011004 

Instansi Prodi Fisika UIN Sunan Kalijaga 

Bidang Keahlian Fisika 

 

Nama Anis Yuniati, M.Sc 

NIP 19830614 2009 012 009 

Instansi UIN Sunan Kalijaga 

Bidang Keahlian Fisika 

 

2. Ahli Media 

Nama Winarti, M.Pd.Si 

NIP 19830315 2009012010 

Instansi Prodi Pendidikan Fisika UIN Sunan Kalijaga 

Bidang Keahlian Pendidikan Fisika 
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Nama Dr. Widodo, M.Pd 

NIP 19700326 1997021007 

Instansi UIN Sunan Kalijaga 

Bidang Keahlian Pendidikan 

 

Nama Annisa Firanti, M.Pd 

NIP 19871031 201503 2 006 

Instansi UIN Sunan Kalijaga 

Bidang Keahlian Pendidikan 

 

3. Guru Fisika SMA 

Nama Aminah Pujiastuti, S.Pd 

NIP - 

Instansi SMA Muhammadiyah 6 Yogyakarta 

Bidang Keahlian Guru Fisika 

 

Nama Eva Rusdamayanti, M.Pd 

NIP 19810313 200604 2 010 

Instansi MA Wahid Hasyim 

Bidang Keahlian Guru Fisika 

 

Nama Muh. Rizal, S.Pd.Si 

NIP - 

Instansi MA Ibnul Qoyyim 

Bidang Keahlian Guru Fisika 



 
 

127 
 

Lampiran 3.2 
Dokumen Hasil Penilaian Kualitas Produk Oleh Ahli Materi 
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Lampiran 3.3 
Data Perhitungan Penilaian Kualitas Produk oleh Ahli Materi 

No Aspek 

penilaian 

butir 

penilaian 

Penilai �𝑆𝑘𝑜𝑟 Rata – rata 

( 𝑥�  ) 

Kualitas 

1 2 3 

1 Pendahuluan 1 4 4 4 12 4 Sangat 

Baik 

2 Penyajian 2 4 4 3 55 3,66 Sangat 

Baik 3 3 4 3 3 

4 4 3 4 4 

5 5 4 4 3 

6 6 4 4 4 

7 Cakupan 

Materi 

7 4 4 4 22 3,66 Sangat 

Baik 8 8 3 3 4 

9 

PO
E 

Predict 

9 4 4 4 24 4 Sangat 

Baik 10 10 4 4 4 

11 

O
bserve 

11 4 4 4 45 3,75 Sangat 

Baik 12 12 4 4 3 

13 13 4 3 4 

14 14 4 3 4 

15 Explain 

15 4 3 4 23 3,83 Sangat 

Baik 16 16 4 4 4 

Rata – rata keseluruhan 3,77 Sangat 

Baik 
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Lampiran 3.4  
Dokumen Hasil Penilaian Kualitas Produk Oleh Ahli Media 
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148 
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Lampiran 3.5 
Data Perhitungan Penilaian Kualitas Produk Oleh Ahli Media 

No Aspek 
penilaian 

butir 
penilaian 

Penilai 
 
  

 

Rata – rata 
( 

Kualitas 
1 2 3 

 
 ) 

 

1 

Tampilan 

1 4 3 4 

52 3.46666667 Sangat 
Baik 

2 2 3 3 3 

3 3 3 3 4 

4 4 4 3 4 

5 5 4 3 4 

6 
Organisasi 

6 4 3 4 
21 3.5 Sangat 

Baik 7 7 3 3 4 

8 Konsistensi 8 3 3 3 9 3 Baik 

9 

Bahasa 

9 3 3 4 

39 3.25 Baik 
10 10 3 3 4 

11 11 3 3 3 

12 12 3 3 4 

Rata – rata keseluruhan 3.30416667 Sangat 
Baik 
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Lampiran 3.6 
Dokumen Hasil Penilaian Kualitas Produk Oleh Guru Fisika SMA 
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156 
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Lampiran 3.7 
Tabel 4.8 Data Penilaian Kualitas Buku Panduan Praktikum Oleh Guru Fisika 

SMA 

No Aspek penilaian butir 

penilaian 

Penilai �𝑆𝑘𝑜𝑟 Rata – 

rata ( 𝑥�  ) 

Kualitas 

1 2 3 

1 Pendahuluan 1 3 4 4 11 3,66 Sangat Baik 

2 Penyajian 2 4 3 3 51 3,4 Sangat Baik 

3 3 3 3 3 

4 4 3 4 3 

5 5 4 3 4 

6 6 3 4 4 

7 Cakupan Materi 7 4 3 3 21 3,5 Sangat Baik 

8 8 3 4 4 

9 PO

E 

Predict 9 3 3 3 20 3,33 Sangat Baik 

10 10 4 4 3 

11 Observe 11 4 3 4 43 3,58 Sangat Baik 

12 12 4 3 3 

13 13 3 4 4 

14 14 3 4 4 

15 Explain 15 4 3 3 20 3,33 Sangat Baik 

16 16 3 3 4 

17 Keterlaksanaan 17 3 3 3 19 3,16 Baik 

18 18 4 2 4 

19 Kejelasan 

kalimat dan 

keterbacaan 

19 4 3 3 36 3 Baik 

20 20 3 3 3 

21 21 3 2 3 
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22 22 4 2 3 

23 penampilan 

fisik 

23 3 3 4 28 3,11 Baik 

24 24 4 3 3 

25 25 3 2 3 

Rata – rata keseluruhan 3,30 Sangat baik 
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Lampiran 4 

UJI COBA LAPANGAN SKALA KECIL 

 

4.1 Daftar Nama Peserta Uji Coba Skala Kecil  ................................................... 160 

4.2 Sampel Dokumen Hasil Respon Siswa Pada Tahap Uji Coba Skala Kecil  ... 161 

4.3 Data Perhitungan Hasil Respon Siswa Pada Uji Coba Skala Kecil ................ 167 
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Lampiran 4.1 
Daftar Nama Peserta Uji Coba Skala Kecil 
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Lampiran 4.2 
Sampel Dokumen Hasil Respon Siswa Pada Tahap Uji Coba Skala Kecil 
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Lampiran 4.3 

Data Perhitungan Hasil Respon Siswa Pada Uji Coba Skala Kecil  
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Lampiran 5 

UJI COBA LAPANGAN SKALA BESAR 

 

5.1 Daftar Nama Peserta Uji Coba Skala Besar  ................................................... 169 

5.2 Sampel Dokumen Hasil Respon Siswa Pada Tahap Uji Coba Skala Besar .... 170 

5.3 Data Perhitungan Hasil Respon Siswa Pada Uji Coba Skala Besar................ 173 

5.4 Lembar Keterlaksanaan Terhadap Produk yang Dikembangkan Pada Tahap Uji 

Coba Lapangan Skala Besar ................................................................................. 174 
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Lampiran 5.1 
Daftar Nama Peserta Uji Coba Skala Besar 
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Lampiran 5.2 
Sampel Dokumen Hasil Respon Siswa Pada Tahap Uji Coba Skala Besar 
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Lampiran 5.3 
Data Perhitungan Hasil Respon Siswa Pada Uji Coba Skala Besar   
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Lampiran 5.4 
Lembar Keterlaksanaan Terhadap Produk yang Dikembangkan Pada Tahap Uji Coba 

Lapangan Skala Besar  
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Lampiran 6 

SURAT – SURAT PENELITIAN 

 

6.1 Surat Ijin Penelitian dari Pemerintah Daerah DIY  ......................................... 181 

6.2 Surat Ijin Penelitian dari Pimpinan Daerah Muhammadiyah  ........................ 182  
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Lampiran 6.1 

Surat Ijin Penelitian dari Pemerintah Daerah DIY 
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Lampiran 6.2 

Surat Ijin Penelitian dari Pimpinan Daerah Muhammadiyah 
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Lampiran 7 

DOKUMENTASI FOTO 

 

7.1 Dokumentasi Uji Coba Lapangan Skala Kecil ............................................... 184 

7.2 Dokumentasi Uji Coba Lapangan Skala Besar ............................................... 185 
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Lampiran 7.1 

Dokumentasi Uji Coba Lapangan Skala Kecil  
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Lampiran 7.2 

Dokumentasi Uji Coba Lapangan Skala Besar 
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