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MOTTO 

 

“Maka nikmat Tuhanmu manakah yang akan kamu dustakan?” 

(Ar-Rahman) 

 

 

Write to be understood. Speak to be heard. Read to grow. 

(Lawrence Clark Powell) 

 

 

Orang yang sehat mental 

Bukan berarti tidak pernah merasakan 

Sedih, cemas, marah, atau kecewa 

Akan tetapi, 

Mereka adalah orang yang mampu berhadapan dan berdamai 

Dengan peristiwa negatif dalam hidupnya 

(Pijar Psikologi) 

 

Someone look really beautiful 

When did what they loved 

(She Was Pretty) 

 

Sudahkah proses kita menjadi bagian dari 

ibadah kita sama Allah? 

Prosesnya sudah baik belum? 

Klo sudah yakin prosesnya baik yaa sudah, 

hasil mah urusan Allah. 

Sisanya biar Allah yang urus. 

(Umi) 

 

 

 

“Dan barangsiapa mengerjakan amal-amal yang saleh dan ia dalam keadaan 

beriman, maka ia tidak khawatir akan perlakuan yang tidak adil 

(terhadapnya) dan tidak (pula) akan pengurangan haknya.” 

(Q.S 20:112) 
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Oleh 

Dzikria Afifah Primala Wijaya 

Very Julianto 

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga dengan 

kesepian yang dialami oleh pengguna Instagram di Indonesia. Subjek penelitian 

ini adalah pengguna Instagram di Indonesia sebanyak 385 orang. pengambilan 

data sampel dilakukan dengan cara purposive quota sampling. Metode penelitian 

yang digunakan adalah dengan menggunakan UCLA Loneliness Scale 3, 

Rosenberg Self-Esteem Scale, dan Self-Concept Clarity Scale. Analisis data yang 

digunakan pada penelitian kali ini adalah analisis regresi ganda. Hasil penelitian 

kali ini menunjukkan adanya hubungan negatif antara harga diri dengan kesepian 

yang dialami oleh pengguna Instagram di Indonesia. Semakin tinggi kesepian 

yang dialami oleh seseorang, maka semakin rendah harga diri yang dimiliki. Hal 

tersebut dibuktikan dengan taraf signifikansi sebesar 0.000 dan koefisien korelasi 

sebesar -0.480. 

 

Kata Kunci : kesepian, Instagram, harga diri, Indonesia 
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KESEPIAN PADA PENGGUNA INSTAGRAM INDONESIA 

DITINJAU DARI HARGA DIRI 

 

Oleh 

Dzikria Afifah Primala Wijaya 

Very Julianto 

 

This study aims to determine the relationship between self-esteem and 

self-concept of loneliness experienced by Instagram users in Indonesia. The 

subjects of this study are Instagram users in Indonesia as many as 385 people. 

sampling of sample data is done by purposive quota sampling. The research 

method used is by using UCLA Loneliness Scale 3 and Rosenberg Self-Esteem 

Scale. The data analysis used in this research is Spearman Rho Correlations. The 

results of this study indicate a negative relationship between self-esteem with 

loneliness experienced by Instagram users in Indonesia. The higher the loneliness 

experienced by a person, the lower the self-esteem. The result of the data analysis 

shows that the level of significance at 0.000 and the number of coefficient 

correlations is -0.480. 

 

Keywords : Loneliness, Instagram, Self-Esteem, Indonesia 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Media sosial dan dunia maya adalah dua hal yang saat 

ini tidak bisa dipisahkan dari seseorang. Pada zaman serba online 

seperti saat ini, media sosial dan dunia maya adalah kebutuhan 

yang harus terpenuhi. Kebutuhan seseorang dalam menggunakan 

media sosial atau beraktifitas di dunia maya sudah menjadi yang 

utama. Satu orang bisa menggunakan banyak media sosial dan itu 

bukanlah suatu hal yang aneh. Berbagai macam media sosial 

dimiliki, mulai dari media sosial yang menjadi sarana komunikasi 

sampai media sosial yang hanya berfungsi sebagai galeri dunia 

maya. Instagram merupakan salah satu media sosial yang banyak 

digunakan oleh orang saat ini. 

Instagram merupakan salah satu media sosial yang 

berfokus pada berbagi foto dan video. Instagram juga bisa 

dianggap sebagai platform media sosial berbasis foto yang 

dijadikan sebagai sarana untuk mengekspresikan diri. Pengguna 
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Instagram saat ini mencapai 45 juta pengguna di Indonesia (Adi 

& Hidayat, 2017). Instagram sebagai media sosial yang berfokus 

pada berbagi foto dan video, Instagram menyajikan berbagai 

macam filter dan stiker untuk membuat foto atau video yang 

dibagi semakin menarik. Instagram juga secara berkelanjutan 

meluncurkan filter dan stiker terbaru berkaitan dengan suatu 

perayaan, mulai dari fitur cek in lokasi sampai sistem polling. 

Alasan seseorang menggunakan Instagram antara lain 

kebutuhan untuk menjelaskan diri, kebutuhan untuk 

memperhatikan dan diperhatikan orang lain, kebutuhan untuk 

tampil baik, kebutuhan untuk memperoleh dukungan. (Setiasih & 

Puspitasari, 2015). Alasan lain seseorang menggunakan 

Instagram juga diungkapkan oleh Sheldon & Bryant (2016) yaitu, 

mengetahui informasi tentang orang lain, dokumentasi, 

pengungkapan rasa keren, dan kreativitas. 

Beberapa alasan di atas sesuai dengan teori kebutuhan 

Maslow, yaitu love dan belonging serta self-esteem. Kebutuhan 

seseorang akan love dan belonging dimanifestasikan melalui 

hubungan seseorang dengan orang lain secara umum. Kebutuhan 
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seeorang akan love dan belonging terlihat pada alasan seseorang 

menggunakan Instagram karena ingin mengetahui informasi 

tentang orang lain. Alasan lain seseorang menggunakan 

Instagram karena kebutuhan untuk memperhatikan dan 

diperhatikan orang lain. Alasan tersebut sesuai dengan kebutuhan 

manusia terkait self-esteem. Ketika seseorang merasa ada orang 

lain yang memerhatikan, maka akan menimbulkan perasaan 

berharga. Jika kebutuhan self-esteem seseorang terpenuhi dengan 

baik dan benar maka, perasaan berharga tersebut akan 

menimbulkan rasa percaya pada kekuatan dan kemampuannya. 

Pada akhirnya, orang tersebut akan menjadi orang yang kompeten 

dan produktif dalam kesehariannya. 

Penggunaan Instagram seiring berjalannya waktu mulai 

menimbulkan efek samping yang buruk pada penggunanya. 

Instagram dianggap sebagai media sosial yang buruk bagi 

kesehatan dan kesejahteraan mental (RSPH, 2017). Salah satu isu 

kesehatan dan kesejahteraan mental yang disoroti terkait media 

sosial termasuk Instagram adalah kesepian (RSPH, 2017). 

Macmillan (2017) menyebutkan bahwa seseorang yang 
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menghabiskan bermedia sosial selama lebih dari dua jam dan 58 

kali dalam seminggu lebih rentan merasa terisolasi secara sosial. 

Semakin banyak waktu yang dihabisan untuk media sosial, maka 

semakin besar kemungkinan mereka merasa terisolasi 

(Macmillan, 2017). Padahal jika dirujuk pada beberapa hal yang 

menjadi alasan seseorang untuk menggunakan Instagram, 

harusnya Instagram bisa memberikan hal positif bagi 

penggunanya. 

Kesepian dapat diartikan sebagai suatu keadaan mental 

dan emosional yang memiliki ciri utama yaitu, keadaan terasing 

dan kurangnya hubungan dengan sosial yang ada di sekitarnya 

(Bruno, 2002). Salah satu hal yang dapat menyebabkan kesepian 

menurut Brehm (2002) adalah harga diri yang rendah. 

Harga diri adalah objek dari kesadaran diri, evaluasi diri 

dan merupakan penentu perilaku (Baron & Byrne, 2005). 

Bagaimana seseorang berperilaku, salah satunya dipengaruhi oleh 

bagaimana seseorang menghargai dirinya sendiri. Sementara 

menurut Coopersmith (1967) harga diri ialah penilaian pribadi 

yang dilakukan individu mengenai perasaan berharga atau berarti 
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dalam sikap-sikap individu terhadap dirinya. Harga diri juga 

dapat dijelaskan sebagai sikap seseorang berdasarkan persepsi 

tentang bagaimana ia menghargai dan menilai dirinya sendiri 

secara keseluruhan yang berupa sikap positif atau negatif 

terhadap dirinya (Mruk, 2006). 

Harga diri juga memiliki dua kecenderungan. Dua 

kecenderungan yang dimaksud adalah harga diri yang tinggi atau 

harga diri yang rendah. Aspek-aspek yang memengaruhi 

seseorang memiliki harga diri yang tinggi atau rendah ada empat 

hal. Empat hal tersebut meliputi power, virtue, significance, dan 

competence. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah 

dipaparkan sebelumnya, didapatkan rumusan masalah, “Apakah 

harga diri memiliki hubungan dengan kesepian pada pengguna 

Instagram.‟‟ 

C. Tujuan Penelitian 
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Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui apakah 

harga diri memiliki hubungan dengan kesepian yang dialami oleh 

pengguna Instagram. 

 

 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu menambah 

referensi khazanah ilmu psikologi, terutama yang berkaitan 

dengan harga diri dan kesepian. 

2. Manfaat Praktis 

Dengan mengetahui adanya hubungan antara harga diri 

dan kesepian diharapkan para pengguna Instagram dapat 

mengupayakan peningkatan harga diri ke arah yang lebih 

positif. Harapannya hal tersebut dapat mengurangi efek 

kesepian yang dialami. 

E. Keaslian Penelitian 
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Penelitian yang dilakukan kali ini, memiliki persamaan 

dan perbedaan jika dibandingkan dengan penelitian yang pernah 

dilakukan sebelumnya. Persamaan yang dimiliki oleh penelitian 

kali ini dengan beberapa penelitian sebelumnya adalah 

penggunaan variabel kesepian dan variabel harga diri serta 

pengguna Instagram sebagai subjek. Variabel harga diri pernah 

digunakan pada penelitian yang dilakukan oleh Bhakti (2016) 

dengan judul Hubungan Antara Harga Diri dengan 

Kecenderungan Narsistik pada Pengguna Instagram Ditinjau 

dari Jenis Kelamin. 

Penelitian Bhakti (2016) menggunakan kecenderungan 

narsistik sebagai variabel tergantung. Subjek yang digunakan 

pada penelitian tersebut berjumlah 120 orang mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas Muhammadiyah Yogyakarta berusia 18-24 

tahun. Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh hasil koefisien 

korelasi rx y = -0.029 dengan sig = 0.011 (p < 0.05) dan 

berdasarkan hasil uji t-test diperoleh nilai signifikansi 0.118 > 

0.05. Artinya hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan negatif antara harga diri dengan kecenderungan 
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narsistik. Tidak ada perbedaan yang signifikan antara 

kecenderungan narsistik dengan jenis kelamin. 

Penelitian yang menggunakan variabel harga diri juga 

pernah dilakukan oleh Rizki (2017) dengan judul Hubungan 

Antara Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram dengan 

Harga Diri. Tujuan penelitian yang dilakukan oleh Rizki (2017) 

adalah untuk mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan 

media sosial Instagram dengan harga diri. Hasil penelitian 

tersebut menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan antara 

intensitas penggunaan media sosial Instagram dengan harga diri. 

Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh hasil koefisien korelasi 

(rxy) = 0.130 dengan signifikansi = 0.013 (p > 0.05). Kriteria 

subjek yang digunakan pada penelitian tersebut adalah siswa 

kelas XI SMK Negeri 7 Surakarta berusia 16-17 tahun. 

Penelitian kali ini juga menggunakan kesepian sebagai 

variabel penelitian. Kesepian pernah diteliti sebelumnya oleh 

Azizah & Rahayu (2016) dengan judul Hubungan Self-Esteem 

dengan Tingkat Kecenderungan Kesepian pada Lansia. Tujuan 

dari penelitian yang dilakukan Azizah & Rahayu (2016) adalah 
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untuk mengetahui hubungan antara Self-Esteem dan kesepian. 

Hasil dari penelitian tersebut menyatakan tidak ada hubungan 

yang signifikan antara Self-Esteem terhadap tingkat 

kecenderungan kesepian pada lansia. Populasi pada penelitian 

tersebut adalah para lansia yang tinggal di Dinas Sosial UPT 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pasuruan di Lamongan. Sampel 

yang digunakan pada penelitian tersebut berjumlah 55 orang, 

yang terdiri dari 8 laki-laki dan 47 perempuan yang berusia 

kurang lebih 65 tahun. 

Penelitian yang dilakukan oleh Sari & Listyandini 

(2015) dengan judul Hubungan Antara Resiliensi dengan 

Kesepian (Loneliness) pada Dewasa Muda Lajang. Penelitian 

yang dilakukan oleh Sari & Listyandini (2015) bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara resiliensi dengan kesepian 

(loneliness) pada dewasa muda lajang serta tinjauannya dalam 

Islam. Subjek yang digunakan pada penelitian tersebut berjumlah 

200 orang di Jakarta dengan rentang usia 22-33 tahun. 

Berdasarkan uji korelasi ditemukan hasil r = -0.324 dan p = 0.000 

yang berarti terdapat hubungan yang signifikan dan bersifat 
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negatif. Artinya apabila ada resiliensi individu dewasa muda 

lajang rendah, maka kesepian yang dirasakan individu dewas 

muda lajang tinggi, begitu pula sebaliknya. 

Penelitian yang dilakukan oleh Rochmah (2011) juga 

menggunakan kesepian sebagai variabel penelitian dengan judul 

Pengaruh Komunikasi Interpersonal dan Loneliness terhadap 

Adiksi Games Online. Tujuan dari penelitian tersebut adalah 

untuk mengetahui seberapa besar pengaruh komunikasi 

intepersonal dan loneliness terhadap adiksi games online. 

Penelitian tersebut melibatkan sampel sebanyak 250 orang. 

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian tersebut adalah 

terdapat pengaruh yang signifikan komunikasi interpersonal dan 

loneliness terhadap adiksi game online. 

Penelitian kali ini menggunakan tema kesepian dan 

harga diri. Kesepian digunakan sebagai variabel tergantung, 

sementara harga diri digunakan sebagai variabel bebas. Alat ukur 

yang digunakan pada penelitian kali ini ada dua. Alat ukur 

tersebut terdiri dari UCLA Loneliness Scale 3 untuk mengukur 
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kesepian dan Rosenberg’s Self-Esteem Scale untuk mengukur 

harga diri. 

Alat ukur kesepian yang digunakan pada penelitian kali 

ini berlandaskan pada teori Russell (1996), sementara untuk alat 

ukur harga diri berlandaskan teori miliki Rosenberg (1965). 

Subjek yang digunakan pada penelitian kali ini berjumlah 385 

orang yang merupakan pengguna Intagram Indonesia. Rentang 

usia subjek yang digunakan pada penelitian kali ini adalah 18-34 

tahun.  

Uraian di atas menjelaskan bahwa penelitian kali ini 

memiliki kesamaan dan perbedaan dengan penelitian 

sebelumnya. Kesamaan dan perbedaan tersebut meliputi variabel 

tergantung, variabel bebas, atau subjek yang digunakan. 

Kesamaan dan perbedaan masing-masing penelitian tersebut 

menyimpulkan bahwa penelitian dengan judul Kesepian pada 

Instagram Indonesia Ditinjau dari Harga Diri belum pernah 

dilakukan. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uji hipotesis yang dilakukan, nilai 

Spearman Rho Correlation dari kesepian dan harga diri sebesar -

0.408 dengan signifikansi sebesar 0.000. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa hipotesis penelitian ini diterima. Hipotesis 

tersebut mengatakan bahwa ada hubungan negatif antara harga 

diri dan kesepian pada pengguna Instagram Indonesia. Semakin 

rendah harga diri yang dimiliki oleh seseorang, maka semakin 

tinggi kesepian yang dialami. 

B. Saran 

Setelah mengetahui hasil dan kesimpulan yang telah 

dijelaskan sebelumnya, maka peneliti mengajukan saran kepada : 

a. Pengguna Instagram 

Bagi pengguna Instagram diharapkan untuk meningkatkan 

harga diri. Harga diri yang tinggi dapat membantu pengguna 
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Instagram terhindar dari kesepian. Hal itu dapat lebih 

membantu pengguna Instagram merasakan dampak positif 

menggunakan Instagram. 

b. Peneliti Berikutnya 

Peneliti selanjutnya yang berminat menggunakan alat 

ukur yang digunakan pada penelitian kali ini diharapkan bisa 

lebih menguasai kemampuan adaptasi skala. Permasalahan 

adaptasi dari segi bahasa banyak kurang memengaruhi 

sampel dalam memahami aitem yang disediakan. Saran lain 

yang bisa diberikan terkait metode yang digunakan. Peneliti 

selanjutnya yang tertarik melanjutkan penelitian ini dengan 

judul yang sama diharapkan menggunakan metode penelitian 

kualitatif. Harapannya agar data yang diperoleh lebih 

mendalam dan detail. 
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Skala Asli 

UCLA Loneliness Scale 3 

 Pernyataan 1 2 3 4 

1. How often do you feel that you are “in 

tune” with the people around you? 

    

2. How often do you feel that you lack 

companionship? 

    

3. How often do you feel that there is no 

one you can turn to? 

    

4. How often do you feel alone?     

5. How often do you feel part of a group 

of friends? 

    

6. How often do you feel that you have a 

lot in common with the people around 

you? 

    

7. How often do you feel that you are no 

longer close to anyone? 

    

8. How often do you feel that your 

interests and ideas are not shared by 

those around you? 

    

9. How often do you feel outgoing and 

friendly? 

    

10. How often do you feel close to people?     

11. How often do you feel left out?     

12. How often do you feel that your 

relationship with others are not 
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meaningful? 

13. How often do you feel that one really 

knows you well? 

    

14. How often do you feel isolated from 

others? 

    

15. How often do you feel you can find 

companionship when you want it? 

    

16. How often do you feel that there are 

people who really understand you? 

    

17. How often do you feel shy?     

18. How often do you feel that people are 

round you but not with you? 

    

19. How often do you feel there are people 

you can talk to? 

    

20. How often do you feel that there are 

pople you can turn to? 

    

 

Rosenberg’s Self-Esteem Scale 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. On the whole, I am satisfied 
with myself 

    

2. At times I think I am no good at 
all 

    

3. I feel that I have a number of 
good qualities 
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4. I am able to do things as well as 
most other people 

    

5. I feel I do not have much to be 
proud of 

    

6. I certainly feel useless at times     

7. I feel that I’m person of worth, 
at least on an equal plane with 

others 

    

8. I wish I could have more respect 
for myself 

    

9. All in all, I am inclined to feel 
that I am failure 

    

10. I take a positive attitude toward 
myself 
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Skala Adaptasi 

Identitas Subjek 

Nama Anda (Boleh Inisial/Samaran) : 

Daerah Asal    : 

Usia     : 

Jenis Kelamin    : 

Nomor Handphone   : 

 

Keterangan 

 1 : Tidak Pernah 

 2 : Jarang 

 3 : Kadang-Kadang 

 4 : Selalu 

Skala Kesepian 

No. Pernyataan 1 2 3 4 

1. Seberapa sering Anda merasa cocok 

dengan orang-orang di sekitar Anda? 

    

2. Seberapa sering Anda merasa kurang     
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memiliki persahabatan? 

3. Seberapa sering Anda merasa tidak ada 

seseorang yang bisa Anda tuju? 

    

4. Seberapa sering Anda merasa sendiri?     

5. Seberapa sering Anda merasa bagian 

dari sebuah kelompok pertemanan? 

    

6. Seberapa sering Anda merasa memiliki 

banyak kesempatan dengan orang di 

sekitar Anda? 

    

7. Seberapa sering Anda merasa tidak 

dekat dengan siapapun? 

    

8. Seberapa sering Anda tidak membagi 

tentang minat dan ide dengan orang-

orang di sekitar Anda? 

    

9. Seberapa sering Anda merasa ramah 

dan mudah akrab? 

    

10. Seberapa sering Anda merasa dekat 

dengan orang lain? 

    

11. Seberapa sering Anda merasa 

ditinggalkan? 

    

12. Seberapa sering Anda merasa bahwa 

hubungan dengan orang lain tidak 

bermakna? 

    

13. Seberapa sering Anda merasa tidak ada 

orang yang mengenal Anda dengan 

baik? 

    

14. Seberapa sering Anda merasa 

terkucilkan dari orang lain? 
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15. Seberapa sering Anda merasa bisa 

menemukan persahabatan ketika 

membutuhkan? 

    

16. Seberapa sering Anda merasa bahwa 

ada orang yang benar-benar memahami 

Anda? 

    

17. Seberapa sering Anda merasa malu?     

18. Seberapa sering Anda merasa orang di 

sekitar Anda, tetapi tidak bersama 

dengan Anda? 

    

19. Seberapa sering Anda merasa orang di 

sekitar Anda dapat diajak bicara? 

    

20. Seberapa sering Anda merasa ada orang 

yang dapat Anda hubungi? 
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Skala Harga Diri 

Keterangan : 

 SS = Sangat Setuju 

 S = Setuju 

 TS = Tidak Setuju 

 STS = Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Secara keseluruhan, saya puas 

dengan diri saya sendiri 

    

2. Kadang saya pikir saya sama sekali 

tidak baik 

    

3. Saya merasa bahwa saya memiliki 

sejumlah kualitas bagus 

    

4. Saya bisa melakukan hal-hal sebaik 

kebanyakan orang lain 

    

5. Saya merasa tidak banyak yang 

bisa saya banggakan 

    

6. Saya tentu saja merasa tidak 

berguna 

    

7. Saya merasa bahwa saya adalah 

orang yang berharga, setidaknya 

pada pesawat yang sedatara dengan 

orang lain 

    

8. Saya berharap bisa lebih     
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menghargai diri sendiri 

9. Secara keseluruhan, saya 

cenderung merasa bahwa saya 

adalah sebuah kegagalan 

    

10. Saya bersikap positif terhadap diri 

saya sendiri 
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LAMPIRAN 

Sub 

jek 

Skala Kesepian 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 SKOR 

1 3 3 2 3 2 3 1 1 3 3 2 1 3 2 2 4 3 2 3 2 48 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 4 3 3 3 53 

3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 50 

4 2 3 2 2 2 2 3 2 4 3 4 4 4 3 3 1 3 4 3 3 57 

5 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 51 

6 3 3 2 3 1 2 3 4 3 3 3 2 4 3 2 2 4 3 3 2 55 

7 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 47 

8 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 1 3 3 3 1 47 

9 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 50 

10 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 50 
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11 3 2 3 3 1 2 3 4 1 1 3 3 4 3 2 1 4 4 2 2 51 

12 3 2 4 3 2 3 3 4 1 3 4 1 3 3 3 3 3 2 4 4 58 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 41 

14 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 47 

15 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 49 

16 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 4 3 2 2 44 

17 2 2 3 3 1 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 4 2 2 2 3 51 

18 2 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 4 3 3 2 1 54 

19 2 2 2 1 3 3 1 1 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 44 

20 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 2 2 58 

21 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 52 

22 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 45 

23 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 44 
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24 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 50 

25 3 2 4 4 4 3 1 3 2 2 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 61 

26 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 1 3 1 3 3 3 2 2 2 41 

27 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 3 3 2 2 45 

28 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 47 

29 1 3 2 2 1 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 41 

30 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 1 1 1 2 2 1 1 2 2 41 

31 3 2 4 3 2 3 3 4 1 3 4 1 3 3 3 3 3 2 4 4 58 

32 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 46 

33 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 1 3 2 4 2 2 2 46 

34 2 2 3 3 1 3 2 2 2 2 4 4 3 3 2 3 3 3 2 2 51 

35 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 57 

36 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 3 4 4 3 2 4 4 3 2 62 
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37 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 4 2 4 2 2 54 

38 1 2 2 4 4 4 3 4 1 1 1 1 4 3 4 4 1 2 3 1 50 

39 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 44 

40 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 1 4 3 4 4 3 67 

41 2 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 3 1 46 

42 2 4 4 3 2 2 4 3 1 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 56 

43 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 46 

44 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 53 

45 2 4 3 3 3 4 3 2 2 2 4 3 4 1 2 4 4 3 2 2 57 

46 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 57 

47 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 1 2 1 3 3 3 52 

48 1 1 3 2 1 1 2 4 3 3 2 2 2 3 3 1 3 3 3 2 45 

49 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 48 
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50 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 48 

51 3 2 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 4 2 3 4 3 3 2 3 53 

52 2 3 4 4 1 3 4 2 1 3 1 3 1 1 1 2 1 1 3 2 43 

53 1 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 3 2 3 1 2 3 42 

54 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 51 

55 2 3 4 4 2 3 4 4 1 2 3 2 3 2 2 2 4 4 2 2 55 

56 3 1 2 3 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 45 

57 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 1 2 2 2 56 

58 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 46 

59 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 4 4 3 2 3 2 2 3 3 55 

60 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 42 

61 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 48 

62 2 3 2 2 1 3 2 2 1 1 2 3 3 1 2 2 4 3 2 2 43 
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63 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 47 

64 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 47 

65 3 2 2 1 3 4 4 1 1 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 61 

66 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 3 1 4 3 4 3 2 2 47 

67 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 45 

68 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 60 

69 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 49 

70 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 45 

71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 59 

72 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 51 

73 2 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 4 3 3 53 

74 3 2 3 3 2 3 2 3 1 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 48 

75 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 47 
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76 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 54 

77 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 41 

78 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 1 4 1 2 1 2 1 41 

79 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 45 

80 2 2 3 3 2 3 2 1 2 2 4 3 2 2 1 3 2 3 3 3 48 

81 2 2 2 2 3 3 1 2 4 3 1 1 2 1 4 2 4 2 4 3 48 

82 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 50 

83 2 2 2 3 2 2 4 3 2 2 4 3 2 2 3 3 2 4 1 2 50 

84 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 65 

85 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 43 

86 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 1 2 1 2 3 3 2 3 1 2 44 

87 3 2 3 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 48 

88 1 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 48 
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89 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 56 

90 2 2 2 3 1 3 2 1 1 2 1 1 3 2 1 2 3 3 3 3 41 

91 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 47 

92 2 2 3 1 3 1 2 3 3 2 2 1 2 1 4 4 1 3 3 2 45 

93 3 2 2 3 1 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 2 55 

94 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 1 1 45 

95 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 72 

96 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 46 

97 2 3 2 4 3 2 3 3 2 2 4 3 2 3 2 1 3 4 2 2 52 

98 2 3 4 4 2 3 2 3 1 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 55 

99 3 4 4 4 2 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 67 

100 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 61 

101 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 53 



83 

 

102 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 4 4 2 1 50 

103 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 2 1 3 2 4 60 

104 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 4 3 3 2 3 3 51 

105 2 3 2 1 3 4 1 3 1 2 3 1 2 3 2 3 3 2 2 3 46 

106 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 4 3 3 2 3 3 51 

107 2 2 3 3 2 2 2 3 1 1 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 44 

108 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 52 

109 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 53 

110 2 2 1 3 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 3 1 44 

111 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 57 

112 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 4 2 2 4 3 4 4 3 65 

113 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 2 1 3 3 2 2 2 3 3 3 49 

114 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 41 



84 

 

115 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 42 

116 2 4 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 1 2 49 

117 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 

118 3 2 2 2 4 4 3 2 1 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 52 

119 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 44 

120 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 46 

121 2 4 3 4 2 4 3 3 1 1 4 2 4 2 4 4 1 4 2 2 56 

122 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

123 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 57 

124 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 48 

125 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 3 3 3 61 

126 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 47 

127 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 42 



85 

 

128 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 2 4 67 

129 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 48 

130 2 1 2 1 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 44 

131 2 3 3 3 2 2 3 4 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 50 

132 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 52 

133 3 3 3 4 3 3 3 2 1 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 62 

134 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 1 1 3 2 3 3 3 2 49 

135 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 50 

136 2 2 3 4 3 3 2 3 3 2 4 4 3 4 3 2 1 3 3 3 57 

137 3 2 1 3 2 3 1 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 1 43 

138 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 3 4 72 

139 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 47 

140 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 2 1 1 43 



86 

 

141 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 44 

142 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 47 

143 3 1 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 59 

144 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 58 

145 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 1 3 3 4 3 4 67 

146 1 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 44 

147 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 46 

148 2 1 1 4 2 2 1 3 2 1 4 3 3 3 2 2 4 4 2 2 48 

149 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 42 

150 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 1 1 1 3 2 2 1 34 

151 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 1 56 

152 2 3 3 2 1 2 2 3 2 1 2 3 2 2 3 1 4 2 2 1 43 

153 2 3 4 3 1 4 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 52 



87 

 

154 3 3 4 4 2 3 4 4 3 1 4 2 4 3 2 2 4 4 2 3 61 

155 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 54 

156 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 42 

157 2 4 4 4 2 1 4 3 1 1 4 4 4 4 2 1 3 2 2 1 53 

158 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 3 1 3 3 3 2 4 3 1 1 46 

159 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 43 

160 3 2 1 2 2 1 3 1 3 3 3 1 2 2 1 2 3 3 1 2 41 

161 3 4 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 54 

162 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 3 51 

163 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 55 

164 3 3 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 53 

165 3 2 1 2 3 1 2 1 3 2 1 3 3 1 3 2 2 4 3 1 43 

166 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 51 



88 

 

167 2 2 1 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 4 3 3 3 3 46 

168 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 55 

169 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 48 

170 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 50 

171 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 56 

172 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 55 

173 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 4 3 3 54 

174 3 2 2 3 2 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 50 

175 3 1 1 1 2 3 1 1 1 2 1 1 1 3 2 3 4 4 3 3 41 

176 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 50 

177 2 4 2 4 2 2 4 2 1 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 60 

178 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 1 1 3 1 4 3 3 1 3 1 45 

179 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 4 53 



89 

 

180 2 2 2 3 2 3 4 3 2 2 4 2 4 4 3 2 4 4 3 2 57 

181 3 3 1 1 2 3 1 4 1 2 2 4 2 4 3 4 4 3 3 2 52 

182 3 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 45 

183 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 42 

184 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 2 43 

185 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 48 

186 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 50 

187 1 1 3 1 1 3 2 2 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 52 

188 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 1 2 3 4 2 1 54 

189 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 4 2 3 3 3 2 2 55 

190 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 48 

191 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 57 

192 2 2 3 1 4 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 43 



90 

 

193 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 51 

194 2 2 3 3 2 2 1 2 3 1 2 2 1 2 1 1 4 2 1 1 38 

195 2 3 3 3 2 2 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 47 

196 2 2 3 4 1 2 3 3 4 2 1 1 2 1 3 4 4 2 2 3 49 

197 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 64 

198 2 2 2 3 1 1 3 2 1 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 41 

199 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 44 

200 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 44 

201 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 60 

202 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 56 

203 2 2 3 4 2 3 3 4 2 3 3 2 4 3 1 2 3 4 3 3 56 

204 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 31 

205 2 2 3 3 3 3 2 3 1 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 53 



91 

 

206 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 75 

207 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 75 

208 2 2 3 1 2 4 1 1 1 1 2 1 3 2 2 3 3 2 2 3 41 

209 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 

210 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54 

211 3 2 2 2 3 4 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

212 2 3 4 3 1 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 56 

213 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 3 3 2 2 2 42 

214 2 1 3 4 2 2 3 2 1 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 44 

215 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 3 46 

216 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 43 

217 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 48 

218 1 3 2 4 1 2 2 2 1 1 4 4 4 2 2 3 3 3 1 2 47 



92 

 

219 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 67 

220 2 3 2 3 1 2 3 4 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 44 

221 2 2 3 2 2 3 1 3 2 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 44 

222 2 2 3 1 3 1 2 3 3 2 2 1 2 1 4 4 1 3 3 2 45 

223 1 3 3 3 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 43 

224 2 4 4 4 2 3 4 3 3 3 1 4 4 4 4 3 1 3 2 3 61 

225 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 2 3 4 3 2 53 

226 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 46 

227 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 42 

228 2 3 2 3 2 2 2 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 3 1 2 41 

229 3 2 3 2 1 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 48 

230 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 56 

231 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 48 



93 

 

232 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 50 

233 2 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 41 

234 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 48 

235 2 2 3 3 3 3 1 2 1 1 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 53 

236 3 3 3 2 3 3 1 1 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 51 

237 2 3 3 3 1 3 2 3 2 2 3 4 3 2 1 2 3 3 2 2 49 

238 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 51 

239 2 1 1 2 1 3 1 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 41 

240 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 52 

241 2 1 3 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 41 

242 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 53 

243 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 1 45 

244 2 2 2 1 1 2 1 3 2 2 2 3 3 1 3 2 3 2 2 2 41 



94 

 

245 3 3 2 3 4 1 4 3 3 4 1 2 3 4 2 3 3 2 1 2 53 

246 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 51 

247 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 47 

248 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 47 

249 2 2 3 2 2 2 1 3 3 2 2 1 2 1 2 3 2 3 2 2 42 

250 3 2 1 3 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 43 

251 3 4 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 52 

252 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 

253 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 42 

254 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 4 1 4 3 48 

255 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 45 

256 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 54 

257 2 2 3 3 1 2 1 2 3 3 2 3 3 1 3 2 2 3 2 2 45 



95 

 

258 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 53 

259 2 3 2 3 1 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

260 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 49 

261 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 1 2 2 1 3 3 2 2 4 2 41 

262 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 3 2 2 3 2 47 

263 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 4 2 2 3 51 

264 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 1 47 

265 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 41 

266 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 42 

267 3 4 2 4 2 4 4 1 4 3 1 2 1 1 2 4 4 4 3 2 55 

268 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 51 

269 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 46 

270 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 43 



96 

 

271 2 2 4 4 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 55 

272 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 3 2 2 46 

273 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 50 

274 4 1 4 4 4 2 4 4 1 1 3 1 3 2 4 4 4 4 1 3 58 

275 3 1 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 2 3 1 44 

276 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 52 

277 2 2 3 3 1 1 3 2 1 1 2 2 4 2 1 1 2 3 3 2 41 

278 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 61 

279 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 42 

280 2 4 4 3 1 4 4 3 1 2 4 4 4 1 3 4 3 4 1 2 58 

281 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 4 1 2 2 42 

282 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 53 

283 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 3 3 3 2 2 44 



97 

 

284 2 3 3 2 1 1 2 3 4 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 49 

285 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 51 

286 3 3 2 3 3 4 2 4 1 2 2 2 3 1 3 4 1 4 3 2 52 

287 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 56 

288 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 47 

289 2 1 3 3 3 2 1 2 4 3 3 2 2 4 3 2 3 2 2 3 50 

290 2 3 3 3 2 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 53 

291 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 46 

292 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 51 

293 2 2 4 3 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 4 2 2 3 54 

294 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 43 

295 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 44 

296 3 1 2 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 44 



98 

 

297 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 1 1 1 2 2 3 3 2 2 3 44 

298 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 57 

299 2 3 2 3 1 3 3 2 1 2 3 1 1 1 2 2 3 4 1 1 41 

300 3 3 4 4 1 4 4 4 1 1 3 4 4 3 1 1 4 2 1 3 55 

301 3 3 3 3 2 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 63 

302 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 47 

303 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 1 4 3 3 3 3 4 3 2 58 

304 3 2 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 3 3 51 

305 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 67 

306 2 2 1 4 1 1 1 4 3 3 1 3 2 3 2 3 4 2 2 2 46 

307 2 1 2 2 4 1 4 3 2 1 4 4 1 2 2 1 3 2 2 3 46 

308 2 1 2 2 4 1 4 3 2 1 4 4 1 2 2 1 3 2 2 3 46 

309 3 2 2 4 2 4 2 2 1 2 4 4 4 4 3 3 3 4 1 2 56 



99 

 

310 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 43 

311 2 4 1 1 3 3 3 4 4 1 2 1 4 3 1 4 3 3 1 2 50 

312 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 47 

313 2 2 2 4 1 2 2 1 2 3 3 1 2 2 4 2 3 1 1 1 41 

314 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 4 3 3 2 2 52 

315 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 54 

316 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 3 1 3 3 3 2 2 3 41 

317 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 3 42 

318 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 44 

319 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 41 

320 3 3 3 3 2 3 2 3 1 1 4 3 2 3 2 3 4 3 3 2 53 

321 3 2 2 4 3 3 4 1 2 2 4 4 3 3 2 3 2 4 2 3 56 

322 2 4 3 3 3 3 4 4 3 2 2 4 4 2 2 3 2 4 3 2 59 



100 

 

323 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 42 

324 2 2 1 2 4 4 3 3 2 3 1 1 3 1 4 1 4 3 1 3 48 

325 2 2 3 3 2 4 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 48 

326 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 53 

327 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 4 2 1 53 

328 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 4 2 1 1 3 4 2 2 3 3 41 

329 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 3 2 47 

330 2 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 54 

331 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

332 1 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 1 3 3 1 2 2 3 1 2 41 

333 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 1 1 47 

334 2 3 4 4 2 2 2 3 1 1 3 3 3 2 1 1 4 4 1 3 49 

335 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 41 



101 

 

336 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 55 

337 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 1 3 3 3 2 2 2 43 

338 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 59 

339 2 3 3 3 2 2 3 3 1 1 4 2 4 3 3 2 3 3 2 2 51 

340 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 43 

341 2 2 3 3 2 2 3 2 1 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 49 

342 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 2 2 1 3 3 2 2 2 2 43 

343 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 1 58 

344 2 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 1 2 4 2 2 2 41 

345 2 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 1 2 4 2 2 2 41 

346 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 57 

347 1 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 2 3 1 2 3 3 4 2 3 43 

348 2 2 4 4 2 4 4 4 1 3 4 3 4 4 2 4 2 3 3 2 61 



102 

 

349 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 46 

350 2 1 3 4 2 4 3 3 3 3 4 2 4 4 1 3 2 2 3 3 56 

351 3 4 3 1 2 3 2 4 2 2 4 3 3 1 3 3 3 4 3 3 56 

352 2 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 41 

353 2 2 1 2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 1 43 

354 1 2 2 4 3 1 4 3 2 2 4 4 4 4 1 4 4 4 2 2 57 

355 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 1 2 2 3 2 2 2 45 

356 3 4 4 3 2 3 4 3 4 2 2 2 4 1 4 4 3 3 4 4 63 

357 2 4 4 4 3 3 4 2 2 2 4 3 4 2 3 3 3 4 3 1 60 

358 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 

359 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 4 3 2 3 50 

360 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 47 

361 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 53 



103 

 

362 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 3 3 43 

363 3 1 4 4 3 4 3 4 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 59 

364 2 3 2 3 2 3 3 4 1 3 3 1 1 2 2 3 4 2 3 4 51 

365 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 1 1 2 3 3 2 3 44 

366 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 47 

367 2 4 4 4 2 3 3 3 2 2 4 2 4 3 3 3 3 4 3 4 62 

368 2 1 3 3 1 4 1 2 3 2 2 3 1 1 4 3 4 2 3 3 48 

369 1 4 1 4 1 3 3 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 48 

370 4 2 1 2 3 4 2 4 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 3 3 58 

371 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 73 

372 2 3 4 4 3 3 4 3 2 2 3 2 4 3 2 4 4 3 3 4 62 

373 3 3 2 4 3 4 3 3 1 2 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 58 

374 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 3 3 3 3 46 



104 

 

375 3 3 1 2 2 4 2 3 1 2 1 1 2 3 3 3 2 3 2 2 45 

376 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 1 57 

377 2 1 2 2 2 3 3 2 2 3 1 1 2 2 2 3 3 2 3 2 43 

378 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 1 1 3 3 2 2 3 3 1 1 45 

379 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 59 

380 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 41 

381 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 52 

382 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 48 

383 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 43 

384 2 3 2 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 49 

385 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 49 

 

 



105 

 

Subjek 
Skala Harga Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 SKOR 

1 1 2 2 2 1 2 2 1 3 2 18 

2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 17 

3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 

4 2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

5 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 15 

6 2 1 2 3 1 2 2 0 2 2 17 

7 1 0 2 2 1 2 2 0 2 1 13 

8 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 18 

9 1 1 2 3 1 2 2 0 2 2 16 

10 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 



106 

 

11 2 1 2 2 1 1 2 1 0 3 15 

12 1 1 2 3 1 2 3 0 3 2 18 

13 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 16 

14 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 15 

15 2 1 2 2 1 2 2 0 2 2 16 

16 2 2 2 2 1 2 2 0 3 2 18 

17 1 1 3 2 0 1 1 0 0 1 10 

18 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 13 

19 1 2 2 1 1 1 2 0 2 3 15 

20 2 0 0 2 0 2 2 1 2 2 13 

21 1 0 1 2 1 1 2 0 1 2 11 

22 2 2 2 2 2 2 2 1 0 2 17 

23 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 



107 

 

24 2 1 2 2 1 2 2 0 2 3 17 

25 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 

26 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 17 

27 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 

28 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 

29 1 1 1 1 1 2 2 0 2 2 13 

30 1 1 2 2 1 2 2 0 2 2 15 

31 1 1 2 3 1 2 3 0 3 2 18 

32 2 2 2 1 2 2 1 0 2 2 16 

33 1 1 1 1 1 2 2 0 2 2 13 

34 2 1 2 2 2 3 0 0 2 2 16 

35 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 16 

36 1 1 1 1 1 1 2 0 1 2 11 



108 

 

37 2 1 2 2 2 2 2 0 2 3 18 

38 3 2 2 2 1 2 0 0 2 3 17 

39 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 18 

40 2 0 1 1 1 1 2 0 2 2 12 

41 1 1 1 2 2 2 2 0 0 2 13 

42 2 1 2 3 1 3 3 0 2 3 20 

43 2 2 2 1 1 2 1 0 3 3 17 

44 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 12 

45 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 10 

46 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 

47 1 1 2 0 2 2 2 1 1 1 13 

48 2 1 2 2 1 2 1 0 2 2 15 

49 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 18 



109 

 

50 1 1 3 2 2 3 2 0 3 2 19 

51 2 1 2 1 1 3 2 1 2 2 17 

52 2 2 2 2 0 0 2 2 1 2 15 

53 3 0 1 2 1 2 3 0 3 3 18 

54 1 0 2 2 1 1 2 0 2 2 13 

55 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 17 

56 2 1 2 2 1 2 2 1 3 3 19 

57 0 1 1 1 1 2 2 1 2 2 13 

58 1 2 2 1 1 3 2 0 3 2 17 

59 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 16 

60 1 2 2 3 1 3 2 1 2 3 20 

61 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 15 

62 3 2 2 2 2 2 2 0 2 3 20 
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63 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 

65 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 12 

66 2 1 2 2 3 3 2 0 3 2 20 

67 2 1 2 2 2 2 2 0 2 2 17 

68 2 2 2 2 1 3 2 0 1 2 17 

69 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

70 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 18 

71 1 0 2 3 2 1 1 0 0 2 12 

72 1 0 1 1 1 0 2 0 2 1 9 

73 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 14 

74 2 1 1 1 2 1 2 0 2 2 14 

75 2 1 2 2 1 2 2 1 3 2 18 
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76 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 16 

77 2 0 2 3 1 3 2 0 3 3 19 

78 2 2 2 1 1 3 2 1 3 2 19 

79 2 2 2 3 2 2 2 0 2 3 20 

80 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 14 

81 1 1 1 2 1 2 2 0 2 2 14 

82 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 14 

83 2 1 2 2 1 3 2 0 1 3 17 

84 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 14 

85 2 2 2 2 3 3 3 0 2 3 22 

86 1 1 2 3 1 0 1 0 1 2 12 

87 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 18 

88 2 1 2 3 1 2 2 1 2 3 19 
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89 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 13 

90 3 1 2 2 2 3 2 0 2 3 20 

91 2 1 2 3 2 2 2 0 3 2 19 

92 1 1 2 2 1 2 2 1 3 2 17 

93 1 1 1 1 1 2 2 0 2 1 12 

94 2 1 1 2 1 3 2 1 2 0 15 

95 1 1 2 1 0 3 2 0 1 1 12 

96 2 1 1 2 1 2 1 1 2 3 16 

97 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 13 

98 2 2 2 2 1 2 1 0 2 2 16 

99 1 1 1 1 0 0 1 1 1 2 9 

100 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 

101 1 1 2 1 1 2 2 0 2 2 14 
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102 2 0 2 2 2 2 3 0 3 3 19 

103 0 1 2 1 0 1 3 1 2 2 13 

104 1 0 1 1 0 1 1 1 2 1 9 

105 1 0 3 2 1 3 2 0 3 2 17 

106 1 0 1 1 0 1 1 1 2 1 9 

107 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 20 

108 1 1 2 1 1 2 2 0 3 2 15 

109 2 2 2 2 1 3 2 0 3 3 20 

110 2 1 3 3 1 2 3 0 2 2 19 

111 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 16 

112 3 1 2 2 2 2 2 0 2 2 18 

113 2 1 1 1 2 3 1 0 2 3 16 

114 2 1 2 0 2 2 2 0 2 2 15 
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115 1 2 2 2 2 2 1 0 2 2 16 

116 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 

117 1 0 2 2 1 2 2 1 1 2 14 

118 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 18 

119 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 17 

120 2 2 2 1 2 3 2 1 3 2 20 

121 0 0 2 2 0 0 0 0 0 1 5 

122 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

123 1 1 1 1 1 1 2 0 1 2 11 

124 2 1 2 1 1 2 2 0 1 2 14 

125 1 1 1 1 1 2 2 0 2 2 13 

126 2 1 2 2 2 2 2 0 2 3 18 

127 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 19 
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128 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 16 

129 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 17 

130 0 1 1 2 2 3 2 0 3 3 17 

131 2 0 0 3 1 2 2 0 2 3 15 

132 1 1 1 2 0 1 2 1 3 3 15 

133 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 10 

134 2 1 2 2 1 2 2 0 3 2 17 

135 2 2 3 3 1 3 2 1 2 2 21 

136 2 1 2 2 1 2 2 0 2 3 17 

137 2 2 2 2 2 2 2 0 3 3 20 

138 2 0 2 0 1 1 1 0 1 3 11 

139 2 2 2 2 0 1 2 1 2 2 16 

140 2 1 2 2 1 2 2 0 3 3 18 
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141 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 19 

142 2 2 2 2 2 3 3 0 3 3 22 

143 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 

144 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 17 

145 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 

146 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 20 

147 0 2 1 1 2 3 2 1 3 2 17 

148 2 1 3 3 1 2 3 1 2 3 21 

149 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 14 

150 2 1 2 3 1 2 2 1 2 2 18 

151 1 1 1 2 0 2 2 0 2 2 13 

152 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 18 

153 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 18 
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154 1 1 2 2 1 1 2 0 1 2 13 

155 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 15 

156 2 1 2 3 2 2 2 0 2 2 18 

157 1 0 2 2 0 0 2 1 0 1 9 

158 1 1 1 1 1 2 2 0 2 2 13 

159 2 2 2 2 2 2 3 0 2 2 19 

160 1 2 1 1 1 3 2 1 3 3 18 

161 0 1 3 2 2 2 2 1 3 2 18 

162 1 2 0 0 1 2 2 1 1 2 12 

163 2 1 2 1 1 2 2 0 0 2 13 

164 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 16 

165 3 2 2 1 1 3 2 0 1 2 17 

166 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 
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167 2 0 2 2 1 3 1 0 3 2 16 

168 2 2 2 2 1 1 2 0 2 2 16 

169 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 22 

170 3 0 3 3 1 2 2 1 2 2 19 

171 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 16 

172 2 1 2 1 1 2 2 0 0 2 13 

173 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 19 

174 1 2 2 2 1 1 2 0 1 2 14 

175 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 10 

176 3 1 2 1 1 2 3 0 3 2 18 

177 2 0 2 2 0 0 0 0 0 2 8 

178 2 2 2 2 2 2 2 0 2 3 19 

179 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 
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180 1 0 2 1 1 2 2 0 1 1 11 

181 2 2 2 0 3 3 2 0 2 2 18 

182 1 1 2 2 2 0 2 1 2 2 15 

183 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 17 

184 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 17 

185 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 16 

186 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 11 

187 3 2 2 2 2 3 2 0 2 3 21 

188 1 1 2 2 1 2 2 1 2 3 17 

189 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 15 

190 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 16 

191 2 1 1 1 1 2 1 0 1 2 12 

192 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 20 
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193 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 

194 2 2 2 2 1 3 3 0 3 3 21 

195 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 13 

196 2 1 1 3 0 2 2 1 2 2 16 

197 1 0 2 3 0 3 3 0 3 2 17 

198 2 1 2 1 1 2 2 0 2 3 16 

199 1 1 1 2 0 1 2 0 2 2 12 

200 2 1 2 2 2 3 2 0 2 2 18 

201 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 

202 2 2 2 2 1 1 2 0 2 2 16 

203 2 1 2 2 1 2 2 0 2 2 16 

204 3 2 2 2 2 3 2 0 3 2 21 

205 0 2 2 2 1 2 1 1 2 2 15 
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206 0 0 0 3 0 0 0 1 0 2 6 

207 0 0 0 3 0 0 0 1 0 2 6 

208 1 0 2 3 0 2 2 1 2 3 16 

209 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 16 

210 2 0 2 2 1 2 2 0 2 2 15 

211 2 1 2 2 2 2 2 0 2 2 17 

212 1 1 1 1 1 1 2 0 1 1 10 

213 2 2 2 2 3 3 3 0 2 2 21 

214 1 2 2 2 1 2 2 0 2 3 17 

215 2 1 1 1 1 2 2 0 2 3 15 

216 2 1 2 1 2 3 2 0 2 2 17 

217 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 17 

218 1 2 2 1 1 3 2 0 2 2 16 
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219 1 0 1 1 1 2 2 0 2 2 12 

220 3 2 3 3 0 3 3 0 2 3 22 

221 2 2 2 2 2 3 2 0 3 1 19 

222 1 1 2 2 1 2 2 1 3 2 17 

223 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 19 

224 3 3 2 2 3 3 3 0 2 3 24 

225 2 1 2 2 1 2 1 0 1 2 14 

226 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 

227 2 2 2 3 1 3 2 1 2 2 20 

228 2 1 2 2 2 1 3 0 2 2 17 

229 1 2 2 2 1 3 2 2 3 2 20 

230 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 17 

231 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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232 2 1 2 3 2 2 2 0 2 2 18 

233 2 0 2 2 2 2 2 1 2 2 17 

234 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 16 

235 2 0 3 2 2 2 2 0 2 2 17 

236 2 1 2 2 2 2 2 0 2 2 17 

237 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 10 

238 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 16 

239 1 1 2 2 0 2 3 0 3 3 17 

240 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 

241 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 18 

242 2 2 2 2 2 0 2 0 3 2 17 

243 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 

244 2 2 2 2 2 2 2 0 3 2 19 
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245 3 1 2 2 1 1 3 1 2 1 17 

246 2 2 1 1 1 2 2 0 2 2 15 

247 3 1 3 2 2 3 2 0 3 2 21 

248 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 19 

249 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 

250 2 0 1 2 0 2 2 1 2 1 13 

251 1 1 2 2 1 2 2 0 2 2 15 

252 1 2 2 2 1 2 2 0 2 2 16 

253 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 21 

254 2 0 1 1 0 1 2 0 1 2 10 

255 2 1 2 2 1 1 2 0 2 3 16 

256 2 1 2 1 2 2 2 0 2 2 16 

257 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 13 
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258 2 2 0 0 0 0 2 1 2 2 11 

259 2 1 2 1 2 2 2 1 3 2 18 

260 2 1 1 2 1 1 2 0 1 2 13 

261 2 2 2 3 2 2 3 0 3 3 22 

262 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 20 

263 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 17 

264 2 2 2 3 2 2 2 0 2 3 20 

265 3 1 2 3 2 2 2 0 2 3 20 

266 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 22 

267 1 2 1 2 0 3 2 0 3 3 17 

268 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 13 

269 2 2 2 1 1 2 2 0 2 2 16 

270 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 21 
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271 1 0 1 1 2 1 1 1 1 2 11 

272 2 1 2 2 1 2 2 0 2 2 16 

273 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 15 

274 1 3 3 3 2 1 2 1 0 0 16 

275 2 3 2 2 1 3 2 1 3 3 22 

276 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 16 

277 3 2 0 3 2 3 3 1 3 3 23 

278 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 

279 1 1 2 2 1 2 2 0 2 1 14 

280 1 0 1 2 1 0 2 0 1 1 9 

281 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 12 

282 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 19 

283 2 1 2 2 2 3 2 0 3 2 19 
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284 3 1 3 3 0 0 2 0 0 3 15 

285 2 1 1 1 1 2 1 0 3 2 14 

286 2 0 2 3 2 0 3 1 2 3 18 

287 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 14 

288 2 1 2 2 1 2 2 1 2 3 18 

289 1 1 2 2 1 2 2 0 3 3 17 

290 2 1 1 2 1 2 2 0 2 2 15 

291 2 1 2 2 2 2 2 1 3 3 20 

292 2 1 1 1 1 2 2 0 2 2 14 

293 1 0 1 2 1 1 1 0 1 2 10 

294 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 18 

295 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 18 

296 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 15 
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297 2 2 2 2 1 3 2 0 2 3 19 

298 2 2 2 3 2 3 2 0 3 2 21 

299 2 2 1 2 0 0 2 0 2 3 14 

300 3 3 3 3 2 3 3 0 3 3 26 

301 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 16 

302 2 2 2 2 2 2 2 0 2 3 19 

303 1 1 1 1 0 1 2 1 0 1 9 

304 2 2 2 2 1 2 2 0 3 3 19 

305 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 10 

306 1 3 1 2 1 3 2 0 3 3 19 

307 1 1 2 1 2 1 3 1 2 2 16 

308 1 1 2 1 2 1 3 1 2 2 16 

309 1 1 2 2 1 1 2 0 2 3 15 
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310 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 19 

311 0 1 3 3 1 3 0 3 0 3 17 

312 1 1 2 0 1 2 2 0 2 0 11 

313 1 2 2 2 1 2 2 0 3 3 18 

314 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 

315 2 1 1 1 1 0 1 1 2 2 12 

316 1 1 2 2 1 3 2 0 2 3 17 

317 1 1 1 2 1 1 2 0 2 3 14 

318 2 1 2 2 1 1 2 0 2 2 15 

319 2 1 2 0 2 2 2 0 2 2 15 

320 3 2 2 2 1 3 3 0 2 2 20 

321 0 1 1 2 1 1 1 0 0 2 9 

322 1 1 1 2 0 2 2 0 2 2 13 
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323 2 1 2 1 1 2 2 0 2 2 15 

324 2 1 2 2 2 3 0 0 2 2 16 

325 2 1 0 2 2 3 2 1 3 2 18 

326 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 16 

327 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 15 

328 3 2 2 3 2 2 2 0 2 3 21 

329 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 17 

330 3 2 3 3 2 2 3 0 0 3 21 

331 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

332 3 2 2 2 1 3 3 0 2 2 20 

333 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 19 

334 1 2 1 2 1 2 2 0 2 2 15 

335 2 2 2 2 1 2 2 0 2 3 18 
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336 2 2 2 2 2 2 2 0 2 3 19 

337 2 2 2 3 3 3 2 0 3 3 23 

338 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 

339 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 15 

340 2 2 2 2 1 2 3 0 3 3 20 

341 3 1 2 3 1 3 3 0 3 3 22 

342 1 1 2 2 2 3 2 0 2 2 17 

343 1 0 1 2 1 2 2 0 2 2 13 

344 1 1 2 2 1 2 2 0 2 1 14 

345 1 1 2 2 1 2 2 0 2 1 14 

346 2 2 1 1 1 2 2 0 2 2 15 

347 2 1 1 2 1 1 2 0 2 2 14 

348 2 2 1 1 1 3 2 0 3 3 18 
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349 1 0 2 1 1 1 1 1 3 3 14 

350 3 3 2 3 2 3 2 0 3 3 24 

351 2 1 1 1 1 3 1 0 2 2 14 

352 2 2 2 3 2 3 2 0 3 3 22 

353 2 2 3 3 1 2 2 1 2 3 21 

354 1 1 1 1 0 2 2 1 2 2 13 

355 2 1 2 3 1 2 2 0 2 2 17 

356 2 2 2 2 1 3 2 0 2 2 18 

357 2 0 1 1 1 2 2 0 2 3 14 

358 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 5 

359 1 2 0 1 1 2 1 1 2 2 13 

360 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 18 

361 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 16 
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362 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 

363 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

364 2 1 1 2 1 2 2 0 2 2 15 

365 3 1 2 2 1 2 2 0 3 2 18 

366 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 18 

367 2 1 2 2 1 3 2 1 3 3 20 

368 2 1 2 2 0 1 2 0 2 3 15 

369 1 0 0 1 0 0 0 1 0 2 5 

370 1 3 3 3 3 3 3 0 3 3 25 

371 1 0 2 2 2 1 1 0 0 1 10 

372 2 1 0 0 0 2 1 0 2 1 9 

373 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 

374 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 18 
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375 2 1 2 2 1 2 1 1 2 3 17 

376 2 0 2 2 2 2 2 1 1 1 15 

377 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 16 

378 2 2 2 2 2 2 2 0 3 2 19 

379 2 1 2 2 1 2 2 0 2 2 16 

380 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 20 

381 2 2 2 2 1 2 2 0 2 2 17 

382 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 17 

383 2 2 2 2 1 2 3 0 3 3 20 

384 2 1 2 2 1 2 2 0 3 3 18 

385 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 17 
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ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Kesepian * Harga Diri Between Groups (Combined) 5747.382 23 249.886 6.811 .000 

Linearity 3991.162 1 3991.162 108.784 .000 

Deviation from 

Linearity 
1756.220 22 79.828 2.176 .002 

Within Groups 13244.681 361 36.689   

Total 18992.062 384    
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Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Harga Diri 385 100.0% 0 .0% 385 100.0% 

Kesepian 385 100.0% 0 .0% 385 100.0% 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Harga Diri Mean 15.99 .184 
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95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 15.63  

Upper Bound 16.35  

5% Trimmed Mean 16.12  

Median 17.00  

Variance 12.992  

Std. Deviation 3.604  

Minimum 3  

Maximum 26  

Range 23  

Interquartile Range 4  
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Skewness -.642 .124 

Kurtosis .857 .248 

Kesepian Mean 49.95 .358 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 49.25  

Upper Bound 50.66  

5% Trimmed Mean 49.51  

Median 49.00  

Variance 49.458  

Std. Deviation 7.033  

Minimum 31  
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Maximum 77  

Range 46  

Interquartile Range 10  

Skewness .847 .124 

Kurtosis 1.067 .248 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Harga Diri .125 385 .000 .967 385 .000 
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Kesepian .098 385 .000 .949 385 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    

 

Correlations 

   Harga Diri Kesepian 

Spearman's rho Harga Diri Correlation Coefficient 1.000 -.408
**
 

Sig. (1-tailed) . .000 

N 385 385 

Kesepian Correlation Coefficient -.408
**
 1.000 

Sig. (1-tailed) .000 . 



141 

 

N 385 385 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).  
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CURRICULUM VITAE 

A. Biodata Pribadi 

Nama Lengkap : Dzikria „Afifah 

Primala Wijaya 

Nama Panggilan : Dzikria/Iffah 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tempat, Tgl Lahir : Cilacap, 08 April 1996 

Alamat Asal  : Salakan-Jotawang RT. 009/295 

Bangunharjo Sewon Bantul, 

Yogyakarta, 55187 

Alamat Tinggal : Salakan-Jotawang RT. 009/295 

Bangunharjo Sewon Bantul, 

Yogyakarta, 55187 

Email   : dzifazee@gmail.com 

No. HP  : 0878-2879-9500 

 

B. Latar Belakang Pendidikan Formal 

 

Jenjang Nama Sekolah Tahun 

TK TK ABA Karangkajen 2000-2002 

SD SD IT Luqman Al-Hakim 

Yogyakarta 

2002-2008 

SMP SMP IT Abu Bakar 

Yogyakarta 

2008-2011 

SMA SMA IT Abu Bakar 2011-2014 

mailto:dzifazee@gmail.com
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Yogyakarta 

S1 UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta 

2014-2018 

 

C. Pengalaman Organisasi 

1. Sekretaris OSIS SMP IT Abu Bakar Yogyakarta (2009-

2010) 

2. Salah satu pendiri majalah sekolah Imagine SMA IT 

Abu Bakar Yogyakarta 

3. Kepala Editor majalah sekolah Imagine SMA IT Abu 

Bakar Yogyakarta (2011-2012) 

4. Ketua Bidang II Departemen Bahasa OSIS SMA IT 

Abu Bakar Yogyakarta (2012-2013) 

5. Ketua Bidang Research and Development Earnest 

Learning of Islamic Psychology (ELIPs-Club) UIN 

Sunan Kalijaga Yogyakarta (2015-2016) 

6. Anggota Laboratorium Ruang Baca Prodi Psikologi 

Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta (2016) 

 

D. Pengalaman Pekerjaan 

1. Jurnalis Pijar Psikologi (2015-2017) 

2. Magang di PPT Metamorfosa selama 6 Bulan (2017-

2018) 
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3. Asisten Praktikum mata kuliah Dasar-Dasar Asesmen 

Individu Prodi Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan 

Humaniora UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta (6 bulan) 

4. Asisten Praktikum mata kuliah Asesmen dan Intervensi 

Organsisai Prodi Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan 

Humaniora UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta (6 bulan) 

E. Pengahargaan 

1. Juara I Seleksi Olimpiade Sains Nasional (OSN) Bidang 

Lomba Geografi Tingkat SMA/MA Kota Yogyakarta 

(2013) 

F. Karya Tulis 

1. Lumbung Wawasan : Fenomena “Likes” di Instagram 

2. Edutainment : Superman is Back, 48 Jam hanya 

Bersama Ayah 

3. Fakta Mitos : 5 Fakta dan Mitos tentang Gangguan 

Serta Kesehatan Mental 

Seluruh karya tulis saya di atas dan lainnya dapat dilihat di 

pijarpsikologi.org 
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