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PE��EMB���N 

�asa s�uku� kepada �llah ��� sk�ipsi ini penulis pe�se��ahkan untuk �

� ��u �a�ini te��inta� �an� telah �elahi�kanku� �endidik� �en�u�ahkan 

kasih sa�an�� �end��akan� dan �e��e�ikan se�an�at�

� �apak �un�t� �an� telah �e��e�ikan se�an�at� �e��e�ikan ��ti�asi 

disetiap pe�jalanan hidupku dan �e��e�ikan �an� te��aik�
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MO��O 

(#q çR ur$ �è�� ur’ �� ��Îh� É��� �#�� uq ������#ur��� ur(#q çRur$ �è ��’ �� ��É��� ���#��� ur ���è�� �# ur

�Dan t�l�n���en�l�n�lah ka�u dala� �en�e�jakan ke�ajikan dan takwa� dan 

jan�an t�l�n���en�l�n� dala� �e��uat d�sa dan pelan��a�an�

��s� �l��aidah � � ���

�Depa�te�en ��a�a �epu�lik �nd�nesia� Al-Qura� da� Terjema���a� ��andun�� ��
�ene��it �u�anatul �li���t� ������hl�� ���
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K��� PENG�N���

�uji s�uku� atas kehadi�at �llah ��� �an� telah �e��e�ikan �ah�at se�ta 

hida�ah�� a sehin��a penulis dapat �en�elesaikan sk�ipsi den�an judul 

��i��in�an �el��p�k dala� �enin�katkan ��nt��l Di�i �e��aulan �iswa ��s�

�� �le�an�

�enulis �en�ada�i �ahwa  sk�ipsi ini �asih te�dapat keku�an�an dan 

kesalahan� untuk itu den�an senan� hati penulis akan �ene�i�a k�itik dan sa�an 

da�i pa�a pe��a�a sekalian�

�enulis �en�ada�i �ahwa sk�ipsi ini dapat diselesaikan ka�ena �antuan 

dan dukun�an da�i �e��a�ai pihak untuk itu penulis in�in �en�a�paikan te�i�a 

kasih kepada�

�� �apak ����� D�s� �udian �ah�udi� ����� �h�D�� �ekt�� ��� �unan �alija�a 

����aka�ta�

�� ��u �u�jannah� ���i�� selaku Dekan Fakultas Dakwah dan ���unikasi ���

�unan �alija�a ����aka�ta�

�� �apak �� �aid �asan �as�i� ���i�� selaku �etua �����a� �tudi �i��in�an 

dan ��nselin� �sla� ��� �unan �alija�a ����aka�ta�

�� �apak D�s� �� ��dullah� ���i�� selaku D�sen �e��i��in� �kade�ik �an�

telah �e��e�i a�ahan dan dukun�an dala� �en�e�jakan sk�ipsi�

�� �apak D�s� ����� ��dik� ���i�� selaku D�sen �e��i��in� �k�ipsi �an�

den�an sa�a� �e��i��in�� �e��e�i a�ahan� dukun�an� dala� penulisan 

sk�ipsi�



i�

�� �elu�uh D�sen �i��in�an dan ��nselin� �sla� Fakultas Dakwah dan 

���unikasi� ��� �unan �alija�a ����aka�ta dan se�enap ka��awan �an�

telah �e��e�ikan �antuan dala� pela�anan ad�inist�asi�

�� �apak �us���ni �ajid� ���i�� selaku �epala ��s� �� �le�an �an� �e�sedia 

�e��e�ikan te�pat penelitian sk�ipsi�

�� �apak D�s� �is�adi� ���d�� dan �apak �a��ant�� ���d selaku �u�u �i��in�an 

dan k�nselin� di ��s� �� �le�an �an� sekali�us se�a�ai pe��i��in�� dan 

�e��e�ikan a�ahan dala� penelitian sk�ipsi�

�� �iswa�siswi ��s� �� �le�an �an� tu�ut �e��antu �e��e�ikan in����asi 

sela�a penelitian� khususn�a ��� ��� D���� ����� dan ����

��� �dikku ��elda �ah�adani �an� �e��e�ikan se�an�at dan ��ti�asi kepada 

penulis�

��� �e�an�te�an ��� ��� �unan �alija�a ����aka�ta an�katan ���� �an�

sa�a�sa�a �e�juan�� selalu �e��e�ikan ��ti�asi dala� �en�e�jakan sk�ipsi�

��� �aha�at  ��� an�katan ����� ��i�� De�i � �intan�� ���an� dan �ilis �an� selalu 

�e��e�ikan se�an�at dan d��a�

��� �aha�at pe�e�puanku k�s �adin� �� �l�ina� ��p�� �isa �l��ik�ah� �i�tah 

�li�atil� �iti �ast�a� �adia �a�isna� �ihah� �ita dan �jen� �an� selalu 

�e��e�ikan se�an�at untukku�

��� �aha�at ��� ku �iani �ka �ulanda�i� Dewi �u� �kta�iani� �itti �u�

Fau�i�ah� �an� selalu setia �enjadi saha�atku�

��� �e�an�te�an sepe�juan�an �in�ka� �ahasiswa �u��alin��a ��� �unan 

�alija�a�



�

��� �aha�at sepe�juan�an ��� an�katan �� kel��p�k ��� �isa� ��el� �eli�

��un� Faja�� ��i�� �a�i�� �khwan� dan �a��u� atas dukun�an dan 

ke�jasa�an�a sela�a ini dala� senan� ataupun susah dala� suasana 

kekelua��aan �an� akan selalu penulis kenan��

��� �e�an�te�an ��� ��� �unan �alija�a ����aka�ta �an� sa�a�sa�a �e�juan�

dan �e��e�ikan ��ti�asi dala� �en�elesaikan tu�as akhi� sk�ipsi�

��� �e�ua pihak �an� tidak dapat penulis se�utkan satu pe�satu �an� telah 

�e��e�ikan ��ti�asi dan d��a de�i te�selesaikann�a sk�ipsi ini�

�khi�n�a penulis han�a �a�pu �e�d�a se���a se�ua �antuan �an� telah 

di�e�ikan �endapat i��alan da�i �llah ��� dan sk�ipsi ini dapat �e��an�aat 

�a�i penulis sendi�i dan �a�i pe��a�a pada u�u�n�a�

����aka�ta� �� Fe��ua�i ����

�enulis 

�ensi F�ah�adilah
���� ��������



�i 

�B����K 

����� F�����D����� ��i��in�an �el��p�k dala� �enin�katkan 
��nt��l Di�i �e��aulan �iswa ��s� �� �le�an�� �k�ipsi� �����a� �tudi 
�i��in�an ��nselin� �sla� Fakultas Dakwah dan ���unikasi ��� �unan 
�alija�a ����aka�ta�

�enelitian ini dilaksanakkan �e�dasa�kan �en��ena �an� te�jadi di ��s�
�� �le�an �an� �enunjukkan �ahwa te�dapat kelas �aitu kelas ��� tahun aja�an 
��������� �an� ku�an� �isa �en��nt��l di�i dala� pe��aulann�a di�andin�kan 
den�an kelas lainn�a �aitu kelas ���� dan ��� �elalui �i��in�an kel��p�k �an�
dilaksanakan �leh �u�u �i��in�an dan k�nselin� diha�apkan k�nt��l di�i 
pe��aulan siswa kelas ��� dapat ditin�katkan�

�ujuan da�i penelitian ini adalah untuk �en�etahui dan �endesk�ipsikan 
pelaksanaan �i��in�an kel��p�k dala� �enin�katkan k�nt��l di�i pe��aulan 
siswa kelas ��� tahun aja�an ��������� di ��s� �� �le�an�

�enelitian ini �en��unakan �et�de penelitian kualitati� �an� �e�si�at 
desk�ipti� kualitati�� di �ana penulis �e�usaha �e�pe��leh data sesuai den�an 
�a��a�an� keadaan� �ealita� �akta� dan �en��ena �an� diselidiki� �u�jek penelitian 
ini adalah dua  �u�u �i��in�an dan k�nselin�� li�a siswa kelas ��� tahun aja�an 
��������� di ��s� �� �le�an� ��jek penelitian ini adalah pelaksanaan 
�i��in�an kel��p�k dala� �enin�katkan k�nt��l di�i pe��aulan siswa ��s� ��
�le�an� �enelitian ini �enjelaskan hasil �e�upa unsu� pelaksanaan �i��in�an 
kel��p�k �e�upa su�jek� ��jek� �ate�i� �et�de� dan sa�ana �an� dipe��leh 
den�an �en��unakan �et�de ��se��asi� wawan�a�a� dan d�ku�entasi�

�asil penelitian ini �enunjukkan �ahwa pelaksanaan �i��in�an 
kel��p�k dala� �enin�katkan k�nt��l di�i pe��aulan siswa ��s� �� �le�an�
dilaksanakan den�an �e�e�apa unsu� �aitu� su�jek te�di�i da�i dua �u�u �i��in�an 
dan k�nselin�� ��jek te�di�i da�i li�a siswa kelas ��� tahun aja�an ����������
�ate�i �an� di�unakan �aitu tentan� da�pak �e��k�k dan pe��aulan lawan jenis�
�et�de �an� di�unakan �eliputi ke�iatan kel��p�k dan diskusi kel��p�k� dan 
sa�ana te�di�i da�i �edia dan te�pat�

K��� K���� � Bim�i���������m��������������i�i����������
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D����� B�G�N D�N ��BEL 

�a�an � �t�uktu� ���anisasi ��s� �� �le�an ������������������������������������������ ��

�a�an � �t�uktu� ���anisasi �ela�anan �i��in�an dan ��nselin� ��s�

�� �le�an �������������������������������������������������������������������������������������� ��

�a�an � �ekanis�e �e�ja �i��in�an dan ��nselin� ��s� �� �le�an �� ��

�a�el  � �eadaan �u�u �������������������������������������������������������������������������������� ��

�a�el  � �eadaan �a��awan ����������������������������������������������������������������������� ��

�a�el  � �eadaan �iswa ������������������������������������������������������������������������������ ��
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B�B I 

PEND���L��N 

�� P�������� �����

�enelitian ini �e�judul ��i��in�an �el��p�k dala� �enin�katkan 

��nt��l Di�i �e��aulan �iswa ��s� �� �le�an�� �una �en�hinda�i 

kesalahpaha�an dala� �e�aha�i judul te�se�ut� �aka pe�lu dite�askan 

istilah�istilah �an� te�dapat dala� judul� �aitu se�a�ai �e�ikut �

�� �i��in�an �el��p�k 

�i��in�an kel��p�k adalah la�anan �i��in�an �an� di�e�ikan 

dala� suasana kel��p�k��

�e�dasa�kan pen�e�tian te�se�ut� �aka �an� di�aksud den�an  

�i��in�an kel��p�k di sini adalah suatu la�anan �an� dilakukan �u�u 

�i��in�an dan k�nselin� kepada siswa se�a�a �e�kel��p�k�

�� �enin�katkan ��nt��l Di�i 

�ata �enin�katkan �e�a�ti �enaikkan �de�ajat� ta�a���

�e�pe�tin��i� �e�pe�he�at� �en�an�kat di�i atau �ene�akan di�i��

�edan�kan k�nt��l di�i adalah suatu akti�itas pen�endalian tin�kah laku 

�an� �en�andun� �akna� �aitu �elakukan pe�ti��an�an�pe�ti��an�an 

e�le�ih dahulu se�elu� �e�utuskan sesuatu untuk �e�tindak��

2
��a�itn� dan ���an ��ti� �a�ar-�a�ar ��m����a� da� ����el���� ��aka�ta� �ineka 

�ipta� ������ hl�� ����
� Depa�te�en �endidikan dan �e�uda�aan� �amu� �e�ar �a�a�a ��d��e��a� ��aka�ta�

������ hl�� ����
� �� �u� �hu���n dan �ini �isnawati� Te�r�-�e�r� �����l���� ����jaka�ta� ��� u��

�edia������� hl�� ���



�

�e�dasa�kan pen�e�tian te�se�ut� �aka �an� di�aksud den�an 

�enin�katkan k�nt��l di�i di sini adalah �enaikkan pen�endalian tin�kah 

laku den�an �elakukan pe�ti��an�an�pe�ti��an�an se�elu� �e�tindak�

�� �e��aulan �iswa ��s� �� �le�an 

�e��aulan �aitu k�ntak lan�sun� anta�a indi�idu den�an indi�idu 

lain�� �iswa �an� di�aksud di sini adalah pa�a siswa kelas ��� tahun 

aja�an ���������� �edan�kan ��s� �� �le�an adalah se�uah le��a�a 

pendidikan ����al tin�kat �enen�ah pe�ta�a �an� �e��asis �sla� di 

�awah naun�an �e�ente�ian ��a�a �an� �e�ala�at di �l� �aliu�an� ��

��� �induha�j�� ��a�lik� �le�an� ����aka�ta�

Da�i pen�e�tian te�se�ut� �aka �an� di�aksud pe��aulan siswa 

��s� �� �le�an adalah k�ntak lan�sun� anta�a siswa den�an siswa lain  

�an� �e�iliki k�ite�ia pe��aulan pe�nah �e��k�k di dala� dan di lua�

lin�kun�an sek�lah� �e�pa�a�an se�a�a �e�le�ihan� �e���l�s pada ja�

ke�iatan �elaja� �en�aja�� �alas �e�i�adah� �an�  duduk di kelas ���

pada tahun aja�an ��������� di ��s� �� �le�an�

�e�dasa�kan pene�asan istilah�istilah te�se�ut� �aka �an�

di�aksud se�a�a keselu�uhan den�an judul ��i��in�an �el��p�k dala�

�enin�katkan ��nt��l Di�i �e��aulan �iswa ��s� �� �le�an� adalah 

suatu penelitian tentan� la�anan �an� di�e�ikan �leh �u�u �i��in�an dan 

k�nselin� se�a�a �e�kel��p�k dala� �enaikkan pen�endalian tin�kah 

� ��dullah �di� �����l��� �e�d�d��a�� ��aka�ta� �ajawali� ������ hl�����
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laku den�an k�ntak lan�sun� anta�a siswa den�an siswa �an� lain �an�

duduk di kelas ��� pada tahun aja�an ��������� di ��s� �� �le�an�

B� L���� B������� M������

�in�kun�an s�sial �e�aja saat ini adalah lin�kun�an �an� tidak 

te�lalu peduli u�usan ���al� �e�aja dihadapkan pada ken�ataan �ahwa 

lin�kun�anlah �an� �en�inspi�asi �e�eka untuk �elakukan tindakan�

tindakan �an� �e�tentan�an den�an nilai�nilai ���al dan a�a�a� �in�kun�an 

s�sial �e�aja saat ini �ukan han�a lin�kun�an �an� �e�si�at n�ata sepe�ti�

te�an seka�pun�� te�an sek�lah� na�un le�ih da�i itu� pe�ke��an�an 

tekn�l��i in����asi dan k��unikasi den�an se�ala �uatann�a �en�iptakan 

lin�kun�an �i�tual �e�upa jeja�in� s�sial��

�e��a�ai pe��asalahan �an� se�in� �un�ul dala� kehidupan ini 

�an�ak diaki�atkan �leh ketidak�a�puan sese��an� dala� �en�endalikan 

di�i� �e�ahn�a pe�tahanan di�i �e�upakan �akt�� �an� ada di dala� di�i 

untuk �en��nt��l dan �e�pe�tahankan di�i te�hadap pen�a�uh�pen�a�uh 

ne�ati� da�i lin�kun�an� �ika ada pen�a�uh ne�ati� �e�upa t�nt�nan ne�ati��

se�in� tidak �isa �en�hinda� dan �udah te�pen�a�uh� �ki�atn�a �e�aja itu 

te�li�at ke dala� ke�iatan�ke�iatan ne�ati� �an� �e��aha�akan di�in�a dan 

�as�a�akat��

�e�ahn�a kep�i�adian �e�aja dise�a�kan �akt�� pendidikan di 

kelua��a� �e�in� ��an�tua tidak �e��e�i kese�patan anak untuk �andi�i�

k�eati�� dan �e�iliki da�a k�itis� se�ta �a�pu �e�tan��un� jawa�� ��an�tua 

� �udi��n�� �em�a��u� �ara��er ����a� �elalu� �r��e���al��me �uru da� �era�a�
�ramu�a� ��aka�ta� ��lan��a� ������ hl�� ��

� ����an � �illis� �emaja da� �a�ala���a� ��andun�� �l�a�eta� ������ hl�� ���
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�an� sepe�ti ini �en�a�aikan ke�a�puan anakn�a te�uta�a jika sudah 

�e�aja �asih dian��ap anak�anak� �ki�atn�a hin��a �e�aja  �aitu saat�saat 

�an� pentin� untuk �enjadi ��an� dewasa� tidak �enjadi ken�ataan� �an�

te�jadi adalah anak te�se�ut tetap �enjadi �a�a� mama� �an� lu�u� �anja�

ku�an� �e�aha�i t�ik�t�ik kejahatan �an� ada di dunia n�ata��

�ada saat ini te�uta�a di �nd�nesia� te�jadi �en��ena �an� san�at 

�e�p�ihatinkan di kalan�an �e�aja� sepe�ti sikap a���an� suka �e�hu�a�hu�a�

��a������ �e��e�����l� �e��e��ntak ��an�tua dan �u�u� �elakukan 

pen�i�pan�an seksual ��ree �e�� �ame� le�e�� marr�ed �� a���de����

�en��nsu�si �i�as dan na�k��a�� Fen��ena itu te�n�ata �an�ak te�jadi pada 

kalan�an �e�aja� �e�a�a psik�l��is� �asa �e�aja �e�upakan �asa �an�

�e�itu unik� penuh teka�teki� dile�atis dan san�at �entan� �nik ka�ena 

pe�tu��uhann�a �an�ak dipen�a�uhi �leh lin�kun�an sekita�n�a sehin��a 

ka�akte� �e�eka �e��eda��eda� �enuh teka�teki ka�ena kep�i�adian �e�eka 

susah dite�ak� Dile�atis ka�ena �asan�a �e�upakan pe�alihan da�i �asa 

anak�anak �enuju usia dewasa sehin��a �ende�un� �en���a����a dan san�at 

�entan ka�ena selalu �e���ientasi pada p�pula�itas se�a�a �en��ila dan instan�

�ila �en��ena �en�e�ikan tak se�e�a disikapi den�an �epat dan tepat� dan 

�e�aja di�ia�kan �e�ke��an� sendi�i tanpa a�ahan �an� �ena�� �entun�a 

�e��a�ai �ene�asi ti�pan� akan �e��un�ulan �an� akan �e�usak �ene�asi 

�an�sa�

� ���d�� hl�� ���
� �uha��ad �l��i�hwa�� �����l��� �emaja� ��andun�� �ustaka �etia� ������ hl����



�

�ejalan den�an hal di atas� �aka pe�lu adan�a k�nt��l di�i supa�a 

�e�eka tidak te�je�ak pada pe��aulan �an� akan �e�u�ikan dan �e�usak 

�asa depann�a� ��nt��l di�i dia�tikan se�a�ai suatu akti�itas pen�endalian 

tin�kah laku��� �en�endalian tin�kah laku �en�andun� �akna �aitu 

�elakukan pe�ti��an�an�pe�ti��an�an te�le�ih dahulu se�elu� �e�utuskan 

sesuatu untuk �e�tindak� ��nt��l di�i �e�upakan salah satu p�tensi �an�

dapat dike��an�kan dan dapat di�unakan indi�idu sela�a p��ses�p��ses 

dala� kehidupan� te��asuk dala� �en�hadapi k�ndisi �an� te�dapat di 

lin�kun�an sekita�n�a� �a�a ahli �e�pendapat �ahwa k�nt��l di�i dapat 

di�unakan se�a�ai suatu inte��ensi �an� �e�si�at p�e�enti� selain dapat 

�e�eduksi e�ek�e�ek psik�l��is �an� ne�ati�  da�i ��re���r-��re���r

lin�kun�an���

�a�un pada ken�ataann�a� tidak se�ua �a�pu �elakukan k�nt��l 

di�i pada pe��aulann�a� �epe�ti �an� te�jadi di ��s� �� �le�an� khususn�a 

kelas ��� tahun aja�an ���������� ��s� �� �le�an �e�upakan se�uah 

le��a�a ����al tin�kat �enen�ah pe�ta�a �an� �e��asis �sla� di �awah 

naun�an ke�ent�ian ��a�a �an� �e�iliki ��� siswa��� �ejalan den�an hal 

te�se�ut te�dapat �e�e�apa siswa�siswi kelas ��� �asih san�at sulit 

�en�endalikan k�nt��l di�i pe��aulan �e�eka� sepe�ti adan�a siswa dan siswi 

�an� �e��k�k� pa�a�an se�a�a �e�le�ihan� �e���l�s pada ke�iatan �elaja�

�en�aja�� dan �alas �e�i�adah� �leh se�a� itu� �u�u �i��in�an dan 

�� �� �u� �hu���n dan �ini �isnawati� Te�r�-�e�r� �����l���� �����aka�ta� ����u�� �edia�
������ hl����

�� ���d�� hl�� ���
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D�ku�entasi ju�lah siswa ��s� �� �le�an� tan��al �� Fe��ua�i �����
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k�nselin� �elaksanakan �i��in�an kel��p�k pada kelas ��� tahun aja�an 

���������� hal te�se�ut dika�enakan siswa kelas ��� pe�lu adan�a 

pen�e�ahan sejak awal pada pe��aulann�a te�uta�a pada pe��aulan �an�

tidak �aik di�andin�kan den�an kelas ���� dan �� �an� sudah te���kus pada 

ke�iatan �elaja� dan studi lanjut���

�u�u �i��in�an dan k�nselin� �e�e�an� pe�anan pentin� di sek�lah 

dala� �e��i��in� dan �en�atasi pe��asalahan�pe��asalahan siswa� tak 

te�ke�uali �asalah k�nt��l di�i pe��aulan �an� te�jadi di kelas ��� tahun 

aja�an ���������� da�i hal te�se�ut �u�u �i��in�an dan k�nselin�

�e�an�aatkan satu la�anan dala� �i��in�an dan k�nselin� �aitu �i��in�an 

kel��p�k�

�i��in�an kel��p�k adalah la�anan �i��in�an �an� di�e�ikan 

dala� suasana kel��p�k��� �elalui �i��in�an kel��p�k� �u�u �i��in�an 

dan k�nselin� �isa �en�a�ahkan dan �e��i��in� siswa a�a� �e�iliki 

k�nt��l di�i dala� pe��aulan� �i��in�an kel��p�k dijenjan� pendidikan 

�enen�ah �e�pun�ai �an�aat� �aik �a�i tena�a pe��i��in� p���esi�nal 

�aupun �a�i pa�a siswa� �e�unaan �a�i tena�a �i��in�an adalah �endapat 

kese�patan untuk �e�k��unikasi den�an �an�ak siswa sekali�us� sehin��a ia 

�enjadi dikenal se�ta �en�he�at waktu dan tena�a dala� ke�iatan �an�

dapat dilakukan dala� suatu kel��p�k� �isaln�a �e��e�ikan in����asi 

�an� �e�an� di�utuhkan �leh se�ua siswa� �e�pe�luas �uan� �e�akn�a�

te�le�ih jika ju�lah tena�a p���esi�nal di sek�lah han�a satu dua ��an�� �a�i 

13
�awan�a�a �u�u �� �apak �a��ant� pada tan��al �� Fe��ua�i �����

�� ��a�itn� dan ���an ��ti� �a�ar-da�ar ��m����a� da� ����el���� ��aka�ta� �ineka 
�ipta� ������ hl�� ����
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pa�a siswa ke�unaann�a adalah �enjadi le�ih sada� akan tantan�an �an�

dihadapi sehin��a �e�eka �e�utuskan untuk �e�wawan�a�a se�a�a p�i�adi 

den�an k�nsel��� le�ih �ela �ene�i�a di�in�a sendi�i� setelah �en�ada�i 

�ahwa te�an�te�ann�a se�in� �en�hadapi pe�s�alan� kesulitan dan 

tantan�an �an� ke�ap kali sa�a��� �a�enan�a� �i��in�an kel��p�k akan 

�enunjan� pelaksanaan ke�iatan kel��p�k den�an �aik� sehin��a dapat 

�enjadi suatu �a�a dala� �enin�katkan k�nt��l di�i pe��aulan siswa di kelas 

��� pada tahun aja�an ��������� ��s� �� �le�an�

�dan�a pe��asalahan k�nt��l di�i pe��aulan �an� diala�i siswa�

�aka penulis te�ta�ik untuk �elakukan penelitian �an� �e�judul ��i��in�an 

�el��p�k dala� �enin�katkan ��nt��l Di�i �e��aulan �iswa ��s� ��

�le�an�

�� ������� M������

�e�dasa�kan pene�asan judul dan  lata� �elakan� �asalah te�se�ut�

�aka �u�usan �asalah dala� penelitian ini adalah �

�a�ai�ana pelaksanaan �i��in�an kel��p�k �an� di�e�ikan �u�u 

�i��in�an dan k�nselin� dala� �enin�katkan k�nt��l di�i pe��aulan siswa 

��s� �� �le�an�

D� ������ P���������

�enelitian ini �e�tujuan untuk �en�etahui dan �endesk�ipsikan 

pelaksanaan �i��in�an kel��p�k �an� di�e�ikan �u�u �i��in�an dan 

�� �itti �a�tinah� ����e� �a�ar ��m����a� �el�m���� ��andun�� �e�ika �dita�a� ������
hl������
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k�nselin� dala� �enin�katkan k�nt��l di�i pe��aulan siswa ��s� ��

�le�an�

E� M������ P���������

�an�aat penelitian ini adalah �

�� �e�a�a te��itis� penelitian ini diha�apkan dapat �e��e�i su��an�an  

pen�e��an�an il�u pen�etahuan� khususn�a pada �idan� �i��in�an dan 

k�nselin� �sla� te�kait den�an �i��in�an kel��p�k dala� �enin�katkan 

k�nt��l di�i pe��aulan siswa�

�� �e�a�a p�aktis� penelitian ini diha�apkan dapat �e��an�aat �a�i �u�u  

�i��in�an dan k�nselin� dala� �e��e�ikan la�anan �i��in�an 

kel��p�k dala� �enin�katkan k�nt��l di�i pe��aulan siswa di ��s� ��

�le�an�

�� ������ P������

�elaah pustaka �e�upakan tinjauan da�i penelitan�penelitian te�dahulu 

�an� �ele�an� �elaah pustaka pentin� dilakukan untuk �en�etahui se�ta 

�enunjukkan pe�sa�aan dan pe��edaan penelitian ini den�an penelitian �an�

sudah ada se�elu�n�a� �dapun �e�e�apa ka��a il�iah �an� �enjadi �ujukan 

penelitian tentan� ��i��in�an �el��p�k dala� �enin�katkan ��nt��l Di�i 

�e��aulan �iswa ��s� �� �le�an�� dianta�an�a se�a�ai �e�ikut �

�� �k�ipsi �an� disusun �leh �ustika �inasih� ju�usan �i��in�an dan 

��nselin� �sla�� Fakultas Dakwah dan ���unikasi ��� �unan �alij�a 

����aka�ta� �ahun ����� �an� �e�judul ��i��in�an �el��p�k dala�
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�enin�katkan �nte�aksi ��sial �iswa ��� �e�e�i � ����aka�ta����

Dala� penelitiann�a� �ustika �inasih �enjelaskan tentan� �entuk�

�entuk �i��in�an kel��p�k dala� �enin�katkan inte�aksi s�sial�

�et�de �an� di�unakan adalah desk�ipti� kualitati� den�an hasil 

penelitian �aitu �entuk��entuk �i��in�an kel��p�k dala� �enin�katkan 

inte�aksi s�sial siswa ��� �e�e�i � ����aka�ta �an� �eliputi� �entuk 

ke�iatan kel��p�k� diskusi kel��p�k dan s�si�d�a�a�

�� �k�ipsi �an� disusun �leh �ut�i Faish�l� ju�usan �i��in�an dan 

��nselin� �sla�� Fakultas Dakwah dan ���unikasi ��� �unan �alija�a 

����aka�ta� tahun ����� �an� �e�judul ��i��in�an �el��p�k �u�u ��

dala� �enin�katkan ��nsep Di�i ��siti� �iswa �elas ���� ���

�uha��adi�ah � ����aka�ta �ahun �ja�an ������������� Dala�

penelitiann�a �ut�i Faish�l �enjelaskan tentan� pelaksanaan �i��in�an 

kel��p�k �u�u �i��in�an dan k�nselin� k�nsep di�i p�siti��

�enelitiann�a �en��unakan penelitian lapan�an �aitu �e�isi data�data 

�an� �e�su��e� da�i lapan�an sedan�kan si�at penelitiann�a �aitu 

kualitati� den�an hasil penelitian �an� �eliputi �et�de �ea����� �r�u�

dan �et�de �r�u� ��u��el����

�� �k�ipsi �an� disusun �leh �adidah �winda�anin��u�� ju�usan �i��in�an 

dan ��nselin� �sla�� Fakultas Dakwah dan ���unikasi ��� �unan 

�� �ustika �inasih� ��m����a� �el�m��� dalam �e�����a��a� ���era��� ����al ����a 
��� �e�er� � ����a�ar�a� sk�ipsi �����aka�ta� Fakultas Dakwah ��� �unan �alija�a 
����aka�ta� ������

�� �ut�i Faish�l� ��m����a� �el�m��� dalam �e�����a��a� ����e� ��r� ������� �a��
����a �ela� ���� ��� �u�ammad��a� � ����a�ar�a Ta�u� Ajara� ����� ����� sk�ipsi 
�����aka�ta� Fakultas Dakwah ��� �unan �alija�a ����aka�ta� ������
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�alija�a ����aka�ta� tahun ���� �an� �e�judul ��i��in�an �el��p�k 

dala� �enin�katkan �e��a�a Di�i �iswa di ��� �i�i ����aka�ta����

�adidah �winda�anin��u� �enjelaskan tentan� tahap�tahap �et�de 

pelaksanaan �i��in�an kel��p�k� �enelitian ini �en��unakan penelitian 

lapan�an ���eld re�ear��� �aitu penelitian �an� �e��e�i data�data p�i�e��

dan  �en��unakan �et�de desk�ipti� kualitati� den�an hasil penelitian 

adalah pelaksanaan �i��in�an kel��p�k dala� �enin�katkan pe��a�a 

di�i siswa di ��� �i�i ����aka�ta� �an� dilakukan �elalui �e�e�apa 

tahap �eliputi� tahap pe��entukan� tahap pe�alihan� tahap inti kel��p�k�

dan tahap pen�akhi�an�

�� �k�ipsi �an� disusun �leh �el��a �uliandita� ju�usan �i��in�an dan 

��nselin�� Fakultas �l�u �endidikan �ni�e�sitas �e�e�i �e�a�an�� tahun 

���� �an� �e�judul ��en�a�uh �a�anan �i��in�an �el��p�k �e�hadap 

�enin�katan �e�aha�an �el�-����r�l �iswa �elas �� � � �anasa�i 

�a�upaten ��e�es �ja�an ����� �������� �el��a �uliandita �enjelaskan 

tentan� pe�aha�an �el�-����r�l �aitu se�elu� di�e�ikan la�anan 

�i��in�an kel��p�k� tin�kat pe�aha�an �el�-����r�l  siswa dan setelah 

di�e�ikan la�anan �i��in�an kel��p�k� dan pen�a�uh la�anan �i��in�an 

kel��p�k te�hadap pe�aha�an �el�-����r�l� �enelitian ini �e�upakan 

penelitian ekspe�i�en den�an hasil penelitian �an� �eliputi �i��in�an 

�� �adidah �winda�anin��u�����m����a� �el�m��� dalam �e�����a��a� �e�er�a�aa�
��r� ����a d� ��A ��r� ����a�ar�a�� ��r���� �����aka�ta� Fakultas Dakwah ��� �unan �alija�a 
������

�� �el��a �uliandita���e��aru� �a�a�a� ��m����a� �el�m��� Ter�ada� �e�����a�a�
�ema�ama� �el�-����r�l ����a �ela� �� d� ��� � � �a�a�ar� �a�u�a�e� �re�e� Ta�u� Ajara�
����� ������ ��r���� ��e�a�an�� Fakultas �l�u �endidikan� ����� ������
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kel��p�k te��ukti dapat �e��e�ikan pen�a�uh p�siti� te�hadap �el�-

����r�l �an� di�iliki �leh siswa kelas �� � � �anasa�i �a�upaten 

��e�es �ahun �ja�an ����������

�� �k�ipsi �an� disusun �leh �h�ad ��i�un� ju�usan �i��in�an dan 

��nselin� �sla�� Fakultas Dakwah dan ���unikasi ��� �unan �alija�a 

����aka�ta� tahun ���� �an� �e�judul ��i��in�an �el��p�k Dala�

�en�atasi �enakalan �iswa ��� ���� ��� �unan �alija�a 

����aka�ta���� �h�ad ��i�un �enjelaskan tentan� �entuk kenakalan 

siswa� pen�e�a� kenakalan siswa� dan �entuk �i��in�an kel��p�k dala�

�en�atasi kenakalan siswa di ��� ��� ��� �unan �alija�a 

����aka�ta� �enelitian ini �en��unakan penelitian lapan�an den�an jenis  

penelitian kualitati�� �e�dasa�kan hasil penelitian te�se�ut te�dapat �entuk 

kenakalan siswa �aitu te��a�i �enjadi � �a�ian pelan��a�an kedisiplinan�

pelan��a�an ke�apian� pelan��a�an pe�ilaku� �edan�kan �akt�� pen�e�a�

�un�uln�a kenakalan siswa �aitu �akt�� inte�nal sepe�ti k�nt��l di�i �an�

le�ah dan �akt�� ekste�nal �aitu te�an se�a�a� k��unitas� lin�kun�an 

sek�lah� dan kelua��a� �e�kaitan den�an �i��in�an kel��p�k �an� telah 

dilaksanakan di ��� ���� ��� �unan �alija�a ����aka�ta �aitu 

den�an �en��unakan �et�de �ea����� �r�u��

�e�dasa�kan u�aian penulis tentan� �  ka��a il�iah di atas dapat 

din�atakan se�a�a te�as pada penelitian ini �an� �e�judul �i��in�an 

�el��p�k dala� �enin�katkan ��nt��l Di�i �e��aulan �iswa ��s� ��

���h�ad ��i�un� ���m����a� �el�m��� �alam �e��a�a�� �e�a�ala� ����a �A� �A��
��� �u�a� �al�ja�a ����a�ar�a�� ��r���� �����aka�ta� Fakultas Dakwah dan ���unikasi� ���
�unan �alija�a� ������



��

�le�an �elu� ada �an� �e��ahas� �ada penelitian di atas te�dapat 

pe��edaan dan pe�sa�aan den�an penelitian penulis� �e��edaann�a �aitu�

�e�ta�a� su�jek �an� diteliti adalah �u�u �i��in�an dan k�nselin�

se�a�ai pelaksana �i��in�an kel��p�k dala� �enin�katkan k�nt��l di�i 

pe��aulan siswa� �edua� ��kus penelitian ini le�ih �enekankan pada 

pelaksanaan �i��in�an kel��p�k dala� �enin�katkan k�nt��l di�i 

pe��aulan siswa kelas ��� pada tahun aja�an ��������� di  ��s� ��

�le�an� �edan�kan pe�sa�aann�a den�an � penelitian di atas �aitu 

te�dapat  pe��ahasan te�kait �i��in�an kel��p�k� sedan�kan pada 

��jek penelitian te�dapat pe��ahasan tentan� �el� ����r�l �an� �e�a�ti 

k�nt��l di�i �aitu sk�ipsi �an� disusun �leh �el��a �uliandita� tetapi 

te�dapat pe��edaan den�an penelitiann�a �aitu pen�a�uh la�anan 

�i��in�an kel��p�k te�hadap penin�katan pe�aha�an �el�-����r�l�

sedan�kan pada penelitian ini le�ih �e���kuskan pada pelaksanaan 

�i��in�an kel��p�k dala� �enin�katkan k�nt��l di�i pe��aulan siswa�

G� K����� �����

�� B�������� K�������

a� �en�e�tian �i��in�an �el��p�k 

�i��in�an kel��p�k �e�upakan salah satu �entuk usaha 

pe��e�ian �antuan kepada ��an����an� �an� �en�ala�i �asalah�

�uasana kel��p�k �aitu anta� hu�un�an da�i se�ua ��an� �an�

�en�ala�i �asalah se�ua ��an� �an� te�li�at dala� kel��p�k� dapat 

�enjadi wahana di �ana �asin�� asin� an���ta kel��p�k te�se�ut 



��

se�a�a pe�se��an�an dapat �e�an�aatkan se�ua in����asi� tan��apan 

kepentin�an di�in�a �an� �e�san�kutan den�an �asalahn�a te�se�ut���

�a�da dala� ��a�itn� dan ���an ��ti �en�e�ukakan �ahwa 

�i��in�an kel��p�k di sek�lah �e�upakan ke�iatan in����asi kepada 

sekel��p�k siswa untuk �e��antu �e�eka �en�usun �en�ana dan 

keputusan �an� tepat� �a�da ju�a �en�e�utkan �ahwa �i��in�an 

kel��p�k diselen��a�akan untuk �e��e�ikan in����asi �an� �e�si�at 

pe�s�nal� ��kasi�nal� dan s�sial��� �en�e�tian �i��in�an kel��p�k �an�

le�ih sede�hana �enunjuk kepada ke�iatan �i��in�an �an� di�e�ikan 

kepada kel��p�k indi�idu �an� �en�ala�i �asalah �an� sa�a���

�e�dasa�kan pen�e�tian�pen�e�tian di atas� dapat disi�pulkan 

�ahwa �an� di�aksud den�an �i��in�an kel��p�k adalah suatu 

la�anan dala� �entuk ke�iatan kel��p�k �an� �e�tujuan untuk 

�e��e�ikan in����asi dan �antuan kepada kel��p�k indi�idu �an�

�en�ala�i �asalah �an� sa�a�

�� �ujuan �i��in�an �el��p�k 

�e�a�a u�u� pen�elen��a�aan �i��in�an kel��p�k �e�tujuan 

untuk �en�atasi �asalah �leh siswa dala� kel��p�k� �e�a�a le�ih 

khusus� la�anan �i��in�an kel��p�k �e�tujuan untuk �end���n�

pen�e��an�an pe�asaan� piki�an� pe�sepsi� wawasan dan sikap �an�

�enunjan� pe�wujudan tin�kah laku �an� le�ih e�ekti�� �akni 

�� �iti �a�tinah� ����e� ��r� ��m����a� �el�m������andun�� �e�ika �dita�a�� hl�� ���
�� ��a�itn� dan ���an ��ti� �a�ar-da�ar ��m����a� da� ����el���� hl���������
�� �iti �a�tinah� ����e� ��r� ��m����a� �el�m���� hl�� ���
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penin�katan ke�a�puan �e�k��unikasi �aik �e��al �aupun n�n�e��al 

pa�a siswa���

�e�dasa�kan �e�e�apa u�aian di atas� tujuan �i��in�an 

kel��p�k adalah �e��antu �en�atasi pe��asalahan an���ta kel��p�k 

dan untuk �enin�katkan ke�a�puan �e�k��unikasi �aik �e��al 

�aupun n�n�e��al pa�a siswa�

�� �nsu�� nsu� �elaksanaan �i��in�an �el��p�k 

�ada pelaksanaan �i��in�an kel��p�k tentun�a tidak akan 

te�laksana den�an �aik tanpa adan�a unsu��unsu� da�i ke�iatan 

kel��p�k� �nsu��unsu� pelaksanaan �i��in�an kel��p�k dianta�an�a 

�aitu �

�� �u�jek 

Dala� �i��in�an kel��p�k ha�us te�dapat su�jek 

pelaksanaan �i��in�an kel��p�k� �u�jek pelaksana �an�

di�aksud di sini adalah pe�i�pin kel��p�k� �e�i�pin kel��p�k 

�aitu k�nsel�� �an� te�latih dan �e�wenan� �en�elen��a�akan 

p�aktik pela�anan �i��in�an dan k�nselin����

�e�dasa�kan �e�e�apa pen�e�tian te�se�ut� �an� di�aksud 

su�jek �i��in�an kel��p�k adalah �u�u �i��in�an dan k�nselin�

�an� te�latih dan �e�wenan� �en�elen��a�akan �i��in�an dan 

k�nselin� �e�upa �i��in�an kel��p�k�

�� ��hi�in� ��m����a� da� ����el��� d� �e��la� da� �adra�a� �er�a��� ���e�ra���
��aka�ta� �aja ��a�ind� �e�sada� ������ hl�� ����

�� ���d�� hl�� ����
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�� ��jek 

   Dala� �i��in�an kel��p�k tentun�a te�dapat suatu ��jek 

�aitu �e�upa an���ta dala� suatu kel��p�k� �ean���taan 

�e�upakan salah satu unsu� p�k�k dala� p��ses kehidupan 

kel��p�k� �anpa an���ta� tidaklah �un�kin ada kel��p�k dan 

ke�iatan ataupun kehidupan kel��p�k te�se�ut se�a�ian �esa�

didasa�kan atas pe�anan pa�a an���tan�a���

�e�dasa�kan pen�e�tian te�se�ut� �an� di�aksud ��jek 

�i��in�an kel��p�k di sini adalah adan�a an���ta �an� �enjadi 

sasa�an �aitu siswa�siswa �an� �en�ikuti �i��in�an kel��p�k�

�� �ate�i �i��in�an �el��p�k 

a� �ate�i �e�a�a ��u�

�elalui dina�ika dala� �i��in�an kel��p�k� dapat 

di�ahas �e��a�ai hal �an� san�at �e�a�a� �dan tidak te��atas�

�an� �e��una �a�i siswa �dala� se�enap �idan� �i��in�an��

�ate�i te�se�ut �eliputi���

��� �e�aha�an dan pe�antapan kehidupan ke�e�a�a�aan dan 

hidup sehat�

��� �e�aha�an dan pene�i�aan di�i sendi�i dan ��an� lain 

se�a�ai�ana adan�a �te��asuk pe��edaan indi�idu� s�sial�

dan �uda�a� se�ta pe��asalahann�a��

�� �iti �a�tinah� ����e� �a�ar ��m����a� �el�m���� hl�� ���
�� ��d��� hl�� ����
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��� �e�aha�an tentan� e��si� p�asan�ka� k�n�lik� dan 

pe�istiwa �an� te�jadi di �as�a�akat� se�ta pen�endalian�

pe�e�ahann�a�

��� �en�atu�an dan pen��unaan waktu se�a�a e�ekti� �untuk 

�elaja�� ke�iatan seha�i�ha�i� se�ta waktu sen��an���

��� �e�aha�an tentan� adan�a �e��a�ai alte�nati�

pen�a��ilan se�uah keputusan dan �e��a�ai 

k�nsekuensin�a�

��� �en�e��an�an sikap dan ke�iasaan �elaja�� pe�aha�an 

hasil �elaja�� ti��uln�a ke�a�alan �elaja� dan �a�a��a�a 

penan��ulan�ann�a�

��� �en�e��an�an hu�un�an s�sial �an� e�ekti�  dan 

p��dukti��

��� �e�aha�an tentan� dunia ke�ja� pilihan� dan 

pen�e��an�an  ka�i�� se�ta pe�en�anaan  �asa depan�

��� �e�aha�an tentan� pilihan dan pe�siapan �e�asuki 

ju�usan�p����a� studi dan pendidikan lanjutan�

�� �ate�i �husus dala� �idan� �i��in�an ��sial 

��� �e�a�puan �e�k��unikasi� �ene�i�a� dan 

�en�a�paikan pendapat se�a�a l��is� e�ekti�� dan 

p��dukti��

��� �e�a�puan �e�tin�kah laku dan �e�hu�un�an s�sial �di 

�u�ah� sek�lah� dan �as�a�akat� den�an �enjunjun�
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tin��i tatak�a�a� n���a� nilai�nilai� a�a�a� adat�istiadat�

dan ke�iasaan �an� �e�laku�

��� �u�un�an den�an te�an se�a�a �di sek�lah� dan di 

�as�a�akat��

��� �en�endalian e��si� penan��ulan�an k�n�lik� dan 

pe��asalahan �an� ti��ul di �as�a�akat ��aik di sek�lah 

�aupun di lua� sek�lah��

��� �e�aha�an dan pelaksanaan disiplin se�ta pe�atu�an 

sek�lah di �u�ah dan �as�a�akat�

��� �en�enalan� pe�en�anaan� dan pen�a�alan p�la hidup 

sede�hana �an� sehat dan �e���t�n���� n��

�� �et�de��et�de �i��in�an �el��p�k 

�e�e�apa �et�de �i��in�an kel��p�k �an� �isa 

dite�apkan    dala� pela�anan �i��in�an kel��p�k �aitu�

a� �����a� ��me ���m 

�����a� ini dilakukan den�an �en�iptakan suatu 

k�ndisi sek�lah atau kelas sepe�ti di  �u�ah� sehin��a te��ipta 

suatu k�ndisi �an� �e�as dan �en�enan�kan� �ujuan uta�a 

p����a� ini adalah a�a� �u�u �i��in�an dan k�nselin� dapat 

�en�enal pa�a siswan�a se�a�a le�ih dekat sehin��a dapat 

�e��antun�a se�a�a e�isien�
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�� �a��awisata  

�elalui ka��awisata pa�a siswa �e�pe��leh 

kese�patan �eninjau ��jek�� jek �an� �ena�ik dan �e�eka 

�e�pe��leh in����asi �an� le�ih �aik tentan� ��jek itu� Dala�

ka��awisata siswa di�a�i dala� �e�e�apa kel��p�k� �elalui 

ke�iatan sepe�ti itu� pa�a siswa akan �e�pe��leh pen�esuaian 

dala� kehidupan kel��p�k �isaln�a dala� hal �e����anisasi�

ke�ja sa�a� �asa tan��un� jawa�� dan pe��a�a pada di�i sendi�i 

sehin��a dapat �en�atasi �asalah siswa �an� �en�ala�i 

kesulitan �eke�ja sa�a�

�� Diskusi �el��p�k 

Diskusi kel��p�k �e�upakan suatu �a�a di �ana siswa 

�e�pe��leh kese�patan untuk �e�e�ahkan �asalah se�a�a 

�e�sa�a�sa�a� Dala� �elakukan diskusi pa�a siswa di�e�i 

pe�an�pe�an te�tentu sepe�ti pi�pinan diskusi ���de�at��� dan 

n�tulis� Den�an de�ikian akan ti��ul �asa tan��un� jawa� dan 

ha��a di�i�

d� �e�iatan �el��p�k 

�elalui ke�iatan kel��p�k dapat �en�e��an�kan �akat 

dan �en�alu�kan d���n�an�d���n�an te�tentu� �elain itu� siswa 

�e�pe��leh kese�patan untuk �en�u��an�kan piki�ann�a�

Den�an de�ikian akan �un�ul �asa tan��un� jawa��
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e� ���anisasi siswa 

�elalui ���anisasi siswa �an�ak �asalah��asalah siswa 

�aik si�atn�a indi�idual �aupun kel��p�k dapat dipe�ahkan�

�elalui ���anisasi siswa� pa�a siswa �e�pe��leh kese�patan 

untuk �elaja� �en�enal �e��a�ai aspek kehidupan s�sial dan 

�en�e��an�kan �akat kepe�i�pinan�

�� ��si�d�a�a  

��si�d�a�a �e�upakan suatu �a�a �e��antu 

�e�e�ahkan �asalah siswa �elalui d�a�a� �esuai na�an�a�

�asalah��asalah �an� did�a�akan adalah �asalah��asalah 

s�sial� �et�de ini dilakukan �elalui ke�iatan �e��ain pe�an�

�e�e�ahan �asalah indi�idu dipe��leh �elalui pen�ha�atan 

pe�an tentan� situasi �asalah �an� dihadapin�a�

�� �sik�d�a�a  

�e�e�ahan �asalah indi�idu dipe��leh �elalui 

pen�ha�atan pe�an tentan� situasi �asalah ��asalah �an�

�e�si�at psikis� �an� dihadapin�a� Da�i pe�entasan pe�an�

selanjutn�a ju�a diadakan diskusi �en�enai �a�a��a�a 

pe�e�ahan �asalah �an� dihadapi �leh indi�idu se�a�ai 

an���ta kel��p�k atau �an� dihadapi �leh sekel��p�k siswa�

h� �en�aja�an �e�edial 

�en�aja�an �e�edial �remed�al �ea������ �e�upakan 

suatu �entuk pe��elaja�an �an� di�e�ikan kepada se��an� atau 
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beberapa siswa untuk membantu kesulitan belajar yang 

dihadapinya. Apabila kesulitan itu dihadapi oleh beberapa orang 

(suatu kelompok) maka sebaiknya diberikan secara kelompok, 

tetapi apabila kesulitan belajar itu hanya dialami oleh seorang 

siswa saja, maka sebaiknya diberikan secara individual.
28

 

5) Sarana  

  Sarana dimaksud di sini adalah fasilitas fisik dan teknis. 

Fasilitas yang perlu disediakan di antaranya:
29

 

a) Fasilitas Fisik 

(1) Ruang bimbingan dan konseling. 

(2) Ruang Kerja Konselor. 

(3) Ruang Pertemuan. 

(4) Ruang administrasi/ tata usaha bimbingan dan konseling. 

(5) Ruang penyimpanan data/ catatan-catatan. 

(6) Ruang tunggu. 

Alat-alat perlengkapan ruangan bimbingan dan konseling. 

(1) Meja dan kursi. 

(2) Tempat penyimpanan catatan-catatan (loker, lemari, rak 

dan sebagainya). 

(3) Papan tulis dan papan pengumuman. 

 

                                                           
28

 Tohirin, Bimbingan dan Konseling di Sekolah dan Madrasah, (Jakarta: Raja Grafindo 

Persada, 2007), hlm. 289. 
29

 Dewa Ketut Sukardi dan Desak P.E. Nila Kusmawati, Proses Bimbingan dan Konseling 

di Sekolah, (Jakarta: Rineka Cipta, 2008), hlm.39. 
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�� Fasilitas �eknis 

Fasilitas teknis �an� di�aksud adalah alat�alat 

pen�hi�pun data sepe�ti� an�ket� tes� ���e���r�� da�ta� �ek�

�� K������ D���

a� �en�e�tian ��nt��l Di�i 

��nt��l di�i �e�upakan suatu akti�itas pen�endalian tin�kah 

laku� �en�endalian tin�kah laku �en�andun� �akna� �aitu 

�elakukan pe�ti��an�an�pe�ti��an�an te�le�ih dahulu se�elu�

�e�utuskan sesuatu untuk �e�tindak���

��nt��l di�i �e�kaitan den�an �a�ai�ana indi�idu 

�en�endalikan e��si se�ta d���n�an�d���n�an da�i dala� di�in�a�

�enu�ut k�nsep il�iah� pen�endalian e��si �e�a�ti �en�a�ahkan 

ene��i e��si ke salu�an eksp�esi �an� �e��an�aat dan dapat dite�i�a 

se�a�a s�sial�

�e�dasa�kan penjelasan di atas� �aka k�nt��l di�i dapat 

dia�tikan se�a�ai suatu akti�itas pen�endalian tin�kah laku� �aitu 

�elakukan pe�ti��an�an�pe�ti��an�an te�le�ih dahulu se�elu�

�e�utuskan sesuatu untuk �e�tindak�

�� �enis ��nt��l Di�i 

��e�ill dala� �� �u� �u���n dan �ini �isnawati �

�en�e�ut k�nt��l di�i den�an se�utan k�nt��l pe�s�nal� �aitu k�nt��l 

�� �� �u� �hu���n dan �ini �isnawati� Te�r�-�e�r� �����l���� ����jaka�ta� ����u��
�edia� ������ hl�� ���
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pe�ilaku ��e�a���r ����r�l�� k�nt��l k��niti� ���������e ����r�l�� dan 

�en��nt��l keputusan �de������al ����r�l��

�� ��nt��l �e�ilaku ��e�a���r ����r�l�

��nt��l pe�ilaku �e�upakan kesiapan te�sedian�a suatu 

�esp�n �an� dapat se�a�a lan�sun� �e�en�a�uhi atau 

�e��di�ikasi suatu keadaan �an� tidak �en�enan�kan�

�e�a�puan �en��nt��l pe�ilaku ini dipe�in�i �enjadi dua 

k��p�nen �aitu �en�atu� pelaksanaan �re�ula�ed 

adm�����ra����� dan ke�a�puan �e��di�ikasi sti�ulus 

����mulu� m�d���a��l����� �e�a�puan �en�atu� pelaksanaan 

�e�upakan ke�a�puan indi�idu untuk �enentukan siapa �an�

�en�endalikan situasi atau keadaan� �pakah di�in�a sendi�i 

atau atu�an pe�ilaku den�an �en��unakan ke�a�puan di�in�a 

dan �ila tidak �a�pu indi�idu akan �en��unakan su��e�

ekste�nal� �e�a�puan �en�atu� sti�ulus �e�upakan 

ke�a�puan untuk �en�etahui �a�ai�ana dan kapan suatu 

sti�ulus �an� tidak dikehendaki dihadapi�

�� ��nt��l ���niti� ���������e ����r�l�

��nt��l k��niti� �e�upakan ke�a�puan indi�idu dala�

�en��lah in����asi �an� tidak diin�inkan den�an �a�a 

�en�inte�p�etasi� �enilai� atau �en�hu�un�kan suatu kejadian 

dala� suatu ke�an�ka k��niti� se�a�ai adaptasi psik�l��is atau 

�en�u�an�i tekanan� �spek ini te�di�i atas dua k��p�nen� �aitu 



��

�e�pe��leh in����asi �����rma���� �a��� dan �elakukan 

penilaian �a��ra��al�� Den�an in����asi �an� di�iliki �leh 

indi�idu �en�enai suatu keadaan te�se�ut den�an �e��a�ai 

pe�ti��an�an� �elakukan penilaian �e�a�ti indi�idu �e�usaha 

�enilai dan �ena�si�kan suatu keadaan atau pe�istiwa den�an 

�a�a �e�e�hatikan se�i�se�i p�siti� se�a�a su�jekti��

�� �en��nt��l �eputusan ��e�e����al ����r�l�

�en��nt��l keputusan �e�upakan ke�a�puan 

sese��an� untuk �e�ilih hasil atau suatu tindakan �e�dasa�kan 

pada sesuatu �an� di�akini atau disetujuin�a� ��nt��l di�i dala�

�enentukan pilihan akan �e��un�si� �aik den�an adan�a suatu 

kese�patan� ke�e�asan� atau ke�un�kinan pada di�i indi�idu 

untuk �e�ilih �e��a�ai ke�un�kinan tindakan���

�� Fakt����akt�� �an� �e�en�a�uhi ��nt��l Di�i 

�e�a�ai�ana �akt�� psik�l��is lainn�a� k�nt��l di�i 

dipen�a�uhi �leh �e�e�apa �akt�� �aitu���

�� Fakt�� �nte�nal 

Fakt�� inte�nal �an� ikut andil te�hadap k�nt��l di�i 

adalah usia� �e�akin �e�ta��ah usia sese��an�� �aka se�akin 

�aik ke�a�puan �en��nt��l di�i sese��an� itu�

�����d�� hl�� ���
�����d�� hl�����



��

�� Fakt�� �kste�nal 

Fakt�� ekste�nal ini dianta�an�a adalah lin�kun�an 

kelua��a� �in�kun�an kelua��a te�uta�a ��an�tua �enentukan 

�a�ai�ana ke�a�puan �en��nt��l di�i sese��an�� �asil 

penelitian �asi�hah dala� �uku �� �u� �hu���n dan �ini 

�isnawati � �enunjukkan �ahwa pe�sepsi �e�aja te�hadap 

pene�apan disiplin ��an�tua se�akin de��k�atis �ende�un�

diikuti tin��in�a ke�a�puan �en��nt��l di�in�a� �leh se�a�

itu� �ila ��an�tua �ene�apkan sikap disiplin kepada anakn�a 

se�a�a intens sejak dini� dan ��an�tua tetap k�nisten te�hadap 

se�ua k�nsekuensi �an� dilakukan anak �ila ia �en�i�pan�

da�i �an� sudah ditetapkan� �aka sikap kek�nsistensian ini akan 

diinte�nalisasikan anak� �e�udian akan �enjadi k�nt��l di�i 

�a�in�a�

d� �pa�a dala� �enin�katkan ��nt��l Di�i 

�� �en�ekan�an dan �enunjan� Fisik 

�entuk k�nt��l lain �elalui pen�ekan�an �isik adalah 

kelua� da�i situasi ketika pe�ilaku �an� hendak dikendalikan 

�un�kin te�jadi� Dala� teknik �an� �e�lawanan� kita 

�enin�katkan p���a�ilitas �entuk pe�ilaku �an� dikehendaki 

den�an �en�ediakan penunjan���antuan �isik� �etika �asalah 

pen�endalian di�i hendak �en�hasilkan �esp�ns te�tentu� kita 

�en�u�ah pe�ilaku kita sendi�i den�an �a�a �an� sa�a den�an 



��

�endapatkan pe�alatan �an� �e��antu� �e��uat dana te�sedia�

dan sete�usn�a�

�� �en�u�ah �ti�ulus 

�ejauh teknik�teknik te�dahulu �e��pe�asi �elalui 

penunjan� atau pen�halan� �isik� se�ua teknik itu tidak 

didasa�kan pada p��ses pe�ilaku� �a�un� se�uan�a �e�upakan 

p��ses�p��ses te�kait �an� dapat dianalisis se�a�a le�ih aku�at 

da�i se�i sti�ulasi� �elain �e��uat �esp�n �un�kin atau tidak 

�un�kin te�jadi� kita dapat �en�iptakan atau �en�hilan�kan 

kese�patan �a�i kete�jadiann�a� ��

�� �endep�i�asi dan �e�uaskan Di�i 

�atihan �e�at se�in� di�ek��endasikan dala�

�en�endalikan pe�ilaku seksual den�an asu�si �ahwa �lah�a�a 

�ukup �en�e�upai pe�ilaku seksual untuk dapat �en�hasilkan 

se�a�a� pe�uasan �an� dialihkan� Dep�i�asi di�i dala� �idan�

seks dian��ap �e�iliki k�nsekuensi �e�ha��a dala� �idan��

�idan� �an� tidak �e�itu te�kait �isaln�a� �end���n� p�estasi 

kesusast�aan atau a�istik�

�� �e�anipulasi ��ndisi ���si�nal 

�ita �end���n� pe�u�ahan e��si�nal dala� di�i kita 

untuk tujuan�tujuan pen�endalian� �adan��kadan�� ini �e�a�ti 

sekeda� �en�hadi�kan atau �en�hilan�kan sti�ulus� �isaln�a�

�� ��F �kinne�� �lmu �e��e�a�ua� da� �er�la�u �a�u��a� te�j� �au�u� �� �����aka�ta�
�ustaka �elaja�������� hl�� ����



��

kita �en�u�an�i atau �en�hilan�kan �eaksi e��si�nal �an�

tidak dikehendaki den�an pe��i jauh untuk se�uah pe�u�ahan 

suasana� �aksudn�a den�an �en�in�ki�kan sti�ulus �an� telah 

�e�iliki da�a untuk �e��an�kitkan �eaksi��eaksi e��si�nal 

ka�ena pe�istiwa�pe�istiwa �an� pe�nah te�jadi� �adan��kadan�

kita �en�e�ah pe�ilaku e��si�nal den�an �e�un�ulkan 

�esp�n��esp�n �an� tidak ����k den�an sti�ulus �an� sesuai�

sepe�ti kita �en��i�it lidah kita untuk �enahan tawa dala�

suatu a�a�a khid�at�

�� �en��unakan �ti�ulasi ��e�si�

�ita �e�pe�siapkan sti�ulus a�e�si� �an� akan 

�en��nt��l pe�ilaku kita di �asa depan ketika kita �e��uat 

�es�lusi� �ada dasa�n�a� hal ini �e�upakan p�ediksi �an� te�kait 

pe�ilaku kita sendi�i� Den�an �en�hadi�kann�a di hadapan 

��an����an� �an� �e��e�ikan sti�ulasi a�e�si� ketika p�ediksi 

te�se�ut tidak dipenuhi� kita �en�atu� k�nsekuensi�k�nsekuensi 

a�e�si� pelan��a�an te�hadap �es�lusi kita�

�� ��at���atan 

�ita �en��unakan ��at�� atan �an� �ensti�ulasi e�ek 

da�i �a�ia�le��a�ia�el lain dala� pen�endalian di�i� �elalui 

pen��unaan ��at���atan se�a�a� anestesi� anal�esik� dan 

s�p��i�i� kita �en�u�an�i �asa sakit atau �en�alihkan sti�ulus 

�an� tidak dapat dihilan�kan den�an �udah�



��

�� �en�k�ndisian �pe�an 

�e�pat pen�uatan �pe�an dala� pen�endalian di�i 

tidaklah jelas� Di satu sisi� se�ua pen�uatan te�kel�la den�an 

sendi�in�a ka�ena �esp�n dapat dian��ap se�a�ai �e�p��duksi 

pen�uatann�a� tetapi �e�pe�kuat pe�ilaku sendi�i adalah le�ih 

da�i hal ini� �en��ndisian le�ih da�i sekeda� �en�hasilkan 

keadaan ketika jenis pe�ilaku te�tentu dipe�kuat �isaln�a�

�e�hu�un�an den�an te�an �an� han�a �e�pe�kuat pe�ilaku 

�aik� �en��ndisian se�ata��ata adalah se�uah �ata �antai 

�esp�n� �an� an���ta awaln�a ��e��aul den�an te�an�te�an 

te�tentu� kuat ka�ena �en�anta�kan pada pen�uatan an���ta 

selanjutn�a �pe�ilaku �aik��

�� �uku�an 

�en�huku�an te�hadap di�i sendi�i �e�un�ulkan 

pe�s�alan �an� sa�a� �en�huku� di�i sendi�i �ukanlah sekeda�

te�li�at dala� pe�ilaku �an� dihuku�� atau �en�a�i keadaan�

keadaan di dala�n�a pe�ilaku te�tentu dihuku�� �ndi�idu 

ta�pak �en�huku� di�in�a sendi�i ketika� setelah te�li�at 

dala� suatu jenis pe�ilaku te�tentu� dia �elukai di�in�a�

Dikatakan �ahwa jenis�jenis pe�ilaku se�a�a� ini �enunjukkan 

ke�utuhan akan huku�an� �kan tetapi� kita dapat �enjelaskan 

hal te�se�ut den�an �a�a��a�a lain jika ketika �ensti�ulasi 



��

di�in�a se�a�a a�e�si� indi�idu te�se�ut te��e�as da�i k�ndisi 

�asa �e�salah �an� �ahkan le�ih a�e�si��

�� �elakukan �al �ain 

�ndi�idu dapat �en�e�ah di�in�a te�li�at dala� pe�ilaku 

�an� �en�a�ah pada huku�an den�an te�li�at penuh dala� hal 

lain� ��nt�h sede�hanan�a adalah �en�hinda�i �e�kedip den�an 

�esp�n tetap �elihat���

�� P��������

a� �en�e�tian �e��aulan  

�e��aulan  adalah k�ntak lan�sun� anta�a indi�idu den�an 

indi�idu lain��� Di dala� pe��aulan seha�i�ha�i tentun�a te�jadi 

inte�aksi s�sial anta�a indi�idu �an� satu den�an �an� lain� inte�aksi 

indi�idu den�an kel��p�k�  atau inte�aksi kel��p�k den�an 

kel��p�k� Dala� inte�aksi anta�kel��p�k itu tentun�a tidak lepas 

adan�a salin� �e�en�a�uhi���

Da�i penjelasan pen�e�tian te�se�ut� �an� di�aksud pe��aulan 

di sini adalah k�ntak lan�sun� anta�a indi�idu den�an indi�idu lain�

atau indi�idu den�an kel��p�k sehin��a tejadi inte�aksi s�sial �an�

salin� �e�en�a�uhi�

�� ���d�� hl�� ��������
�� ��dullah �di� �����l��� �e�d�d��a�� ��aka�ta� �ajawali� ������ hl�� ���
�� ���d�� hl�� ���



��

�� Fakt����akt�� �an� �e�en�a�uhi �e��aulan  

Di dala� pe��aulan seha�i�ha�i tentun�a te�jadi inte�aksi s�sial 

anta�a indi�idu �an� satu den�an �an� lain��� Fakt�� �an�

�e�en�a�uhi pe��aulan� �aitu�

�� �elua��a  

�elua��a �e�upakan lin�kun�an pe�ta�a �an�

�e��e�ikan pen�a�uh te�hadap �e��a�ai  aspek pe�ke��an�an 

anak� te��asuk pe�ke��an�an s�sialn�a� ��la pe��aulan dan 

�a�ai�ana n���a dala� �ene�patkan di�i te�hadap lin�kun�an 

�an� le�ih luas ditetapkan dan dia�ahkan �leh kelua��a�

�� �e�atan�an �e�s�sialisasi �e�e�lukan ke�atan�an �isik dan 

psikis�

�ntuk �a�pu �e�pe�ti��an�kan dala� p��ses s�sial�

�e��e�i dan �ene�i�a pendapat ��an� lain� �e�e�lukan 

ke�atan�an intelektual dan e��si�nal� Den�an de�ikian untuk 

�a�pu �e�s�sialisasi den�an �aik dipe�lukan ke�atan�an �isik 

sehin��a setiap ��an� �isikn�a telah �a�pu �enjalankan 

�un�sin�a den�an �aik�

�� �tatus ��sial �k�n��i 

�ehidupan s�sial �an�ak dipen�a�uhi �leh k�ndisi atau 

status kehidupan s�sial kelua��a dala� lin�kun�an �as�a�akat�

�e�a�a tidak lan�sun� dala� pe��aulan s�sial anak� �as�a�akat 

�� Da��ant� dan ��ha��ad Fa�id� ��m����a� da� ����el��� �a�dua� �uru �� da� �uru 
�mum� �����aka�ta� �a�a �edia� ������ hl�� ���



��

dan kel��p�kn�a akan �e�pe�hitun�kan n���a �an� �e�laku di 

dala� kelua��a� Da�i pihak �e�aja itu sendi�i� pe�ilakun�a akan 

�an�ak �e�pe�hatikan k�ndisi n���ati� �an� telah ditana�kan 

�leh kelua��an�a�

�� �endidikan  

�endidikan dala� hal a�ti luas ha�us dia�tikan �ahwa 

pe�ke��an�an anak dipen�a�uhi �leh kehidupan kelua��a�

�as�a�akat dan kele��a�aan� �enana�an n���a pe�ilaku �an�

�ena� se�a�a sen�aja di�e�ikan kepada pese�ta didik  �an� �elaja�

di kele��a�aan pendidikan� �tik pe��aulan dan pendidikan ���al 

diaja�kan se�a�a te�p����a� den�an tujuan untuk �e��entuk 

pe�ilaku kehidupan �as�a�akat dan �e�ne�a�a�

�� �ental� ���si� dan �ntele�ensi 

�e�a�puan �e�piki� �an�ak �e�en�a�uhi ke�a�puan 

�elaja�� �e�e�ahkan �asalah dan �e��ahasa� �leh ka�ena itu�

ke�a�puan intelektual tin��i� ke�a�puan �e��ahasa �aik� dan 

pen�endalian e��si�nal se�a�a sei��an� san�at �enentukan 

ke�e�hasilan dala� pe�ke��an�an s�sial siswa���

�� ���d�� hl�� ������



��

�� K������ D��� ����� P��������� ����� I����

��nt��l di�i �e�upakan pe�juan�an dala� �elawan e�� dan hawa 

na�su� �e�juan�an ini dilakukan ka�ena hawa na�su �e�iliki 

ke�ende�un�an �en�a�ah pada akhlak �an� te��ela� �al te�se�ut 

te��aktu� dala� ����usu� a�at ��� �llah ��� �e��i��an�

�$ �� ur�� �h��������� �� �R���Î��� ����� �#��u�$�������q ��� �$ Î��� Î�$ ������ u��’Î�� u���� Î�

’ Î�� u���q �� ������� ������

 Ar����a� da� a�u ��da� mem�e�a��a� d�r��u �dar� �e�ala�a��� �are�a 
�e�u���u���a �a��u ��u �elalu me��uru� �e�ada �eja�a�a�� �e�ual� �a��u 
�a�� d��er� ra�ma� �le� Tu�a��u� �e�u���u���a Tu�a��u �a�a 
�e��am�u� la�� �a�a �e��a��a��� �Q�� �u�u�� ��� ������

��at�a�at di atas �en�isahkan� �ahwa �aja �e�asa san�at 

�e�te�i�akasih kepada �usu� �an� telah �ena�i�kan �i�pin�a� �aka 

dipe�intahkan a�a� ia dikelua�kan da�i penja�a dan dihadapkan kepadan�a�

Dan tatkala pesu�uh �aja datan� kepadan�a� �usu� �en�lak untuk 

�e�enuhi pan��ilan �aja dan kelua� da�i penja�a� se�elu� pe�s�alann�a 

den�an �ulaikha dije�nihkan sehin��a diketahui �leh �aja dan selu�uh 

�ak�atn�a �ahwa ia �e�sih da�i se�ala tuduhan dan �ahwa ia dipenja�akan 

tanpa d�sa� tetapi sewenan��wenan� sekeda� untuk �en�ela�ui 

�as�a�akat dan �enutup�nutupi kesalahan ist�i al�� i����

Da�i penjelasan ta�si� te�se�ut selanjutn�a �enu�ut �l��ha�ali 

dala� tulisan�tulisann�a �en�un�kapkan �e��a�a���a�a� tip�l��i 

�� ���d�� hl�� ����
��� �ali� �ah�eis� dan � �aid �ah�eis�� Terjema�a� �����a� Ta���r ���u �a���er ��l�d ��

��u�a�a�a� �ina �l�u� ������ hl�� ����
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�anusia dan kualitas�kualitas ke�anusiaann�a atas �e�e�apa tipe te�tentu�

�dapun tip�l��i pen���l�n�an na�su �anusia �aitu�

a� �a�su a�a�ah �al-�a�� al-ammara� �� al-�uu�� �aitu �en�u��a� dan 

tunduk sepenuhn�a te�hadap has�at�has�at �endah�

�� �a�su �awa�ah �al-�a��-al la��aama�� �aitu na�su dala� di�i telah 

�e�ke��an� kein�inan �e��uat �aik� dan �en�esal �ila �e��uat 

kesalahan�

�� �a�su �ut�ainah �al-�a��-al mu�ma��a�� �aitu jiwa �an� su�i�

le��ut dan tenan�� �an� diundan���a den�an penuh ke�idhaan ke 

dala� su��a��a���

�enu�ut �l��ha�ali su��e��su��e� akhlak te��ela adalah na�su�

na�su �an� te�pate�i pada eksistensi �anusia �akni s�ahwat ��isaln�a 

has�at seks dan kesenan�an� dan �hada� ��isaln�a �asa �a�ah� �an�

diu��a�� se�ta da�a ta�ik dunia �an� �elalaikan� dan ajakan�ajakan 

setan kepada �anusia untuk �elakukan pe��uatan jahat dan keji��� �leh 

se�a� itu kita se�a�ai �anusia senantiasa ha�us �isa �e�endalikan di�i�

�en�endalian di�i �e�a�ti pen�a�ahan dan pen�atu�an d���n�an na�su�

piki�an� pe�asaan� sikap dan tin�kah laku sesuai den�an siste� nilai 

kep�i�adian ideal �an� telah �e�upakan hati nu�ani sese��an� dan sesuai 

pula den�an tuntutan�tuntutan s�a�at�s�a�at� n���a� huku�� dan nilai�

nilai �as�a�akat���

�� �anna Dju�ahana �asta�an� ���e�ra�� �����l��� de��a� ��lam� �����aka�ta� �ustaka 
�elaja�� ������ hl�� ���

�����d�� hl�� ��
���a�sul  �uni� ��in� ��m����a� da� ����el��� ��lam� ��aka�ta� ���ah� ������ hl������



��

�� M����� P���������

�� �enis �enelitian 

�enelitian ini adalah te��asuk jenis penelitian kualitati�� �aitu 

penelitian �an� �e��aksud untuk �e�aha�i �en��ena tentan� apa �an�

diala�i �leh su�jek penelitian �isaln�a pe�ilaku� ��ti�asi� tindakan�

se�a�a h�listik� dan den�an �a�a desk�ipsi dala� �entuk kata�kata dan 

�ahasa� pada suatu k�nteks khusus �an� ala�iah dan den�an 

�e�an�aatkan �e��a�ai �et�de il�iah���

�dapun jenis penelitian kualitati� �an� di�aksud di sini adalah 

penelitian �an� �e��aksud �endesk�ipsikan pelaksanaan �i��in�an 

kel��p�k �an� di�e�ikan �leh �u�u �i��in�an dan k�nselin� �a�i siswa 

kelas ��� tahun aja�an ��������� di ��s� �� �le�an�

�� �u�jek �enelitian 

�u�jek penelitian �aitu su��e� te�pat �e�pe��leh kete�an�an 

penelitian����dapun �an� �enjadi su�jek penelitian ini  adalah �

a� �u�u �i��in�an dan k�nselin� �an� �e�ju�lah keselu�uhan � ��an��

dan se�ua �enjadi su�jek dala� penelitian penulis �aitu �apak D�s�

�is�adi� ���d dan �apak �a��ant�� ���d �an� �elaksanakan 

�i��in�an kel��p�k�

�� �elas ��� �e�ju�lah ��� siswa   pada tahun aja�an ��������� den�an  

k�ite�ia se�a�ai �e�ikut �

�� �e�� �� ��le�n�� �e��d�l��� �e�el���a� �ual��a���� ��andun�� �e�aja ��sdaka��a�
������ hl�� ��

�� �atan� �� ��i�in� �e��u�u� �e��a�a �e�el���a�� ��aka�ta� �ajawali ��ess� ������ hl���
���



��

�� �e�nah �e��k�k di dala� dan di lua� lin�kun�an sek�lah�

�� �e�pa�a�an se�a�a �e�le�ihan�

�� �e���l�s pada ja� ke�iatan �elaja� �en�aja��

�� �alas untuk �e�i�adah�

�� �en�ikuti �i��in�an �el��p�k 

�e�dasa�kan k�ite�ia te�se�ut� �aka didapat li�a siswa da�i 

kelas ��� tahun aja�an ����� ���� �aitu inisial ��� ����� D����

����� dan ����

�� ��jek �enelitian  

��jek penelitian �aitu pe��asalahan�pe��asalahan �an� �enjadi 

titik sent�al pe�hatian suatu penelitian���

     Dala� penelitian ini �an� �enjadi ��jek penelitian adalah 

pelaksanaan �i��in�an kel��p�k �an� di�e�ikan �leh �u�u �i��in�an 

dan k�nselin� dala� �enin�katkan k�nt��l di�i pe��aulan siswa kelas 

��� tahun aja�an ����� ���� di ��s� �� �le�an�

�� �lat �en�u�pulan Data 

a� �awan�a�a  

�awan�a�a adalah pe��akapan den�an �aksud te�tentu�

�e��akapan itu dilakukan �leh dua pihak� �aitu pewawan�a�a  

����er��e�er� �an� �en�ajukan pe�tan�aan dan te�wawan�a�a 

����er��e�ee� �an� �e��e�ikan jawa�an atas pe�tan�aan��� �dapun 

teknik wawan�a�a �an� di�unakan adalah wawan�a�a se�ite�st�uktu�

46
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�ipta� ����� hl�� ����
�� �ai�uddin ��wa�� �e��de �e�el���a�� �����aka�ta� �ustaka �elaja�� ������ hl� ����



��

jenis wawan�a�a ini sudah te��asuk dala� kate���i ��-de��� ���er��e��

di �ana dala� pelaksanaann�a le�ih �e�as �ila di�andin�kan den�an 

wawana�a�a te�st�uktu���� �ujuan da�i wawan�a�a jenis ini adalah 

untuk �ene�ukan pe��asalahan se�a�a le�ih te��uka� di �ana pihak 

�an� diajak wawan�a�a� penulis pe�lu �enden�a�kan se�a�a teliti dan 

�en�atat apa �an� dike�ukakan �leh in����an��� �awan�a�a �an�

penulis laksanakan �aitu den�an dua �u�u �i��in�an dan k�nselin�

�e�na�a �apak D�s� �is�adi� ���d dan �apak �a��ant�� ���d tentan�

pelaksanaan �i��in�an kel��p�k �an� �e�isi �e�e�apa unsu��unsu�

�aitu su�jek� ��jek� �ate�i� �et�de� dan sa�ana� �enulis ju�a 

�elaksanakan wawan�a�a den�an li�a siswa kelas ��� tahun aja�an 

����� ���� �an� �e�isi tentan� k�nt��l di�i pe��aulan dan hasil �an�

dipe��leh da�i   �en�ikuti �i��in�an kel��p�k�

�� ��se��asi 

�et�de ��se��asi �aitu se�a�ai pen�a�atan te�hadap p�la 

pe�ilaku �anusia dala� situasi te�tentu untuk �endapatkan in����asi 

tentan� �en��ena �an� diin�inkan��� �en��unaan �et�de ini �aitu 

untuk �elen�kapi data �an� tidak dipe��leh da�i wawan�a�a� Dala�

penelitian ini da�i se�i p��ses pen�a�atann�a� penulis �en��unakan 

jenis ��se��asi n�n pa�tisipan� �aitu penulis tidak te�li�at se�a�a 

�� �u�i��n�� �e��de �e�el���a� �e�d�d��a� �e�de�a�a� �ua����a���� �ual��a���� da� ����
��andun�� �l�a�eta� ������ hl�� ����

�� ���d�� hl�� ����
�� �atan� ��i�in� �e��u�u� �e��a�a �e�el���a�� ��aka�ta� �ajawali ��ess� ������ hl������



��

lan�sun� den�an ke�iatan seha�i�ha�i ��an� �an� sedan� dia�ati atau 

�an� di�unakan se�a�ai su��e� data penelitian�

��se��asi �an� dilaksanakan �en�enai hal �an� �e�hu�un�an 

den�an �i��in�an dan k�nselin� �eliputi� letak �uan� ��� dan sa�ana 

���

�� D�ku�entasi  

D�ku�entasi di�unakan untuk �en�a�i data �en�enai hal�hal 

�an� �e�upa tulisan� �a��a�� �atatan� �uku dan lain se�a�ain�a�

D�ku�entasi �e�upakan �atatan pe�istiwa �an� sudah �e�lalu���

D�ku�entasi �an� penulis �unakan untuk �e�pe��leh data 

p���il ��s� �� �le�an �aitu �en��unakan d�ku�entasi �e�upa 

�a��a� dan tulisan �an� �e�isi p���il ��� keadaan �u�u ��� keadaan 

siswa� dan pelaksanaan �i��in�an kel��p�k dala� �enin�katkan 

k�nt��l di�i pe��aulan siswa�

�� �nalisis Data 

�nalisis data �an� di�aksud dala� penelitian ini adalah desk�ipti�

kualitati�� �nalisis data adalah p��ses �en�a�i dan �en�usun alu�

siste�atis �atatan te�uan penelitian �elalui pen�a�atan dan wawan�a�a 

lainn�a untuk �enin�katkan pe�aha�an peneliti tentan� ��kus �an�

dikaji dan �enjadikann�a se�a�ai te�uan untuk ��an�  lain� �en�edit�

�en�klasi�ikasi� �e�eduksi� dan �en�ajikann�a���

�� ���d�� hl�� ����
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��

�an�kah�lan�kah analisis data kualitati� �aitu� se�a�ai �e�ikut�

a� �en�u�pulan Data 

�en�u�pulan data �an� dilakukan adalah den�an �a�a 

wawan�a�a� ��se��asi� dan d�ku�entasi� �en�u�pulan data �an�

dilakukan den�an �elalui wawan�a�a kepada dua �u�u �i��in�an dan 

k�nselin�� dan siswa kelas ��� tahun aja�an ���������� �e�udian 

�elakukan ��se��asi dan d�ku�entasi untuk �elen�kapi data �an�

tidak dipe��leh �elalui wawan�a�a�

�� �eduksi Data 

�e�eduksi data �e�ati �e�an�ku�� �e�ilih hal�hal �an�

p�k�k� �e���kuskan pada hal�hal �an� pentin�� di�a�i te�a dan 

p�lan�a dan �e��uan� �an� tidak pe�lu��� �eduksi data �e�lan�sun�

se�a�a te�us��ene�us sela�a pen�u�pulan data �e�lan�sun�� Den�an 

�eduksi data� data kualitati� dapat disede�hanakan dan 

dit�ans����asikan dala� aneka �a�a� �a�a �elalui seleksi ketat�

�elalui �in�kasan atau u�aian sin�kat� �en���l�n�kann�a dala� satu 

p�la �an� le�ih luas� dan se�a�ain�a� Dala� hal ini penelitian di�atasi 

den�an pelaksanaan �i��in�an kel��p�k dala� �enin�katkan 

k�nt��l di�i pe��aulan siswa �an� telah dilaksanakan �leh �u�u 

�i��in�an dan k�nselin��

�� �u�i��n�� �e��de �e�el���a� �e�d�d��a� �e�de�a�a� �ua����a���� �ual��a���� da� ��� �
��andun�� �l�a�eta� ������ hl������



��

�� �en�ajian Data 

Dala� penelitian kualitati�� pen�ajian data �isa dilakukan 

dala� �entuk u�aian sin�kat� �a�an dan sejenisn�a� Dala� hal ini 

�iles dan �u�e��an dala� �uku �u�i��n� �en�atakan �an� palin�

se�in� di�unakan pada data kualitati� adalah �entuk teks na�ati��

d� �ena�ik �esi�pulan 

�a�ian te�akhi� adalah �ena�ik kesi�pulan� �esi�pulan akhi�

te��antun� pada �esa�n�a ku�pulan�ku�pulan �atatan lapan�an�

pen�k�dean� pen�i�pananan� dan �et�de pen�a�ian ulan� �an�

di�unakan� �ehin��a dala� penelitan ini penulis dapat �enjawa�

�u�usan �asalah �an� ada� �esi�pulan dala� penelitian kualitati�

�an� diha�apkan adalah �e�upakan te�uan �a�u �an� se�elu�n�a 

�elu� pe�nah ada� �e�uan �asih �e�an���e�an� atau �elap sehin��a 

setelah diteliti �enjadi jelas���

�����d�� hl�� ��������
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