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PENGEMBANGAN APLIKASI KARTU MENUJU SEHAT BERBASIS
ANDROID MENGGUNAKAN METODE EXTREME PROGRAMMING

Muktashim Amrillah
NIM. 11650023
INTISARI

Saat ini kartu menuju sehat (KMS) masih menggunakan kertas yang harus
disimpan oleh tiap peserta dan dibawa pada saat mendatangi posyandu. Hal ini
tentu memiliki beberapa kekurangan dari segi kepraktisan dan tentu saja sudah
tidak sesuai lagi dengan masyarakat sekarang yang menginginkan segala sesuatu
menjadi lebih praktis tanpa meninggalkan segi keefektifannya, berdasarkan itulah
tujuan dari penelitian dan penyusunan skripsi ini ditetapkan yaitu untuk
merancang sistem kartu menuju sehat (KMS) dalam bentuk aplikasi mobile.

Pengembangan sistem dalam penelitian ini menggunakan metode Extreme
Programming. Empat tahapan dalam metode ini adalah planning, design, coding
dan testing. Penggunaan metode XP memiliki alur yang dapat menyesuakan
perubahan kebutuhan.

Aplikasi kartu menuju sehat (KMS) mobile memiliki keunggulan
dibanding dengan KMS dalam bentuk cetak, diantaranya adalah kartu menuju
sehat mobile lebih mudah diakses, kartu menuju sehat mobile dapat diakses
dimanapun dan kapanpun melalui gawai pintar pengguna. Aplikasi ini memiliki
fitur grafik pertumbuhan yang terdapat pada kartu menuju sehat versi cetak,
halaman informasi kesehatan ibu dan anak, informasi mengenai imunisasi dasar
serta fitur pengingat waktu imunisasi anak. Hasil uji validasi dan kepuasan
pengguna kepada 10 responden menunjukkan bahwa hampir semua responden
menerima sistem ini.

Kata Kunci: Kartu Menuju Sehat, Extreme Programming, Aplikasi, Mobile.
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DEVELOPMENT ANDROID BASED GROWTH CHART CARD
APPLICATION USING EXTREME PROGRAMMING METHOD

Muktashim Amrillah
NIM. 11650023
ABSTRACT

Currently the growth chart card is still using paper that must be stored by
each participant and brought on when visiting posyandu. This certainly has some
drawbacks such as paper that is easily damaged and in terms of practicality, of
course, is no longer appropriate with today's society who wants everything to be
more practical without leaving the aspect of its effectiveness, but with the
development of technology is expected to answer that problem. Therefore the
purpose of research and preparation of this thesis is to design the growth chart
card system in the form of a mobile app.

System development in this research uses Extreme Programming method.
The four stages in this method are planning, design, coding and testing. The use of
the XP method can adjust to changing needs.

Growth chart card mobile app has more advantages over growth chart card
in print or paper form, among them is that the growth chart card mobile app is
more accessible, the growth chart card mobile app can be accessed anywhere and
anytime through the user's smart device. This app has basic features like the
growth chart feature that is also present on the card in the print version, maternal
and child health information pages, information on basic immunization and
features of child immunization time reminder. This system succeeded in assisting
Users and Posyandu officers as a complement to conventional KMS. The results
of validation test and user satisfaction to 10 respondents show that almost all
respondents accept this system.

Keywrod: Growth Chart Card, Extreme Programming, Application, Mobile.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1.  Latar Belakang

Pada dasarnya Negara berkewajiban memberikan pelayanan kesehatan
terhadap masyarakatnya tak terkecuali pada anak. Anak merupakan salah satu
kunci sebuah bangsa pada masa yang akan datang, pada fase inilah perumbuhan
fisik dan psikis seorang manusia berkembang dengan pesat. Oleh karenanya
teramat krusial memberikan perhatian yang lebih pada seorang anak saat melewati
tahapan ini. Data profil kesehatan kabupaten/kota se-DIY tahun 2017
menyebutkan telah terjadi 1.326 kasus gizi buruk pada balita di DIY, terlepas dari
cakupan penanganan yang mencapai 100% tetapi angka ini masih tergolong
tinggi. Salah satu cara untuk menekan angka gizi buruk pada balita tersebut yaitu
dengan partisipasi aktif masayarakat untuk mendatangi posyandu. Posyandu
dicanangkan sejak tahun 1986, lahir melalui Surat Keputusan Bersama antara
Menteri Dalam Negeri RI, Menteri Kesehatan RI, dan kepala Badan Koordinasi
Keluarga Berencana Nasional (BKKBN).

Posyandu memberikan pelayanan bagi ibu yang memiliki bayi atau balita
seperti pelayanan cek kesehatan anak hingga pelayanan imunisasi. Tiap peserta
posyandu akan dibekali dengan Kartu Menuju Sehat (KMS) sebagai sarana bagi
kader posyandu untuk memantau tumbuh kembang anak. Saat ini kartu menuju
sehat (KMS) masih menggunakan kertas yang harus disimpan oleh tiap peserta
dan dibawa pada saat mendatangi posyandu. Hal ini tentu memiliki beberapa
kekurangan seperti media kertas yang mudah rusak dan dari segi kepraktisan tentu
saja sudah tidak sesuai lagi dengan masyarakat sekarang yang menginginkan
segala sesuatu menjadi lebih praktis tanpa meninggalkan segi keefektifannya.
Pesatnya perkembangan teknologi diharapkan mampu menjawab permasalahan
tersebut. Teknologi gawai pintar tengah menjadi tren dikalangan masyarakat,
seperti dikutip dari situs resmi Kominfo yang menyebutkan bahwa menurut
lembaga riset digital marketing Emarketer memperkirakan pada 2018 jumlah

pengguna aktif gawai pintar di Indonesia lebih dari 100 juta orang. Dengan



jumlah sebesar itu, Indonesia akan menjadi Negara pengguna gawai pintar
terbesar keempat stelah Cina, India, dan Amerika.

Berdasarkan hal itulah kemudian KMS dihadirkan dalam bentuk aplikasi
mobile untuk menunjang peran aktif masyarakat dan kesadaran akan pentingnya
posyandu. Aplikasi KMS mobile memiliki beberapa keunggulan dibanding
dengan KMS dalam bentuk cetak atau kertas. Keunggulan yang pertama adalah
kartu menuju sehat mobile lebih accessible atau mudah diakses, kartu menuju
sehat mobile dapat diakses dimanapun dan kapanpun melalui gawai pintar.
Sementara kartu menuju sehat konvensional yang berbetuk cetak rentan
mengalami kerusakan yang berakibat tak terbacanya data peserta posyandu. Jika
hanya menggunakan kartu menuju sehat versi cetak maka peserta harus bertanya
pada kader posyandu pada jadwal posyandu jika ingin mengetahui grafik
pertumbuhan si anak, tetapi pada versi aplikasi mobile peserta dapat memantau
sendiri grafik perumbuhan anak kapanpun melaui gawai pintar mereka.
Keunggulan kedua yang dapat disimpulkan penulis yaitu kartu menuju sehat versi
aplikasi mobile lebih praktis dibanding dengan versi cetaknya. Jika dalam versi
konvensional atau versi cetaknya maka peserta maupun kader posyandu harus
mengisi grafik perkembangan pada buku tersebut secara manual. Pengisian data
secara manual tentu memiliki resiko tingkat kesalahan yang lebih tinggi daripada
pengisian data secara otomatis. Saat mengisi data secara manual pada kartu
menuju sehat (KMS) belum tentu satu orang dapat membaca tulisan tangan orang
lain secara benar, hal ini tentu dapat berakibat perhitungan salah ataupun grafik
pertumbuhan yang tidak seusai karena data yang dimasukkan rawan mengalami
kesalahan penulisan. Sedangkan pada versi aplikasi mobile-nya proses edit data
juga akan sangat praktis. Kelebihan lain yang tidak kalah penting yakni pada
aplikasi kartu menuju sehat berbasis mobile tentu memiliki user experience yang
lebih menarik bagi peserta posyandu yang menggunakannya. Dengan adanya versi
aplikasi mobile kartu menuju sehat (KMS) maka fitur seperti grafik pertumbuhan
maupun fitur pengingat jadwal imunisasi menjadi keunggulan dibanding versi

manual atau cetaknya.



Aplikasi yang dikembangkan adalah sebuah aplikasi berbasis android yang
bernama Kartu Menuju Sehat (KMS) mobile. Dengan hadirnya aplikasi tersebut
penulis berharap fungsi kartu menuju sehat (KMS) akan lebih praktis dan mudah
diakses serta dapat mengoptimalkan pemanfaatan fitur yang terdapat pada gawai
pintar yang secara tidak langsung akan meningkatkan peran aktif masyarakat dan
kesadaran akan pentingnya posyandu.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan, maka dapat dirumuskan

masalah-masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana membuat aplikasi KMS mobile berbasis android agar menjadi
pelengkap Kartu Menuju Sehat versi cetak yang sudah ada sebelumnya.

2. Bagaimana membuat aplikasi KMS mobile berbasis android yang
memiliki fitur dasar seperti fitur grafik pertumbuhan yang terdapat juga
pada kartu menuju sehat versi cetak.

3. Bagaimana membuat aplikasi KMS mobile berbasis android yang dapat
menampilkan fitur informasi kesehatan anak.

4. Bagaimana membuat fitur pengingat waktu imunisasi anak pada Kartu
Menuju Sehat (KMS) Mobile bagi peserta posyandu.

1.3. Batasan Masalah
Batasan-batasan dari masalah yang dihadapi perlu ditetapkan, dengan

maksud agar pembahasan dan penyusunan sistem dapat dilakukan secara terarah

dan sesuai dengan yang diharapkan. Adapun batasan-batasan masalah pada
penelitian ini antara lain:

1. Aplikasi “Kartu menuju sehat mobile” hanya bisa dijalankan pada
perangkat gawai pintar yang mendukung penggunaan aplikasi android.

2. Aplikasi “Kartu menuju sehat mobile” memiliki fitur grafik pertumbuhan
balita. Fitur grafik pertumbuhan balita dibatasi dari usia 0 sampai 2 tahun.

3. Aplikasi “Kartu menuju sehat mobile” memiliki fitur pengingat waktu
imunisasi anak.

4. Aplikasi “Kartu menuju sehat mobile” tidak menampilkan fitur catatan

kesehatan untuk ibu pra-melahirkan maupun pasca melahirkan.



1.4.

User atau pengguna yang menggunakan aplikasi “Kartu menuju sehat
mobile” harus memasukkan data nama dan umur anak.
Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini ditetapkan berdasarkan rumusan masalah yang

telah dijabarkan. Tujuan penelitian ini antara lain:

1.

1.5.

Membuat aplikasi Kartu Menuju Sehat berbasis android agar menjadi
pelengkap Kartu Menuju Sehat versi cetak yang sudah ada sebelumnya.
Membuat aplikasi Kartu menuju sehat berbasis android yang memiliki
fitur dasar seperti fitur grafik pertumbuhan yang terdapat juga pada kartu
menuju sehat versi cetak.

Membuat aplikasi Kartu menuju sehat berbasis android yang memiliki
fitur pengingat waktu imunisasi anak.

Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian yang dapat diperoleh diantaranya:

Manfaat bagi akademisi, menambah wawasan tentang aplikasi android dan
mekanisme kartu menuju sehat, dan pemanfaatannya untuk pelayanan
posyandu seperti pengukuran tumbuh kembang dan imunisasi anak.
Manfaat bagi kader posyandu, memberi rekomendasi model yang baru
untuk pembuatan KMS berbasis aplikasi android sehingga menjadi salah
satu acuan untuk dapat mengembangkan sistem baru yang lebih efektif dan
efisien.

Manfaat bagi user (orangtua anak), hasil dari penelitian ini diharapkan
juga dapat bermanfaat untuk memudahkan user atau pengguna aplikasi
dalam memaksimalkan fungsi kartu menuju sehat yang telah diberikan
oleh bidan serta dapat mengakses informasi pada kartu menuju sehat

dimanapun.



7.1.

BAB VII
PENUTUP
Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengujian dan penelitian yang telah dilakukan selama

pengembangan aplikasi kartu menuju sehat berbasis android maka dapat dapat

diperoleh kesimpulan bahwa:

1.

7.2.

penelitian ini berhasil merancang dan mengembangkan sitem dengan metode
eXtreme Programming pada aplikasi kartu menuju sehat yang berperan
sebagai pelengkap kartu menuju sehat versi cetak bagi anggota posyandu.
penelitian ini berhasil merancang dan mengembangkan sitem dengan metode
eXtreme Programming pada aplikasi kartu menuju sehat yang memiliki fitur
dasar seperti fitur grafik pertumbuhan yang terdapat juga pada kartu menuju
sehat versi cetak.
penelitian ini berhasil merancang dan mengembangkan sitem dengan metode
eXtreme Programming pada aplikasi kartu menuju sehat yang memiliki fitur
pengingat waktu imunisasi anak.

Saran

Sistem aplikasi kartu menuju sehat bebasis android ini tentunya tidak

terlepas dari kekurangan dan kelemahan. Oleh karena itu untuk kebaikan

pengembangan sistem selanjutnya maka penulis menyarankan beberapa hal

diantaranya:

1.

Menambahkan fitur agar pengguna dapat langsung melihat lokasi posyandu
terdekat melalui Maps.

Dari sisi tampilan aplikasi kartu menuju sehat berbasis android ini perlu
adanya perbaikan agar lebih menarik.

Penambahan parameter tambahan untuk grafik pertumbuhan anak yakni
panjang/ tinggi badan anak yang diinputkan pada halaman data diri.
Penambahan jumlah user dalam satu aplikasi dapat ditambahkan sehingga
lebih dari satu.

Menambah fitur lokasi posyandu terdekat menggunakan sistem berbasis lokasi

yakni Google Maps.
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