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ABSTRAK

Dina Ayu Fadzila (14480036). Pengaruh Metode Token Economy terhadap
Motivasi Belajar Matematika Peserta Didik Kelas II1 B MI Ma’arif Giriloyo 2. Skripsi.
Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Ilmu Tarbiyah dan
Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2018.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 1) pengaruh metode token
economy terhadap motivasi belajar matematika peserta didik kelas II1 B MI Ma’arif
Giriloyo 2. 2) sumbangan pengaruh metode token economy terhadap motivasi belajar
matematika peserta didik kelas III B MI Ma’arif Giriloyo 2.

Variabel yang diukur yaitu token economy bentuk observasi behavior checklist
dan motivasi belajar matematika peserta didik kelas III B MI Ma’arif Giriloyo 2.
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu (quasi eksperiment). Populasi
dan sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas III B MI Ma’arif Giriloyo 2,
penelitian ini termasuk penelitian populasi karena hanya terdapat satu kelas
eksperimen. Pada penelitian ini, pengumpulan data menggunakan observasi, angket
dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi linier sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan: 1) terdapat pengaruh antara penggunaan metode
token economy terhadap motivasi belajar matematika peserta didik kelas 111 B Ml
Ma’arif Giriloyo 2 yang ditunjukkan dengan nilai P sebesar 0,036 dan 0,001 atau P <
0,05. Dan 2) sumbangan pengaruh metode token economy terhadap motivasi belajar
peserta didik kelas 111 B MI Ma’arif Giriloyo 2 sebesar 0,484 atau 48,4% ditunjukkan
dalam kolom R square (R?). Sedangkan sisanya sebesar 51,6 % disebabkan oleh faktor
lain yang tidak disertakan dalam penelitian ini.

Kata kunci: Metode Token Economy, Motivasi Belajar Matematika

viii
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Matematika merupakan ilmu universal yang mempunyai peran
penting dalam berbagai disiplin ilmu dan berperan besar dalam
perkembangan teknologi informasi dan komunikasi yang kian pesat.
Bahkan penguasaan teknologi yang kian pesat memerlukan penguasaan
matematika yang kuat sejak dini.* Hakekat matematika adalah ilmu tentang
pola dan hubungan, sebab dalam matematika sering dicari keseragaman
seperti keterurutan, dan keterkaitan pola dari sekumpulan konsep-konsep
tertentu atau model-model yang merupakan representasinya, sehingga dapat
dibuat generalisasinya untuk selanjutnya dibuktikan kebenarannya secara
deduktif.?

Heruman menyebutkan bahwa pembelajaran matematika di Sekolah
Dasar (SD)/Madrasah Ibtidaiyah (MI) memiliki desain kurikulum yang
dibagi menjadi tiga kelompok besar, yaitu penanaman konsep dasar
(penanaman konsep), pemahaman konsep, dan pembinaan konsep.
Sehingga pembelajaran matematika di Sekolah Dasar (SD)/Madrasah
Ibtidaiyah (MI) memiliki tujuan akhir agar peserta didik terampil dalam

menggunakan berbagai konsep matematika dalam kehidupan sehari-hari.

! lbrahim & Suparni, Pembelajaran Matematika Teori dan Aplikasinya, (Yogyakarta: Suka
Press, 2012) him. 35.

2 1bid, him. 5.

3 Heruman, Model Pembelajaran Matematika di Sekolah Dasar, (Bandung: Remaja
Rosdakarya, 2013) him. 2.



Tujuan belajar tidaklah mudah didapat tanpa adanya dukungan
motivasi dari peserta didik. Motivasi menjadi kebutuhan dalam belajar
untuk mencapai tujuan yang diharapkan yaitu hasil belajar yang diharapkan.
Dalam kegiatan belajar, motivasi dapat dikatakan sebagai keseluruhan daya
penggerak di dalam diri peserta didik yang menimbulkan kegiatan belajar,
yang menjamin kelangsungan dari kegiatan belajar dan yang memberikan
arah pada kegiatan belajar, sehingga tujuan yang dikehendaki oleh subyek
belajar itu dapat tercapai. *

Eva Latipah menyebutkan bahwa motivasi memang sangat penting
untuk meningkatkan prestasi belajar. Namun perlu diingat, motivasi
menjadi kurang berarti tanpa disertai dengan penggunaan metode-metode
yang sesuai ketika pembelajaran berlangsung.® Pada masa awal sekolah
dasar, para peserta didik sering kali tampak antusias dan bersemangat
mempelajari hal-hal baru di sekolah. Namun ketika mereka menginjak kelas
3 dan 9, motivasi intrinsik untuk belajar dan menguasai materi pelajaran
sekolah menurun. Maka dari itu pentingnya peran dari motivasi ekstrinsik
untuk mencapai tujuan belajar yang diharapkan.®

Peran guru sangat diperlukan sebagai motivator yang baik bagi
peserta didik. Guru dituntut untuk terus belajar mengenai cara-cara
membangkitkan motivasi. Maka dari itu perlu adanya pemahaman yang

baik mengenai hal-hal yang dapat mendorong dan menggerakkan peserta

160.

4 Noer Rohmah, Psikologi Pendidikan, ( Yogyakarta: Teras, 2012) him. 241.
S Eva Latipah, Pengantar Psikologi Pendidikan, (Yogyakarta: Insa Madani, 2012) him.

® Ibid, hlm. 176.



didik. Dengan demikian tugas guru harus mampu mendorong para peserta
didik agar tumbuh motivasi untuk mencapai tujuan pembelajaran yang
diharapkan. ’

Metode token economy merupakan bagian dari modifikasi perilaku
yang merupakan segala tindakan yang bertujuan mengubah perilaku atau
usaha untuk menerapkan prinsip-prinsip proses belajar maupun prinsip-
prinsip psikologi hasil eksperimen lain pada perilaku manusia.® Modifikasi
perilaku ini dapat berupa peningkatan, pemeliharaan, pengurangan, dan
penghilang dan perkembangan atau perluasan.® Teori pembiasaan perilaku
ini disebut dengan operant conditioning, teori ini diciptakan oleh F. Skinner.
Operant Conditioning yaitu respon yang timbul dan berkembangnya diikuti
oleh perangsang-perangsang tertentu. Perangsang yang demikian itu disebut
reinforcing stimuli atau reinforcer, karena perangsang itu memperkuat
respon yang telah dilakukan oleh organisme.

Sehingga memperkuat suatu tingkah laku tertentu yang telah
dilakukan. Seorang anak yang belajar telah melakukan perbuatan lalu
mendapatkan hadiah, maka ia akan menjadi lebih giat belajar (responnya
menjadi lebih intensif/kuat).'® Metode juga merupakan operant

conditioning dimana menggunakan hadiah sebagai reinforcer atas tindakan

" Oemar Malik, Psikologi Belajar & Mengajar, (Bandung: Sinar Baru Algesindo, 2007)
him 176.

8 Sutarlinah Sukaji, Modifikasi Perilaku: Penerapan Sehari-hari dan Profesional,
(‘Yogyakarta: Liberty, 1983) him. 1.

® Ibid, him. 10.

10 Ngalim Purwanto, Psikologi Pendidikan, (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2007) him. 95-
96.



yang muncul. Token economy sering disebut tabungan kepingan, dimana
peserta didik yang telah mendapatkan kepingan dengan jumlah tertentu
maka dapat ditukarkan dengan hadiah sesuai dengan kesepakatan yang telah
dibuat. Kepingan didapatkan dengan cara melakukan suatu tindakan yang
telah disetujui/dibuat sebelumnya.

Penerapan metode token economy dapat meningkatkan motivasi
belajar peserta didik. Karena untuk mendapatkan kepingan berupa bintang,
peserta didik harus belajar lebih giat, maupun mengerjakan tugas-tugas
dengan baik. Tidak hanya itu ketika diberi pertanyaan oleh guru dan peserta
didik mampu menjawab dengan baik, maka ia juga berhak mendapatkan
kepingan. Selain itu ketika ada peserta didik yang tertib dan memperhatikan
guru saat pembelajaran maka juga berhak mendapatkan kepingan atau
membantu pemahaman teman yang kurang terhadap suatu masalah dalam
pembelajaran maka ia juga berhak mendapatkannya. Metode token economy
selain meningkatkan motivasi belajar peserta didik juga berguna untuk
meningkatkan perilaku positif peserta didik yang diharapkan dalam
pembelajaran.

Berdasarkan observasi di MI Ma’arif Giriloyo 2 di kelas III B
khususnya di pembelajaran matematika, terdapat berbagai permasalahan
yang ditemukan. Seperti adanya peserta didik yang sibuk dengan dirinya
sendiri entah itu bermain sendiri disaat guru sedang menerangkan maupun

ketika guru memberikan intruksi untuk mengerjakan tugas-tugas yang

11 Edi Purwanta, Modifikasi Perilaku, ( Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2015), him. 148-149



diberikan, juga adanya peserta didik yang berbicara dengan temannya pada
kegiatan tersebut. Selain itu terdapat peserta didik yang pasif dan acuh
dalam mengikuti belajar, seperti tidak adanya dorongan kuat akan
kebutuhan belajar. Berdasarkan pengamatan peneliti pula metode yang
digunakan dalam pembelajaran matematika kurang bervariasi (teacher
centered) sehingga terkesan monoton dan menyebabkan motivasi belajar
peserta didik kurang dilihat dengan mengabaikan perintah guru, bermain
sendiri ketika proses pembelajaran, ada juga sebagian peserta didik yang
tertidur di kelas, dan pengerjaan tugas yang tidak selesai. Selain itu di Ml
Maarif Giriloyo 2 sudah menerapkan sistem reward berbintang. Namun
dalam praktik pelaksanaannya tidak sesuai dengan teori yang ada selain itu
praktik yang tidak fokus dalam pembelajaran matematika, sebab digunakan
oleh guru kelas. Sedangkan matematika diajarkan oleh guru Kkhusus
matematika.*?

Maka dari itu peneliti ingin mencoba meneliti metode token
economy diaplikasikan secara intens dalam pembelajaran matematika
dengan tujuan mampu menumbuhkan perilaku positif dalam belajar.
Sehingga meningkatkan motivasi belajar peserta didik yang berakibat
terlaksananya tujuan pembelajaran yang diharapkan.

Penelitian akan dilaksakan di MI Ma’arif Giriloyo 2. MI Ma’arif

Giriloyo 2 merupakan lembaga pendidikan formal yang bernaung dibawah

12 Observasi Proses Pembelajaran Mata Pelajaran Matematika Semester Ganjil Kelas 111
B di MI Ma’arif Giriloyo 2 pada tanggal 23 dan 25 Oktober 2017



yayasan pendidikan ma’arif nasional sebagai pelaksana program pendidikan
Nahdlatul Ulama. MI Ma’arif Giriloyo 2 memiliki komitmen mewujudkan
warga madrasah yang mantap dalam imtag, unggul dalam prestasi, trampil
berbudaya serta berwawasan lingkungan. Sehingga alumni Madrasah
Ibtidaiyah Ma’arif Giriloyo 2 diharapkan dapat menjadi generasi yang
unggul dalam prestasi dan berbudaya.
Batasan Masalah

Sebab luasnya permasalahan dan untuk menghindari kajian di luar
penelitian, maka peneliti memfokuskan permasalahan pada:
1. Pengaruh metode token economy terhadap motivasi belajar matematika.
2. Motivasi dalam penelitian ini adalah mengenai motivasi ekstrinsik.
3. Penelitian di laksakan terhadap peserta didik kelas 11l B MI Maarif

Giriloyo 2 pada semester genap tahun ajaran 2017/2018.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut dapat dikemukakan
pokok permasalahan sebagai berikut:
1. Apakah terdapat pengaruh metode token economy terhadap motivasi
belajar matematika peserta didik kelas III B MI Ma’arif Giriloyo 2.
2. Berapa besar sumbangan (kontribusi) metode token economy terhadap
motivasi belajar matematika peserta didik kelas III B MI Ma’arif

Giriloyo 2.



C. Tujuan dan Manfaat Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah disebutkan diatas maka
dapat diuraikan tujuan dan manfaat penelitian, sebagai berikut:
1. Untuk mengetahui pengaruh metode token economy terhadap motivasi
belajar matematika peserta didik kelas III B MI Ma’arif Giriloyo 2.
2. Untuk mengetahui seberapa besar sumbangan (kontribusi) metode
token economy terhadap motivasi belajar matematika peserta didik

kelas III B MI Ma’arif Giriloyo 2.

Manfaat Penelitian

1. Bagi sekolah:
Membantu memberikan kontribusi bagi perkembangan bagi
Madrasah Ibtidaiyah Ma’arif Giriloyo 2 terkait dengan peningkatan
kualitas pembelajaran disekolah tersebut.

2. Bagi guru:
Memberikan gambaran mengenai upaya yang dilakukan guru dalam
meningkatkan kualitas pengajaran untuk meningkatkan hasil belajar
peserta didik dengan menggunakan metode pembelajaran yang lebih
bervariasi.

3. Bagi peserta didik:
Dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik dan motivasi
belajarnya sehingga dapat memperbaiki kualitas dirinya.

4. Bagi peneliti:



Sebagai kajian terhadap praktik mengajar di kelas terhadap variasi

metode yang digunakan.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan
penulis dapat ditarik kesimpulan bahwa:

1. Hasil uji regresi linear sederhana menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh positif antara penggunaan metode token economy terhadap
motivasi belajar matematika. Hal ini ditunjukkan dengan nilai P
sebesar 0,036 dan 0,001 atau P < 0,05. Artinya, Ho ditolak dan Hi
diterima. Pengaruh positif ini menunjukkan nilai token economy
meningkat maka motivasi belajar matematika meningkat.

2. Metode token economy memiliki sumbangan pengaruh sebesar
0,484 atau 48,4 % terhadap motivasi belajar matematika peserta
didik. Adapun sisanya sebesar 51,6 % disebabkan oleh faktor lain
yang tidak disertakan dalam penelitian ini.

B. Keterbatasan
Keterbatasan penelitian ini yaitu melibatkan subyek penelitian
dalam jumlah yang terbatas, yakni sebanyak 20 orang. Sehingga
hasilnya belum dapat digeneralisasikan pada kelompok subyek dengan

jumlah yang lebih besar.
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C. Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian dan proses penelitian yang
dilakukan oleh penulis. Maka saran yang dapat penulis sampaikan
sebagai berikut:

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
tenaga pendidik maupun orang tua bahwa penggunaan metode token
economy dapat meningkatkan motivasi belajar anak baik di
lingkungan sekolah maupun rumah.

2. Saran bagi penulis yaitu hendaknya ketika akan meneliti lebih
dipersiapkan secara matang baik dari segi konsep maupun
koordinasi dengan guru.

3. Perlu adanya kreatifitas dari tenaga pendidik maupun orang tua
dalam meningkatkan motivasi belajar anak jangan hanya terpaku
pada metode token economy saja agar tidak menimbulkan kejenuhan
bagi anak

4. Saran bagi peneliti lain untuk meneliti adanya sisa sumbangan
pengaruh faktor lain dalam motivasi belajar sebesar 51,6% dalam
penelitian ini. Dengan menggunakan pendekatan lain yang berkaitan

dengan variabel motivasi belajar.
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