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ABSTRAKSI 

Skripsi ini berjudul “Kepribadian dan Aktualisasi Diri Nurah dalam cerpen 

“Lailatul Az-Zhifaf” Karya Najib Al-Kilani Kajian Psikologi Humanistik 

Abraham Maslow”. Skripsi ini mengkaji peristiwa-peristiwa yang mempengaruhi 

psikologi tokoh utama pada cerpen Lailatul Az-Zhifaf serta proses pemenuhan 

kebutuhannya berdasarkan teori kebutuhan bertingkat yang diusung Abraham 

Maslow. Peneliti tertarik mengkaji cerpen ini karena didalamnya terdapat beberapa 

fenomena psikologi seperti konflik batin yang dialami oleh tokoh utama yang 

bernama Nurah adanya tekanan dari luar dirinya sehingga membuat dirinya terpaksa 

kehilangan hak-hak sebagai individu yang utuh. Selanjutnya, ada dua masalah 

mendasar yang ingin dijawab peneliti dalam skripsi ini, yaitu apa saja bentuk-bentuk 

kebutuhan dasar yang ada pada tokoh utama serta bagaimana bentuk kepribadian 

tokoh berdasarkan hierarki kebutuhan dasar Abraham Maslow? 

Jenis Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode deskriptif 

analisis yang berpegang pada teori psikologi humanistik Abraham Maslow yang 

membahas tentang kebutuhan bertingkat. Teknik catat dilakukan dengan teknik 

library research (kajian kepustakaan), diawali dengan membahas serta memahami isi 

serta tema cerita. Kemudian melakukan pendataan peristiwa-peristiwa yang berkaitan 

dengan fenomena psikologi dan melakukan analisis serta mengklarifikasikan 

peristiwa yang telah didapatkan ke dalam lima kebutuhan bertingkat. 

Dengan menggunakan teori tersebut terungkap masalah-masalah yang terdapat 

dalam cerpen Lailatul Az-Zhifaf yakni berupa adanya tekanan serta ancaman dari 

suami yang dzolim dan lingkungan sekitarnya. Untuk proses pemenuhan kebutuhan 

yang dilakukan oleh tokoh utama ditemukan lima dari hierarki (kebutuhan bertingkat) 

kebutuhan baik yang terpenuhi maupun tidak, yaitu kebutuhan fisiologis (menikah 

dan acara syukuran), rasa aman (sang suami adalah seorang pembunuh), cinta dan 
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memiliki (tidak adanya kasih-sayang dan rasa pengorbanan), kebutuhan harga diri 

(keputusan untuk menikahi Nurah dan ungkapan kasar dari suami dan anak dari 

suaminya) dan aktualisasi diri (melarikan diri dari rumah). Jadi, secara keseluruhan 

Nurah tidak mampu memenuhi semua kebutuhan-kebutuhan dasar tersebut secara 

sempurna, dikarenakan faktor-faktor lingkungan yang membuat Nurah berani 

mengambil keputusan untuk melarikan diri dari rumah. 

Kata Kunci: Najib Al-Kailani, Lailatul Az-Zhifaf, Psikologi Humanistik, 

Abraham Maslow. 
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 تجريد
لشخصية "نورة" في قصة قصيرة ليلة لشخصية والذاتية "اىذا البحث بعنوان 

يبحث ىذا . أبراهام ماسلو(" الزفاف لنجيب الكيلاني )دراسة تحليلية سيكولوجية
الأحداث التي تؤثر على نفسية الشخصية الرئيسية في القصة القصيرة ليلة الزفاف  فيالبحث 

وعملية تلبية إحتياجاتها على أساس نظرية لأبراىام ماسلو. يهتم الباحث بدراسة ىذه القصة 
 تعاي  منها الشخصية مثل الصراعات الداخلية التيالقصيرة لأن ىناك بعض الظواىر النفسية 

الرئيسية الدسماة نورة بالضغوط من خارج نفسها والتي تجعل نفسها لربرة على فقدان الحقوق  
كشخصة كاملة. علاوة على ذلك، ىناك مشكلتان أساسيتان أو تحديد البحث سيرغب 
الباحث في الإجابة عليها في ىذا البحث، يعني ما ىي أشكال الإحتياجات الأساسية 

ودة في الشخصية الرئيسية، وكيف أن شكل الشخصية للشخصية يستند إلى التسلسل الدوج
 الذرمي للحاجات الأساسية لأبراىام ماسلو؟

بطريقة وصفية للتحليل التي تلتزم بنظرية علم  مكتبيمن البحث ىو بحث ىذا النوع 
السيكولوجية الإنسانية لأبراىام ماسلو التي تناقش عن احتياجات الطوابق. يتم جمع البيانات 
عن طريق تقنية الدكتبة، ويبدأ بمناقشة وفهم لزتوي وموضوع القصة. ثم القيام بجمع البيانات 

التي تم الحصول ي وتحليل وتوضيح الأحداث من الأحداث الدتعلقة بظاىرة علم السيكولوج
 عليها في خمسة احتياجات الطوابق.

باستخدام تلك نظرية  كشفت الدشاكل الواردة في القصة القصيرة ليلة الزفاف القدر 
في شكل من أشكال الضغط الظلم والتهديد من زوجها والبيئة المحيطة. لعملية الوفاء 

لرئيسية وجدت خمسة من التسلسل الذرمي للإحتياجات، بمتطلبات التي أدلي بها الشخصية ا
الفسيولوجية )متزوجة والشكر( ، الأمن )الزوج قاتل( ، الحب وامتلاك )قلة الرحمة يعني 

والتضحية( ، احترام الذات )قرار الزواج من نورة والتعبيرات القاسية من الزوج والابن من 
، لا تستطيع نورة بشكل عام تلبية جميع  زوجها( وتحقيق الذات )الذروب من الدنزل(. لذا
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ىذه الاحتياجات الأساسية ، بسبب العوامل البيئية التي تجعل نورة تتجرأ على اتخاذ قرار 
 الذروب من الدنزل.

 
، علم السيكولوجية الإنسانية، أبراىام ليلة الزفافكلمات البحث: نجيب الكيلاي، 

 ماسلو.
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 كلمة شكر وتقدير

 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي زين قلوب أوليائو بأنوار الوفاق، وسقى أسرار أحبائو شرابا لذيذ 
الدذاق. وأشهد أن لا إلو إلاا الله، إلوٌ عزا من اعتز بو فلا يضام، وزلَّ من تكبر عن أمره 

يبو، خاتم ولقي الآثام. وأشهد أن سيدنا لزمادًا عبد الله ورسولو، وصفيو من خلقو وحب
 أنبيائو، وسيد أصفيائو.

أريد أن أغتنم ىذه الفرصة النفسية لأن أعبرا عما خطر ببالي من الشكر والتقدير 
على كل الجوانب والأطراف لعدم إمكاي  أن أتم ىذا البحث بدون مساهماتهم من 

 إرشاد، وتشجيع، واقتراح، ومصاحبة. وىم:

عميدا لكلية الآداب والعلوم الثقافية الأستاذ الدكتور ألوان خيرى باعتباره  .1
 بجامعة سونن كاليجاكا الإسلامية الحكومية.

فضيلة الدكرم الدكتور اندوس مصطفى كرئيس لقسم اللقة العربية وأدبها بكلية  .2
 الآداب والعلوم الثقافية والدكرم لزمد حنيف أنواري الداجستير ككاتب لو.

كمشرفة للباحثة قد زودتني بإرشاداتها أنينغ أيو كوسوماواتي  فضيلة الدكرمة  .3
 واقراحاتها وتشجيعاتها خلال كتابة ىذا البحث.

جميع الددرسين والددرسات في قسم اللغة العربية وأدبها الذين قد علاموا العلوم  .4
والدعارف الدتنوعة من بينهم الأستاذ الدكتور شهاب الدين قليوبي، الدكتور إبن 

ور اندوس لزمد حبيب، الدكتور أوكي بردة، الدكتور سوكمطا، الدكت
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سوكيمان، السيدة يوليا نصر اللطيفي الداجستير، السيدة أمي نور النعمة 
 الداجستير، وغيرىم من الدعلمين والدعلمات وما أنا بقادر على ذكرىم جميعا.

أبي الدكتور اندوس أدريل وأمي ولدى لسليص واختاي  الصغير رحم و وقى  .5
 بوبوون.وأخي الصغير فائز المح

أصدقائي في الددرسة وفي قسم اللغة العربية وأدبها، ثم إلى أصدقائي في العمل  .6
 الإجتماعي.

 ,Callme Koffie and Roastery, Simetri Coffeeوأصدقائي في بيئة عملي .7

BKVR Yogyakarta, Tekoff Coffee, Fine Coffee, Kene Coffee House, 

Goeboex Coffee Roaster  ر.وأي شيء آخ 

 خصوصا إلي عزيزتي المحبوبة أسوة حسنة التي قد صاحبتني في كل حال. .8
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 الباب الأول

 المقدمة

 خلفية البحث. .أ 

 العلمية الدراسة القولأن الثانيمنلللؽكن فيالعهد ويبدأ عملالأدبيجديد
والتيفيوقتلاحقأصبحيعرفالقرن العشرين،وىيظهورتدفقالشكليةفيروسيا

الشكلية. الروسية كعلم1باسم الأدبي العلم موضوع لعزل الشكلية الروسية سعى
م،حدث1971كماىوالحالمعماحدثفيالغربمنذالنصفالثانيمن2مستقل.

ظه مع الدؤلفاتالعلمية فيدراسة السريع عنالتطور النظرياتالجديدة من العديد ور
النظرية واستقبال الوراثية، البنيوية والسيميائي البنيوية، النظرية وىي الأدبية، الأعمال
الأدبيةالشفهية.يزدادىذاالديلبقوةمعالإدراجمنالناحيةالنظرية،كمثلنظريةلشابعد

ار،ومابعدالداركسية،النسوية،ومابعدالنظريةالبنيوية،مابعدالحداثة،ومابعدالإستعم
مرة واىتزت شك لا الأدبية العلوم من موقفعلمي أن ذلك أعجب حتى النسوية
أخرى.وعلىالرغممنأنالناحيةالأخرىفإنالتطوراتمثلىذهالنظرياتبسيلإلى
أنتكونغتَمتكافئةوحتىتكونعكسيةعلىعلمالأدبنفسهابشكلشامل.وفي

3وقتسريع،تتبعنظريةجديدةعلىنظريةحتىتصححها.

أيبدعتpsycheٌاللغةاليونانيةبللفظمنالنفسعلميأتياللغوية،الناحيةمنو
النفسعلمعتٍبدالسيكولوجيافإنلذا.العلمأيبدعتٌ  logosوباللفظ،الروحأةالنفس

                                                           
1
 Faruk, Metode Penelitian Sastra, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 3113) hlm.1. 

3
 Victor Erlich, Russian Formalism: History-Doctrine, (New Haven dan London: Yale 

University Press, 1821) hlm. 171-173. 
2
 Faruk, Metode Penelitian Sastra. 3-2. 
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النظرياتمنالعديدةالأدبيالسيكولوجيةفيو.4البشريالسلوكفيويدرسالذيالعلمأو
ونظريةالنفسية،الشخصيةنظريةمثلالبشري،السلوكأوالإنسانشخصيةتناقشالتي

الإنسانيةالشخصيةونظريةالسلوكية نظريةالباحثيستخدمسوفالدراسة،ىذهفي.
.ماسلوأبراىامابتكرىاالتيالإنسانيةالشخصية

الإنسانىولسلوقجيد،لذلكللناسحقلأنحقيقةافتًضأبراىامماسلوأن
( الذات برقيق أجل من الحقيقية نفسو الإنسانself-actualizationيدرك يسعى .)

جاىدينلتلبيةطاقاتووتعبتَمواىبوالتيكثتَمنالأحيانيعيقبحالةالناسالدينيرفضون
الشخص الشرطلغعل وىذا الذات.بو. إلىبرقيق نفسها ويعيق نفسها وجود 5ينكر

مشاكل من يعاني الشخصالذي إلى أيضا يؤدي أن الظروفلؽكن من النوع وىذا
نفسيةوعدممساواتالسلوك.الأفراضمنىذاالنوعتطلبالعلاجمنأجلالحصول

لوللتعبتَعننفسوبحريةولزاولةالإفراجعنالدشاعروالأف كارالتيكانتعلىالفرصة
على قادرا كاملافسوفيكون نفسو استقبال على الناسقادرا كان إذا ولرنبة. لسبأة

6برقيقالتكاملبتُعلمالنفس.

وبناءعلىماقالوماسلو،إنسلوكالإنسانيتحددهابذاهالفردلتحقيقالذدف
الىالدستوياتلكىتكونحياتوسعيدةومرضية.يقولماسلوعننظريتوحولالحاحة

الذات. وبرقيق الذات واحتًام الحب، الأمن، الفسيولوجية، الاحتياجات يلي: 7كما
سبيل على الفسيولوجية يلى: كما فهو لداسلو نظرية للاحتياجات الذرمي والتسلسل
والإستقرار. الأمن الدثال: سبيل على بالأمن والشعور والعطش. بالجوع الشعور الدثال:

                                                           
4
 Rita L Atkinson, Pengantar Psikologi I, (Jakarta : Erlangga, 1881) Hlm. 7  

5
 Albertine Minderop, Psikologi Sastra, (Jakarta : Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 3112) 

Hlm 22-28. 
1
 Jr David Krech dan Richard S. Cruthcfield, Norman Livson, William A. Wilson, Elements 

of Psychology, (New York: Alfred A. Knopf, Inc,1872) Hlm. 581. 
7
 Albertine Minderop, Psikologi Sastra, Hlm. 28. 
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بالدل والشعوروالشعور بالدلكية. التعاطفوالشعور شعور الدثال: والحبعلىسبيل كية
الذاتعلى وبرقيق الذات. واحتًام ىيبة الدثال: علىسبيل الذاتىيالجائزة باحتًام

التحقيقعلىجميعقدراتالإنسان بطبيعتولػتاجإلىقدراتوإمكانلت-سبيلالدثال:
8التنمية.

سوفيكون الوصفأعلاه ليلةومن قصتَة قصة البحثمن بدوضوع مرتبطا
الزفافلنجيبالكيلاني.فإنوىوأحدمنروادالأدبوالدسرحالإسلامي.وفىأعمالو
القيمالإسلاميوالإنساني،وىوأيضالزملةالنقدالإجتماعي.ذىبكثتَمنالأحيان

)أ الغربية في ولد الذي الوالد أعمالو. ولدتفيو ولكن السجن فيالى حدىمقاطعة
الدصر(مثمرةجدافيالكتابةويبشربالأعمالالأدبية.وكتاباتوحادةوجريئةضداضطهاد
العملالأدبيةبلمسةمنالقيم بناء الضعفاء.ولصيبالكيلانيىومثالرائدمنكيفية
من مفصلة تكون  لا أن ينبغي ولكن الحب، بعنوان تكون قد الرواية الإسلامية.

يةوالإجتماعيةالانتقادية.أيبدعتٌىيالرسالةالأخلاقيةوالإجتماعيةالانتقاداتالأخلاق
9التىتنورالعقلوتقدمومنعشاقوخبراءمنالأعمالالأدبية.

التىتأتيمنلستًات القصتَة الزفافىيأحدمنالقصة ليلة القصتَة والقصة
الزواجمنفتاةجميلةعنالقصتَةىذهالقصةكيبر.نالكابوسنالقصصالقصتَةبعنوان

عاما.ثبتفيالإقتباسالتالي:71متزوجةمعرجلبرتعمر

                                                           
2
 Albertine Minderop, Psikologi Sastra, Hlm. 51. 

8
 Setyo MP, “Najib Kailani Pelopor Dakwah Bil Novel, SUARA MUHAMMADIYAH, 

3111, 7 September 3117 pukul 12.21. http://www.suaramuhammadiyah.id/3111113117/najib-kailani-
pelopor-dakwah-bil-novel/ 

http://www.suaramuhammadiyah.id/2016/02/17/najib-kailani-pelopor-dakwah-bil-novel/
http://www.suaramuhammadiyah.id/2016/02/17/najib-kailani-pelopor-dakwah-bil-novel/


 
 

4 
 

ىوفيالسبعتُمنعمره،وأنافيالسابععشرة..أذكرواذلكجيدا..تصوروان
ن11كيفبستدأذرعالشتاءالجرداءالعجفاء،لتضمإلىالصدرالواىنالدكروب.

17تقولأنوجودالعمريةالدختلفةبعيدةبتُالنساءومنالدقتطفاتالسابقة،
عامامنعمره.فرقالسنالبعيدلؽكنالصراعبت71ُمنعمرىاوفيحتُكانزوجها

اثنتُمنالأزواج.وفيىذاالبحث،لػاولالباحثلكشفالصراعبينهماوسوفيبحث
 ذلك وبعد الزفاف. ليلة القصتَة القصة في النساء شخصية الباحثعنعن كشف

الذاتالتيظهرتمنشخصيةالنساءفيىذهالقصةالقصتَة.

السيكولوجية بالنظرية التحليل الزفافبإقامة ليلة القصتَة القصة مراجعة وألعية
الإنسانيةلأبراىامماسلولكييكونالقارئفالعاعنالشخصالرئيسيالتيتشكلمن

ويك للاحتياجات. الذرمي التسلسل خلال يعيشها التي الصراعات الباحث نورةشف
الرئيسية الباحثكالشخصة سيشرح ذلك إلى وبالإضافة القصتَة. القصة ىذه في

التسلسلالذرميللاحتياجاتالتيتهيمنعلىالشخصةالرئيسيةفيىذهالقصةالقصتَة.

 تحديد البحث. .ب 

النحوالتالي:وبناءعلىخلفيةالبحثالسابقة،وجدالباحثالدشاكلعلى

1.  للاجودةما الذرمي االتسلسل الأساسية فيلدوجودةحتياجات
 فيالقصةالقصتَةليلةالزفاف؟نورةالشخصةالرئيسية

علىأساسالتسلسلالذرمينورةكيفشكلالشخصيةالرئيسية .2
 للاحتياجاتلأبراىامماسلوفيىذهالقصةالقصتَة؟
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 فوائد البحث.و  أغراض البحث .ج 

عليو.الغرض الباحثللحصول يريد الذي الابذاه أو القصد البحثىو من
الدشكلةالتيمنبرديدو11.البحثإلىوصفنظريةوشرحهاوتطبيقهالؽكنأنيهدف

تمذكرىاأعلاه،فإنالغرضمنىذاالبحثعلىالنحوالتالي:

1.  جودةلوصف شخصية فى للاحتياجات الذرمي نورةالتسلسل
 الواردةفيالقصةالقصتَةليلةالزفافلنجيبالكيلاني.

علىأساسالتسلسلالذرميللاحتياجاتنورةلكشفشخصية .2
 لأبراىامماسلوفيالقصةالقصتَةليلةالزفافلنجيبالكيلاني.

 

البحث ىذا التىوفائدة بعنوان الباحث قبل من والذاتيةأجريت الشخصية
ليلةالزفافلنجيبالكيلتٍلشخصيةننورةنفيقصة )دراسةبرليليةسيكولوجيةقصتَة

:فهيكمايلىسلو(امماأبراى

الكيلانيلصيبأعمالفيخاصةالعربيالأدبنةازحإضافة .1
 ماسلوبراىاملأالفسيكولوجيةنظريةالباستخدام
الناحية .2 الزفافمن ليلة القصتَة القصة فهم القارئفي تسهيل
الأدبية.

 التحقيق المكتبي. .د 
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الباحثموقفلتحديدبهاالقيامتملشاثلةلكتاباتدراسةالىوكتبيالتحقيقالد
12.الدتابعةأوالبحثنتائجرفضأوجديدةدراسةلإنشاءكانسواء،ومسالعتو

الدكتبيالذىإلىواستنادا ذاتالبحوثبعضىناك،الباحثبوقامالتحقيق
للباحثأساسيامرجعأصبحتالتيالصلة نظريةالواديالدالدوضوعارياختفى

فهيالإطلاقعلىأجريتالتيالبحوثو.رسميالكالدوضوعماسلوبراىاملأالسيكولوجية
كمايلى:

سورةالدرنًفيالقصةالقصتَةليلةالزفافلنجيبالكيلاني:البحثبرتالعنوان
 نسائية. أدبية برليلية الإناثدراسة الرقم إلغابي. بشكل الدرأة تبتُصورة الدراسة ىذه

الحكومية)نورة( الإسلامية كاليجاكا سونان الجامعة في الطالبة فطرية، زلفة كتبتو التى
 البحثمنتُظهرجوكجاكرتا. النساءعنإلغابيةصورةىذا نورة)الشخصة. ىذهفي(

أنحقهاةاوللزامرأةىي.فيوازدواجيةأيدونراديكاليةمقاومةتعطيالقصتَةالقصة
الأبويةالثقافةمننفسهابررر العنفبسببقبيحًةالاجتماعيالانهيارنظرفيتعتبر.

زوجهاضدالدرتكب برظىولاتتزعزعلملزرارةامرأةصورةالواقعفيفهيذلك،ومع.
الرجالولشتلكاتموقفبسببوالإخضاعبالاحتًام بتُفرقىناكليسأنتأدرك.
اجتماعيعقدلرردكانوالآخرالطبيعةباستثناءوالنساء،الرجال القصةىذهفي.

النسائيةالقصتَة، الشخصة وتتصرفأبداًتتخلىلاأنهاأينسوية،بروحتتمتعفإن
13.منحرفةبطريقة
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ىيلدافيالروايةمواكبالأحرارلنجيبالكيلانيوالتالىىوالبحثبرتالعنوان
التىكتبتودويليستياننسيحالطالبةفيالجامعةسونان:دراسةبرليليةسيكولوجيةأدبية

خلصىذاالبحثالىالكشفعنالسمات.كاليجاكاالإسلاميةالحكوميةجوكجاكرتا
( جونغ نظرية باستخدام ىيلدا الرئيسية :.(C. G Jungالشخصية أو1واختتم الأنا )

عناصرأساسية،وىيوظيفةالروحوالدوقفمنالروح.وظيفةالوعي:يدلعلىاثنتُمن
 منبسطة. وموقفروحها الحدس، وىي ىيلدا من الدتفوقة الشخصية2الروح فقدان )

(personal unconciousness : الذيالعبءمنقليلاًقلللتالنبيذتذوقىيلدابدأت(
برملو اللاوعيالجماعي)3. )collective unconciousness : معبالراحةشعرتتبدأ(

4.الآخرينمامالكالنبلاءمعوالدشروباتفورةوالالحفلات، سحرهشكل(شخصية:
(.ىوشكلShadow(الظلال)5(.Deboi)،ديبويالجنرالمعافضيحتهإخفاءىو

( ديبوا الجنرال مع التدنيسية الأفعال وىى خفية، أشكال Deboiمن .)6 العداء(
(Animusموقفالعصاة،وعمومانوعشخصيةىيلداىيمنبسطة،علىالرغممنأن:)

 14فيىذهالروايةىناكالعديدمنالأقوالالتيتشتَإلىموقفانطوائي.

شخصيةالرئيسيةنلطوةفيالروايةننأخرجمنهاياوالتالىىوالبحثبرتالعنوان
التىكتبودوامالنعمالفتوي،ةنفسيةلأبراىامماسلوملعوننلصدامحستُ:دراسةبرليلي

الإسلاميةالحكوميةبجوكجاكرتا ىذالصولؼ.وىوالطالبمنالجامعةسونانكليجاكا
تقديرفهيلطوةشخصيةبرققهاالتى الدهيمنةالأساسيةالاحتياجاتأنإلىالبحث
الذات فيالدرأةإمكاناترؤيةعلىالقدرةىيالذاتبرقيقفيبذتازالتيالعمليةإن.
بسرعة،القراراتابزاذخلالمنبكفاءةالواقعرؤيةوعلىالرجال،قراراتعلىالتأثتَ

القدرةعنفضلاًالظلم،لزاربةأجلمنوقضائيةوحرياتقانونيةمفاىيمعلىوالحصول
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لستلف،الداديالدوضوعلكننفسو،ىوالرسميالدوضوعأنمنالرغمعلى.القيادةعلى
15ليلةالزفاف.القصتَةالقصةماستخدباوىو

 الإطار النظري. .ه 

يعتبركثتَالناس-النظريةالسيكولوجيةالإنسانيةأوالدذىبالثالثة-ومنهجماسلو
الكئيبة النفسي التحليل خصائص و الديكانيكية السلوكية الدميزة السمة مضاد انها

علماءمنوغتَهواتسونأوفرويدلعملمستقلاًرفضاًليسماسلوعملإن16اليائسة.
أجلمنللتطبيقوقابلةمغزىوذاتمفيدةجوانبلفحصلزاولةىوبلالسلوك،
فىالسيكولوجيةالإنسانية الناجحتُالنفسيتُوالأطباءالنفسعلماءأنماسلووجد.

فيلنجاحهمالشعبيةالنظرياتعنالابتعادإلىالأحيانمنكثتَفييضطرونكانوا
والذىانيةبالعصبيةالدصابتُالدرضىمعالتعامل برللمالدوجودةالدختلفةالنظريات.
17المحدثة.الحقائقتفستَعلىيبدوماعلىقادرةتكنولم،الإنسانيةمشاكل

الأشخاصمعالتحقيقعلىالتًكيزمنفرويدموقفعلىبشدةماسلواعتًض
السلوكأشكالجميعأنافتًاضوعلى،والذىانيةالعصبيةالاضطراباتمنيعانونالذين
18.بشرياًشيئاوليس،للتعلمنتيجةىيالنبيل

.كافيةليستولكنهاقيمة،لذاعقليةبأمراضالدصابتُالأشخاصدراسةتعتبر
كافيةغتَأيضًاولكنهاأيضًا،قيمةذاتالحيواناتدراسةوتعتبر دراسةأنحتُفي.
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فهمإلىلضتاجالعقليالدرضأعراضلفهمو.ذاتهابحدالدشكلةبرللنالعاديالشخص
فيالدعرفةمنوالدهمالجديدالمجالىذابتقدنًماسلوتلتزم.كاملبشكلالعقليةالصحة
النفسيوالطبالنفسعلم يكونونسوفالناسأنفكرةفيمنغمسًاماسلوكان.

أشخاصدراسةخلالمنوقدراتهمالبشريةالكائناتعنالكثتَتعلمالعلىقادرين
براعمنماسلوعليهايطلقالناسمنلرموعةوىموناضجة،جيدةبصحةيتمتعون
19(.the growing tip)نمتزايدة

لزدداتعلىالبشريللسلوكالشاملةالنظريةتشتملأنلغبماسلو،رأيفي
.بيئيةولزدداتخارجيةأوخارجيةلزدداتإلىبالإضافةللسلوكجوىريةأوداخلية
الثانيفيالسلوكيونكانبينمابالأولجدًامفتوناًفرويدكان النظروجهاتمنكل.
لرتمعةتكونأنإلىبحاجة كافيةليستالبشريللسلوكالدوضوعيةالدراسةلرردإن.

الذاتيةالجوانبفيالنظرلغبلذلكدقيق،فهملاكتساب الدشاعرفيننظرأنلغب.
21سلوكولفهمشخصمنوالطموحاتوالآمالوالرغبات

البشرإن.انفسهملتحققفطريةنزعةأوصراعلديهمالبشرجميعإنماسلووقال
الأضعفإلىالأقوىمنمستوىإلىمنظمةوالفطرية،العالديةبالاحتياجاتمدفوعون

الثانيةالدرجةإلىنصلأنقبلالأولىالدرجةعلىالقدمتُنضعأنلغب.السلاممثل
.باستمراروىكذاالثالثة،الدرجةإلىنصلأنقبلالثانيةالدرجةعلىالقدمتُونضع
احتياجاتتنشأأنقبلوالأقوىالأقلبالاحتياجاتالوفاءلغبالطريقة،وبنفس
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الخامسةوالاحتياجاتتطلباتالدتنشأحتىالآخرىالدستوىإلىثمومنالثاني،الدستوى
21.الذاتبرقيقالأعلىوىي

لتحقيق الأفراد ميل من البشريأكثر السلوك فإن ماسلو، قالو ما على وبناء
الشخصعلىلغبالدشكلةوأىم22.الأىدافحتىتكونحياتهمأكثرسعادةومرضية

.أعلاهالاحتياجاتبرقيقمنيتمكنأنقبلالأساسيةالاحتياجاتأكثرإلىلوصولل
،الفسيولوجيةالاحتياجاتيلبيأنقبلالسلامةاحتياجاتتلبيةشخصلأيلؽكنلا

تلبيةقبلفوقهاالتيالاحتياجاتبرقيقعلىيقفزأنللمرءلؽكنلاوبالتالي،.جراوىلم
التيالدستوياتمتعددةىناكالاحتياجاتمننظريتوماسلوفىلؼبر23برتهاالاحتياجات

الإحتياجيةالفسيولوجية:منالتاليالنحوعلىتتألف

 الاحتياجةالفسيولوجية. .أ

لنظريةانطلاقكنقطةعادةتستخدمالتيالضروراتىيالفسيولوجيةالحاجة
الإنسانيةأبسطإن24الفسيولوجي.الدافعيسمىماأوالدافع هاوأقوىالاحتياجات
الطعامإلىالحاجةوىيمادية،حياةعلىالحفاظإلىالحاجةىيالكثتَةهاوأوضح
الطعام،فينقصمنيعانيالذيالشخص.والأكسجتُوالنوموالجنسوالدأوىوالشراب
أولاًالطعامبدطاردةأولاًيقومسوفوالحبالذات،واحتًام يلغيأويتجاىلسوفو.
25الفسيولوجية.حاجاتوتلبيةيتمحتىالأخرىالاحتياجاتكل

                                                           
31
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قائمةبذميعجدًا،مفيدًاليسربداأنومنالرغمعلىلؽكن،أنولوماسيقتًح
الدفصالونالأشخاصيريدالتيالطريقةعلىاعتمادًاالفسيولوجيةالاحتياجاتمنطويلة

الفيزيولوجيةالاحتياجاتىذهفرزإمكانيةمنالرغمعلىذلك،علىعلاوة.تحقيقهال
كظواىرمعهاالتعامللؽكنفلاالأخرى،الاحتياجاتمنأكبربسهولةوبرديدىا
مستقلةمنفصلة بالجوعيشعرأنويعتقدالذيالشخصيشعرقدالدثالسبيلعلىو.
26الاحتياجات.منذلكغتَأوالأمنأوالحبإلىبالحاجة

 الاحتياجاتأقوىىيالفسيولوجيةالحاجةىذهأنفيشكلا التأكيدىذا.
حياتوإلىبالافتقاردائمًايشعرالذيالرجلأنإلىيشتَ من الاحتياجاتفهي

الاحتياجاتوليسالفسيولوجية الأكبرالدافعوىو،ىخرالأمن الشخصلػتاجقد.
منأكثرالطعاممنالدزيدإلىالكبتَوالتقديروالدودةوالأمنالغذاءإلىيفتقرالذي
 27غتَه.

 بالأمن.شعورالإحتياجاتب .ب

منجديدةلرموعةتظهريولوجية،الفسالاحتياجاتتلبيةتمتعندما
إلىالحاجةىذهوتشمل28الأمن.الاحتياجةمنإلىبتصنيفهالؽكنناالتيالاحتياجات

والقلقالخوفمنوالتحرروالنظاموالحمايةوالاستقرارالأمنبالشعور اليقتُعدمإن.
.قدرتناحسبوالنظاموالحمايةالضمانمنأكثرمالؽكنلػققولغعلالبشريواجوالذي
الحاجةلتلبيةمدفوعتُسنكونوالتأكيد،الأمنمنمعتُمستوىإلىنصلعندما

 29.والمحبةللانتماء
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 الإحتياجاتبشعوربالتملكوالمحب. .ت

الحبإلىالحاجةتنشأفالأمن،إلىوالحاجةالفسيولوجيةالاحتياجاتتلبيةتمإذا
نوالدمتلكاتوالدودة الشخصواتالىفإن. علاقاتإلىيتوقسوفماسلو،يقول...ن
لرموعتو،وسطفيبالانتماءالشعورإلىالحاجةفىخاصةعام،بشكلالآخرينمعلزبة

الذدفىذالتحقيقجاىداوسيسعى الدكانىذامثلعلىالحصولفييأملسوفو.
يسخرفإنوجائعايكونعندمالؽكنأنينسيبل،العالم،فيآخرشيءأيمنأكثر
31.مهمغتَأولولزوملاواقعي،غتَكشيءالحب

قالووفقا أجلمناليومالحباحتياجاتتلبيةعليناالصعبمنفماسلو،لدا
(المجتمعات)الدختلفةالجماعاتمنالعديدينموولذلك،.والعزلةبالوحدةشعورإحداث
31.والامتلاكالحبإلىالوصولفيالفشلبسببالعزلةمشاعرمنللهروب

التيالحالاتمنكثتَفيشيوعًاأكثرىيبرقيقهاتعتًضالتيالعقباتىذهو
خطورةأكثرأمراضمعالتكيفعدمإلىتشتَ إلىبالإضافةوالتعاطف،الحبيعتبر.

مسيجاكونيماوعادةعامبشكلمتناقضًىوالجنسي،النشاطفيالإفصاحإمكانية
العوائقعلىيؤكدونفسيكولوجيعلمالخبراءمنجميعوقريبمن.القيودمنبالعديد

32.التكيفعلىالقدرةلعدمرئيسيكسببالجنسلشارسةإلىالحاجةدونبرولالتي
للجنسمرادفاليسالحبأنىوىذاعلىللتأكيدواحدشيء الجنسدراسةلؽكن.

لاوىذاكثتَة،أشياءخلالمنالعاديالجنسيالسلوكبرديديتم.بحتةماديةكحاجة
الحاجةوخاصةالأخرى،الاحتياجاتأيضًاولكنالجنسيةبالاحتياجاتفقطبرديدهيتم

                                                           
21

 Frank G. Globe, Madzhab Ketiga Psikologi Humanistik Abraham Maslow, hlm 72. 
21

 Albertine Minderop, Psikologi Sastra, hlm. 322. 
23

 Abraham H. Maslow, Motivasi dan Kepribadian, hlm. 52-55. 
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الإعطاءتشتملأيضاالحبإلىاجةالحأنىوتذكرهلغبمهموشيئ.والحنانالحبإلى
 33والاستقبال.

 الاحتياجاتباحتًامالذات. .ث

وفقا قالو الشعورإلىالحاجة)الذاتاحتًامإلىالحاجةتنقسمماسلو،لدا
بالتقدير الذاتواحتًامالآخرينمنتأتيالتيالجوائز،ولعاقسمتُإلى( التيالدكافآت.

ألعيةأكثرىيالآخرينمنتأتي الدكانةوالإعجابوالسمعةعلىالجائزةىذهتعتمد.
نشعرعندما.حولناالآخرينآراءجميعتشتملإلىكل–المجتمعفيالنجاحأوالشعبيةو

أنفسنامنوالأمانبالثقةنشعرفالذات،تقديرأوالداخليالتقديرمنبشعور لضن.
بالدونيةنشعرفالذات،تقديرإلىنفتقرعندما(.ومتوازنمتناغم)والكفايةبالقيمةنشعر

الحياةمواجهةفيوالعجزوالإحباط الحقيقي،الذاتبتقديرشعورلدينايكونلكيو.
.موضوعيبشكلوضعفناصفتناتقييمعلىونقدرجيدبشكلأنفسنانعرفأنلغب
الحاجةىذهبرقيقتمعندما.لضنوماذامننعرفلاكناإذاأنفسنانقدرأنلؽكننالا

 34.الذاتبرقيقإلىالحاجةوىيحاجةبأعلىنتحركفإننا

 الذات.التحقيق .ج
نشعرزلناماأنناإلابها،الوفاءتمقدالاحتياجاتىذهجميعأنمنالرغمعلى

دائمًايكنلمإن)الأحيانمنكثتَفي سوفالجديدوالقلقالرضاعدممشاعرأن(
شخصكلتطويريتمأنلغب35.لوناسبالدىوماالشخصيفعللمماقريبًاتتطور
كاملبشكل يسمىالقدرةواستخداموتطويرلزراعةالنفسيةللحاجةالتعرضيعد.

                                                           
22

 Abraham H. Maslow, Motivasi dan Kepribadian, Hlm. 55. 
22

 Albertine Minderop, Psikologi Sastra, hlm. 322 
25

 Abraham H. Maslow, Motivasi dan Kepribadian, Hlm. 51. 
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الذات لدىالتحفيزفينظريتوفيالذامةالجوانبأحدماسلو،خلالمنبتحقيق
علىأيضًاالحاجةىذهماسلويصف،Motivation and Personalityكتابفي36.البشر
كاملةذاتيةقيمةذاتتصبحأنفيرغبةأنها برقيقإلىالحاجةىذهأنماسلولغد.

37.كافٍبشكلوالتقديرالحباحتياجاتتلبيةبعدعادةتأتيالذات

لجميعواستخدامتطورأعلىأنهاعلىالذاتبرقيقإلىالحاجةتعريفلؽكن
على.نكونأنعلىلقدرتناوفقانكونأنلغب.وقدراتناصفاتناجميعواستيفاءمواىبنا
ولديناوالعاطفية،البدنيةبالدعنوياتالشعورمنالأدنىستوىالدحققناأننامنالرغم
وغتَمستقرغتَأمل،بخيبةسنشعرأنناإلابالاىتمام،والشعوروالحب،بالانتماءشعور
الذاتبرقيقإلىالحاجةتلبيةفيفشلناإذاراضٍ لافإنناالشرط،ىذالػدثعندما.
38نفسية.بصحةيتمتعأنونقولأنلؽكنولاأنفسنامعسلامفينعيش

 منهج البحث .و 

فالزفاةليلالقصتَةقصةالحولدراستوريلغنوعيبحثنوعمنالبحثىذا
تتمو.يةبرليلوصفيةطريقةىيالبحثىذافيالدستخدمةالطريقةو.الكيلانينجيبل

الطريقة الوصفالباحثيقدم39.التحليليتبعهاالتيالحقائقوصفطريقعنىذه
التيلدعلوماتامصادروالبياناتالحقائقتعتبر.إليوالباحثتدخليأندونىوكما

                                                           
21

 Abraham H. Maslow, Motivasi dan Kepribadian, Hlm. 77. 
27

 Frank G. Globe, Madzhab Ketiga Psikologi Humanistik Abraham Maslow, hlm. 77.  
22

 Duane Schultz, Psikologi Pertumbuhan—Model-Model Kepribadi Sehat (terjemahan), hlm. 
82. 

28
 Nyoman Kutha Ratna, Teori, Metode dan Teknik Penelitian Sastra, (Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar, 3112), Hlm. 52. 
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فيالتحليلأساسأصبحت كشفهاالتيبحث يتم ذلك قبلووصفهابعد من
41.الباحث

هاوتعارضالرئيسيةالشخصيةنفسيةوصفلالباحثينويالطريقةىذهخلالمن
السيكولوجيةنظريةمقاربةمعالكيلانيلصيبكتبهاالتيالزفاافليلةالقصتَةالقصةفي
أنلغبلداالذرميالتسلسلعنالباحثكشففةكلامنهماقابلمبعد.ماسلوبراىاملأ

القصتَةالقصةىذهفيالرئيسيةالشخصيةعلىيهيمن منيطُلبالطريقة،وبهذه.
التعارضاتأوالدشكلاتووصفالبياناتوجمعوتكراراًمرارًاالنصقراءةالباحث
.البياناتمنوالاستنتاجالبياناتوتوضيحالدوجودة

أماالأسلوبالدستخدممنقبلالباحثلتحليلالقصةالقصتَةليلةالزفاففهو
علىالنحوالتالي:

 .نوعالبحث .1

البحثىوالبحثالدكتبي) (.لغمعlibrary researchونوعالبحثفيىذا
البحثالبياناتوالدعل وماتمعلرموعةمتنوعةمنالدوادالتيتمالحصولعليهاىذا

منالدكتبةمثلالمجالاتالعلميةوالكتبوأطروحاتوغتَىامنالدوادالتيذاتالصلة
 41إلىىذاالبحث.

 مصدرالبيانات .2

مصدرالبياناتالدستخدمينقسمإلىقسمتُلعا:
                                                           

21
 Siswantoro, Metode Penelitian Sastra: Analisis Psikologis, (Surakarta: Muhammadiyah 

Universitas Press, 3115), Hlm. 51. 
21

 Mardialis, dkk, Metode Penelitian Suatu Pendekatan Proposal, (Jakarta: Bumi Aksara, 
3112),hlm. 32.  
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o البياناتالأولية 

 ىذا في البياناتالأساسي الزفافمصدر ليلة القصتَة القصة البحثىي
 ".الكابوسلنجيبالكيلانيالواردةفيلستاراتمنالقصةالقصتَةن

o البياناتالثانوية 

من الدأخوذة البيانات البحثىو ىذا فى الثانوية البيانات إلى بالنسبة أما
وبعض كتب مثل البحث، بهذا علاقة لذا التي الآخر من والدراسة البحث نتائج

الدقالاتوالمجلاتوالأطروحةولرلةالنقدالأدبي،ووسائلالإعلامالإنتًنت.

 تقنياتجمعالبيانات .3

ىذهعنالكشفولؽكنعملية،أكثرالتقنيةتكون،البحوإحدىفيوكأداة
مرتبطةالتقنيةأنكتابهافي(Nyoman Kutha Ratna)راتناتقول42.بحساسيةالتقنية
البحث.الأوليةبالبياناتوثيقًاارتباطاً ىذا الدكتبةتقنياتالباحثاستخدم،وفى

التسجيلوتقنيات للحصولمكتوبةمصادرتستخدمتقنياتىيالدكتبةتقنيات.
البياناتمصادرفيالدطلوبةالبياناتتسجيلىيالدلاحظةتقنيةبينما.البياناتعلى

 .والثانويةالأولية

 البياناتتقنياتبرليل .4

                                                           
23

 Nyoman Kutha Ratna, Teori, Metode dan Teknik Penelitian Sastra, Hlm. 27.  
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تقنيةىيالبحثىذافيجمعهاتمالتيالبياناتلتحليلالدستخدمةالتقنية
الوصفيالتحليل )التاليةالخطواتمع. :1 2)البيانات،جمع( البيانات،توضيح(

43.التعرض(4)التحقق،أوالاستنتاج(3)

 نظام البحث .ز 

البحثإلى ىذا الدناقشةتوضيحوبرتاجكتابة فصولأربعةإلىالباحثيقسم.
:التاليالنحوعلىالبحثىذامناقشةفيالدنهجية.للمناقشةفرعية

البحث وأغراض وبرديده، البحث خلفية يتضمن مقدمة ىو الأول الباب
وفوائده،والتحقيقالدكتبي،والإطارالنظري،ومنهجالبحثونظامو.

القصةالقصتَةوالبابالثاني،ستتمكتابةستَةلصيبالكيلانيالذاتيةوملخص
ليلةالزفافلنجيبالكيلاني.

والبابالثالثسقومالباحثبتقدنًالقصةالقصتَةوبرليلهاوكشفالشخصية
والصراعفضلاعنالتسلسلالذرميللاحتياجاتماىوالدهيمنفيالشخصيةالرئيسية.

س التي التحليلي نتائج فى العام النهاية بإعطاء الرابع الباب يقوموالأختَ،
الباحثالانتقادات، ستَافقو البابالرابع وفي الدشكلة. جميع من الباحثبالإجابة

والاقتًاحات،الببليوغرفياوالتذييل.

  

                                                           
22

 Siswantoro, Metode Penelitian Sastra: Analisis Psikologis, hlm. a131. 
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 الباب الرابع

 الخلاصة والإقتراحات

 ألخلاصة  . أ

من التحليل الذم بً التحقيق فيها من قبل الباحثتُ بُ ىذه الدراسة، كجد 
الباحث كجود التسلسل الذرمي للاحتياجات رائدىا ابراىاـ ماسلو كيرتبط يدعى 

تلبية جميع  هاكنبسلا ل، التحليبُ الزفاؼ.  ليلة الشخصية الرئيسية القصص القصتَة
الاحتياجات الأساسية، حيث نشعر بالانزعاج ىذه الاحتياجات أك غتَ راض بساما 
لأف الأرقاـ على الدعم القائمة على القصة القصتَة. بشكل عاـ ، نتيجة صياغة 

 :الدشكلة من ىذا البحث ىو

فقط  للاحتياجات،لا تفي التسلسل الذرمي طوابق ابراىاـ ماسلو  . نورة ٔ
قادرة جزئيا لتلبية الاحتياجات الفسيولوجية، أم متزكجة، عقد احتفاؿ بعد الزكاج، 

كليس تلبية الاحتياجات أخرل بسبب نورة ،  كعندما يعطي زكجها قبلة على الجبتُ
الدعاملة الزكجية الدسيئة  :عوامل البيئة المحيطة ىو بالضبط بلدىا، مثل الحاجة إلى الأمن

الزكاج للعثور  :قاتلا. الحاجة إلى الحب كالانتماء هازكج شخصيةا ، خوفا من لزكجه
على زكجة شابة ، لغب أف يكوف الحب كالشعور بالقلق كالتضحية ، كالحب لم 

نورة ، بُ حتُ أف  عالذات. قرار الزكج بالزكاج م إحتًاـيصب. يتم برقيق الحاجة 
أحد أطفاؿ زكجها ، كالتعبتَ الفاسق كلمات   :الحاجة إلى احتًاـ الذات لم تتحقق 

جعلت  : فهيللوصوؿ إلى برقيق الذات  ةكالطلاؽ من زكجها. فرصة أك طريقة نور 
 .عندما ضرب من قبل زكجها كالذركب من الدنزؿ اعن نفسه تغضب الزكج ، دافع

كالبيئة المحيطة. بُ  اأف الشخصية التي تنبثق من ذاتهنورة  . لظوذج شخصيةٕ
تعكس شخصيات نسائية جيدة جدا، الحلوة، ساذجة كبريئة.  نها نورةالقصة أ أكؿ



٘ٛ 

ىي امرأة خاضعة. كلكن بُ نهاية القصة ، من أجل  ةالشخصية النسائية مثل نور 
الحفاظ على كبريائها كامرأة حتى لا يتم قمعها دائمنا أماـ الرجاؿ، براكؿ أف بررر 

ورا تتحوؿ إلى شجاعة كلا نفسها من الضغوط التي تواجهها من بيئتها. شخصية ن
 الظلم تريد أف ينظر إليها كشخص ضعيف ، لقد فعل ىذا لتعليم زكجو ، كليس إلى

كعدـ إظهار اعتزازه للجميع. الشخصية التي تتكوف من البيئة بذرأ على ابزاذ قرار 
 ياة.الح أفضل الزكاج كبذرؤ على ابزاذ قرار بدغادرة الدنزؿ من أجل الحصوؿ على

نقطة مهمة من ىذه القصة القصتَة بُ نفسها نورة، أف النساء  كجد الباحث
بذب ألا لؼضعن دائما للرجل القاسي. إف الدوقفة الدتمردة الناشئة من نورة ىي طريقة 
لتلبية الإحتياجات برقيق الذات بُ ىذه القصة القصتَة. كمن ىذا البحث، كجد 

هم كالبيئة التي يوجدكا الباحث أيضا أف شخصية الإنساف لؽكن أف تتكوف من نفس
 فيهم.

 الإقتراحات  . ب

بُ ىذا القسم، قاـ الباحث باقتًاح للدراسة بُ البحث بإستخداـ النظرية 
السيكولوجية الإنسانية لأبراىاـ ماسلو. كفقا للباحث، لدراسة العمل الأدبي بتحليل 
ىذه النظرية، سيكوف من اللطيف باستخداـ الركايات بحيث لؽكن تعظيم دراسة 
كتعميق من ىذه النظرية السيكولوجية الإنسانية .كجد الباحث أف عيوب من ىذه 
الدراسة التي تستند إلى القصة القصتَة، لؽكن بُ دراستها أك مراجعتها كلكن لا معقدة  

 كمثل ما يتم الحصوؿ عليو من الأبحاث الدبنية على الركاية.

لنظرية السيكولوجية أك حتى إذا كاف ىناؾ باحثوف آخركف يريدكف استخداـ ا
الإنسانية لأبراىاـ ماسلو بإستخداـ القصة القصتَة، لغب عليو أف يتم بواحد القصة 
القصتَة فحسب، حيث يقتًح الباحث اختبار أكثر من أحد القصة القصتَة، لكن لا 
يزالوف بُ لرموعة لستبرات القصة القصتَة برمل بُ نفس العنواف. سببها، القصص 
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جد بُ عنواف لستارات القصة، يكاد يكوف لو نفس القصة بُ كل القصتَة التي تو 
، فإف القصة ىي صورة "الكابوسالقصة. كما ىو الحاؿ بُ لستارات القصة القصتَة "

النساء اللوابٌ قاتلن ضد كاقع الحياة الدعقدة، كأحدىن القصة القصتَة برت موضوع 
 ليلة الزفاؼ
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