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MOTTO 

 

 

 مَنْ جَدَّ وَ جَدَ 

 

“Siapa yang bersungguh-sungguh, akan berhasil” 1 

 

رْبِ وَصَلَ   مَنْ سَارَ عَليَ الدَّ

 

 “Siapa yang berjalan pada jalannya, akan sampai tujuan”2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Dudung Abd. Rahman, 350 Mutiara Hikmah dan Syair Arab, (Bandung: Media Qalb, 

2004), hlm. 84 
2
Ibid, hlm. 85. 
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ABSTRAK 

 

MUHAMMAD ABDUL LATIF, “Upaya Meningkatkan Kemampuan Kerjasama 

dan Keberanian Melalui Kegiatan Outbound pada Kelompok A1 Di RA DWPUIN 

Sunan Kalijaga Depok Catur Tunggal Sleman Yogyakarta Tahun Ajaran 

2017/2018”.  

Penelitian ini dilatar belakangi karena kemampuan kerjasama dan 

keberanian pada kelompok A1 RA DWP UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta masih 

rendah sehingga diperlukan kegiatan untuk memberikan stimulus anak. Penelitian 

ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan kerjasama dan keberanian anak 

melalui kegiatan outbound pada kelompok A1 RA DWP UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta dengan subjek sejumlah 16 anak. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian tindakan kelas (classroom action research) model Kemmis dan Mc 

Taggart dengan menggunakan tiga siklus. Setiap siklus terdiri atas empat tahap, 

yaitu: perencanaan tindakan, pelaksanaan tindakan, observasi tindakan, dan 

refleksi tindakan.  

Hasil penelitian  menunjukkan bahwa (1) kemampuan kerjasama anak 

sebelum tindakan sebesar 6,25% atau satu anak dari jumlah anak dengan minimal 

kategori berkembang sesuai harapan (kategori berkembang sesuai harapan dan 

berkembang sangat baik).  (2)Kemampuan keberanian anak sebelum tindakan 

sebesar 0% atau belum ada anak yang mencapai dengan minimal kategori 

berkembang sesuia harapan (kategori berkembang sesuai harapan dan 

berkembang sangat baik). (3)Penerapkan kegiatan outbound pada kelompok A1 di 

RA DWP UIN Sunan Kalijaga terbukti dapat meningkatkan kemampuan 

kerjasama dan keberanian anak. Pelaksanaan kegitan outbound berhasil 

meningkat dimana pada siklus I mencapai kategori rendah, meningkat menjadi 

kategori tinggi pada siklus II dan siklus III meningkat menjadi kategori sangat 

tinggi. (4)Setelah diterapkannya kegiatan outbound, terjadi peningkatan 

kemampuan kerjasama dan keberanian anak, (a)kemampuan kerjasama anak pada 

siklus I meningkat sebesar 6,25% minimal kategori berkembang sesuai harapan 

(kategori berkembang sesuai harapan dan berkembang sangat baik) dari jumlah 

anak dan meningkat sebesar 62.5% menjadi 68,75% pada siklus I. Pada siklus II 

mengalami peningkatan sebesar 6,25% menjadi 75% dari jumlah anak. 

Selanjutnya, pada siklus ketiga meningkat sebesar 18,75% sehingga menjadi 

93,75% dari jumlah anak.(b)Kemampuan keberanian anak mengalami 

peningkatan pada siklus I sebesar 12,5% minimal kategori berkembang sesuai 

harapan (kategori berkembang sangat baik dan berkembang sesuai harapan) dari 

jumlah anak. Pada siklus II, mengalami peningkatan sebesar 62,5% menjadi 75% 

dari jumlah anak, dan pada siklus III mengalami kenaikan sebesar 18,75% 

menjadi 93,75% dari jumlah anak.  

 

 

KATA KUNCI: Kerjasama dan Keberanian, Kegiatan Outbound 
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KATA PENGANTAR 

 

حْ اْاللِْنِْبسِْ  حٍِنِْاوٰيِْلرَّ  لرَّ

دُْلِلهِْا ٌْ لَّْال حَو  وَةِْا لِإ ً عَوٌَاَْبٌِعِ  ْأَ لامَِ.ْوًَصَُل ْذِي  دًٍْْوَاىِْوَا لِإس  ٍ رِْا لأًَاَمِْسٍَ دًِاَْهُحَوَّ وًَسَُل نُْعَلىَْخَ

دُْوَعَلىَْاْٰ اْبعَ  ٍ يَْأهََّ وَعِ بهِِْأجَ   .لهِِْوَصَح 

Puji syukur alhamdulillah senantiasa penulis panjatkan terhadap kehadirat 

Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Upaya Meningkatkan Kemampuan 

Kerjasama dan Keberanian Melalui Kegiatan Outboundpada Kelompok A1 di RA 

DWP UIN Sunan Kalijaga Depok Catur Tunggal Sleman Yogyakarta Tahun 

Ajaran 2017/2018”. Skripsi ini disusun untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan 

pada Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan Univesitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta.  

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis tidak lepas dari hambatan-

hambatan yang dihadapi, akan tetapi atas bimbingan, kerjasama yang baik, 

bantuan, serta motivasi dari berbagai pihak, semua hambatan yang penulis hadapi 

dapat teratasi dengan baik. Maka dari itu penulis sampaikan salam hormat dan 

ucapan terima kasih kepada : 

1. Bapak Dr. Ahmad Arifi, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta  

2. Ibu Dr. Erni Munastiwi, M.M selaku Ketua Program Studi Pendidikan Islam 

Anak Usia Dini dan Bapak Dr. Sigit Purnama, M.Pd selaku Sekretaris 

Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 
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Keguruan UIN Suanan Kalijaga Yogyakarta yang telah membantu lancarnya 

proses penyusunan skripsi. 

3. Bapak Hafidh Aziz, M.Pd.I selaku pembimbing yang sabar dan teliti 

memberikan bimbingan sampai selesai skripsi ini. 

4. Ibu Siti Zubaebah, M.Pd selaku pembimbing akademik yang senantiasa 

membimbing dan memberikan arahan akademik dari semester awal sampai 

semester akhir. 

5. Segenap Dosen Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini yang telah 

memberikan bekal ilmu dari semester satu sampai akhir. 
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skripsi ini cepat selesai. 
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memberikan motivasi, kasih sayang, materi dan do‟a selama ini, semoga 

penulis dapat memberikan satu kebanggaan kepada ayah dan ibu tercinta 

dengan terselesaikannya skripsi ini. 

10. Saudara-saudaraku tersayang yang senantiasa memberikan motivasi, 

dukungan serta kasih sayang selama ini, semoga Allah selalu memberikan 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Pendidikan Anak usia dini merupakan pendidikan prasekolah sebelum 

menempuh pendidikan sekolah dasar. Berdasarkan Undang-undang Sistem 

Pendidikan Nasional Nomor 20 Tahun 2003 pasal 28 ayat 1 yang tergolong 

dalam pendidikan anak usia dini adalah usia 0-6 tahun. Selanjutnya, Peraturan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 84 Tahun 2014 tentang Standar 

Pendirian Pendidikan Anak Usia Dini pada Pasal 1 ayat 3, terdapat satuan 

pendidikan anak usia dini yakni Taman Kanak-kanank (TK), Taman Kanak-

kanak Luar Biasa (TKLB), Kelompok Bermain (KB), Taman Penitipan Anak 

(TPA) dan Satuan PAUD sejenis (SPS). TK dan TKLB merupakan jalur 

pendidikan formal yang diselenggarakan untuk anak usia 4-6 tahun, namun 

diprioritaskan untuk anak usia 5-6 tahun. Kemudian satuan pendidikan yang 

termasuk pada jalur nonformal, yakni : KB yang mana diselenggarakan pada 

anak usia 2-6 tahun dengan diprioritaskan pada anak usia 3-4 tahun, TPA 

yang mana diselenggarakan sejak anak lahir sampai usia 6 tahun, tetapi 

diprioritaskan pada anak sejak lahir sampai 4 tahun, dan SPS yang mana 

diselenggarakan sejak lahir sampai usia 6 tahun secara mandiri atau 

terintegrasi dengan berbagai layanan kesehatan, gizi, keagamaan dan atau 

kesejahteraan sosial.
3
  

                                                           
3
Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 84 Tahun 2014 tentang Pendirian 

Satuan Pendidikan Anak Usia Dini Pasal 1 ayat 4-8.   
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Satuan pendidikan formal maupun nonformal bagi anak usia dini 

merupakan langkah awal dalam memperoleh pendidikan. Berdasarkan 

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 146 Tahun 2014 Pasal 

5 ayat 1, terdapat enam aspek yang perlu dikembangkan pada anak usia dini, 

yaitu: aspek agama dan moral, fisik-motorik, sosial-emosional, kognitif, 

bahasa dan seni. Aspek-aspek tersebut tentu perlu diperhatikan dengan cermat 

setiap individu mengingat pada usia tersebut anak memiliki karakteristik yang 

berbeda-beda, potensi yang berbeda-beda pula serta pertumbuhan dan 

perkembangan yang berpengaruh terhadap pertumbuhan dan perkembangan 

selanjutnya.
4
  

Salah satu karakteristik yang sering menonjol menurut Piaget ialah 

tingkat egois anak yang tinggi sehingga sulit untuk melakukan kerjasama.
5
 

Kemudian anak yang masih bersifat malu-malu dalam segala kegiatan. 

Padahal sejatinya manusia merupakan mahluk sosial dan memiliki jiwa 

keberanian. Dengan adanya keberanian dalam diri anak, maka anak akan 

mampu untuk mengaktualisasikan potensi yang dimilikinya.
6
 Apabila anak 

tidak dilatih untuk memiliki rasa kerjasama dan keberanian yang tinggi 

nantinya ketika menginjak usia selanjutnya akan mengakibatkan anak sulit 

untuk melakukan sikap sosial terhadap lingkungannya, minder dengan orang 

lain terutama yang tidak dikenal dan lain-lain. Sikap kerjasama dan 

keberanian perlu dilakukan sedini mungkin, karena pada usia inilah anak 

                                                           
4
Suyadi dan Maulidya, Konsep Dasar PAUD, (Bandung: PT Remaja Rosda Karya, 2013), 

hlm. 53-54.  
5
Femmi Nurmalitasari, “Perkembangan Sosial Emosi pada Anak Usia Dini”, Buletin 

Psikologi, Volume 23 Nomor 2, Fakultas Psikologi Universitas Gajah Mada, 2015, hlm. 104.   
6
Adhita Restu Hanum Prawistri, “Upaya Meningkatkan Rasa Percaya Diri Anak 

Kelompok B Melalui Kegiatan Bermain Aktif di TK Pembina Kecamatan Bantul”, Skripsi, 

Fakultas Ilmu Pendidikan UNY, 2013, hlm. 4.   
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memiliki tingkat perkembangan otak yang luar biasa, yakni ketika lahir 

mencapai 25%, kemudian usia 4 tahun mencapai 50% dan pada usia 8 tahun 

mencapai 80%.
7
  

Menurut Plato manusia secara fitrah dilahirkan sebagai mahluk sosial. 

Sedangkan menurut Hurlock, sosialisasi merupakan kemampuan bertingkah 

laku yang disesuaikan dengan norma, nilai dan juga harapan sosial.
8
 Kedua 

pendapat tersebut, mengungkapkan bahwa melatih jiwa sosial anak atau 

kerjasama anak itu perlu membutuhkan suatu pembelajaran. Pembalajaran ini 

tentu pembelajaran yang menekankan pada sikap kerjasama atau 

kebersamaan. Selanjutnya pada ranah keberanian Aristoteles berpendapat 

bahwa menaklukan rasa takut merupakan suatu kebijaksanaan. Maksudnya, 

anak yang sudah memiliki sikap keberanian maka ketika melakukan tindakan 

anak akan memiliki rasa percaya diri tinggi dan tanpa ada rasa takut 

sedikitpun.
9
  

Kemampuan kerjasama sebagaimana ciri-ciri perkembangan sosial-

emosional anak usia 4-5 tahun, meliputi: mampu berbagi, menolong, 

membantu teman, antusias dalam melakukan perlombaan, menaham perasaan 

dan mengendalikan reaksi (sakit tetapi tidak menangis, marah tetapi tidak 

memukul), dan menaati peraturan.
10

 Ciri-ciri tersebut yang termasuk dalam 

kategori kerjasama adalah mampu berbagi, menolong, membantu teman, 

                                                           
7
 Mulyasa, Manajemen PAUD, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 2012), hlm. 2. 

8
Adi Nugroho dan Yeni Rahmawati, Metode Pengembangan Sosial-Emosional, 

(Tangerang: Universitas Terbuka, 2014), hlm. 1.17.   
9
Joni Budi Lesmono, “Upaya Meningkatkan Keberanian Siswa dalam Meroda Melalui 

Pendekatan Bermain pada Siswa Kelas IV SD Negeri 2 Sidoluhur Kecamatan Ambal Kabupaten 

Kebumen Tahun Ajaran 2015/2016”, Skripsi, Fakultas Ilmu Pendidikan UNY, 2016, hlm. 11.  
10

 Novan Ardy Wijayani, Psikologi Perkembangan Anak Usia Dini “Panduan bagi 

Orang Tua dan Pendidik dalam Memahami serta Mendidik Anak Usia Dini”, (Yogyakarta: Gava 

Media, 2014), hlm. 138. 
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antusias dalam melakukan perlombaan, dan menaati aturan dalam suatu 

permainan. 

Sedangkan dalam kemampuan keberanian anak, berdasarkan Peraturan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 146 Tahun 2014, terdapat empat 

indikator yang termasuk dalam kategori keberanian anak, yaitu: melakukan 

berbagai motorik kasar dan halus, melaksanakan perintah sederhana sesuai 

dengan aturan, bercerita kembali apa yang didengar, dan menunjukkan karya 

dan aktivitas seni dengan menggunakan berbagai media.  

Pada penelitian ini peneliti memilih RA DWP UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta pada kelompok A1. Hal ini dikarenakan berdasarkan hasil 

observasi pada kelompok A1 di RA DWP UIN Sunan Kalijaga Depok Catur 

Tunggal Sleman Yogyakarta kemampuan kerjasama dan keberanian anak 

belum sesuai dengan sebagaimana ciri-ciri dan indikator di atas. Untuk 

kemampuan kerjasama anak dapat  dilihat sebagai berikut: pertama, Mampu 

berbagi, menolong, dan membantu teman, anak-anak kelompok A1 di RA 

DWP UIN Sunan Kalijaga rata-rata belum mampu berbagi, menolong, dan 

membantu teman. Namun, yang terjadi anak-anak pada kelompok A1 ketika 

ada penugasan menempel dan menggunakan lem glukol, anak-anak saling 

berebut lem glukol. Ada juga anak yang tidak ingin lemnya diminta oleh 

teman lain, apabila ada temannya yang meminta anak tersebut murung tidak 

ingin disentuh oleh siapapun dan tidak melanjutkan tugasnya. Kedua, 

Antusias dalam melakukan perlombaan. Anak-anak kelompok A1 di RA 

DWP UIN Sunan Kalijaga dalam mengikuti perlombaan anak-anak kurang 

antusias. Ketiga, Menaati aturan yang berlaku dalam suatu permainan. Anak-
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anak kelompok A1 di RA DWP UIN Sunan Kalijaga belum dapat menaati 

peraturan dalam sebuah permainan. Namun, anak lebih sering bermain 

sendiri.
11

 

Selanjutnya kemampuan keberanian anak pada kelompok A1 di RA 

DWP UIN Sunan Kalijaga rata-rata belum berkembang sesuai dengan 

indikator di atas. Hal ini dibuktikan dengan ketika guru menyuruh anak untuk 

maju ke depan, tidak ada anak yang berani maju kedepan secara mandiri. 

Bahkan dengan temannya pun sama tidak ingin maju ke depan. Selain itu, 

anak-anak tidak mengikuti perintah sederhana dari guru kelasnya ketika anak-

anak melakukan kegiatan, misalnya guru memerintahkan untuk mengambil 

spidol secara bergantian, namun anak-anak saling berebut tidak antri, serta 

anak-anak di kelompok A1 juga tidak berani bercerita di depan.
12

  

Berdasarkan masalah-masalah yang terjadi pada kelompok A1 di RA 

DWP UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta maka perlu suatu solusi agar 

kemampuan kerjasama dan keberanian tertanam dalam diri anak. Dalam hal 

ini peneliti bekerjasama dengan guru dalam upaya meningkatkan kemampuan 

kerjasama dan keberanian anak melalui kegiatan outbound. Menurut Badiatul 

Muchlisin Asti outbound dapat mengembangkan pengetahuan, skill, dan sikap 

atau karakter anak, karena outbound bertujuan untuk menggali dan 

meningkatkan skill dan karakter atau sikap individu.
13

 Selanjutnya menurut 

Djamaluddin Ancok, outbound  dapat digunakan sebagai sebuah simulasi 

kehidupan yang komplek kemudian dibuat sederhana, karena pada dasarnya 

                                                           
11

 Hasil Observasi pada tanggal 18 November 2017. 
12

 Hasil Observasi pada tanggal 18 November 2017. 
13

Badiatul Muchlisin Asti, Fun Outbound Merancang Kegiatan Outbound yang Efektif, 

(Yogyakarta: Diva Press,2009), hlm. 33.  
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manusia mampu memahami kehidupannya dari alam semesta, outbound 

sebagai metode belajar dengan cara melalui pengalaman (Exsperiental 

Learning), yakni memberikan pengalaman secara langsung kepada peserta 

dengan melakukan kegiatan outbound penuh rasa gembira dan 

menyenangkan. Hal ini sesuai dengan karakter belajar anak, yakni 

pembelajaran yang menyenangkan
14

. Selain itu, banyak pihak yang 

mempercayai bahwa dengan adanya kegiatan outbound sangat membantu dan 

memberikan kontribusi terhadap kesuksesan belajar seseorang.
15

  

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis tertarik meneliti tentang 

“Upaya Meningkatkan Kemampuan Kerjasama dan Keberanian Melalui 

Kegiatan Outbound pada Kelompok A1 Di RA DWP UIN Sunan Kalijaga 

Depok Catur Tunggal Sleman Yogyakarta Tahun Ajaran 2017/2018”.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalahnya adalah :  

1. Seberapa besar kemampuan kerjasama dan keberanian  pada kelompok A1 

di RA DWP UIN Sunan Kalijaga Depok Catur Tunggal Sleman 

Yogyakarta sebelum dilakukan penerapan kegiatan outbound? 

2. Bagaimana pelaksanaan kegiatan outbound pada kelompok A1 di RA 

DWP UIN Sunan Kalijaga Depok Catur Tunggal Sleman Yogyakarta? 

3. Seberapa besar kemampuan kerjasama dan keberanian pada kelompok A1 

di RA DWP UIN Sunan Kalijaga Depok Catur Tunggal Sleman 

Yogyakarta setelah dilakukan penerapan kegiatan outbound? 

 

                                                           
14

Djamaluddin Ancok, Outbound Management Training “Aplikasi Ilmu Perilaku dalam 

Pengembangan Sumber Daya Manusia, (Yogyakarta: UII Press, 2003), hlm. 4-6.  
15

 Badiatul Muchlisin Asti, Fun Outbound..., hlm. 12. 
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C. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui seberapa besar kemampuan kerjasama dan keberanian 

pada kelompok A1 di RA DWP UIN Sunan Kalijaga Depok Catur 

Tunggal Sleman Yogyakarta sebelum dilakukan penerapan kegiatan 

outbound. 

2. Untuk mengetahui pelaksanaan kegiatan outbound pada kelompok A1 di 

RA DWP UIN Sunan Kalijaga Depok Catur Tunggal Sleman Yogyakarta. 

3. Untuk mengetahui seberapa besar kemampuan kerjasama dan keberanian 

pada kelompok A1 di RA DWP UIN Sunan Kalijaga Depok Catur 

Tunggal Sleman Yogyakarta setelah dilakukan penerapan kegiatan 

outbound. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Secara Teorisitis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan wawasan 

dan pengetahuan tentang kegiatan outbound dalam meningkatkan 

kemampuan kerjasama dan keberanian anak di dalam suatu lembaga 

pendidikan terutama pada lembaga pendidikan anak usia dini. 

2. Secara Praktis 

Secara praktis penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai berikut:  

a. Bagi pendidik 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan serta 

pertimbangan dalam meningkatkan kemampuan kerjasama dan 



8 

 

keberanian pada kelompok A1 di RA DWP UIN Sunan Kalijaga 

Depok Catur Tunggal Sleman Yogyakarta melalui kegiatan outbound. 

b. Bagi peserta didik 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan 

kerjasama dan keberanian pada kelompok A1 RA DWP UIN Sunan 

Kalijaga Depok Catur Tunggal Sleman Yogyakarta. 

c. Bagi peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengalaman yang 

berharga dalam mengabdikan diri di dunia pendidikan. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Hasil observasi sebelum tindakan pada kelompok A1 di RA DWP UIN 

Sunan Kalijaga Yogyakarta menunjukkan bahwa kemampuan kerjasama 

anak mencapai sebesar 6,25% dengan minimal kategori berkembang 

sesuia harapan (kategori berkembang sesuai harapan dan berkembang 

sangat baik) dari jumlah anak. Hal ini disebabkan oleh pembelajaran yang 

dilakukan di kelas secara terus-menerus, anak-anak masih melakukan 

berebut benda atau bahan ketika kegiatan belajar berlangsung. Selanjutnya, 

kemampuan keberanian anak menunjukkan bahwa sebelum dilakukan 

tindakan belum ada anak dari jumlah anak yang mencapai pada kategori 

minimal berkembang sesuai harapan (kategori berkembang sangat baik 

dan berkembang sesuai harapan). Hal ini didukung oleh anak-anak yang 

tidak berani melakukan gerakan motorik, belum berani melakukan 

perintah sederhana, belum berani bercerita kembali, dan menunjukkan 

kreativitas seni dengan menggunakan berbagai media.  

2. Penerapan Kegiatan outbound pada kelompok A1 di RA DWP UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta terbuktidapat meningkatkan kemampuan kerjasama 

dan keberanian anak. Pelaksanaan kegiatan outbound pada sikluspertama 

mencapai pada kategori rendah kemudian pada siklus kedua pelaksanaan 



151 

 

kegiatan outbound mengalami peningkatan pada kategori tinggi. 

Selanjutnya, pada siklus ketiga pelaksanaan kegiatan outbound meningkat 

pada kategori sangat tinggi. Peningkatan tersebut dapat dilihat pada 

masing-masing aspek pengamatan pelaksanaan kegiatan outbound.  

3. Kemampuan Kerjasama dan Keberanian pada Kelompok A1 di RA DWP 

UIN Sunan Kalijaga setelah penerapan kegiatan outbound  mengalami 

peningkatan dari sebelum tindakan sampai dilakukan siklus ketiga. 

Pertama, kemampuan kerjasama anak sebelum tindakan mencapai sebesar 

6,25% minimal kategori berkembang sesuai harapan (kategori berkembang 

sesuai harapan dan berkembang sangat baik) dari jumlah anak dan 

meningkat sebesar 62.5% menjadi 68,75% pada siklus I. Pada siklus II 

yang mencapai pada kategori minimal berkembang sesuai harapan 

(kategori berkembang sangat baik dan berkembang sesuai harapan) 

mengalami peningkatan sebesar 6,25% menjadi 75% dari jumlah anak. 

Selanjutnya, pada siklus ketiga meningkat sebesar 18,75% sehingga 

menjadi 93,75% dari jumlah anak. Kedua, kemampuan keberanian anak 

sebelum tindakan minimal kategori berkembang sesuai harapan 

(berkembang sesuai harapan dan berkembang sangat baik) sebesar 0% 

kemudian mengalami peningkatan pada siklus I sebesar 12,5% dari jumlah 

anak. Pada siklus yang kedua, kemampuan keberanian anak kategori 

minimal berlembang sesuai harapan (kategori berkembang sangat baik dan 

berkembang sesuai harapan) mengalami peningkatan dari pada siklus I 

sebesar 62,5% menjadi 75% dari jumlah anak, dan pada siklus ketiga 



152 

 

mengalami peningkatan sebesar 18,75% menjadi 93,75% dari jumlah 

anak.   

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, ada beberapa saran yang perlu 

dipertimbangkan, antara lain:  

1. Kegiatan outbound ini dapat dijadikan guru untuk memvariasi kegiatan 

pembelajaran di RA DWP UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta sehingga 

anak-anak tidak merasakan kejenuhan harus belajar di dalam kelas secara 

terus-menerus. 

2. Pada saat melakukan kegiatan outbound  hendaknya guru melakukan 

gerakan pemanasan agar otot-otot anak lentur sehingga tidak akan terjadi 

kesakitan setelah melakukan kegiatan outbound. 

3. Mempertahankan empat permaian dalam kegiatan outbound sebagai 

upaya meningkatkan kemampuan kerjasama dan keberanian anak. 

C. Kata Penutup 

Alhamdulillahi Robbil „Alamin, dengan bimbingan, petunjuk, dan 

hidayah serta ridho Allah SWT penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi 

yang berjudul “Upaya Meningkatkan Kemampuan Kerjasama dan Keberanian 

Melalui Kegiatan Outbound pada Kelompok A1 Di RA DWP UIN Sunan 

Kalijaga Depok Catur Tunggal Sleman Yogyakarta Tahun Ajaran 

2017/2018”.  

Penulis mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah 

membantu, dan memberikan motivasi sampai terwujudnya sekripsi ini. 

Penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun dari pihak manapun 
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agar terwujudkan peneletian yang lebih baik. Semoga skripsi ini bermanfaat 

bagi diri penulis sendiri atau bagi pembaca yang budiman.  
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Daftar Subjek Penelitian di  RA DWP UIN Sunan Kalijaga 

Tahun Ajaran 2017/2018 

Kelompok  : A 1 

No Nama 

Jenis 

Kelamin 

Nama 

Panggilan 

Ket. 

1 Alisa Nur Khaira Wilda P Icha   

2 Azka Pratama Chuzam L Azka   

3 Baroka Nalendra Prasetya L Roka   

4 Chesta Kayana Siregar P Chesta   

5 Fairel Attariz Calief L Attar   

6 Haura Wafa Adibah P Olla   

7 Ilma Adiwinata Eijaz W. P Ilma   

8 Muhammad Rafif Mujahid 

Wijoyono 

L Rafif   

9 Kirana R. Larasati P Kirana   

10 Kurniawan Mega Saputra L Putra   

11 Naharu Ganes Al Hayyu P Ganes   

12 Nakeisha Shelomita Hermawan P Shelom   

13 Razka Zhafif Adelio L Razka   

14 Alvino Baihaqi Muhammad L Vino   

15 Muhammad Hisyam Afkar L Hisyam   

16 Abinaya Safa Sabana L Wawa   

 

Lampiran 2 



163 

 

SIKLUS I 

Rencana Kegiatan Harian 

Semester/ Minggu ke/ Hari ke  : II/5/2 

Hari/tanggal    : Selasa, 30 Januari 2018 

Kelompok Usia    : A1 

Tema/sub tema    : Kendaraan/ Kendaraan Air (Speedboat) 

KD      : 2.2-2.5-2.6-2.12-3.2-4.2-3.3-4.3-3.6-4.6- 

  3.12-4.12-3.15-4.15 

PAI      : Menyebutkan nama nabi 

Materi      : -   Dapat berdo’a sehari-hari 

- Mau meminjamkan miliknya 

- Menyelesaikan pekerjaan 

- Menolong orang yang kesusahan 

Kegiatan main    : kelompok dengan kegiatan Outbound 

Alat dan bahan    : -   Gambar speedboat 

- Kardus 

- Pensil 

- Spidol 

- Double tipe 

- Lem glukol 

- Gunting/ Cutter 

- Lidi 

- Slayer/Kain perca 

- Rafia 
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- Sterofom 

- Tutup peralon 

- Kertas lipat 

- Cat  

- Kuas  

Karakter     : Kerjasama dan keberanian 

Proses Kegiatan  

A. PEMBUKAAN: 

1. Penerapan SOP pembukaan 

2. Berdiskusi tentang bentuk-bentuk kendaraan air 

3. Berdiskusi tentang speedboat 

4. Berdiskusi tentang menolong orang kesusahan 

5. Mengenalkan kegiatan dan aturan yang digunakan dalam permainan 

B. INTI: 

1. Menghitung dan menyebutkan gambar “speedboat” dengan permainan 

egrang mini 

2. Menebalkan tulisan “speedboat” dengan permainan sepeda motor 

3. Menancapkan bendera “speedboat” dengan permainan circle jump 

4. Menempelkan gambar speedboat dengan permainan big puzzel 

C. RECALLING: 

1. Merapikan dan mengembalikan alat-alat yang telah digunakan 

2. Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain 

3. Apabila ada perilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama 

4. Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya 
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5. Penguatan pengetahuan yang didapat anak 

D. PENUTUP 

1. Menanyakan perasaannya selama sehari 

2. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan 

apa yang paling disukai 

3. Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 

4. Menginformasikan kegiatan untuk hari besok 

5. Penerapan SOP penutupan 

E. RENCANA PENILAIAN 

1. Sikap 

a. Antusias dalam kegiatan 

b. Menaati aturan kegiatan 

c. Berbagi alat/bahan dalam kegiatan 

d. Saling membantu saat kegiatan berkelompok 

e. Berani melakukan kegiatan yang berkaitan dengan motorik 

f. Berani melakukan perintah sederhana 

g. Berani bercerita kembali tentang kegiatan 

h. Berani mengungkapkan hasil karya 

2. Pengetahuan dan ketrampilan 

a. Dapat menceritakan kegunaan speedboat 

b. Dapat menenebalkan “speedboat” dengan baik 

c. Dapat menghitung dan menyebutkan gambar “speedboat” 

d. Dapat menempelkan puzzel speedboat dengan baik 

e. Dapat bekerjasama dengan baik 
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f. Memiliki keberanian disetiap kegiatan  

g. Dapat melatih fisik motorik anak 

 

   Mengetahui, 

Kepala Sekolah     Guru Kelompok A1 

 

Suparmi, S.Pd             Sumiyati, S.Pd   

NIP. 19660525 199303 02 003                  
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SIKLUS II 

Rencana Kegiatan Harian 

Semester/ Minggu ke/ Hari ke  : II/2/2 

Hari/tanggal    : Selasa, 06 Februari 2018 

Kelompok Usia    : A1 

Tema/sub tema    : Kendaraan/ Kereta gantung 

KD      : 2.2-2.5-2.6-2.12-3.2-4.2-3.3-4.3-3.6-4.6- 

  3.12-4.12-3.15-4.15 

PAI      : Menyebutkan nama malaikat 

Materi      : -   Dapat berdo’a sehari-hari 

- Mau meminjamkan miliknya 

- Menyelesaikan pekerjaan 

- Menolong orang yang kesusahan 

Kegiatan main    : kelompok dengan kegiatan Outbound 

Alat dan bahan    : -   Gambar Kereta Gantung 

- Kardus 

- Pensil 

- Spidol 

- Double tipe 

- Gunting/ Cutter 

- Lidi 

- Slayer/Kain Perca 

- Rafia 

- Sterofom 
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- Pasir 

- Botol 

- Lem glukol 

- Tutup Peralon 

- Kertas Karton 

- Kertas Lipat 

Karakter     : Kerjasama dan keberanian 

Proses Kegiatan  

A. PEMBUKAAN  

1. Penerapan SOP pembukaan 

2. Berdiskusi tentang kereta gantung 

3. Berdiskusi tentang kegunaan kereta gantung 

4. Berdiskusi tentang menolong orang kesusahan 

5. Mengenalkan kegiatan dan aturan yang digunakan dalam permainan 

B. INTI: 

1. Menghitung dan menyebutkan gambar “kereta gantung” dengan 

permainan egrang mini 

2. Menebalkan salah satu huruf  dari kata “ kereta gantung” dengan 

permainan sepeda motor 

3. Menancapkan bendera “kereta gantung” dengan permainan circle jump 

4. Menempelkan gambar kereta gantung dengan permainan big puzzel 

 

C. RECALLING: 

1. Merapikan alat-alat yang telah digunakan 
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2. Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain 

3. Apabila ada perilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama 

4. Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya 

5. Penguatan pengetahuan yang didapat anak 

D. PENUTUP 

1. Menanyakan perasaannya selama sehari 

2. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan 

apa yang paling disukai 

3. Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 

4. Menginformasikan kegiatan untuk hari besok 

5. Penerapan SOP penutupan 

E. RENCANA PENILAIAN 

1. Sikap 

a. Antusias dalam kegiatan 

b. Menaati aturan kegiatan 

c. Berbagi alat/bahan dalam kegiatan 

d. Saling membantu saat kegiatan berkelompok 

e. Berani melakukan kegiatan yang berkaitan dengan motorik 

f. Berani melakukan perintah sederhana 

g. Berani bercerita kembali tentang kegiatan 

h. Berani mengungkapkan hasil karya 

2. Pengetahuan dan ketrampilan 

a. Dapat menceritakan kegunaan kereta gantung 

b. Dapat menenebalkan salah satu kata “kereta gantung” dengan baik 
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c. Dapat menghitung dan menyebutkan gambar “kereta gantung” 

d. Dapat menempelkan puzzel kereta gantung dengan baik 

e. Dapat bekerjasama dengan baik 

f. Memiliki keberanian disetiap kegiatan  

g. Dapat melatih fisik motorik anak 

 

 

 

   Mengetahui, 

Kepala Sekolah     Guru Kelompok A1 

 

Suparmi, S.Pd             Sumiyati, S.Pd   

NIP. 19660525 199303 02 003    
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SIKLUS III 

Rencana Kegiatan Harian 

Semester/ Minggu ke/ Hari ke  : II/3/1 

Hari/tanggal    : Senin, 12 Februari 2018 

Kelompok Usia    : A1 

Tema/sub tema    : Alat Pekerjaan/ Termometer 

KD      : 2.2-2.5-2.6-2.12-3.2-4.2-3.3-4.3-3.6-4.6- 

  3.12-4.12-3.15-4.15 

PAI      : Asmaul Husna 

Materi      : -   Dapat berdo’a sehari-hari 

- Menyelesaikan pekerjaan 

- Memahami seorang dokter 

- Menolong orang yang kesusahan 

Kegiatan main    : kelompok dengan kegiatan Outbound 

Alat dan bahan    : -   Gambar Temometer 

- Pensil 

- Spidol 

- Double tipe 

- Gunting/ Cutter 

- Rafia 

- Lem glukol 

- Tutup Peralon 

- Tali Tambang 

- Krayon 
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Karakter     : Kerjasama dan keberanian 

Proses Kegiatan  

A. PEMBUKAAN  

1. Penerapan SOP pembukaan 

2. Berdiskusi tentang dokter dan termometer 

3. Berdiskusi tentang kegunaan termometer 

4. Berdiskusi tentang menolong orang kesusahan 

5. Mengenalkan kegiatan dan aturan yang digunakan dalam permainan 

B. INTI: 

1. Mencocok gambar “termometer”  

2. Mewarnai gambar “termometer” dengan menggunakan krayon 

3. Menghitung dan menyebutkan gambar “Termometer” dengan permainan 

egrang mini 

4. Mengurutkan gambar “termometer” dari kecil ke besar  

C. RECALLING: 

1. Merapikan alat-alat yang telah digunakan 

2. Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain 

3. Apabila ada perilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama 

4. Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya 

5. Penguatan pengetahuan yang didapat anak 

D. PENUTUP 

1. Menanyakan perasaannya selama sehari 

2. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan 

apa yang paling disukai 
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3. Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 

4. Menginformasikan kegiatan untuk hari besok 

5. Penerapan SOP penutupan 

E. RENCANA PENILAIAN 

1. Sikap 

a. Antusias dalam kegiatan 

b. Menaati aturan kegiatan 

c. Berbagi alat/bahan dalam kegiatan 

d. Saling membantu saat kegiatan berkelompok 

e. Berani melakukan kegiatan yang berkaitan dengan motorik 

f. Berani melakukan perintah sederhana 

g. Berani bercerita kembali tentang kegiatan 

h. Berani mengungkapkan hasil karya 

2. Pengetahuan dan ketrampilan 

a. Dapat menceritakan kegunaan “termometer” 

b. Dapat mencocok gambar “termometer” 

c. Dapat mewarnai gambar “termometer” 

d. Dapat menghitung dan menyebutkan gambar “termometer” 

e. Dapat mengurutkan gambar “termometer” 

f. Dapat melakukan egrang mini dengan baik 

g. Dapat melatih keberanian dan kerjasama anak 

h. Dapat melatih fisik-motorik anak 
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   Mengetahui, 

Kepala Sekolah     Guru Kelompok A1 

 

Suparmi, S.Pd             Sumiyati, S.Pd   

NIP. 19660525 199303 02 003                  
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PERMAINAN-PERMAINAN KEGIATAN OUTBOUND 

SIKLUS I 

 

A. Circle Jump 

1. Alat dan Bahan   

Alat dan bahan yang digunakan sebagai berikut :  

a. Kertas gambar Speedboat 

b. Rafia 

c. Sapu lidi 

d. Bendera gambar Speedboat 

e. Sterofom 

2. Petunjuk Permainan 

Petunjuk permainannya sebagai berikut :  

a. Anak-anak dibagi menjadi dua kelompok 

b. Anak-anak dibariskan sesuai dengan kelompok 

c. Setiap anak membawa bendera speedboat  

d. Masing-masing anak disetiap kelompok melompat di atas kertas 

gambar speedboat yang telah disusun di halaman secara bergantian 

dari garis start sampai finish 

e. Apabila sudah sampai garis finish, tancapkan bendera ke sterofom 

yang telah disediakan 

f. Kemudian anak kembali ke garis start dan gantian anak yang berada 

dibelakangnya 

Lampiran 6 



176 

 

g. Lakukan secara terus-menerus sampai semua anggota masing-masing 

kelompok mendapatkan kegiatan tersebut 

h. Setelah semua anak melakukan kegiatan maka permainan telah selesai 

i. Kelompok yang terlebih dahulu selesai dialah pemenangnya. 

3. Waktu Permainan 

Permainan circle jump memerlukan waktu 10 menit 

4. Kandungan Makna dari Permainan 

Kandungan makna permainan ini, yakni :  

a. Melatih kerjasama dan keberanian anak 

b. Melatih fisik-motorik anak 

c. Menambah pengetahuan baru 

d. Melatih kecepatan anak. 

B. Egrang Mini 

1. Alat dan Bahan  

Alat dan bahan yang digunakan sebagai berikut :  

a. Tambang/ rafia 

b. Tutup peralon 

c. Kertas gambar speedboat 

d. Keranjang kecil/piring kecil 

2. Petunjuk Permainan 

Petunjuk permaianannya sebagai berikut :  

a. Anak-anak dibagi menjadi dua kelompok 

b. Anak-anak dibariskan sesuai dengan kelompoknya 
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c. Satu-persatu anak disetiap kelompok berjalan menggunakan egrang 

mini dari garis start ke garis finish 

d. Apabila sudah sampai di garis finish anak menghitung kertas 

bergambar speedboat dan menyebutkannya 

e. Selanjutnya, anak kembali berjalan menggunakan egrang mini ke 

garis start 

f. Lakukan secara terus-menerus sampai semua anggota masing-masing 

kelompok mendapatkan kegiatan tersebut; 

g. Setelah semua anak melakukan kegiatan maka permainan telah 

selesai; 

h. Kelompok yang lebih dahulu selesai melakukan kegiatan maka dialah 

pemenangnya. 

3. Waktu Permainan 

Permainan egrang mini memerlukan waktu 20 menit 

4. Kandungan Makna dari Permainan 

Kandungan makna permainan ini, yakni :  

a. Melatih kerjasama dan keberanian anak 

b. Melatih fisik-motorik anak 

c. Melatih kognitif anak 

d. Melatih bahasa anak 

e. Menambah pengetahuan baru 
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C. Sepeda Motor 

1. Alat dan Bahan  

Alat dan bahan yang digunakan sebagai berikut :  

a. Rafia 

b. Slayer 

c. Spidol 

d. Kertas bertuliskan “Speedboat” 

e. Papan tulis 

f. Solasi  

2. Petunjuk Permainan 

Petunjuk permaianannya sebagai berikut :  

a. Anak-anak dibagi menjadi dua kelompok 

b. Anak-anak dibariskan sesuai dengan kelompok  

c. Dua anak pada masing-masing kelompok maju kedepan, salah satu 

anak ditutup matanya menggunakan slayer kemudian berjalan dari 

garis start ke garis finish  

d. Anak-anak berjalan dari garis start sampai garis finish sesuai dengan 

rintangan yang telah disusun 

e. Apabila sudah sampai garis finish anak-anak membuka slayernya dan 

dilanjutkan menebalkan tulisan “speedboat” menggunakan spidol 

f. Jika semua anak selesai mengerjakan, maka permainan selesai 

g. Kelompok yang selesai terlebih dahulu maka itulah pemenangnya. 

3. Waktu Permainan 

Permainan sepeda motor memerlukan waktu 20 menit 
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4. Kandungan Makna dari Permainan 

Kandungan makna permainan ini, yakni :  

a. Melatih kerjasama dan keberanian anak 

b. Melatih fisik-motorik anak 

c. Melatih bahasa anak 

d. Melatih konsentrasi anak 

e. Menambah pengetahuan baru 

f. Melatih kecepatan anak 

D. Big Puzzel 

1. Alat dan Bahan  

Alat dan bahan yang digunakan sebagai berikut :  

a. Kertas gambar speedboat 

b. Kardus 

c. Double tipe   

d. Gunting 

e. Cutter 

f. Spidol 

2. Petunjuk Permainan 

Petunjuk permaianannya sebagai berikut :  

a. Anak-anak dibagi menjadi dua kelompok 

b. Anak-anak dibariskan sesuai dengan kelompok 

c. Setiap anak di masing-masing kelompok membawa potongan puzzel 

yang sudah ada nomor bilangannya 
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d. Anak yang berada di depan berlari dari garis start sampai ke garis 

finish 

e. Setelah sampai digaris finish, anak menempelkan potongan puzzel 

sesuai dengan nomor bilangan yang dimaksud, kemudian anak 

kembali ke garis start 

f. Lakukan secara terus-menerus sampai semua anggota masing-masing 

kelompok mendapatkan kegiatan tersebut 

g. Setelah semua anak melakukan kegiatan maka permainan telah selesai 

h. Kelompok yang terlebih dahulu menyusun puzzel dengan benar itulah 

yang menjadi pemenangnya. 

3. Waktu Permainan 

Permainan big puzzel memerlukan waktu 15 menit 

4. Kandungan Makna dari Permainan 

Kandungan makna permainan ini, yakni :  

a. Melatih kerjasama dan keberanian anak 

b. Melatih fisik-motorik anak 

c. Melatih kecepatan anak 

d. Melatih ketepatan anak 

e. Melatih Kognitif anak. 
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PERMAINAN-PERMAINAN KEGIATAN OUTBOUND 

SIKLUS II 

E. Big Puzzel 

5. Alat dan Bahan  

Alat dan bahan yang digunakan sebagai berikut :  

g. Kertas gambar kereta gantung 

h. Kardus 

i. Double tipe   

j. Gunting 

k. Cutter 

l. Spidol 

6. Petunjuk Permainan 

Petunjuk permaianannya sebagai berikut :  

i. Anak-anak dibagi menjadi dua kelompok 

j. Anak-anak dibariskan sesuai dengan kelompok 

k. Setiap anak dimasing-masing kelompok membawa potongan puzzel 

yang sudah ada nomor bilangannya 

l. Anak yang berada di depan berlari dari garis start sampai ke garis 

finish 

m. Setelah sampai digaris finish, anak menempelkan potongan puzzel 

sesuai dengan nomor bilangan yang dimaksud, kemudian anak 

kembali ke garis start 

n. Lakukan secara terus-menerus sampai semua anggota masing-masing 

kelompok mendapatkan kegiatan tersebut 
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o. Setelah semua anak melakukan kegiatan maka permainan telah selesai 

p. Kelompok yang terlebih dahulu menyusun puzzel dengan benar itulah 

yang menjadi pemenangnya. 

7. Waktu Permainan 

Permainan big puzzel memerlukan waktu 15 menit 

8. Kandungan makna dari Permainan 

Kandungan makna permainan ini, yakni :  

f. Melatih kerjasama dan keberanian anak 

g. Melatih fisik-motorik anak 

h. Melatih kecepatan anak 

i. Melatih ketepatan anak 

j. Melatih Kognitif anak. 

F. Circle Jump 

5. Alat dan Bahan   

Alat dan bahan yang digunakan sebagai berikut :  

f. Kertas gambar kereta gantung 

g. Rafia 

h. Sapu lidi 

i. Bendera gambar kereta gantung 

j. Botol 

k. pasir 

6. Petunjuk Permainan 

Petunjuk permainannya sebagai berikut :  

j. Anak-anak dibagi menjadi dua kelompok 
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k. Anak-anak dibariskan sesuai dengan kelompok 

l. Setiap anak membawa bendera kereta gantung  

m. Masing-masing anak disetiap kelompok melompat di atas kertas 

gambar kereta gantung yang telah disusun di halaman secara 

bergantian dari garis start sampai finish 

n. Apabila sudah sampai garis finish, tancapkan bendera ke botol berisi 

pasir yang telah disediakan 

o. Kemudian anak kembali ke garis start dan gantian anak yang berada 

dibelakangnya 

p. Lakukan secara terus-menerus sampai semua anggota masing-masing 

kelompok mendapatkan kegiatan tersebut 

q. Setelah semua anak melakukan kegiatan maka permainan telah selesai 

r. Kelompok yang terlebih dahulu selesai dialah pemenangnya. 

7. Waktu Permainan 

Permainan circle jump memerlukan waktu 10 menit 

8. Kandungan makna dari Permainan 

Kandungan makna permainan ini, yakni :  

e. Melatih kerjasama dan keberanian anak 

f. Melatih fisik-motorik anak 

g. Menambah pengetahuan baru 

h. Melatih kecepatan anak. 
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G. Sepeda Motor 

5. Alat dan Bahan  

Alat dan bahan yang digunakan sebagai berikut :  

g. Rafia 

h. Slayer 

i. Spidol 

j. Kertas bertuliskan “Kereta gantung” 

k. Papan tulis 

l. Double tipe  

6. Petunjuk Permainan 

Petunjuk permaianannya sebagai berikut :  

h. Anak-anak dibagi menjadi dua kelompok 

i. Anak-anak dibariskan sesuai dengan kelompok  

j. Dua anak pada masing-masing kelompok maju kedepan, salah satu 

anak ditutup matanya menggunakan slayer kemudian berjalan dari 

garis start ke garis finish  

k. Anak-anak berjalan dari garis start sampai garis finish sesuai dengan 

rintangan yang telah disusun 

l. Apabila sudah sampai garis finish anak-anak membuka slayernya dan 

dilanjutkan menebalkan salah satu huruf tulisan “kereta gantung” 

menggunakan spidol 

m. Jika semua anak selesai melakukan, maka permainan selesai 

n. Kelompok yang selesai terlebih dahulu maka itulah pemenangnya. 
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7. Waktu Permainan 

Permainan sepeda motor memerlukan waktu 20 menit 

8. Kandungan makna dari Permainan 

Kandungan makna permainan ini, yakni :  

g. Melatih kerjasama dan keberanian anak 

h. Melatih fisik-motorik anak 

i. Melatih bahasa anak 

j. Melatih konsentrasi anak 

k. Menambah pengetahuan baru 

l. Melatih kecepatan anak 

H. Egrang Mini 

5. Alat dan Bahan  

Alat dan bahan yang digunakan sebagai berikut :  

e. rafia 

f. Tutup peralon 

g. Kertas gambar kereta gantung 

h. Kardus 

6. Petunjuk Permainan 

Petunjuk permaianannya sebagai berikut :  

i. Anak-anak dibagi menjadi dua kelompok 

j. Anak-anak dibariskan sesuai dengan kelompoknya 

k. Satu-persatu anak disetiap kelompok berjalan menggunakan egrang 

mini dari garis start ke garis finish 
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l. Apabila sudah sampai di garis finish anak menghitung kertas 

bergambar kereta gantung dan menyebutkannya 

m. Selanjutnya, anak kembali berjalan menggunakan egrang mini ke 

garis start 

n. Lakukan secara terus-menerus sampai semua anggota masing-masing 

kelompok mendapatkan kegiatan tersebut; 

o. Setelah semua anak melakukan kegiatan maka permainan telah selesai 

p. Kelompok yang lebih dahulu selesai melakukan kegiatan maka dialah 

pemenangnya. 

7. Waktu Permainan 

Permainan egrang mini memerlukan waktu 20 menit 

8. Kandungan makna dari Permainan 

Kandungan makna permainan ini, yakni :  

f. Melatih kerjasama dan keberanian anak 

g. Melatih fisik-motorik anak 

h. Melatih kognitif anak 

i. Melatih bahasa anak 

j. Menambah pengetahuan baru 
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Lembar Instrumen Kemampuan Kerjasama Anak 

 

Hari/ Tanggal  :  

Kelompok  :  

Tindakan ke  :  

No. Nama 

Aspek 

Pengamatan/Skor 

Jumlah tuntas 

A
n
tu

si
as

 d
al

am
 K

eg
ia

ta
n

 

M
en

aa
ti

 a
tu

ra
n
 d

al
am

 k
eg

ia
ta

n
 

B
er

b
ag

i 
al

at
 d

an
 b

ah
an

 d
al

am
 k

eg
ia

ta
n

 

S
al

in
g
 m

em
b
an

tu
 s

aa
t 

k
eg

ia
ta

n
 k

el
o
m

p
o
k

 

1 2 3 4 

1 Icha      

2 Azka      

3 Roka      

4 Chesta      

5 Attar      

6 Olla      

7 Ilma      

8 Kirana      

9 Putra      

10 Ganes      

11 Shelom      

12 Razka      

13 Vino      

14 Hisyam      

15 Wawa      

16 Rafif      

Jumlah skor  

Lampiran 7 
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Lembar Instrumen Kemampuan Keberanian Anak 

 

Hari/ Tanggal  :  

Kelompok  :  

Tindakan ke  :  

No. Nama 

Aspek Pengamatan/Skor 

Jumlah tuntas 

B
er

an
i 

m
el

ak
u
k
an

 k
eg

ia
ta

n
 y

an
g
 b

er
k

ai
ta

n
 

m
o
to

ri
k

 

B
er

an
i 

m
el

ak
u
k
an

 p
er

in
ta

h
 s

ed
er

h
an

a
 

B
er

an
i 

b
er

ce
ri

ta
 k

em
b
al

i 
te

n
ta

n
g
 k

eg
ia

ta
n
 

o
u
tb

o
u
n
d

 

B
er

an
i 

m
en

u
n
ju

k
k
an

 k
ar

y
a 

at
au

 a
k
ti

v
it

as
 s

en
i 

d
en

g
an

 m
en

g
g
u
n
ak

an
 b

er
b
ag

ai
 m

ed
ia

 

1 2 3 4 

1 Icha      

2 Azka      

3 Roka      

4 Chesta      

5 Attar      

6 Olla      

7 Ilma      

8 Kirana      

9 Putra      

10 Ganes      

11 Shelom      

12 Razka      

13 Vino      

14 Hisyam      

15 Wawa      

16 Rafif      

Jumlah skor  
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Lembar Instrumen Pelaksanaan Kegiatan Outbound 

No. Aspek-aspek Pengamatan 
Skor 

1 2 3 4 

1 

Guru melakukan pemanasan sebelum kegiatan 

outbound 

    

2 

Keterlibatan anak dalam dalam kegiatan 

outbound  

    

3 

Menggunakan alat dan bahan yang tidak 

berbahaya bagi anak dalam kegiatan outbound 

    

4 

Guru memberikan aturan dari setiap permainan 

sesuai dengan tujuan dari permainan   

    

5 

Memberikan kesempatan anak untuk 

menyelesaikan tujuan dari setiap permainan 

dengan inisiatif sendiri  

    

6 

Memberikan umpan balik kepada anak setelah 

anak menyelesaikan seluruh  kegiatan outbound  

    

Jumlah Skor     
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190 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

(Guru) 

Hari/tanggal  : 

Narasumber :  

No. Pertanyaan Respon 

1. Apakah kegiatan Outbound sudah 

dapat meningkatkan kerjasama dan 

keberanian anak? 

 

2. Apakah permainan-permaian 

Outbound dapat menarik perhatian 

anak-anak? 

 

3. Apakah alat dan bahan yang 

digunakan dalam permainan 

Outbound berbahaya terhadap 

anak-anak? 

 

4. Apakah kekurangan permainan 

Outbound yang peneliti rancang? 
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PEDOMAN WAWANCARA 

(Anak) 

Hari/tanggal  : 

Narasumber : 

No. Pertanyaan Respon 

1. Apakah adik hari ini senang 

bermain Outbound? 

 

2. Tadi adek bermain apa aja?  

3. Permainan apa yang adek sukai?  

4. Bagaimana pesan dan kesan 

bermain Outbound hari ini? 
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 Rekapitulasi Hasil Kemampuan Kerjasama Anak Sebelum Tindakan 

No. Nama 

Aspek Pengamatan 

Jumlah Skor Siswa Kategori 
A

n
tu

si
a

s 
d

a
la

m
 K

eg
ia

ta
n

 

M
en

a
a

ti
 a

tu
ra

n
 d

a
la

m
 k

eg
ia

ta
n

 

B
er

b
a

g
i 

a
la

t 
d

a
n

 b
a

h
a

n
 d

a
la

m
 k

eg
ia

ta
n

 

S
a

li
n

g
 m

em
b

a
n

tu
 s

a
a

t 
k

eg
ia

ta
n

 k
el

o
m

p
o

k
 

1 Icha 1 1 1 1 4 BB 

2 Azka 2 2 1 1 6 BB 

3 Roka 1 1 1 1 4 BB 

4 Chesta 2 1 2 1 6 BB 

5 Attar 2 1 1 2 6 BB 

6 Olla 2 2 2 1 7 BB 

7 Ilma 2 3 2 2 9 MB 

8 Kirana 3 3 2 2 10 BSH 

9 Putra 3 2 2 1 8 MB 

10 Ganes 3 3 2 1 9 MB 

11 Shelom 2 1 2 1 6 BB 

12 Razka 2 2 1 1 6 BB 

13 Vino 1 1 2 2 6 BB 

14 Hisyam 2 2 1 1 6 BB 

15 Wawa 1 2 1 1 5 BB 

16 Rafif 2 2 1 1 6 BB 

Rata-rata 1,94 1,81 1,5 1,25 6,5 BB 

Kategori: 
 

Berkembang Sangat Baik (BSB = X ≥ 12 
 

Berkembang Sesuai Harapan (BSH) = 12 > X ≥ 10 
 

Mulai Berkembang (MB) = 10 > X ≥ 8 
 

Belum Berkembang (BB) = X < 8 
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 Rekapitulasi Hasil Kemampuan Keberanian Anak Sebelum Tindakan 

No. Nama 

Aspek Pengamatan 

Jumlah Skor 

Siswa 
Kategori 

B
er

a
n

i 
m

el
a
k

u
k

a
n

 k
eg

ia
ta

n
 y

a
n

g
 

b
er

k
a
it

a
n

 m
o
to

ri
k

 

b
er

a
n

i 
m

el
a
k

u
k

a
n

 p
er

in
ta

h
 s

ed
er

h
a
n

a
 

b
er

a
n

i 
b

er
ce

ri
ta

 k
e
m

b
a
li

 t
en

ta
n

g
 

k
eg

ia
ta

n
 O

u
tb

o
u

n
d
 

B
er

a
n

i 
m

en
u

n
ju

k
k

a
n

 k
a
ry

a
 a

ta
u

 

a
k

ti
v
it

a
s 

se
n

i 
d

en
g
a
n

 m
en

g
g
u

n
a
k

a
n

 

b
er

b
a
g
a
i 

m
ed

ia
 

1 Icha 1 1 2 2 6 BB 

2 Azka 2 2 1 2 7 BB 

3 Roka 1 1 2 1 5 BB 

4 Chesta 2 1 2 1 6 BB 

5 Attar 1 1 1 1 4 BB 

6 Olla 2 2 1 2 7 BB 

7 Ilma 2 1 3 2 8 MB 

8 Kirana 1 2 2 2 7 BB 

9 Putra 2 2 2 3 9 MB 

10 Ganes 1 3 2 3 9 MB 

11 Shelom 2 2 2 2 8 MB 

12 Razka 2 1 1 1 5 BB 

13 Vino 1 2 1 2 6 BB 

14 Hisyam 1 2 2 2 7 BB 

15 Wawa 2 1 1 1 5 BB 

16 Rafif 2 2 1 1 6 BB 

Rata-rata 1,56 1,63 1,63 1,75 6,56 BB 

Kategori:   

Berkembang Sangat Baik (BSB = X ≥ 12  

Berkembang Sesuai Harapan (BSH) = 12 > X ≥ 10 

Mulai Berkembang (MB) = 10 > X ≥ 8 

Belum Berkembang (BB) = X < 8 
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 Rekapitulasi Hasil Kemampuan Kerjasama Anak Siklus I 

No. Nama 

Aspek Pengamatan 

Jumlah Skor 

Siswa 
Kategori 

A
n

tu
si

a
s 

d
a
la

m
 K

eg
ia

ta
n

 

M
en

a
a
ti

 a
tu

ra
n

 d
a
la

m
 k

eg
ia

ta
n

 

B
er

b
a
g
i 

a
la

t 
d

a
n

 b
a
h

a
n

 d
a
la

m
 

k
eg

ia
ta

n
 

S
a
li

n
g
 m

em
b

a
n

tu
 s

a
a
t 

k
eg

ia
ta

n
 

k
el

o
m

p
o
k

 

1 Icha 4 3 3 3 13 BSB 

2 Azka 4 3 3 2 12 BSB 

3 Roka 1 1 1 1 4 BB 

4 Chesta 4 2 3 2 11 BSH 

5 Attar 4 2 2 2 10 BSH 

6 Olla 4 3 3 2 12 BSB 

7 Ilma 4 3 3 2 12 BSB 

8 Kirana 4 2 3 2 11 BSH 

9 Putra 1 1 1 1 4 BB 

10 Ganes 4 2 3 2 11 BSH 

11 Shelom 4 2 3 2 11 BSH 

12 Razka 4 3 3 2 12 BSB 

13 Vino 1 2 2 1 6 BB 

14 Hisyam 4 2 3 2 11 BSH 

15 Wawa 1 1 1 1 4 BB 

16 Rafif 1 1 1 1 4 BB 

Rata-rata 3,06 2,06 2,4 1,75 9,25 MB 

Kategori:   

Berkembang Sangat Baik (BSB) 
 

= X ≥ 12    

Berkembang Sesuai Harapan (BSH) = 12 > X ≥ 10   

Mulai Berkembang (MB) 
  

= 10 > X ≥ 8   

Belum Berkembang (BB) 

    

= X < 8 
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 Rekapitulasi Hasil Kemampuan Keberanian Anak Siklus I 

No. Nama 

Aspek Pengamatan 

Jumlah Skor 

Siswa 
Kategori 

B
er

a
n

i 
m

el
a
k

u
k

a
n

 k
eg

ia
ta

n
 y

a
n

g
 b

er
k

a
it

a
n

 

m
o
to

ri
k

 

b
er

a
n

i 
m

el
a
k

u
k

a
n

 p
er

in
ta

h
 s

ed
er

h
a
n

a
 

b
er

a
n

i 
b

er
ce

ri
ta

 k
e
m

b
a
li

 t
en

ta
n

g
 k

eg
ia

ta
n

 

O
u

tb
o
u

n
d

 

B
er

a
n

i 
m

en
u

n
ju

k
k

a
n

 k
a
ry

a
 a

ta
u

 a
k

ti
v
it

a
s 

se
n

i 

d
en

g
a
n

 m
en

g
g
u

n
a
k

a
n

 b
er

b
a
g
a
i 

m
ed

ia
 

1 Icha 3 2 2 2 9 MB 

2 Azka 3 2 2 2 9 MB 

3 Roka 2 1 1 1 5 BB 

4 Chesta 3 2 2 2 9 MB 

5 Attar 3 2 2 2 9 MB 

6 Olla 3 2 2 2 9 MB 

7 Ilma 3 2 2 2 9 MB 

8 Kirana 3 2 2 2 9 MB 

9 Putra 1 1 1 1 4 BB 

10 Ganes 3 2 2 3 10 BSH 

11 Shelom 3 2 2 2 9 MB 

12 Razka 3 2 2 2 9 MB 

13 Vino 2 2 2 1 7 BB 

14 Hisyam 3 2 3 2 10 BSH 

15 Wawa 1 1 1 1 4 BB 

16 Rafif 1 1 1 1 4 BB 

Rata-rata 2,5 1,75 1,81 1,75 7,81 BB 

Kategori:   

Berkembang Sangat Baik (BSB) 
 

= X ≥ 12  

Berkembang Sesuai Harapan (BSH) = 12 > X ≥ 10 

Mulai Berkembang (MB) 
  

= 10 > X ≥ 8 

Belum Berkembang (BB)     = X < 8 
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 Rekapitulasi Hasil Kemampuan Kerjasama Anak Siklus II 

No. Nama 

Aspek Pengamatan 

Jumlah Skor 

Siswa 
Kategori 

A
n

tu
si

a
s 

d
a
la

m
 K

eg
ia

ta
n

 

M
en

a
a
ti

 a
tu

ra
n

 d
a
la

m
 k

eg
ia

ta
n

 

B
er

b
a
g
i 

a
la

t 
d

a
n

 b
a
h

a
n

 d
a
la

m
 k

eg
ia

ta
n

 

S
a
li

n
g

 m
em

b
a
n

tu
 s

a
a
t 

k
eg

ia
ta

n
 

k
el

o
m

p
o
k

 

1 Icha 4 3 3 3 13 BSB 

2 Azka 4 3 3 3 13 BSB 

3 Roka 1 1 1 1 4 BB 

4 Chesta 4 3 3 3 13 BSB 

5 Attar 4 2 3 2 11 BSH 

6 Olla 4 3 3 3 13 BSB 

7 Ilma 4 3 3 3 13 BSB 

8 Kirana 4 3 3 3 13 BSB 

9 Putra 3 2 2 2 9 MB 

10 Ganes 4 3 3 3 13 BSB 

11 Shelom 4 2 2 2 10 BSH 

12 Razka 4 3 3 3 13 BSB 

13 Vino 1 1 1 1 4 BB 

14 Hisyam 4 3 3 3 13 BSB 

15 Wawa 3 2 2 2 9 MB 

16 Rafif 4 3 3 3 13 BSB 

Rata-rata 3,5 2,5 2,6 2,5 11,0625 BSH 

Kategori:   

Berkembang Sangat Baik (BSB) 
 

 = X ≥ 12    

Berkemabang Sesuai Harapan (BSH) = 12 > X ≥ 10   

Mulai Berkembang (MB) 
  

= 10 > X ≥ 8   

Belum Berkembang (BB)     = X < 8   
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 Rekapitulasi Hasil Kemampuan Keberanian Anak Siklus II 

No. Nama 

Aspek Pengamatan 

Jumlah 

Skor 

Siswa 

Kategori 

B
er

a
n

i 
m

el
a
k

u
k

a
n

 k
eg

ia
ta

n
 y

a
n

g
 b

er
k

a
it

a
n

 

m
o
to

ri
k

 

b
er

a
n

i 
m

el
a
k

u
k

a
n

 p
er

in
ta

h
 s

ed
er

h
a
n

a
 

b
er

a
n

i 
b

er
ce

ri
ta

 k
e
m

b
a
li

 t
en

ta
n

g
 k

eg
ia

ta
n

 

O
u

tb
o
u

n
d

 

B
er

a
n

i 
m

en
u

n
ju

k
k

a
n

 k
a
ry

a
 a

ta
u

 a
k

ti
v
it

a
s 

se
n

i 

d
en

g
a
n

 m
en

g
g
u

n
a
k

a
n

 b
er

b
a
g
a
i 

m
ed

ia
 

1 Icha 3 3 2 2 10 BSH 

2 Azka 3 2 2 3 10 BSH 

3 Roka 2 2 1 1 6 BB 

4 Chesta 3 3 2 2 10 BSH 

5 Attar 3 2 2 1 8 MB 

6 Olla 3 3 3 2 11 BSH 

7 Ilma 3 3 2 2 10 BSH 

8 Kirana 3 3 2 2 10 BSH 

9 Putra 2 3 2 3 10 BSH 

10 Ganes 3 3 2 3 11 BSH 

11 Shelom 3 3 2 2 10 BSH 

12 Razka 3 3 2 2 10 BSH 

13 Vino 2 2 1 1 6 BB 

14 Hisyam 3 3 3 2 11 BSH 

15 Wawa 2 2 2 2 8 MB 

16 Rafif 3 3 2 2 10 BSH 

Rata-rata 2,75 2,69 2 2 9,44 MB 

Kategori:   

Berkembang Sangat Baik (BSB) 
 

 = X ≥ 12  

Berkemabang Sesuai Harapan (BSH)  = 12 > X ≥ 10 

Mulai Berkembang (MB) 
  

 = 10 > X ≥ 8 

Belum Berkembang (BB)      = X < 8 
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 Rekapitulasi Hasil Kemampuan Kerjasama Anak Siklus III 

No. Nama 

Aspek Pengamatan 

Jumlah Skor 

Siswa 
Kategori 

A
n

tu
si

a
s 

d
a
la

m
 K

eg
ia

ta
n

 

M
en

a
a
ti

 a
tu

ra
n

 d
a
la

m
 k

eg
ia

ta
n

 

B
er

b
a
g
i 

a
la

t 
d

a
n

 b
a
h

a
n

 d
a
la

m
 

k
eg

ia
ta

n
 

S
a
li

n
g
 m

em
b

a
n

tu
 s

a
a
t 

k
eg

ia
ta

n
 

k
el

o
m

p
o
k

 

1 Icha 4 4 4 4 16 BSB 

2 Azka 4 4 4 4 16 BSB 

3 Roka 2 2 2 3 9 MB 

4 Chesta 4 3 3 3 13 BSB 

5 Attar 4 4 4 4 16 BSB 

6 Olla 4 4 4 4 16 BSB 

7 Ilma 4 3 2 3 12 BSB 

8 Kirana 4 4 4 4 16 BSB 

9 Putra 2 2 3 3 10 BSH 

10 Ganes 4 4 4 4 16 BSB 

11 Shelom 4 4 4 4 16 BSB 

12 Razka 4 4 4 4 16 BSB 

13 Vino 4 4 4 4 16 BSB 

14 Hisyam 4 4 4 4 16 BSB 

15 Wawa 4 4 4 4 16 BSB 

16 Rafif 2 2 3 3 10 BSH 

Rata-rata 3,63 3,5 3,6 3,69 14,375 BSB 

Kategori:   

Berkembang Sangat Baik (BSB) 
 

 = X ≥ 12    

Berkembang Sesuai Harapan (BSH)  =12 > X ≥ 10   

Mulai Berkembang (MB) 
  

 = 10 > X ≥ 8   

Belum Berkembang (BB)      = X < 8   
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 Rekapitulasi Hasil Kemampuan Keberanian Anak Siklus III 

No. Nama 

Aspek Pengamatan 

Jumlah 

Skor 

Siswa 

Kategori 

B
er

a
n

i 
m

el
a
k

u
k

a
n

 k
eg

ia
ta

n
 y

a
n

g
 

b
er

k
a
it

a
n

 m
o
to

ri
k

 

b
er

a
n

i 
m

el
a
k

u
k

a
n

 p
er

in
ta

h
 s

ed
er

h
a
n

a
 

b
er

a
n

i 
b

er
ce

ri
ta

 k
e
m

b
a
li

 t
en

ta
n

g
 

k
eg

ia
ta

n
 O

u
tb

o
u

n
d

 

B
er

a
n

i 
m

en
u

n
ju

k
k

a
n

 k
a
ry

a
 a

ta
u

 

a
k

ti
v
it

a
s 

se
n

i 
d

en
g
a
n

 m
en

g
g
u

n
a
k

a
n

 

b
er

b
a
g
a

i 
m

ed
ia

 

1 Icha 4 3 3 3 13 BSB 

2 Azka 4 3 3 3 13 BSB 

3 Roka 1 2 3 2 8 MB 

4 Chesta 2 2 3 3 10 BSH 

5 Attar 3 2 3 3 11 BSH 

6 Olla 4 3 3 3 13 BSB 

7 Ilma 3 3 3 3 12 BSB 

8 Kirana 4 3 3 3 13 BSB 

9 Putra 3 3 2 3 11 BSH 

10 Ganes 4 3 3 3 13 BSB 

11 Shelom 4 3 3 3 13 BSB 

12 Razka 4 3 3 3 13 BSB 

13 Vino 4 2 3 2 11 BSH 

14 Hisyam 4 3 3 3 13 BSB 

15 Wawa 4 3 3 3 13 BSB 

16 Rafif 2 3 3 3 11 BSH 

Rata-rata 3,38 2,75 2,94 2,88 11,9 BSH 

Kategori:   

Berkembang Sangat Baik (BSB) 
 

 = X ≥ 12  

Berkembang Sesuai Harapan (BSH)  = 12 > X ≥ 10 

Mulai Berkembang (MB) 
  

 = 10 > X ≥ 8 

Belum Berkembang (BB)      = X < 8 
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 Rekapitulasi Pelaksanaan Kegiatan Outbound 

No. 
Tindakan 

ke- 

Aspek Pengamatan 

Jumlah  Kategori 

G
u

ru
 m

el
a
k

u
k

a
n

 p
em

a
n

a
sa

n
 s

eb
el

u
m

 k
eg

it
a
n

 O
u

tb
o
u

n
d

 

K
et

er
li

b
a
ta

n
 a

n
a
k

 d
a
la

m
 k

eg
ia

ta
n

 o
u

tb
o
u

n
d

 

M
en

g
g
u

n
a
k

a
n

 a
la

t 
d

a
n

 b
a
h

a
n

 y
a
n

g
 t

id
a
k

 b
er

b
a
h

a
y
a
 b

a
g
i 

a
n

a
k

 

d
a
la

m
 k

eg
ia

ta
n

 o
u

tb
o
u

n
d

 

G
u

ru
 m

em
b

er
ik

a
n

 a
tu

ra
n

 d
a
ri

 s
et

ia
p

 p
er

m
a
in

a
n

 s
es

u
a
i 

d
en

g
a
n

 

tu
ju

a
n

 d
a
ri

 p
er

m
a
in

a
n

 

M
em

b
er

ik
a
n

 k
es

em
p

a
ta

n
 a

n
a
k

 u
n

tu
k

 m
ey

el
es

a
ik

a
n

 t
u

ju
a
n

 d
a
ri

 

se
ti

a
p

 p
er

m
a
in

a
n

 d
en

g
a
n

 i
n

is
ia

ti
f 

se
n

d
ir

i 

M
em

b
er

ik
a
n

 u
m

p
a
n

 b
a
li

k
 k
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1. 
Pertemuan 

1 
1 2 2 2 3 3 13 Rendah 

2. 
Pertemuan 

2 
3 3 2 3 3 3 17 Tinggi 

3. 

Pertemuan 

3 
4 4 3 3 3 3 20 

Sangat 

Tinggi 

Kategori: 

  
  

Sangat Tinggi   X ≥ 18 

  
  

Tinggi  18 > X ≥ 15 

  
  

Rendah 15 > X ≥ 12 

  
  

Sangat Rendah  X < 12       
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HASIL WAWANCARA 

Siklus I 

 

Hari/tanggal  : Selasa, 30 Januari 2018 

Narasumber : Ibu Sumiyati/ Guru Kelas A1 

No. Pertanyaan Respon 

1. Apakah kegiatan Outbound sudah 

dapat meningkatkan kerjasama dan 

keberanian anak? 

Sudah, namun belum maksimal 

dikarenakan anak-anak masih 

asing dengan permainan-

permainan outboundnya. Saya 

melihat anak-anak responnya 

sangat baik dan ketika pertama 

kali melakukan antusiasnya sangat 

tinggi. Pada kegiatan outbound ini 

juga dapat membantu anak-anak 

yang mana pada awalnya tidak 

ingin bermain bersama, anak 

tersebut ikut berpartisipasi aktif. 

Dengan adanya kegiatan outbound 

ini juga dapat meningkatkan 

keberanian anak, semua anak 

melakukan kegitan outbound 

dengan baik.  

2 Apakah permainan-permaian 

Outbound dapat menarik perhatian 

anak-anak? 

Semua menarik perhatian anak-

anak, hanya saja perlu diperbaiki 

terutama pada alat dan bahan 

permainan circle jump, sepeda 

motor, dan big puzzel serta 

egrangnya. 

3. Apakah alat dan bahan yang 

digunakan dalam permainan 

Outbound berbahaya terhadap 

anak-anak? 

Tidak ada, akan tetapi untuk 

permainan circle jump sebaiknya 

menggunakan botol yang diisi 

pasir agar anak-anak tidak 

mengalami kesulitan 

menancapkan benderanya. 

Kemudian, untuk permaianan 

sepeda motor rintangannya lebih 

bervariasi, agar anak-anak dapat 

berjalan dan saling berkomunikasi 

dengan temannya. Pada permainan 

Puzzel, sebaiknya menggunakan 
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perekat yang lebih banyak 

sehingga potogan puzzel dapat 

menempel dengan kuat.  

4. Apakah kekurangan permainan 

Outbound yang peneliti rancang? 

Kekurangannya adalah urutan 

kegiatan main anak perlu diganti, 

karena urutan permainan ini dapat 

mempengaruhi ketertarikan anak, 

misalnya apabila pos pertama 

anak-anak langsung diminta 

bermain egrang nanti pada 

permainan yang waktunya masih 

kurang, sehingga untuk 

mempermudah anak sebaiknya 

enggrang ini dilakukan pada akhir 

permainan saja. Selain itu, alat dan 

bahan yang mas Latif rancang 

sudah baik, hanya perlu 

diperbaiki.  
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HASIL WAWANCARA 

Siklus II 

 

Hari/tanggal  : Rabu, 7 Februari 2018 

Narasumber : Ibu Sumiyati/ Guru Kelas A1 

No. Pertanyaan Respon 

1. Apakah kegiatan Outbound sudah 

dapat meningkatkan kerjasama dan 

keberanian anak? 

Sudah sangat baik kerjasama dan 

keberanian anak-anak sudah 

mengalami peningkatan secara 

masksimal pada permainan circle 

jump, big puzzel, dan sepeda 

motor. Namun, yang belum 

terlihat pada permainan egrang 

mininya mas, anak-anak pada 

pertemuan kemaren masih tidak 

berani melakukan sendiri, seperti 

Roka, Rafif dan Putra. Ketiga 

anak tersebut mungkin masih 

ketakutan bermain egrangnya. 

Sehingga pertemuan berikutnya 

hanya permainan egrang saja.  

2 Apakah permainan-permaian 

Outbound dapat menarik perhatian 

anak-anak? 

Semua permainan sangat menarik 

anak-anak, namun yang 

diperlukan perbaikan hanya pada 

egrang mini saja. Agar  

3. Apakah alat dan bahan yang 

digunakan dalam permainan 

Outbound berbahaya terhadap 

anak-anak? 

Tidak ada sama sekali, karena 

semua peralatan dan bahan yang 

digunakan sudah sangat baik. Pada 

siklus kedua ini anak-anak 

menyelesaikan permainan sangat 

baik. Namun, untuk permainan 

egran mini coba diperbaiki lagi 

mas, agar semua anak ikut 

melakukannya. Karena pada siklus 

kedua ini ada tiga anak yang tidak 

berani memainkannya. 

4. Apakah kekurangan permainan 

Outbound yang peneliti rancang? 

Secara keseluruhan setiap 

permainan tidak ada kekurangan 

mas, karena anak-anak sangat 

senang dengan permainan yang 
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mas Latif rancang. Hanya pada 

permainan egrang mininya yang 

perlu dilakukan perbaikan.  
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HASIL WAWANCARA 

Siklus III 

 

Hari/tanggal  : Senin, 12 Februari 2018 

Narasumber : Ibu Sumiyati/ Guru Kelas A1 

No. Pertanyaan Respon 

1. Apakah permaian egrang mini 

sudah dapat meningkatkan 

kemampuan kerjasama dan 

keberanian anak-anak? 

Sudah sangat baik dari pada 

pertemuan sebelumnya, karena 

pada permainan egrang mini ini 

semua anak melakukan dengan 

sangat baik.  

2 Bagaimana antusias anak-anak 

dalam mengikuti permainan egrang 

mini? 

Semua anak-anak sangat antusias 

dan tidak ada anak yang berani 

bermain. Sebagian besar anak-

anak menginginkan bermain 

secara terus-menerus.  

3. Apakah alat dan bahan yang 

digunakan permainan egrang mini  

berbahaya terhadap anak-anak? 

Tidak sama sekali. Anak-anak 

lebih tertarik untuk bermain secara 

terus-menerus.  

4. Apakah kekurangan permainan 

egrang mini? 

Sudah tidak kekurangannya mas 

5. Bagaimana perbandingan 

peningkatan kemampuan 

kerjasama dan keberanian anak 

melalui permainan egrang mini ini 

dengan pertemuan sebelumnya? 

Apabila dibandingkan dengan 

pertemuan sebelumnya, 

kemampuan kerjasama dan 

keberanian anak sangat baik. 

Semua melakukan permaianan 

dengan baik. 
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HASIL WAWANCARA 

Siklus I 

Hari/tanggal  : 30 Januari 2018 

Narasumber : Haura Wafa Adibah 

No. Pertanyaan Respon 

1. Apakah mbak Olla hari ini senang 

bermain Outbound? 

Senang pak Latif, besok-besok 

main lagi ya. Saya mau maen 

egrang lagi 

2. Tadi mbak Olla bermain apa aja? Puzzel, egrang, nancapkan 

bendera (circle jump) dan sepeda 

motor.  

3. Permainan apa yang mbak Olla 

sukai? 

Semuanya 

4. Bagaimana pesan dan kesan 

bermain Outbound hari ini? 

Asyik pak, pengen bermain sama 

pak Latif lagi. 

5. Belajar yang rajin ya  Iya pak, saya pengen kayak pak 

Latif 

 

Hari/tanggal  : 30 Januari 2018 

Narasumber : Azka Pratama Chuzam 

No. Pertanyaan Respon 

1. Apakah mas Aska hari ini senang 

bermain Outbound? 

Senang, besok main lagi ya pak 

2. Tadi mas Aska bermain apa aja? 

Sepeda motor, egrang, 

menancapkan bendera gambar 

speed boat dan  puzzel 

3. Permainan apa yang mas Aska 

sukai? 

Semuanya pak, tapi aku lebih suka 

puzzel 

4. Apakah mau bermain lagi besok? Iya pak, aku mau maen puzzel lagi 

5. Belajar yang rajin ya  Iya pak 
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HASIL WAWANCARA 

Siklus II 

Hari/tanggal  : 06 Februari 2018 

Narasumber : Muhammad Hisyam Afkar 

No. Pertanyaan Respon 

1. Apakah kakak Hisyam seneng 

bermain outbound kayak tadi? 

Seneng pak latif, besok saya mau 

main egrang lagi, tapi saya mau 

sendiri tidak mau dibantu 

2. Tadi emang kakak Hisyam 

bermain apa?  

Ada puzzel, egrang, circle jump, 

dan sepeda motor. 

3. Kakak Hisyam menyukai semua 

permainan tadi? 

Suka semua pak 

4. Bagaimana pesan dan kesan 

bermain Outbound hari ini? 

Seru bangeet pak laif 

5. Belajar yang rajin ya  Iya pak, saya pengen jadi pilot  

 

Hari/tanggal  : 06 Februari 2018 

Narasumber : Chesta Kayana Siregar 

No. Pertanyaan Respon 

1. Mbak Chesta bermain apa tadi? Bermain puzzel, menancapkan 

bendera, egrang dan naik motor 

(sepeda motor) 

2. Seneng tidak tadi bermainnya? Seneng pak Latif 

3. Besok pengennya mau bermain 

apa? 

Saya mau bermain egrang pak, 

saya belum bisa 

4. Belajar yang rajin ya  Iya pak 
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HASIL WAWANCARA 

Siklus III 

Hari/tanggal  : 12 Februari 2018 

Narasumber : Fairel Attariz Calief 

No. Pertanyaan Respon 

1. Mas Attar tadi bisa bermain 

egrangnya? 

Bisa pak, tadi saya sudah tidak 

dibantu lagi 

2. Seneng tadi bermain egrangnya? Sengen banget pak 

3. Mas Attar tadi menghitung apa? Menghitung gambar termometer 

4. Ada berapa gambarnya tadi Ada tiga pak 

5. Besok belajarnya yang rajin ya? Iya pak, saya pengen jadi dokter 

bisa menolong orang 

 

Hari/tanggal  : 12 Februari 2018 

Narasumber : Kirana R. Larasati 

No. Pertanyaan Respon 

1. Mbak Kirana tadi bermain apa? Egrang pak 

2. 
Bagaimana rasanya bermain 

egrangnya? 

Seneng pak Latif, besok pak Latif 

ke Sekolah lagi ya Pak 

3. Tadi mbak Kirana habis 

menghitung apa 

Gambar termometer pak 

4. Mbak Kirana tadi sudah bisa 

bermain egrangnya 

Sudah pak, tadi saya tidak dibantu 

lho pak, saya sudah berani 

sendirian 

5. Belajarnya yang rajin ya  Iya pak 
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Hasil Dokumentasi  

Siklus I 

 

 

 
 

Kegiatan pembelajaran Al-

Qur’an dengan menggunakan 

media majalah KIBAR 

(Kreatif, Inovatif, Aktif 

Brilian dan Religius) 

 

 
 

Kegiatan berdo’a sebelum 

memulai pembelajaran 

 

 
 

Anak-anak melakukan 

permainan circle jump 
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Anak-anak sedang bermain big 

puzzel 

 

 
 

Kegiatan anak-anak bermain 

sepeda motor 

 

 
 

Anak-anak sedang melakukan 

permainan egrang mini 
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Hasil Dokumentasi 

Siklus II  

 

 

 
 

Kegiatan berdo’a sebelum 

kegiatan pembelajaran 

 

 
 

Guru sedang mempimpin 

untuk membariskan, 

melakukan pemanasan, dan 

menjelaskan tentang urutan 

pos yang harus dimainkan 

anak-anak 

 

 

 

Anak sedang melakukan 

permainan big puzzel 
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Anak-anak sedang melakukan 

permainan circle jump 

 

 
 

Anak-anak sedang 

menebalkan tulisan “kereta 

gantung” dengan pembagian 

setiap anak satu huruf 

 

 

Anak-anak sedang melakukan 

permainan sepeda motor 

 

Anak-anak sedang bermain 

egrang mini 
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Hasil Dokumentasi 

Siklus III 

 

 
 

Anak-anak melakukan 

permainan egrang mini 

 

 
 

Anak-anak ketika bermain 

egrang mini tidak 

mengenakan sepatu atau kaos 

kaki agar tidak licin pada saat 

bermain, setelah itu, anak 

memakai kembali sepatunya 

 

 
 

Anak-anak melakukan 

permainan egrang mini, dan 

guru tersebut hanya 

mendampingi dan 

memberikan motivasi agar 

dapat menyelesaikan 

permainannya 
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Agama    : Islam 

Kewarganegaraan  : WNI 

Alamat Asal  : Ds. Tugu RT 06/ RW 01, Banding, Kec. Bringin 

      Kab. Semarang 

Alamat Sekarang  : Komplek Masjid Al Mizan RT 16/16 Banguntapan  

       Bantul  

No. HP   : 089-669-445-473 

No. WA   : 089-669-445-473 
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1. MI Al-Islam Banding, Semarang  (Tahun 2002- 2008) 

2. MTs. Sudirman Truko, Semarang  (Tahun 2008-2011) 

3. SMA N 1 Bringin, Semarang   (Tahun 2011-2014) 

4. Mahasiswa UIN Sunan Kalijaga  (Tahun 2014-Sekarang 

C. Pengalaman Organisasi 

1. Takmir Masjid Al Mizan Tegalrejo, Banguntapan, Bantul Tahun 2015-

Sekarang 

2. Relawan DPU Darut Tauhid Yogyakarta Tahun 2017 
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