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MOTTO

“Cintakanlah Allah, Kepada Hamba-Hambanya Maka Allah Mencintaimu”

(H. R. Tabrani Dari Abi Umarah r.a)

“Uruslah Hatimu Sebijak Mungkin Untuk Merujuk Pada-NYA, Agar Allah
Selalu Mengurusi Hidupmu Dengan Baik Pula”



HALAMAN PERSEMBAHAN

Bacalah dengan menyebut nama Tuhanmu
Dia telah menciptakan manusia dari segumpal darah Bacalah, dan
Tuhanmulah Yang Maha Mulia
Yang mengajar manusia dengan pena,

Dia mengajarkan manusia apa yang tidak diketahuinya (QS: Al-’'4laq 1-5)
Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan ? (QS: Ar-
Rahman 13)

Niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman
diantaramu dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat
(QS : Al-Mujadilah 11)

Ya Allah,

Waktu yang sudah kujalani dengan jalan hidup yang sudah menjadi takdirku,

sedih, bahagia, dan bertemu orang-orang yang memberiku sejuta
pengalaman bagiku, yang telah memberi warna-warni kehidupanku.
Kubersujud dihadapan Mu,
Engaku berikan aku kesempatan untuk bisa sampai
Di penghujung awal perjuanganku
Segala Puji bagi Mu ya Allah,

Alhamdulillah.. Alhamdulillah..Alhamdulillahirobbil ’alamin..

Sujud syukurku kusembahkan kepadamu Tuhan yang Maha Agung nan
Maha Tinggi nan Maha Adil nan Maha Penyayang, atas takdirmu telah kau
jadikan aku manusia yang senantiasa berpikir, berilmu, beriman dan
bersabar dalam menjalani kehidupan ini. Semoga keberhasilan ini menjadi

satu langkah awal bagiku untuk meraih cita-cita besarku.



Lantunan  Al-fatihah  beriring  Shalawat  dalam  silahku
merintih, menadahkan doa dalam syukur yang tiada terkira, terima kasihku
untukmu. Kupersembahkan sebuah karya kecil ini untuk Ayahanda dan
Ibundaku tercinta, yang tiada pernah hentinya selama ini memberiku
semangat, doa, dorongan, nasehat dan kasih sayang serta pengorbanan yang
tak tergantikan hingga aku selalu kuat menjalani setiap rintangan yang ada
didepanku.,, Ayah,.. Ibu...terimalah bukti kecil ini sebagai kado keseriusanku
untuk membalas semua pengorbananmu.. dalam hidupmu demi hidupku
kalian ikhlas mengorbankan segala perasaan tanpa kenal lelah, dalam lapar
berjuang separuh nyawa hingga segalanya.. Maafkan anakmu Ayah,,, lbu,,
masih saja ananda menyusahkanmu..

Dalam silah di lima waktu mulai fajar terbit hingga terbenam.. seraya
tangaku menadah .. ya Allah ya Rahman ya Rahim... Terimakasih telah kau
tempatkan aku diantara kedua malaikatmu yang setiap waktu ikhlas
menjagaku,, mendidikku,, membimbingku dengan baik,, ya Allah berikanlah
balasan setimpal syurga firdaus untuk mereka dan jauhkanlah mereka nanti
dari panasnya sengat hawa api nerakamul..

Untukmu Ayah (PURWANTO),,,Ibu (ERNAMAWATI)...Terimakasih....

we always loving you... ( ttd.Anakmu)

Dalam setiap langkahku aku berusaha mewujudkan harapan-harapan
yang kalian impikan didiriku, meski belum semua itu kuraih’ insyallah atas
dukungan doa dan restu semua mimpi itu kan terjawab di masa penuh
kehangatan nanti. Untuk itu kupersembahkan ungkapan terimakasihku

kepada:



Never give up!
Sampai Allah SWT berkata “waktunya pulang”

Hanya sebuah karya kecil dan untaian kata-kata ini yang dapat
kupersembahkan kepada kalian semua,, Terimakasih beribu
terimakasih kuucapkan..

Atas segala kekhilafan salah dan kekuranganku,
kurendahkan hati serta diri menjabat tangan meminta beribu-ribu kata maaf
tercurah.

Skripsi ini kupersembahkan.
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BABI
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Manusia, sesempurna apapun ia dibentuk oleh Sang Maha
Pencipta, tidak akan pernah lepas dari permasalahan yang harus dihadapi
dalam menjalani kehidupan. Sejak dulu hingga saat ini, setiap pribadi
manusia memiliki permasalahan kehidupan. Sederhana atau rumit, ringan
atau berat, setiap manusia pasti akan merasakan. Hal ini sudah menjadi
sunnatullah dalam kehidupan manusia (Sulaiman, 2009).

Permasalahan-permasalahan itu sejatinya adalah sesuatu yang
netral, tidak condong pada kebaikan atau keburukan, kebahagiaan atau
kesengsaraan. Tetapi, seperti pernyataan Albert Ellis (2006), pikiran
manusialah yang membuatnya bermuatan positif atau negatif. Orang yang
dalam pikirannya dipenuhi oleh muatan negatif, seperti meyakini kejadian
buruk yang mereka alami akan melekat dalam diri mereka selamanya dan
akan selalu menyalahkan diri sendiri. Pikiran dengan muatan negatif
seperti itu dapat mengalami dengan apa yang dinamakan dengan
kegoncangan emosi. Sebaliknya, orang yang pikirannya bermuatan positif
dapat mengalami apa yang dinamakan kestabilan emosi.

Menurut Mahmud (1990), defimsi emosi itu bermacam-macam,

emosi dapat berarti "suatu keadaan yang bergejolak”, "gangguan



keseimbangan”, atau "respon kuat dan tak beraturan terhadap stimulus".
Ada satu hal yang sama dari definsi tersebut yaitu adanya penyimpangan
dari keadaan normal pada keadaan emosional.

Mengenai emosi ini, Islam telah memberikan petunjuk kepada
manusia melalui firman Allah kepada hamba-Nya,

“janganlah kamu merasa lemah dan jangan pula kamu
bersedih hati, sebab kamulah yang paling tinggi derajatnya jika kamu
beriman. ” (QS: Ali-Imran 139)

Ada beberapa makna dalam firman tersebut, yang pertama Kita
diminta untuk tidak merasa lemah, karena manusia adalah ciptaan Allah
yang paling tinggi derajatnya, kemudian sebagai manusia kita dituntut
untuk tidak bersedih hati, karena kita harus meresa senang, bahagia sebab
kitalah makhluk yang paling tinggi derajatnya.

Sebagaimana disebutkan sebelumnya, kemampuan mengendalikan
emosi menjadi sesuatu yang penting untuk dimiliki manusia agar dapat
hidup lebih baik, lebih sehat, dan lebih bahagia. Di antara dampak positif
yang ditimbulkan dari sikap mengendalikan emosi adalah jarang
mengalami sakit atau lebih cepat sembuh dari sakit dibandingkan orang
yang mengalami kegoncangan emosi, memiliki pilihan dan kontrol diri
yang baik, hidup dengan lebih aktif, lebih bahagia, dan cenderung tidak

berputus asa, jarang mengalami trauma.



Akan tetapi, dewasa ini, ketika manusia dihadapkan pada masalah,
banyak dari mereka yang meyakini bahwa masalah itu sulit dipecahkan
atau sakit yang mereka derita tak akan bisa sembuh sehingga mereka
bersedih, berlarut-larut dalam keterpurukan, bahkan berusaha melakukan
bunuh diri sebagai jalan keluar dari permasalahan itu. Meningkatnya
berbagai penyakit kejiwaan seperti gangguan tidur, depresi, stress,

paranoid, dan skizofrenia pada remaja. Dalam website news.detik.com

disebutkan bahwa orang-orang yang depresi karena mengalami banyak
permasalahan cenderung melakukan tindakan bunuh diri. Menurut WHO,
terdapat sebanyak 50.000 orang yang bunuh diri tiap tahunnya dan sekitar
150 orang tiap harinya. Sebagai contoh seorang santri pondok pesantren
modern Darul Qiyam Gontor-6 Dusun gadingsari, Desa Mangunsari,
Kecamatan Sawangan, Magelang yang nekat gantung diri ditoilet sekolah

karena nilainya merosot tajam. Sindonews.com. jika dilihat dari kasus

tersebut korban berada dalam naungan pondok pesantren, yang jelas
memberikan pondasi iman yang kuat, tapi ketika santri itu dihadapkan
pada masalah yang baginya merasa sangat sulit diselesaikan ia mengambil
jalan pintas dengan nekat menggantungkan dirinya di toilet sekolah.
Remaja yang belajar di pondok serta tinggal di asrama pondok
yang diharapkan dapat membangun pondasi iman yang kuat dan kokoh,

mampu menjadi manusia yang bertakwa kepada Allah SWT dan



berakhlakul karimah, menjadi generasi muslim yang trampil, mandiri agar
dapat menghayati tugas dan peranannya menurut agama islam serta
menegakkan agama Allah, tapi justru sebaliknya yang terjadi, karena
permasalahan dunia ia nekat mengakhiri hidupnya dengan menggantung
diri di toilet area asrama pondok.

Pada orang-orang yang memiliki masalah yang belum terpecahkan
dan merasa sulit dipecahkan, maka tumbuh perasaan tegang cemas yang
nantinya akan meningkatkan hormon kortisol yang menyebabkan stress
dan bahkan lebih dari itu yaitu dapat menyebabkan depresi (Guyton,
2007). Selain faktor emosi, kondisi ekonomi dan bencana alam pun dapat
mengakibatkan depresi. Sebagaimana pernyataan Menko Kesra Agung
Lakson, ada sekitar sembilan belas juta orang yang mengalami depresi

berat karena hal-hal tersebut (news.detik.com). Padahal, sebagaimana

pernyataan Ellis (Nevid, 2003), peristiwa-peristiwa yang menyulitkan
sesungguhnya tidaklah mengakibatkan kecemasan, depresi, atau gangguan
perilaku.

Selain itu, masih banyak orang yang menjalani kehidupan tanpa
ada tujuan sehingga sering mengeluarkan kata-kata dengan energi negatif
seperti menyalahkan diri, merendahkan diri, hingga melakukan hal-hal
berbahaya lainnya seperti bunuh diri. Belum lagi kata-kata yang sering

terdengar di media yang juga berenergi negatif sehingga masyarakat yang



menyaksikan atau mendengarkan pun ikut menerima energi negatif dari
kata-kata itu sehingga pola pikir mereka terhadap sesuatu juga dapat
berupa sikap negatif dan tidak percaya diri.

Dalam menghadapi masalah-masalah tersebut di atas, Nabi
Muhammad saw. bersabda dalam hadits yang diriwayatkan oleh Anas r.a,

“Janganlah kamu bercita-cita supaya cepat mati karena
ditimpa suatu kesulitan. Sekiranya dia berada dalam keadaan yang
mengharuskan dia berbuat demikian, bolehlah dia berkata: Ya Allah,
hidupkanlah aku sekiranya hidup itu lebih baik bagiku. Akan tetapi,
sekiranya mati itu lebih baik bagiku, matikanlah aku.”

Pertanyaan yang kemudian muncul adalah mengapa manusia
cenderung putus asa ketika dihadapkan dengan suatu masalah? Mujib
(2007) berpendapat bahwa pesimis, dalam perspektif Islam, diartikan
sebagai hilangnya gairah, semangat, energi, dan motivasi hidup oleh
karena tidak tercapainya sesuatu yang diinginkan. Hal ini, menurutnya,
disebabkan oleh ketiadaan iman terhadap takdir dan sunnah Allah, juga

karena perasaan putus asa terhadap rahmat dan karunia Allah.

Sebagaimana firman Allah swt. dalam surat Al-Isra’ ayat 83,
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“Dan apabila kami berikan kesenangan pada manusia niscaya
berpalinglah dia, dan membelakang dengan sikap yang sombong.
Dan apabila ditimpa kesusahan, niscaya dia berputus asa.”
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Sakib Arsalan-seorang pemikir muslim- memberikan pernyataan
yang mendukung pernyataan-pernyataan di atas yaitu, “Masyarakat Eropa
maju karena meninggalkan agamanya (injil), sedangkan orang Islam
mundur juga karena meninggalkan agamanya,” (Hidayat, 2006).
Pernyataan tersebut menjadi sebuah sentilan bagi masyarakat Indonesia
yang mayoritas muslim tetapi masih banyak dirundung masalah, berkutat,
dan lebih sering memberikan energi negatif pada diri sendiri saat memiliki
masalah. Hal ini kemungkinan dikarenakan muslim Indonesia perlahan
mulai meninggalkan ajaran agamanya.

Berdasarkan hal itu, maka hal yang dapat dilakukan untuk
memperbaiki kegoncangan emosi dalam diri manusia, khususnya umat
Islam, adalah dengan kembali mengerjakan perintah Allah SWT. Data
menyebukan bahwa mayoritas orang Amerika masih mempertahankan
keyakinan dan ritual agama mereka. Sembilan puluh empat persen percaya
kepada Tuhan, 90% melakukan doa atau ritual agama lain, 75%
menyatakan bahwa agama memberikan dampak positif dan pengayaan
diri, dan 88% mengatakan agama sangat dibutuhkan dalam kehidupan
mereka (Hill, 2000). Singkatnya, agama menjadi hal yang penting dalam
kehidupan karena memberikan dampak positif dalam diri manusia.

Islam pun telah memiliki solusi untuk mengatasi kegundahan dan

kesedihan yaitu dengan mengingat Allah swt. la harus dalam keadaan



tenang agar dapat berpikir dengan jernih dan positif sehingga tindakan
yang dilakukan pun tidak berbahaya bagi dirinya dan orang lain. Selama
khawatir ketakutan cenderung membuat seseorang melakukan hal yang
justru menjauhkan dari ketenangan jiwa itu sendiri yang menyebabkan
emosi tidak stabil. Shalat adalah salah satu cara yang dapat melawan rasa
takut, khawatir, marah, sedih, dan lain sebagainya. Shalat dapat
melindungi keselamatan syaraf dan jiwa manusia. Bahkan, shalat
merupakan ibadah yang dapat menjadi obat dan solusi efektif dari
permasalahan-permasalahan tersebut diatas. Hal itu karena dengan
menyerahkan segala persoalan kepada Allah SWT dan melaksanakan
shalat wajib lima waktu dapat mendatangkan ketenangan hati,
ketentraman jiwa, dan lapang dada dalam menerima segala sesuatu (Salim,
2009: 150) yang membuat emosi menjadi lebih terkontrol. Allah SWT

Berfirman,
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“(yaitu) orang-orang beriman dan hati mereka menjadi tenteram
dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah
hati menjadi tenteram.”



Pada Ayat lain dijelaskan bahwa salah satu cara untuk mengingat
Allah adalah dengan melaksanakan shalat,

“Sungguh, aku ini Allah. Tidak ada Tuhan selain Aku, maka
sembahlah Aku dan laksanakan shalat untuk mengingat-Ku” (QS.
Taha ayat 14).

Selain shalat fardhu, Islam juga menganjurkan shalat sunnah dan
shalat sunnah yang paling utama setelah shalat fardhu adalah shalat yang
dikerjakan ditengah malam ketika orang lain masih terlelap sebagaimana
diterangkan dalam hadits shahih Bukhari dan Muslim, dari Abu Hurairah
ra,

“Tatkala Rasulullah SAW ditanya apakah shalat yang lebih
utama selain shalat wajib lima waktu, beliau menjawab ‘shalat
tengah malam’”

Shalat yang dimaksudkan adalah shalat tahajud yang dikerjakan
sebelum terbit fajar (shubuh), ketika sudah lewat sepertiga malam yang
terakhir.

“Dan pada sebagian malam, maka sujudlah kepada-Nya dan
bertasbihlah kepada-Nya pada bagian malam yang panjang dimalam
hari” (QS. AL-Insan ayat 26)

Waktu malam yang memberikan kekuatan keheningan, keadaan yang
memberikan perasaan damai. Kekuatan lain yang diberikan oleh malam
adalah kekuatan fokus. Fokus merupakan salah satu kunci keberhasilan
dan kesuksesan. Kekuatan instropeksi adalah salah satu kekuatan yang

diberikan malam. Instropeksi adalah salah satu cara untuk menghisap diri

sendiri, yakni menghitung dan mengkalkulasi kesalahan-kesalahan yang
8



dimiliki oleh diri sendiri, agar dengannya diri ini tidak mengulangi lagi
kesalahan yang sama, atau membuat kesalahan berbeda. Semakin banyak
seseorang melakukan instropeksi, semakin terbuka hijab yang menutupi
kesadaran dan ketercerahan jiwanya (Muhyidin, 2006:90).

Instropeksi yang paling manjur adalah instropeksi yang dilakukan
dalam kesendirian dan keheningan dalam malam, Rosulullah SAW
bersabda:

“Shalat tahajjud dapat menghapus dosa, mendatangkan
ketenangan dan menghindarkan dari penyakit” (HR. Tirmidzi).
Dalam hadits nabi diatas dengan tegas menyatakan bahwa terdapat

hubungan antara rajinnya mengamalkan shalat tahajud dan peningkatan
pengendalian diri berupa ketenangan. Atau, dengan kata lain, para
pengamal tahajud akan terhindar dari stres. Jika kondisi ini dimiliki oleh
siapapun, kesehatan fisik dan ketenangan batin merupakan hasil yang
langsung dapat dirasakan oleh para pengamal shalat tahajud (Sholeh,
2007:3). Akan tetapi masih banyak orang yang melaksanakan sholat
tahajud dan dia belum mendapatkan ketenangan jiwa. la hanya
mendapatkan lelah dari shalat yang ia kerjakan.

Membaca Al-guran juga sangat baik digunakan dalam memperbaiki
hati yang sedang dilanda kegoncangan karena permasalahan-permasalahan

yang sedang kita hadapi, seperti firman Allah dalam surat Al-alaq :

“bacalah dengan menyebut nama Tuhanmu yang menciptakan,
dan telah menciptakan manusia dari segumpal darah”™
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Alternatif yang lebih spesifik untuk dapat mendapatkan ketenangan
adalah dengan sholat sebagai suatu cara dalam mengingat Allah

sebagaimana firmannya,
5,5 W lall ol B U Y adinel oy

“Sesungguhnya Aku ini Allah, tidak ada Tuhan (yang hak) selain
Aku. Maka sembahlah Aku dan dirikanlah sholat untuk mengingat-
Ku.”

Salah satu cara menanggulangi masalah yang Allah SWT berikan

kepada hamba-Nya melalui rasul-Nya terdapat dalam Al Quran surat Al

Muzammil ayat 1-4 berikut:
Wi ] f st @ LML & el
e TR

“Hai orang yang berselimut (Muhammad), bangunlah (untuk
sholat) di malam hari, kecuali sedikit (darinya), yaitu seperduanya
atau kurangilah dari seperdua itu sedikit, atau lebih dari seperdua
itu...”

Ayat-ayat di atas diturunkan kepada Muhammad SAW. ketika
beliau sedang dirundung kebingungan karena menerima informasi bahwa
musuh beliau hendak menentang dakwah beliau. Adanya perintah Allah

SWT kepada Rasulullah SAW untuk melaksanakan sholat malam (sholat

tahajjud) merupakan jalan bagi Rasulullah SAW untuk meluapkan
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kebingungan beliau. Hingga akhirnya doa yang beliau panjatkan
membuahkan hasil. Allah SWT meringankan beban dakwahnya hingga
gilang gemilang prestasinya (Suyadi, 2008). Berdasarkan sebab turunnya
ayat tersebut dan hasil dari pelaksanaan perintah sholat malam itu, maka
dapat diketahui bahwa salah satu manfaat dari sholat malam adalah
menghilangkan kegelisahan/kecemasan.

Jika melihat dari banyak ayat diatas, dan memaknal setiap ayat
yang disebutkan, maka akan banyak alternatif untuk membangun kembali
emosi yang selama ini sudah terguncang karena permasalahan yang ada,
apalagi jika memahami seluruh isi kandungan dalam Al-quran, maka akan
sangat banyak sekali manfaat yang akan diperoleh dari membaca dan
memaknai ayat tersebut. Jadi penting memahami ayat-ayat Al-quran yang
diberikan sebagai petunjuk dalam kehidupan yang nantinya akan membuat
kedamaian.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah tersebut diatas, maka dapat
dirumuskan masalah dalam penelitian ini apakah ada hubungan antara
intensitas pelaksanaan shalat tahajud dengan kestabilan emosi remaja.
C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara

intensitas sholat tahajud dengan kestabilan emosi.
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D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan bermanfaat dalam pengembangan
pengetahuan dan ilmu Psikologi, terutama sebagai sebuah terobosan
baru dalam Psikologi Klinis berorientasi positif dengan menggunakan
pendekatan Islam. Penelitian ini juga diharapkan akan memperkaya
khazanah Psikologi Islam.
2. Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi dalam
membantu umat Islam untuk lebih memiliki kstabilan emosi dalam
dirinya agar mampu menyelesaikan masalah dengan tenang dan selalu
memberikan yang terbaik sehingga hidup akan terasa lebih bermakna.
E. Keaslian Penelitian
Keaslian Penelitian dari tema yang penulis angkat ini penulis
paparkan berdasarkan tinjauan pustaka. Tinjauan pustaka terhadap
beberapa karya atau tulisan lain yang memiliki kesamaan tema umum atau
beberapa aspek lain dalam penelitian ini digunakan sebagai bahan
pertimbangan penulisan skripsi. Banyak penelitian tentang tema penelitian
ini yang dapat ditemukan baik dari dalam negeri maupun luar negeri.
Tinjauan pustaka terhadap beberapa karya atau tulisan lain yang memiliki

kesamaan tema umum atau beberapa aspek lain dalam penelitian ini
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digunakan sebagai bahan pertimbangan penulisan skripsi. Berikut ini

penulis paparkan beberapa tema penelitian yang berkaitan tentang

kestabilan emosi antara lain:

1. Rizky Oktaria dan Taufik Kasturi (2013), dengan judul “Hubungan
Kestabilan Emosi dengan Konformitas pada Anggota Klub Motor .
Teori kestabilan emosi yang dipakai dalam penelitian ini adalah teori
Kestabilan emosi oleh Scheneider. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah menggunakan alat ukur berupa skala konformitas
yang mengacu pada aspek-aspek yang dikemukaan oleh Rakhmat dan
skala kestabilan emosi yang mengacu pada aspek-aspek yang
dikemukakan oleh Scheneider. Teknik analisis yang digunakan untuk
menguji hubungan kestabilan emosi dengan konformitas pada
anggota klub motor adalah teknik analisis product moment dari
Pearson. Subjek dalam penelitian ini adalah anggota Yamaha V-ixion
Club Sragen yang berjumlah 60 orang sedangkan sampel dalam
penelitian ini berjumlah 50 orang. Berdasarkan hasil perhitungan
menggunakan teknik korelasi product moment diperoleh kesimpulan
bahwa terdapat hubungan positif antara kestabilan emosi dengan
konformitas pada anggota klub motor. Hal ini tidak sesuai dengan
hipotesis yang diajukan bahwa ada hubungan negatif antara kestabilan

emosi dengan konformitas pada anggota klub motor sehingga
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hipotesis ditolak. Maka jika kestabilan emosi tinggi, maka
konformitas akan tinggi dan begitu pula sebaliknya jika kestabilan
emosi rendah, maka konformitas akan cenderung rendah. Kestabilan
emosi pada subjek penelitian berada pada kategori tinggi dan
konformitas pada subjek penelitian berada pada kategori sedang.
Implikasi penelitian ini adalah untuk ilmu psikologi sosial dan
psikologi perkembangan emosi, kognisi dan sosial terutama pada
organisasi atau perkumpulan.

. Rediska Paramita Putri, Salmah Lilik dan istar Yuliadi, dengan judul
“Hubungan Dukungan Keluarga dan Konsep Diri terhadap
Kestabilan Emosi pada Remaja yang Mengalami Sindrom Pra-
Menstruasi di SMA Negeri 3 Akselerasi Surakarta”. Teori Kestabilan
emosi yang dipakai dalam penelitian ini adalah teori kestabilan emosi
yang dikemukakan oleh Sharma. Metode Pengumpulan data yang
digunakan adalah menggunakan alat ukur berupa Shortened
Premenstrual Assesment Form untuk mngukur apakah subjek
mengalami sindrom pra menstruasi atau tidak, skala dukungan
keluarga menggunakan aspek-aspek yang dikemukakan oleh Smet
(1994), skala konsep diri yang disusun menggunakan aspek-aspek
yang dikemukakan oleh Berzonsky (1981) dan skala kestabilan emosi

yang dikemukakan oleh Sharma (2006). Teknik analisis data yang
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dikunakan adalah teknik Product moment untuk menguji validitas,
alpha cronbach untuk menguji reliabilitas dan analisis regesi
berganda untuk menguji hipotesis. Subjek dalam penelitian ini adalah
siswi-siswi SMA N 3 Akselerasi Surakarta yang sejumlah 67 siswi.

M Yusuf Ali dan Taufiq Hidayat, “Hubungan Kestabilan Emosi
terhadap Hasil Belajar Pendidikan Jasmani (Studi pada Siswa Kelas
X-1 SMAN 1 Senori Tuban”). Teori kestabilan emosi yang dipakai
dalam penelitian ini adalah teori kestabilan emosi yang dikemukakan
oleh Hurlock. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah
menggunakan alat ukur berupa angket kestabilan emosi. Metode
analisis data yang digunakan adalah menggunakan pendekatan
deskriptif kuantitatif dengan teknik perhitungan secara manual dan
menggunakan program computer SPSS For windows release 21.00.
Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas X SMA Negeri 1
Senori Tuban yang terdiri dari 2 kelas yang dibagi menjadi 1 kelas ipa
dan 1 kelas ips. Berdasarkan hasil penghitungan didapat bahwa
hubungan kestabilan emosi berdasarkan perhitungan product moment
maka didapatkan nilai rhitung lebih besar dari rtabel (0,049 > 0,361).
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ha ditolak dan hO

diterima atau dengan kata lain tidak ada hubungan kestabilan emosi
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terhadap hasil belajar pendidikan jasmani kelas X-1 SMAN 1 Senori
Tuban.

Elizabeth Ariyani Puji Setyowati, Istar Yuliadi dan Nugraha Arif
Karyanta “Hubungan antara Kualitas Tidur dan Kestabilan Emosi
dengan Prestasi Akademik Mahasiswa Aktif Paduan Suara Voca
Erudita UNS” Teori kestabilan emosi yang dipakai dalam penelitian
ini adalah teori kestabilan emosi yang dikemukakan oleh Sharma
(2006). Metode pengumpulan data yang digunakan adalah
menggunakan alat ukur berupa skala psikologi dengan model likert
antara lain skala kualitas tidur dan .skala kestabilan emosi.

. Rony Cahyo Wibowo (2015), “Hubungan Antara Kestabilan Emosi
dengan Perilaku Kenakalan Remaja Siswa Kelas VII SMP Negeri 2
Pagerwojo Tulungagung Tahun Pelajaran 2014-2015”. Metode
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan
pendekatan kuanitatif, sedangkan teknik penelitian yang digunakan
yaitu teknik penelitian eksperimen, karena data variabel belum ada,
maka digunakan rancangan eksperimen. Metode analisis yang
digunakan yaitu menggunakan product moment pearson dan untuk
bantuan analisis data menggunakan bantuan SPSS versi 16. Subyek
dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP N 2 Pagerwojo

Tulungagung Tahun Pelajaran 2014/2015. Hasil uji analisis
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menggunakan uji analisis Pearson Product Moment. Hipotesis yang
diuji adalah “Adanya hubungan antara kestabilan emosi dengan
perilaku kenakalan remaja pada siswa kelas VII SMP N 2 Pagerwojo
Tulungagung Tahun Pelajaran 2014/2015”. Berdasarkan hasil uji
hipotesis diperoleh hasil hitung 0,929, berarti 0,929 > 0,254 pada taraf
signifikan 5%, maka berbunyi “ada hubungan positif antara kestabilan
emosi terhadap kenakalan remaja siswa kelas VII SMP N 2
Pagerwojo Tulungagung Tahun Pelajaran 2014/2015”, dapat diterima
pada taraf signifikan 5%. Sedangkan yang berbunyi tidak ada
hubungan positif antara kestabilan emosi dengan perilaku kenakalan
remaja siswa SMP N 2 Pagerwojo Tulungagung Tahun Pelajaran
2014/2015, ditolak.

Maharani Chrystie Widanti, Tuti Hardjajani dan Nugraha Arif
Karyanta, “Hubungan Kestabilan Emosi dengan Problem Solving
pada Mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas Sebelas Maret
Surakarta”. Teori kestabilan emosi yang dipakai dalam penelitian ini
adalah teori kestabilan emosi yang dikemukakan oleh Scheneider
(1991). Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
menggunakan skala psikologi berupa skala problem solving
menggunakan aspek-aspek yang dikemukakan oleh D’Zurilla dan

Maydeu-Olivares dan skala kestabilan emosi menggunakan aspek-
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aspek yang dikemukakan oleh Scheneider. Metode analisis yang
digunakan adalah menggunakan teknik analisis korelasi product
moment pearson sedangkan perhitungan data dilakukan dengan
menggunakan program SPSS versi 16 for Windows. Subyek dalam
penelitian ini adalah selurunh mahasiswa Progam Studi Psikologi
Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta. Sampel
yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa Progam Studi
Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta
angkatan 2010-2012 dengan kriteria berusia 18-21 tahun. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah
purposive cluster sampling.

. Sani Susanti, “Kontribusi Kestabilan Emosi Dan Kemampuan
Berkomunikasi Terhadap Kinerja Pegawai Di Panti Sosial Pamardi
Putra Insyaf Medan”. Teori kestabilan emosi yang dipakai dalam
penelitian ini adalah teori kestabilan emosi yang dikemukakan oleh
Goleman (1995). Jenis penelitian ini dikategorikan kedalam penelitian
ex post facto, yang mengungkap fakta-fakta yang telah lalu dan tidak
diberikan perlakuan terhadap variabel-variabel yang diteliti.
Fenomena variabel terikat, diamati dan ditelusuri untuk mencari
penyebabnya. Subjek dalam penelitian ini adalah seluruh pegawai

yang ada di Panti Sosial Pamardi Putra Insyaf Medan yang telah
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berstatus PNS berjumlah 51 orang. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan 2 teknik, yaitu kuesioner (angket)
dan wawancara. Sedangkan teknik analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah korelasi parsial dan analisis regresi ganda
. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya kontribusi yang positif
kestabilan emosi dan kemampuan berkomunikasi terhadap kinerja
pegawai di Panti Sosial Pamardi Putra Insyaf Medan. Hal ini
bermakna jika menginginkan kinerja pegawai meningkat kearah yang
lebih baik maka diperlukan kestabilan emosi dan kemampuan
berkomunikasi yang baik dari dalam diri pegawai. Artinya bahwa
semakin baik kestabilan emosi, dan kemampuan berkomunikasi,
maka akan semakin baik pula kinerja pegawai tersebut. Dengan kata
lain semakin ditingkatkan variabel kestabilan emosi dan kemampuan
berkomunikasi, secara bersama-sama kearah yang positif maka dapat
diramalkan akan memberikan kontribusi yang positif pula terhadap
kinerja pegawai. Karena diasumsikan bahwa pegawai yang memiliki
kestabilan emosi yang baik akan berusaha untuk meningkatkan
kualitas kinerja. Karena kestabilan emosi merupakan faktor yang
berkontribusi terhadap kinerja pegawai. Kemampuan berkomunikasi
merupakan faktor yang turut mempengaruhi kinerja pegawai. Bila

kemampuan berkomunikasi pegawai positif atau cenderung baik
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maka Kinerja pegawai tersebut akan cenderung positif. Sebaliknya
jika kestabilan emosi dan kemampuan berkomunikasi negatif atau
tidak baik maka Kinerjanya juga akan cenderung negatif atau kurang
baik. Besarnya kontribusi yang diberikan oleh masingmasing variabel
dapat dibandingkan dengan besarnya jumlah beta yang mereka miliki.
Dari hasil analisis yang telah dilakukan diketahui bahwa nilai beta
yang paling besar adalah beta dari variabel kestabilan emosi yaitu
sebesar 0,530; Nilai beta untuk variabel kemampuan berkomunikasi
sebesar 0,332.

. Ach. Farid Risal dan Bambang Ferianto TJ.K, “Hubungan Aktivitas
Fisik Terhadap Stabilitas Emosi Anak Tunarungu (studi pada siswa
tingkat SMP di SLB Gendangan Sidoarjo)”. Dalam penelitian ini
peneliti menggunakan kategori non-eksprimen dan menggunakan
jenis penelitian korelasional sebagai jenis penelitiannya dengan alat
ukur berupa angket stabilitas emosi, sedangkan dalam perhitungan
analisis data peneliti menggunakan 2 teknik analisis data yaitu
perhitungan statistik manual dan menggunakan program komputer
SPSS yang dijadikan sebagai cross check (pengecekan kembali)
terhadap hasil data penelitian. Subjek dalam penelitian ini adalah
siswa SMP di SLB Gedangan Sidoarjo. Dari hasil angket siswa di

dapatkan hasil penelitian bahwa variable aktivitas fisik memiliki
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hubungan yang cukup kuat sebesar 77,7% dan semakin tinggi
aktivitas fisik maka semakin baik pula stabilitas emosinya. Angka
signifikansi pada penelitian ini sebesar 0,122 mempunyai pengertian
bahwa tingkat kepercayaan atau bahasa umumnya keinginan Kita
untuk memperoleh kebenaran dalam riset adalah sebesar 95%.
Berdasarkan tabel 4.9 di atas menunjukkan bahwa tingkat signifikan
yang dihasilkan sebesar 0,122 yaitu lebih dari 5% hal ini berarti
variabel aktivitas fisik memiliki hubungan positif tetapi tidak
signifikan dengan stabilitas emosi. Penelitian ini menyimpulkan
bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik
dengan stabilitas emosi anak tunarungu tingkat SMP di SLB
Gedangan Sidoarjo, yang berarti tingginya aktivitas fisik tidak
berdampak nyata pada stabilitas emosi anak tunarungu tingkat SMP
di SLB Gedangan Sidoarjo. Hal ini bisa disebabkan oleh sedikitnya
sampel yang diteliti, sehingga hubungan positif yang dihasilkan tidak
signifikan.

. Linda Dwi Sholikhah (2013), “Psikodrama Untuk Meningkatkan
Kestabilan Emosi Pada Siswa Kelas XI SMK Negeri 1 Trucuk Klaten
Tahun Pelajaran 2013/2014”. Jenis Penelitian yang digunakan pada
penelitian ini adalah penelitian tindakan. Dalam penelitian ini peneliti

menggunakan teknik pengumpulan data berupa observasi dan angket
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sedangkan analisis yang digunakan untuk mengetahui peningkatan
kestabilan emosi menggunakan analisis kuantitatif dan analisis klinis.
Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas X1 SMK Negeri 1
Trucuk Klaten yang berjumlah 28 siswa. Selain siswa kelas X1 SMK
Negeri 1 Trucuk Klaten sumber data lainnya adalah wali kelas dan
guru BK. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat
dikemukakan beberapa simpulan sebagai berikut: 1. Bimbingan
kelompok tenik psikodrama efektif untuk meningkatkan kestabilan
emosi siswa kelas XI SMK Negeri 1 Trucuk tahun ajaran 2013/2014.
11 2. Pelaksanaan penelitian tindakan dilaksanakan dua siklus yaitu
siklus I dan siklus Il. Pada pelaksanaan siklus | belum mengalami
peningkatan yang signifikan sebesar 22,01%, Hasil tersebut belum
memenuhi target indicator yang telah ditetapkan yaitu sebesar 50%,
sehingga diperlukan pelaksanaan tindakan siklus Il. Pelaksanaan
tindakan pada siklus I mampu meningkat sebesar 53,31%.
berdasarkan hasil tersebut, maka tindakan siklus Il dinyatakan
berhasil. 3. Hipotesis yang berbunyi: “ Bimbingan kelompok teknik
psikodrama efektif untuk meningkatkan kestabilan emosi pada siswa
kelas XI SMK Negeri 1 Trucuk. secara empirik dapat diterima
kebenarannya. Berdasarkan simpulan, maka peneliti memberikan

beberapa saran yaitu sebagai berikut: Guru Bk diharapkan dapat
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menggunakan teknik bimbingan kelompok dalam membantu peserta
didik mengatasi permasalahan emosi, Guru Bk lebih aktif
mengadakan bimbingan kelompok untuk membantu peserta didik
mengatasi permasalahannya didalam suasana kelompok. Wali kelas
diharapkan  meningkatkan kerjasamanya dengan guru BK
memberikan informasi tentang keadaan peserta didik yang mengalami
permasalahan ketidakstabilan emosi, Guru Bk membantu peserta
didik yang mengalami masalah emosi dengan menggunakan
bimbingan kelompok teknik psikodrama. Peserta didik dapat
meningkatkan kestabilan emosi seperti memiliki kemantapan dalam
mengambil keputusan, tidak mudah putus asa, mengekspresikan
emosi secara wajar, dan tidak mudah terpengaruh pada hal-hal negatif
sehingga keadaan emosi peserta didik tidak mudah berubah dan
tenang dalam menghadapi permasalahan, Peserta didik memiliki
kesadaran dan membiasakan konsultasi dengan guru Bk jika memiliki
masalah. Bagi penelitian lain diharapkan menggunakan teknik yang
berbeda untuk meneliti variabel yang sama, untuk mengetahui teknik
lain yang dapat 12 digunakann untuk meningkatkan kestabilan emosi.
selain itu, diharapkan bagi peneliti lain untuk meneliti menggunakan

teknik yang sama untuk mengkaji permasalahan yang berbeda.
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10. Nafisah Itsna Hasni, Suci Murti Karini, Tri Rejeki Andayani,

11.

“Hubungan Antara Citra Tubuh Saat Hamil Dan Kestabilan Emosi
Dengan Postpartum Blues Di Puskesmas Grogol Sukoharjo. Teori
kestabilan emosi yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori
kestabilan emosi yang dikemukakan oleh Sharma (2006). Metode
pengumpulan data dilakukan dengan alat ukur berupa skala psikologi
yang berupa skala postpartum blues yang diadaptasi dan
dimodifikasidari Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS), skala
citra tubuh yang disusun berdasarkan aspek-aspek yang dikemukakan
oleh Thomson & Berg (2002), skala kstabilan emosi yang disusun
berdasarkan aspek-aspek yang dikemukakan oleh Sharma. Sedangkan
metode analisis data yang digunakan adalah analisis regresi
berganda, dengan menggunakan bantuan komputer SPSS versi 17.0.
Subjek dalam penelitian ini adalah semua wanita saat sedang hamil
dan pasca melahirkan di wilayah kerja Puskesmas Grogol, Sukoharjo
yang berjumlah 40 wanita saat hamil dan setelah melahirkan.

Fitriana Mios Pradika dan Susatyo Yuwono, S.Psi., M.Si., Psi.
(2014), “Hubungan antara Intensitas Membaca Ayat Suci Al-Qur’an
Dengan Kepercayaan Diri pada Mentor Kegiatan Mentoring
Universitas Muhammadiyah Surakarta”. Teori yang digunakan pada

penelitian ini adalah teori intensitas membaca ayat suci Al-Qur’an
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yang ditulis oleh Frisnawati (Ajzen, 1991). Metode pengumpulan data
yaitu dengan menggunakan alat ukur berupa skala kepercayaan diri
dan skala intensitas membaca ayat suci Al-Qur’an yang disusun
berdasarkan aspek-aspek yang ditulis oleh Frisnawati (Ajzen, 1991).
Sedangkan teknik analisis data yang digunakan yaitu korelasi dari
kendall’s karena salah satu uji asumsi tidak terpenuhi. Subjek dalam
penelitian ini adalah mentor dari kegiatan mentoring yang berjumlah
108 orang yang berasal dari tiga fakultas yang berada di UMS. Hasil
analisis data menunjukkan hipotesis dierima, nilai koefisien korelasi
(r) sebesar 0,142 dengan p = 0,035 (p < 0,05). Kesimpulan dari
penelitian ini adalah ada hubungan positif antara intesitas membaca
ayat suci Al-Qur’an dengan kepercayaan diri. Sumbangan efektif
intensitas membaca ayat suci Al-Qur’an terhadap kepercayaan diri
sebesar 2%, yang ditunjukkan oleh koefisien determinan (r2 ) sebesar
0,02. Diketahui rerata empiric intensitas membaca ayat suci Al-
Qur’an sebesar 36,75 dan rerata hipotetik sebesar 37,5 yang berarti
bahwa intensitas membaca ayat suci Al-Qur’an pada subjek adalah
sedang. Sedangkan rerata empirik kepercayaan diri sebesar 67,01 dan
rerata hipotetik sebesar 65, hal ini menunjukkan bahwa kepercayaan

diri pada subjek adalah sedang
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12. Alif Mu’arifah dan Sri Mulyani Martaniah (2004),”Hubungan
Keteraturan Menjalankan Sholat dan Puasa Senin Kamis Dengan
Agresivitas”. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori
agresifitas dan eori keteraturan. Metode pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan angket berupa
angket sholat dan angket puasa senin kamis. Teknik analisis yang
digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan analisis regresi.
Sedangkan subjeki dalam penelitian ini yaiti mahasiswa psikologi
Universitas Ahmad Dahlan.

Penelitian yang akan dilakukan memiliki perbedaan dan persamaan
dengan penelitian-penelitian sebelumnya. Perbedaan dan persamaan tersebut
diantaranya:

1. Tema/Topik

Pada penelitian ini, variabel tergantung yang digunakan adalah
kestabilan emosi .Dari beberapa penelitian sebelumnya, terdapat 2
penelitian yang memiliki kesamaan variabel tergantung dengan
penelitian ini yaitu penelitian yang dilakukan oleh Rediska Paramita
Putri, Salmah Lilik dan istar Yuliadi, namun memiliki perbedaan dari
variabel tergantung yaitu hubungan dukungan keluarga dan konsep
diri. Selain itu juga memiliki kesamaan dengan penelitian yang

dilakukan oleh Ach. Farid Risal dan Bambang Ferianto TJ.K, namun
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memiliki perbedaan dari variabel tergantung yaitu hubungan aktivitas
fisik.

Pada variabel bebas, yaitu pemahaman makna Al-Quran dan
intensitas pelaksanaan shalat tahajud terdapat kemiripan dengan
variabel yang dipakai pada penelitian-penelitan sebelumnya. Yaitu
pada penelilan yang dilakukan oleh Fitriana Mios Pradika dan
Susatyo Yuwono, S.Psi., M.Si., Psi namun memiliki perbedaan dari
varioabel tergantungnya yaitu agresivitas. Selain itu terdapat juga
kemiripan dengan penelitian yang dilakukan oleh Alif Mu’arifah dan
Sri Mulyani Martaniah, namun pada penelitian yang dilakukan
mereka menggunakan variabel bebas berupa keteraturan menjalankan
shalat dan puasa senin kamis tetapi pada penelitian ini variabel bebas
lebih spesifik yaitu intensitas shalat tahajud.

2. Teori
Teori kestabilan Emosi yang digunakan dalam penelitian ini
merupakan teori yang dikemukakan oleh Hurlock (1980). Pada
penelitian sebelumnya, seperti penelitian Rizky Oktaria dan Taufik
Kasturi, penelitian Maharani Chrystie Widanti, Tuti Hardjajani dan
Nugraha Arif Karyanta teori kestabilan emosi yang digunakan adalah
teori Scheneider (1964). Pada penelitian yang dilakukan oleh Rediska

Paramita Putri, Salmah Lilik dan istar Yuliadi, penelitian yang
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dilakukan oleh Elizabeth Ariyani Puji Setyowati, Istar Yuliadi dan
Nugraha Arif Karyanta, dan penelitian yang dilakukan oleh Nafisah
Itsna Hasni, Suci Murti Karini, Tri Rejeki Andayani, teori kestabilan
emosi yang digunakan adalah teori dari Sharma. Pada penelitian yang
dilakukan oleh Sani Susanti teori kestabilan emosi yang digunakan
adalah teori dari Golemen. Sedangkan pada penelitian M Yusuf Ali dan
Taufig Hidayat memiliki kesamaan teori kestabilan emosi yang
digunakan pada penelitian ini yaitu teori dari Hurlock.

Teori intensitas shalat tahajud yang digunakan dalam penelitian
ini merupakan teori yang dikemukakan oleh Imam Al Ghozali. Dalam
penelitian sebelumnya tidak terdapat satu pun teori yang sama dengan
teori yang dilakukan pada penelitian ini.

3. Subjek

Pada penelitian ini subjek yang digunakan adalah siswa kelas 3
SMA Muhammadiyah 2 Yogyakarta. Sedangkan pada penelitian-
penelitian sebelumnya, terdapat satu penelitian yang memiliki
kemiripan dengan subjek yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
penelitian yang dilakukan oleh Rediska Paramita Putri, Salmah Lilik
dan istar Yuliadi yang menggunakan subjek siswa-siswi kelas 3 SMA.
Selain itu, beberapa penelitian lain yang menggunakan subjek siswa

SMA vyaitu penelitian M Yusuf Ali dan Taufig Hidayat. Dari beberapa
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penelitian tersebut tidak menggunakan subjek yang sama dengan
penelitan ini.
4. Alat Ukur

Alat ukur yang digunakan dalam peneltian ini menggunakan
skala kestabilan emosi yang dibuat oleh peneliti berdasarkan aspek
kestabilan dari Scheneiders (1964) yaitu Kematangan Emosi, Kontrol
Emosi atau Pengendalian Emosi dan Adekuasi Emosi.pada penelitian
yang dilakukan oleh M Yusuf Ali dan Taufig Hidayat memiliki
kesamaan dengan penelitian ini yaitu berdasarkan aspek kestabilan
emosi dari Hurlock (1993). Sedangkan pada penelitian sebelumnya,
yaitu penelitian oleh Rizky Oktaria dan Taufik Kasturi, penelitian
Maharani Chrystie Widanti, Tuti Hardjajani dan Nugraha Arif Karyanta
yang digunakan dalam pengambilan data berdasarkan aspek Scheneider
(1964) memiliki kesamaan dalam aspek-aspek yang dikemukakan oleh
Hurlock (1993) yaitu Adekuasi Emosi, Kematangan Emosi dan Kontrol
Emosi.

Pada penelitian lain yang dilakukan oleh Rediska Paramita Putri,
Salmah Lilik dan istar Yuliadi, penelitian yang dilakukan oleh
Elizabeth Ariyani Puji Setyowati, Istar Yuliadi dan Nugraha Arif
Karyanta, dan penelitian yang dilakukan oleh Nafisah Itsna Hasni, Suci

Murti Karini, Tri Rejeki Andayani yang digunakan dalam pengambilan
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data berdasarkan aspek Sharma, yaitu Firmly Established, Well
Balance dan Capable remain in same status.

Pada Penelitian yang dilakukan oleh Sani Susanti yang digunakan
dalam pengambilan data berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh
Golemen, yaitu Kesadaran Diri dan Pemahaman akan emosi di dalam
diri sendiri (Knowing one’s emotions), pengelolaan emosi-emosi
(Managing emotions), Memahami emosi orang lain ( Recognizing
emotions in orther), serta Kemampuan berhubungan dengan orang lain

(Handling relationship).
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BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa ada
hubungan positif yang sangat signifikan antara intensitas pelaksanaan
shalat tahajud dengan kestabilan emosi remaja. Semakin tinggi intensitas
pelaksanaan shalat tahajud maka tingkat kestabilan emosinya cenderung
tinggi, sebaliknya semakin rendah intensitas pelaksanaan shalat tahajud
maka tingkat kestabilan emosi cenderung rendah. Dengan demikian
hipotesis diterima, sumbangan efektif hubungan antara intensitas
pelaksanaan shalat tahajud dengan kestabilan emosi remaja di SMK
Syubbanul Wathon Kabupaten Magelang sebesar 16,3%.

B. SARAN

Dari hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang telah
diuraikan sebelumnya, maka saran-saran yang peneliti ajukan adalah:
1. Bagi Subjek Penelitian
Subjek yang memiliki nilai intensitas pelaksanaan shalat
tahajud dan kestabilan emosi tinggi dan sangat tinggi diharapkan
mampu menjaga dan meningkatkan intensitas pelaksanaan shalat

tahajud agar menjadi contoh bagi teman-teman yang lain yang
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intensitas pelaksanaan shalat tahajudnya masih sedang, rendah dan
sangat rendah.

Untuk subjek yang memiliki nilai intensitas pelaksanaan
shalat tahajud sedang diharapkan agar lebih meningkatkan intensitas
pelaksanaan shalat tahajudnya agar dapat memiliki kestabilan emosi
yang lebih baik lagi. Dan untuk subjek yang memiliki nilai intensitas
pelaksanaan shalat tahjudnya rendah dan sangat rendah diharapkan
dapat berusaha meningkatkan intensitas pelaksanaan shalat tahjud dan
mencontoh teman-temannya yang telah aktif melaksanakan shalat
tahajud agar dapat meningkatkan kestabilan emosinya.

Bagi SMK Syubbanul Wathon Kabupaten Magelang

Pembimbing dan pengelola SMK Syubbanul Wathon
Kabupaten Magelang untuk meningkatkan perhatian dalam membina
santri guna membantu dalam membentuk emosi yang stabil. Salah
satu cara yang bisa ditempuh adalah dengan memberi apresiasi
kepada santri/ siswa yang memiliki nilai yang sangat tinggi atau
sangat aktif dalam melaksanakan shalat tahajud. Dan juga
memberikan apresiasi kepada santri/ siswa yang menunjukan
perubahan dari siswa yang memiliki nilai intensitas pelaksanaan
shalat tahajud rendah dan sangat rendah, berubah menjadi sedang

ataupun tinggi.
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3. Bagi Para Peneliti Selanjutnya

Bagi para peneliti selanjutnya dapat mempertimbangkan
variabel bebas yang digunakan dalam penelitian ini dikaitkan dengan
variabel-variabel yang lain, memperbaiki dan menyempurnakan alat
ukur variabel bebas serta memperbanyak teori yang mendukung.
Selain itu , peneliti selanjutnya juga dapat melakukan penelitian
dengan pendekatan experimen agar lebih bisa mengungkapkan sikap,
perilaku dan hal-hal penting lainnya lebih mendalam.

Peneliti selanjutnya juga disarankan untuk tidak menggunakan
try out terpakai karena try out terpakai bukan praktik yang layak
dilakukan, namun demikian mengingat situasi-situasi keterbatasan
(khususnya dalam penelitian mahasiswa), try out terpakai merupakan

pilihan terbaik
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LAMPIRAN I ALAT UKUR

1. SKALA TRY OUT

2.SKALA PENELITIAN
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Skala 1

PETUNJUK PENGERJAAN SKALA 1

v Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan seksama
kemudian berikan tanda ceklist ( V ) pada pernyataan yang
sesuai dengan keadaan diri pada kolom disamping dengan
ketentuan sebagai berikut :

SL. . Apabila pernyataan tersebut SELALU dengan keadaan
yang dirasakan

SR . Apabila pernyataan tersebut SERING dengan keadaan

yang dirasakan

KD : Apabila pernyataan tersebut KADANG-KADANG
dengan keadaan yang dirasakan

JR : Apabila pernyataan tersebut JARANG dengan keadaan
yang dirasakan

TP : Apabila pernyataan tersebut TIDAK PERNAH dengan
keadaan yang dirasakan

v' Tidak ada jawaban yang salah, semua yang anda jawab
BENAR, oleh karena itu, jawablah pernyataan ini sesuai
dengan keadaan diri anda.

v Kesediaan anda mengisi angket ini merupakan bantuan

yang sangat bermanfaat untuk keberhasilan penelitian ini.
Untuk itu, saya ucapkan terimakasih.

Penyusun

Hernawan

10710097
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Skala 1 TRY OUT

Namalnisial :

N
0

PERNYATAAN

SS

KS

TS

STS

1

Bila saya sedang gembira, saya akan
menceritakan kegembiraan itu pada
orang lain

Ketika ada teman yang mengejek
dikelas, Saya biarkan saja agar
diacapek sediri

Saya merasa tidak percaya diri ketika
berada dihadapan orang banyak

Jika sedang sedih, saya melakukan
hobi yang membuat hati saya senang

Ketika mempunyai masalah, saya suka
mencurahkan permasalahan pada Allah
SWT

Ketika melihat siswa baru di
sekolahan, saya tidak menyapanya
sebelum dia menyapa, karena saya
merasa saya senior mereka

Saya akan memukul teman saya jika
mereka menganggu saya ketika saya
sedang merasa sedih

Saya akan marah ketika ada teman
yang bergurau, dan gurauan itu
menyinggung perasaan saya

Saya akan tetap menyapa orang yang
pernah menyakiti hati saya

10

Jika saya mempunyai salah dengan
teman, maka saya akan minta maaf

11

Ketika saya marah, saya suka
membanting sesuatu

12

Ketika mengalami suatu kegagalan,
saya merasa kecewa tetapi saya sadar
bahwa hal itu dapat dijadikan
pengalaman yang berharga

13

Saya tetap menyelesaikan tugas-tugas
sekolah meski teman-teman tidak mau
berdiskusi dengan saya
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14

Saya tidak sungkan-sungkan memukul
teman yang meledek saya

15

Saya dengarkan ketika ada teman yang
marah, karena saya sadar bahwa saya
telah melakukan kesalahan

16

Saya tidak mau menemui seseorang
yang tidak saya sukai

17

Jika ada teman yang meledek, saya
menanggapinya dengan rasa humor

18

Saya akan bolos sekolah ketika disuruh
presentasi tugas makalah saya

19

Saya merasa bersalah ketika membalas
rasa kesal pada teman

20

Saya berteriak-teriak saat ada teman
berkelahi

21

Saya suka marah-marah tanpa sebab

22

Saya merasa percaya diri, walaupun
saya tinggal di asrama pondok
pesantren

23

Saya tidak akan memarahi teman yang
mencontek ulangan saya

24

Saya akan bolos sekolah jika belum
mengerjakan PR saya

25

Saya lebih suka menangis Kketika
mengalami suatu kegagalan

26

Ketika ada masalah yang tidak mampu
saya selesaikan, maka saya minta
orang lain untuk membantu saya

27

Ketika masalah melanda saya, saya
mencari teman yang bisa dijadikan
pelampiasan

28

Saya suka berteriak-teriak didalam air,
ketika saya sedang marah

29

Saya lebih suka menegur orang yang
berbuat salah pada saya dengan kata-
kata yang baik (tidak marah), daripada
mendiamkannya

30

Saya merasa rendah diri ketika
mengetahui  sahabat dekat saya
menjadi juara kelas

31

Saya merasa senang ketika melihat
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teman saya memenangkan perlombaan
mewakili sekolah

32

Saya akan memarahi teman yang
menyela pembicaraan saya dengan
teman lain

33

Saya memilih pergi ketika ada teman
yang mengajak berkelahi

34

Jika saya ketahuan mencontek, saya
akan menyendiri di kelas karena malu

35

Saya akan mengambil air wudlu dan
shalat ketika sedang memiliki banyak
masalah

36

Ketika mendapatkan banyak masalah
saya akan membaca ayat-ayat suci
qur,an agar hati saya menjadi damai

37

Saya akan pindah tempat duduk saat
ada orang yang mengganggu saya
membaca diperpustakaan

38

Saya merasa gelisah ketika saya tidak
dapat menyelsaikan tugas yang
dibebankan kepada saya dengan baik

39

Saya merasa senang ketika ada teman
yang mengkritik saya

40

Saya akan pingsan ketika melihat
teman saya yang berdarah karena jatuh
dari motor

41

Saya tetap mengerjkan semua PR dari
guru meskipun saya merasa kesulitan

42

Saya marah ketika ada teman yang
mengganggu  konsentrasi  belajar,
walaupun gangguan itu hanya bersifat
menggoda

43

Tidak ada yang bisa menghalangi saya
pacaran meskipun pacaran dilarang
disekolah

44

Saya merasa kecewa ketika sahabat
dekat saya mengajak orang lain untuk
menemaninya pergi

45

Saya akan memotong pendapat teman
yang bertele-tele saat berdiskusi
dengan guru
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46

Saya merasa tidak berbahagia ketika
saya berada diantara teman-teman
yang pandai

47

Saya akan melaksanakan hukuman jika
saya melakukan kesalahan

48

Saya mengabaikan teman yang ngajak
ngobrol saat guru menerangkan

49

Saya bersikap ramah pada setiap orang
walaupun orang itu belum saya kenal

50

saya suka merokok atau minum
alkhohol jika sedang memiliki banyak
masalah

51

Jika ada teman yang ramai saat
diperpustakaan tidak sungkan-sungkan
saya memarahinya karena itu sangat
mengganggu

52

Jika guru berbicara diluar topik
pelajaran saya lebih suka tidur dikelas
daripada mendengarkannya

53

Jika ada guru yang sedang marah-
marah saya akan meninggalkan kelas
karena hal itu tidak berguna

54

Saya akan memaki-maki orang yang
bersalah kepada saya apapun alasannya

55

Saya akan mendengarkan nasehat guru
yang sedang marah-marah dikelas

56

Ketika guru saya menerangkan, saya
lebih suka mengobrol dengan teman
sebangku saya

57

Saya merasa rendah diri, karena saya
tinggal diasrama pondok pesantren

58

Ketika bertengkar dengan teman, saya
lebih baik bolos sekolah daripada
bertemu dengannya disekolah

59

Saya lebih suka mendengarkan teman
saya presentasi daripada bermain
handphone dikelas

60

Saya dengan senang hati memaafkan
teman yang tidak sengaja menyakiti
saya

103




Silahkan cek kembali jawaban adik-adik agar tidak ada
pernyataan yang terlewati/belum terjawab.....

Terimakasih, Balasan yang terbaik hanya dari ALLAH

PETUNJUK PENGERJAAN SKALA 2

v’ Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan seksama kemudian
berikan tanda ceklist ( V ) pada pernyataan yang sesuai dengan
keadaan diri pada kolom disamping dengan ketentuan sebagai berikut

SS . Apabila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan keadaan
yang dirasakan

S : Apabila pernyataan tersebut SESUAI dengan keadaan yang

dirasakan

KS : Apabila pernyataan tersebut KURANG SESUAI dengan keadaan
yang dirasakan

TS : Apabila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan keadaan yang
dirasakan

STS : Apabila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan
keadaan yang dirasakan

v Tidak ada jawaban yang salah, semua yang anda jawab BENAR, oleh
karena itu, jawablah pernyataan ini sesuai dengan keadaan diri anda.
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v Kesediaan anda mengisi angket ini merupakan bantuan yang sangat
bermanfaat untuk keberhasilan penelitian ini. Untuk itu, saya ucapkan

terimakasih.
Skala 2 TRY OUT Nama
Inisial :
NO PERNYATAAN SL | SR | KD | JR | TP
1 Dalam sehari-hari saya
melaksanakan shalat tahajud
2 Saya merasa bersemangat setiap

melaksanakan shalat tahajud

Saya tidak suka shalat tahajud
3 | berjamaah disekolah karena terlalu
lama

Hati saya terasa damai setelah

4 melaksanakan shalat tahajud
Saya terpaksa mengikuti shalat
5 tahajud disekolah karena takut

mendapatkan hukuman dari bapak
atau ibu guru

Saya melaksanakan shalat tahajud
6 | dengan sungguh-sungguh  demi
permohonan doa saya

Saya sengaja tidak bangun agar tidak
7 | mengikuti shalat tahajud berjamaah
disekolah

Setelah shalat tahajud saya selalu
bertadarus Alquran bersama teman-
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teman meskipun satu ayat

Saya merasa menyesal bila tidak

9 | melaksanakan shalat tahajud dalam
sehari
Saya menjalankan shalat tahajud
10 . )
demi menjalankan sunah Rasul
Shalat tahajud adalah salah satu cara
11 | menenangkan hati saya ketika ada
masalah
Saya lebih suka berada dibarisan
12 | terdepan dalam melaksanakan shalat
tahajud berjamaah
13 Saya tidak melaksanakan shalat
tahajud disekolah
Saya menjalankan shalat tahajud
14 | karena ingin beribadah kepada Allah
SWT
15 Saya membaca doa setelah selesai
shalat tahajud
Saya merasa malu bila tidak shalat
16 .
tahajud
Bila teman-teman tidak shalat
17 | tahajud maka saya ikut-ikut tidak
shalat
Ketika saya terlambat maka saya
18 | segera menyusul untuk
melaksanakan shalat tahajud
19 Shalat tahajud adalah salah satu cara
agar saya lebih pandai
Saya yakin dengan rajin shalat
20 | tahajud ilmu yang saya dapat bisa
bermanfaat
21 Sholat tahajud menjadi wajib bagi
saya untuk dilaksanakan setiap hari
99 Setelah saya shalat tahajud hati saya
menjadi tenang
Saya merasa dengan rajin
23 | melaksanakan shalat tahajud secara
khusyuk nilai saya meningkat
24 Saya melakukan shalat tahajud

karena itu adalah sunnah Rosul
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25

Saya membaca surat pendek agar
shalat tahajud tidak sampai 10 menit

26

Didalam sujud saya melakukan
dengan tuma’ninah

27

Saya mengerjakan shalat tahajud
karena ingin mencurahkan hati pada
Sang Pencipta

28

Perasaan saya biasa-biasa saja
setelah menjalankan shalat tahajud

29

Saya merasa dengan melaksanakan
shalat tahajud rizki saya melimpah

30

Saya merasa shalat  tahajud
mengganggu waktu tidur saya

31

Selain doa setelah shalat tahajud,
saya juga membaca doa yang lain
agar Allah memperlancar rizki saya

32

Saya tidak melaksanakan shalat
tahajud dalam satu bulan terakhir

33

Saya merasa dengan melaksanakan
shalat tahajud, saya bersemangat
mengikuti pelajaran

34

Saya berpura-pura sakit ketika akan
melaksanakan shalat tahajud

35

Saya tidak melaksanakan shalat
tahajud dalam satu bulan terakhir

36

Shalat tahajud berjamaah
menumbuhkan rasa persaudaraan
antar santri dan guru

37

Saya merasa lebih menghargai
waktu setelah menjalankan shalat
tahajud

38

Ketika di sekolah Badan saya terasa
lemas jika malamnya saya shalat
tahajud

39

Saya akan mengingatkan teman saya
untuk melaksanakan shalat tahajud
berjamaah disekolah

40

Saya shalat tahajud sebelum
diperintan oleh guru, karena itu
adalah kewajiban saya sebagai santri
di sekolah
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41

Saya menjalankan shalat tahajud
agar Allah menyayangi saya

42

Setelah shalat tahajud saya langsung
pergi dari masjid tanpa berdoa
terlebih dahulu

43

Saya suka pergi keluar asrama
bersama teman-teman saat shalat
tahajud berlangsung

44

Saya menjadi mengantuk saat
dikelas jika sering shalat tahajud

45

Nilai ujian saya tidak ada bedanya
meskipun saya menjalankan shalat
tahajud setiap hari

46

Saya menjalankan shalat tahajud dari
jam 02.00 sampai jam 04.00

47

Cukup 10 menit saja saya
menjalankan shalat tahajud

48

Ketika menjalankan shalat tahajud,
saya mmbaca surat yang panjang
agar shalat saya menjadi lama

49

Saya tidak suka shalat tahajud terlalu
lama  karena  membuat saya
mengantuk

50

Saya menjalankan shalat tahajud
paling sedikit 8 rakaat

Saya terbiasa memasang alarm jam

1 | 0230 wiB
Saya tidak melaksanakan shalat
52 | tahajud karena saya sering tidur
sampai tengah malam
Saya merasa tetap memiliki banyak
53 | masalah meskipun saya telah
melaksanakan shalat tahajud
Banyak keinginan saya yang tidak
54 | tercapai meski saya melaksanakan
shalat tahajud
55 Karena hukumnya sunnah, jadi saya
tidak melaksanakan shalat tahajud
56 Saya jadi bangun kesiangan jika

semalam saya melaksanakan shalat
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tahajud

Saya lebih suka menggunakan waktu
saya untuk belajar agar nilai saya
bagus daripada untuk melaksanakan
shalat tahajud

57

Menurut saya yang menentukan
58 | keberhasilan adalah usaha yang
tekun bukan dengan shalat tahajud

Waktu tidur saya menjadi berkurang
59 | ketika saya melaksanakan shalat
tahajud

Saya menjadi mudah tersinggung
60 | jika waktu tidur saya berkurang
karena melaksanakan shalat tahajud

Menurut saya shalat tahajud
hanyalah ibadah kepada Tuhan

61 semata dan tidak berpengaruh pada
kesuksesan kita
62 Saya berpura-pura sakit saat shalat

tahajud berjamaah berlangsung

Saya tidak melaksanakan shalat
63 | tahajud karena hukumnya tidak
wajib

Saya menjadi mudah sakit ketika
64 | harus bangun malam-malam
melakukan shalat tahajud

Saya masih meerasa belum siap

65 untuk melaksanakan shalat tahajud

Saya tetap menjadi tempramen
66 | meskipun saya telah melaksanakan
shalat tahajud

Silahkan cek kembali jawaban adik-adik agar tidak ada pernyataan yang

terlewati/belum terjawab..... Terimakasih, Balasan yang terbaik hanya dari ALLAH
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LAMPIRAN SKALA
PENELITIAN
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PETUNJUK PENGERJAAN SKALA 1

v Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan seksama
kemudian berikan tanda ceklist ( V ) pada pernyataan yang
sesuai dengan keadaan diri pada kolom disamping dengan
ketentuan sebagai berikut :

SL. . Apabila pernyataan tersebut SELALU dengan keadaan
yang dirasakan

SR . Apabila pernyataan tersebut SERING dengan keadaan

yang dirasakan

KD : Apabila pernyataan tersebut KADANG-KADANG
dengan keadaan yang dirasakan

JR : Apabila pernyataan tersebut JARANG dengan keadaan
yang dirasakan

TP : Apabila pernyataan tersebut TIDAK PERNAH dengan
keadaan yang dirasakan

v' Tidak ada jawaban yang salah, semua yang anda jawab
BENAR, oleh karena itu, jawablah pernyataan ini sesuai
dengan keadaan diri anda.

v" Kesediaan anda mengisi angket ini merupakan bantuan

yang sangat bermanfaat untuk keberhasilan penelitian ini.
Untuk itu, saya ucapkan terimakasih.

Penyusun

Hernawan
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Skala 1 PENELITIAN

NO

PERNYATAAN

SL

SR

JR

TP

Saya merasa tidak percaya diri
ketika berada dihadapan orang
banyak

Ketika melihat siswa baru di
sekolahan, saya tidak menyapanya
sebelum dia menyapa, karena saya
merasa saya senior mereka

Saya akan memukul teman saya jika
mereka menganggu saya ketika saya
sedang merasa sedih

Saya akan marah ketika ada teman
yang bergurau, dan gurauan itu
menyinggung perasaan saya

Jika saya mempunyai salah dengan
teman, maka saya akan minta maaf

Ketika mengalami suatu kegagalan,
saya merasa kecewa tetapi saya
sadar bahwa hal itu dapat dijadikan
pengalaman yang berharga

Saya tetap menyelesaikan tugas-
tugas sekolah meski teman-teman
tidak mau berdiskusi dengan saya

Saya tidak sungkan-sungkan
memukul teman yang meledek saya

Saya dengarkan ketika ada teman
yang marah, karena saya sadar
bahwa saya telah melakukan
kesalahan

10

Saya tidak mau menemui seseorang
yang tidak saya sukai

11

Saya akan bolos sekolah Kketika
disuruh presentasi tugas makalah
saya

12

Saya merasa percaya diri, walaupun
saya tinggal di asrama pondok
pesantren

13

Saya tidak akan memarahi teman
yang mencontek ulangan saya

112




14

Saya akan bolos sekolah jika belum
mengerjakan PR saya

15

Ketika masalah melanda saya, saya
mencari teman yang bisa dijadikan
pelampiasan

16

Saya suka berteriak-teriak didalam
air, ketika saya sedang marah

17

Saya lebih suka menegur orang yang
berbuat salah pada saya dengan
kata-kata yang baik (tidak marah),
daripada mendiamkannya

18

Saya merasa senang ketika melihat
teman saya memenangkan
perlombaan mewakili sekolah

19

Saya akan memarahi teman yang
menyela pembicaraan saya dengan
teman lain

20

Saya memilih pergi ketika ada
teman yang mengajak berkelahi

21

Jika saya ketahuan mencontek, saya
akan menyendiri di kelas karena
malu

22

Saya akan mengambil air wudlu dan
shalat ketika sedang memiliki
banyak masalah

23

Ketika mendapatkan banyak
masalah saya akan membaca ayat-
ayat suci qur,an agar hati saya
menjadi damai

24

Saya akan pindah tempat duduk saat
ada orang yang mengganggu saya
membaca diperpustakaan

25

Saya merasa gelisah ketika saya
tidak dapat menyelsaikan tugas yang
dibebankan kepada saya dengan
baik

26

Saya merasa senang ketika ada
teman yang mengkritik saya

27

Saya akan pingsan ketika melihat
teman saya yang berdarah karena
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jatuh dari motor

28

Saya tetap mengerjkan semua PR
dari guru meskipun saya merasa
kesulitan

29

Saya marah ketika ada teman yang
mengganggu  konsentrasi  belajar,
walaupun gangguan itu hanya
bersifat menggoda

30

Tidak ada yang bisa menghalangi
saya pacaran meskipun pacaran
dilarang disekolah

31

Saya merasa kecewa ketika sahabat
dekat saya mengajak orang lain
untuk menemaninya pergi

32

Saya akan memotong pendapat
teman yang bertele-tele  saat
berdiskusi dengan guru

33

Saya akan melaksanakan hukuman
jika saya melakukan kesalahan

34

Saya mengabaikan teman yang
ngajak ngobrol saat  guru
menerangkan

35

Saya bersikap ramah pada setiap
orang walaupun orang itu belum
saya kenal

36

saya suka merokok atau minum
alkhohol jika sedang memiliki
banyak masalah

37

Jika ada teman yang ramai Saat
diperpustakaan  tidak  sungkan-
sungkan saya memarahinya karena
itu sangat mengganggu

38

Jika guru berbicara diluar topik
pelajaran saya lebih suka tidur
dikelas daripada mendengarkannya

39

Jika ada guru yang sedang marah-
marah saya akan meninggalkan
kelas karena hal itu tidak berguna

40

Saya akan memaki-maki orang yang
bersalah kepada saya apapun
alasannya
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41

Saya akan mendengarkan nasehat
guru yang sedang marah-marah
dikelas

42

Ketika guru saya menerangkan, saya
lebih suka mengobrol dengan teman
sebangku saya

43

Saya merasa rendah diri, karena
saya tinggal diasrama pondok
pesantren

44

Ketika bertengkar dengan teman,
saya lebih baik bolos sekolah
daripada bertemu dengannya
disekolah

45

Saya lebih suka mendengarkan
teman saya presentasi daripada
bermain handphone dikelas

46

Saya dengan senang hati memaafkan
teman yang tidak sengaja menyakiti
saya

Silahkan cek kembali jawaban adik-adik agar tidak ada
pernyataan yang terlewati/belum terjawab.....
Terimakasih, Balasan yang terbaik hanya dari ALLAH
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PETUNJUK PENGERJAAN SKALA 2

v Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan seksama kemudian
berikan tanda ceklist ( V ) pada pernyataan yang sesuai dengan
keadaan diri pada kolom disamping dengan ketentuan sebagai berikut

SS . Apabila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan keadaan
yang dirasakan

S . Apabila pernyataan tersebut SESUAI dengan keadaan yang

dirasakan

KS : Apabila pernyataan tersebut KURANG SESUAI dengan keadaan
yang dirasakan

TS : Apabila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan keadaan yang
dirasakan

STS : Apabila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan

keadaan yang dirasakan

v Tidak ada jawaban yang salah, semua yang anda jawab BENAR, oleh
karena itu, jawablah pernyataan ini sesuai dengan keadaan diri anda.

v Kesediaan anda mengisi angket ini merupakan bantuan yang sangat
bermanfaat untuk keberhasilan penelitian ini. Untuk itu, saya ucapkan
terimakasih.
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Skala 2 Nama
Inisial :
NO PERNYATAAN SL | SR JR | TP
1 Dalam sehari-hari saya
melaksanakan shalat tahajud
9 Saya merasa bersemangat setiap
melaksanakan shalat tahajud
3 Hati saya terasa damai setelah
melaksanakan shalat tahajud
Saya terpaksa mengikuti shalat
4 tahajud disekolah karena takut
mendapatkan hukuman dari bapak
atau ibu guru
Saya melaksanakan shalat tahajud
5 |dengan sungguh-sungguh  demi
permohonan doa saya
Saya sengaja tidak bangun agar tidak
6 | mengikuti shalat tahajud berjamaah
disekolah
Setelah shalat tahajud saya selalu
7 | bertadarus Alquran bersama teman-
teman meskipun satu ayat
Saya merasa menyesal bila tidak
8 | melaksanakan shalat tahajud dalam
sehari
9 Saya menjalankan shalat tahajud
demi menjalankan sunah Rasul
Shalat tahajud adalah salah satu cara
10 | menenangkan hati saya ketika ada
masalah
Saya lebih suka berada dibarisan
11 | terdepan dalam melaksanakan shalat
tahajud berjamaah
12 Saya tidak melaksanakan shalat
tahajud disekolah
Saya menjalankan shalat tahajud
13 | karena ingin beribadah kepada Allah
SWT
14 Saya membaca doa setelah selesai

shalat tahajud
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15

Saya merasa malu bila tidak shalat
tahajud

16

Bila teman-teman tidak shalat
tahajud maka saya ikut-ikut tidak
shalat

17

Ketika saya terlambat maka saya
segera menyusul untuk
melaksanakan shalat tahajud

18

Shalat tahajud adalah salah satu cara
agar saya lebih pandai

19

Saya yakin dengan rajin shalat
tahajud ilmu yang saya dapat bisa
bermanfaat

20

Sholat tahajud menjadi wajib bagi
saya untuk dilaksanakan setiap hari

21

Setelah saya shalat tahajud hati saya
menjadi tenang

22

Saya  merasa  dengan rajin
melaksanakan shalat tahajud secara
khusyuk nilai saya meningkat

23

Saya melakukan shalat tahajud
karena itu adalah sunnah Rosul

24

Didalam sujud saya melakukan
dengan tuma’ninah

25

Saya mengerjakan shalat tahajud
karena ingin mencurahkan hati pada
Sang Pencipta

26

Perasaan saya biasa-biasa saja
setelah menjalankan shalat tahajud

27

Saya merasa dengan melaksanakan
shalat tahajud rizki saya melimpah

28

Saya merasa shalat  tahajud
mengganggu waktu tidur saya

29

Selain doa setelah shalat tahajud,
saya juga membaca doa yang lain
agar Allah memperlancar rizki saya

30

Saya tidak melaksanakan shalat
tahajud dalam satu bulan terakhir

31

Saya merasa dengan melaksanakan
shalat tahajud, saya bersemangat
mengikuti pelajaran
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32

Saya berpura-pura sakit ketika akan
melaksanakan shalat tahajud

33

Saya tidak melaksanakan shalat
tahajud dalam satu bulan terakhir

34

Shalat tahajud berjamaah
menumbuhkan rasa persaudaraan
antar santri dan guru

35

Saya merasa lebih menghargai
waktu setelah menjalankan shalat
tahajud

36

Ketika di sekolah Badan saya terasa
lemas jika malamnya saya shalat
tahajud

37

Saya akan mengingatkan teman saya
untuk melaksanakan shalat tahajud
berjamaah disekolah

38

Saya shalat tahajud sebelum
diperintah oleh guru, karena itu
adalah kewajiban saya sebagai santri
di sekolah

39

Saya menjalankan shalat tahajud
agar Allah menyayangi saya

40

Setelah shalat tahajud saya langsung
pergi dari masjid tanpa berdoa
terlebih dahulu

41

Saya suka pergi keluar asrama
bersama teman-teman saat shalat
tahajud berlangsung

42

Saya menjadi mengantuk saat
dikelas jika sering shalat tahajud

43

Ketika menjalankan shalat tahajud,
saya mmbaca surat yang panjang
agar shalat saya menjadi lama

44

Saya tidak suka shalat tahajud terlalu
lama  karena  membuat saya
mengantuk

45

Saya tidak melaksanakan shalat
tahajud karena saya sering tidur
sampai tengah malam

46

Saya merasa tetap memiliki banyak
masalah meskipun saya telah
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melaksanakan shalat tahajud

47

Karena hukumnya sunnah, jadi saya
tidak melaksanakan shalat tahajud

48

Saya jadi bangun Kkesiangan jika
semalam saya melaksanakan shalat
tahajud

49

Saya lebih suka menggunakan waktu
saya untuk belajar agar nilai saya
bagus daripada untuk melaksanakan
shalat tahajud

50

Waktu tidur saya menjadi berkurang
ketika saya melaksanakan shalat
tahajud

51

Saya menjadi mudah tersinggung
jika waktu tidur saya berkurang
karena melaksanakan shalat tahajud

52

Menurut saya shalat tahajud
hanyalah ibadah kepada Tuhan
semata dan tidak berpengaruh pada
kesuksesan kita

53

Saya berpura-pura sakit saat shalat
tahajud berjamaah berlangsung

54

Saya tidak melaksanakan shalat
tahajud karena hukumnya tidak
wajib

55

Saya menjadi mudah sakit ketika
harus bangun malam-malam
melakukan shalat tahajud

56

Saya masih meerasa belum siap
untuk melaksanakan shalat tahajud

Silahkan cek kembali jawaban adik-adik agar tidak ada
pernyataan yang terlewati/belum terjawab.....

Terimakasih, Balasan yang terbaik hanya dari ALLAH
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LAMPIRAN III DISTRIBUSI DATA
PENELITIAN

120



Distribusi Data Try Out Skala Kestabilan Emosi

NO ITEM

— ™M

4

5

4
4

4

3

4

3

3

2

2

2

41413
413 |4

2

5

414

414|413

2
3

4

414

414

4
4

4144|444

4] ala

5

4lalalals]a

5

41414

414 |14|14|13)|3

3
3

1

3

3(4(13|4
4
4

3

4

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40

4

42

121



4

4

4

3

4
3

4
4

3
4
3

3

3

3
3
2
2
2
2

3
2
5

4133

3

4134

2

2

3

414 |4

2

3

41413
4133

2

2

3

2

4141414

3
3

4] 4

4

414

4

3|4

414

4

3
4

4)ala
44

4] ala
4] 4
4] 4

4] ala
4] ala

5

5

5

5

41414

4

3(3|4

31414

313

413

3
2
3
2

3
2
3

3

2

2

3
3
3

3

4
3
3

4

4

4

3

4a|3falalala

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86
87

88
89
90
91

122



4

4

5

4

4

5

5
4

4

2

3

4

2

43

3

3

1

5

3

4454

4434

414|134

414|134

4141413

414133

3
4

414

5

5

5

5

5

5

3]alala

4144|434

4] ala

4] ala

5

31414

33|44

5

31414

2

3

2

3

2

1

3

3

4

3

4

3|4

4

3141434

4314

3

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

123



5

5

4

2

3

3

4

413]3

5

413
5

2

413]|5

414 |4

41313

3

4

5

4)4]3]4

3

5

3}

5

4|4

5

4

3

4

3

4

5

5

414

4144|444

413

414

3|4

34]ala

313

5|15|4|4|3|4

3

2
3

2

4

2

2

2

5] 4

4
3

4

4

4

5

314|414

3|ala]3]a

4

3

141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189

124



4

4

4

4

4

4

3
4

4

4
4
4

3

5
1

2

5
5

3

2

2

3

5

41434

4|4

414]3]3

IIERE
4|4

414|134

414|134

4|4
4|4

5

5

4] 4
4
5

5
4

414

414

5

414

5

5

4
4

5

344

414
5

4144|434

5

4

5/5]|4
515

3

4lalalals]a

5

414 |1414|3)|4

414141434

5

31414

413

1

3
4

3
3

1

3

34

4

3(4(4|3|4

3

4

3
5

4

3|14|14(3]|4

4

3

40134

190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233

234
235
236
237
238

125



3

4
4

2

3

5
1

5

2

41434
4| 4

44

5

5
4

4144|4134

5
5

344

414
5

413

4144|434

3
4

1

3
3

45|44

4

3] 4

4

3(4(4|3|4

3

4
4

3

239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250

NO ITEM

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29
30
31

126



32
33
34
35
36
37
38
39
40

M

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80

127



81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

92

93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

128



130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178

129



179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227

130



NO ITEM

228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250

NO
SUBJ

EK

131



10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

132



50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97
98

133



99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147

134



148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196

135



197
198
199
200
201
202
203
204

205
206
207

208
209

210
211
212
213

214
215
216
217
218
219

220
221
222
223

224
225
226
227
228
229

230
231
232
233

234
235
236
237

238
239

240
241
242

243
244
245

136



246
247

248
249

250

Distribusi Data Try Out Skala Intensitas Pelaksanaan Shalat Tahajud

NO ITEM

2

— O

2

2

4

5

3

3

414144

4|4

3

4|4

2|13|4|5[6[7|8]9

2415|5542

4

1
2

NO
SUBJ

EK

10
11
12
13
14
15
16

137



4

3

4

4

4

4

2

2

3

5

314|3

1

4

4144

5

2

4alala

4alalala

5

3(2(4]2)|3|2

3

214|5

1

4|4

3|a|lalala

4

1

1144|142

4|4

3

41414

1

2

213|443 [4(5|3]|3

3|14(5(4|5|4]|5

41413 |4|4|4|4

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35
36

37

38
39

40
41

42

43
44
45

46

47

48
49

50
51

52

53
54

55
56

57

58
59

60
61

62

63
64
65

138



4

4

4

2

2

alals

3

4144

4144

4144

5

5

5

4|4

3

41414

41414

214|134

66
67

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85
86

87

88
89

90
91

92
93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103

104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

114

139



4

4

4

4

4

4alala

4alala

3

3

3

5

5

4|4

5

4|4

5

4

4|45

5

5

4|4
5

415144

4| a

4

2|14/ 4

314(5(4]5

314(3(4(3|4]3

314(5(4|5|4]|5

3144

21444

2144

115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

154
155
156
157

158
159
160
161
162
163

140



4

4

3

1

4

4

4

4

4

2

4alala

3

5

5

5

5

5

5|44 4

5

5

5

5

2

alala

4154

4lalala

5

4|4

5125|351

445

445

5

3

2

4

4

514|545

2

5|14|5|4]|5

3|14|4

alal3|lalalala
alal3|lalalala

4la|s5|als

41413 |4|14|4|4

4alala

alal3|lalalala

5|14(3(4|4|4]|4
5|14(5(4|5|4]|5

164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206
207

208
209
210
211
212

141



4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

2

4alala

2

3

2

4

4141 4

2

5

5|44 4

5|44 4

s|a|la|a

5

5

5

alala

4144

4|44

4|44

alala

5

5

5

5

5

4| a

4|4

3

5|14(3(4|4|4)|4

5|14|4

5|14(3(4]|4|4]|4

4(415|4|5|4|5

2|14|514]|5

5|44

s|al(3|4|alala

5144

4la|s5|als|als

3|14|5(|4]|5

5

213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250

NO ITEM

2

2

NO
SuB

JEK

142



10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54

143



55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85

86
87

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103

144



104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126

127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143

144
145
146
147
148

149
150
151
152

145



153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193

194
195
196

197
198
199
200
201

146



202
203

204
205
206
207
208
209
210
211
212
213

214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224

225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243

244
245
246

247
248
249
250

147



NO ITEM

4

4

NO
SuUB

JEK

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

148



46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86
87

88
89
90
91

92
93
94

149



95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133

134
135
136
137

138
139
140
141
142
143

150



144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183

184
185
186
187

188

189
190
191
192

151



193

194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214

215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233

234
235
236
237

238
239
240
241

152



242
243
244
245
246
247
248
249
250

Distribusi Data Penelitian Skala Kestabilan Emosi

[S GRS RS To R EToR NN RS S Ko N EToN NN RToN RS il Kop}
aNNm g (S|t TN ||| ™
A=t ot |[O|w|t|[|o|o|m
NS Ig(mo|odg|(o|t|w|(m|s|m|m
—Alm MmN |N|F | [O[w|F|™ |0
Rt |F|L(L[F ||| |0 |0
—lmld|s|N|[mts|N|ow(F | o<
el N[(F|[HA|[HA AN [N [N A N[O
Wit L(tTsOL|O|O|(F(O|[M|m|W0O

[SERSIA SRS KRR SRS RS S ToN NToN BTN RS NTo)

2

]

L = ot oo |w|t|0|m|<]|0

-4

m12555334555545

=)

AR RS S RToN EToN IS S IS A N TN R To R NTo N Norl HTe)
oI (T |N|N[m [T ||| |||
SR AR AR AR AR AR AR SR Ak
Mmoottt ||y
[N KN RS RS NN S KOV S S EToN N IS il HTe)
NIRToRES RS R EToN S NV RToR RS B S RToR S
RS ERSEESE  EToN S N N NToRAToR RS RS o 7o)
tN (||| N ||| |[m
ot || |m ||
AL S|t S [ ||| |||
|||l |[d|o|dlN|F |0 |;|<
) Al N| ||| o~ o d| o

Z =R
©»

153



LNMILLMIL T[T T[T TN [[FT(MHMIOT T[N [TFT T[T TF(FT[OFTF(TFTFTOTVOT (T (FT(OOOIO T IF|ILOMOMIFO|O|M [T
LINOLMIL T[T (F[[F[([FT[PN T[N [TF([FT(MVMIN[TF T[TV F[TFTF T[T TFTO(TFTF(TF(TF(TFT(F(OF|MOIF IOV O OIF|MO|N[M [T
LVIN [TV FT[(OD[(D[A[M T[T T[T (O([NOMHN T[N F([N[N[N[O(O|[AHA[OD(MH(N(TF(F(F(OMOM|MOM|F|F T TV |IF N
AT (T[T T AP N[N[A[D[ND[AOHDN[N[HA|[AND[ODMH(F(F(OO(F|(A(OMON[MOM(F[([AHA([N[OOMO|MIF|N[([F O[O OOM|T
DN F([N[N[D[A[D[OD[ODIN[OMN T[N [TF[TF[HA[A[A N[O [F[ODN[O[ODIFT[ODN[MODN|[AN[HAFN[MON|F A OO OMO|NM|T
IV F(LLIBO (TN [F[FTO T F([TFT(O[(MVWOTF(FTO(VMOTFF([FTOOFFTVOV[TF(TF(O[T(T(FT(OOIOTF|OIT|ILO T T T TS
LN [TF(O|D|IFT(OILOILOLINOO|NDIN T IT|NDN TN OO F|HD IFT(OOM TV T[T T[T (T[T TV [(F|TFT|O[(O|O| O[O
M|t |(A|A|[A[O([N[O|[A|[A|[A|A|[A|[A[D [N |[HA|[A|[A|[A[AN[MD|[A[N/[N[N[N|[HA[O|A|[AdA[MOD(N([NF(N[A|N|[AdA|N|N|HAOM|N|[N|[H[M
MOLLdF (g (T[N IF[MVIF|LLO(N([F(OOD MOV ATF(MD(M(F([N[A(OMOMLLOMOIN[MIF(N(LOA|LOLNMIN|IN|(ILOM|[IF|[A[MO(M
OO TN FTOOOMNMFTOOOIN[NN[MDIF(HOOWOFTOIWO[(F(FT(MNM(F(FT(N[FT(O|IFMV|IF IF|IOM|IWO|TF|WO|(WO (T
LMIT (T |FT(FT TV IF(FTLOIO[AH O |TF(F(O|N|TFT(O[F|TFT(O(FT[O|NV[AHAN|T| AT TF|TF (TN T IF[([F|O|O[O| O |TF|(N[(™M
WLOMLIN|TIT O T F|ITF(O(MOTF|IT(OILO|O TV |F (T (F|TFT|OW (TN (T TFTIOLO (N TF|OT(OWO|T(O|FT|M[(O(OM
< LN (D(A(OOOIW(FT(O(AOWO(FTOFT(NONMO(OWO(FIFTOIO(F(TF(TF(TF(TFT(V[(FT(O|IFVO|ITF TS T IT|WO(T T
A|A[ AN N[N[ODN[ODN[NDIN[MD [ FT(N[NOOMMHMN[MMDN[F[MD[A(N([TF(F([FS([N[O[MO[F[OD[MOD(ON[MOIN|TFF|TFTF TN |
T IFT[(O(OTFT|N T[T I TFT[([O| N N[ N[O T[N[0 T[N [F|TFT[O[FT[OTF|ITFT(O[N T T[T T (T[T T[0T T[N
N ML TN [([F[A TN [A|AOON[NDIFT(OWOANNDNF(FTFTF(TFIS(O(TFT(N[A(N[DIN[TF(F[O[OD|OMOM|IWOWO T[T [T
< (N [([F|O| N[O OO N|N[M AT |F[A[D | A DO D] OOMF|N|FTIOM|F|IFT(N TN [FT[ON|O[O(O O[T || (N[
T | (T T[T OO TFT(OOHNDOMF(TF(TF(FT[(OLOLOOLOLOWO(F(FT(OVO[(TF(FT(OO|IFTOVOITILVOILOFT|IO[(T|™M|WO (O
LNMIFLF(F(FT(OOLONMOHNMWOFTOOLOMN T TF(TF(TF(FTVO(TF(TFTISTV[T (T[T T|TFITF|IVOIT IO IO T T
MN[N([F|IN|N[N[A|O|N[A MO |F([F(NO|O[N[N|A|A[N[N|FT[OD[AOD N DT NN N[N N N[O N OD|FT[O[O M| |N[N|(N
<MLL IN|N(N[A|N|A[A|A|IT(O(N D NDOO|A|A TN |TF(FT[(O(N T (O[O OD N[N N|NONOD|INOO MO F|N[N[M
<t | MN[([F[([A(OND(AO[A[A|ATFT(HD(N([NOFINHDINHDIN[N[MODIN(TFT(HMIFOF(N[([TFT[(ONDIF[OMV|FF|FIN|OILOLLOL[®M|N|T [T
N[N|N|F (AT N N[O[A|T|O| O N[MDIONN[TA|N|NOD[A[MOD| O D|[A|NMOMINMIN[AT O N[O N|MO| MOM([N[N|TFT|N|N[N[M
Q32 S S| B 2RI QR I QLR R QB3| 883835882 7|92 T2 25 2230 B3 38|35 8|3 3|3

154



T | (T[T [(OOF(NOLWO[F[HATF([FT(N[D T FT(ONDNDF(OOMOFTION(TFT(OTF(ONIF(FT(OILOIWO|FFIFINOIWO [T [(AH[DM
T I [([F[O[O T[T (F([N[FO[ND[A T[T (T[N [TFT(ONDNDIF([F[NDOMHDIONOIONOFTF(F (T[T TF|TF|OV|OF|TF|OO[AHA[DM
M (M TV F[(TFT(TFT(N T[T T[T A [V [O[MH T[TV FT(OMOH(OLO(F(FT(O(FT(LOODMH(F(N(TF(OM|INN|NMOM|IFILOLMO[®M|[WO|(O(M
MN[([F (T[N [A[MD [ [T N[ T[T [([TFT[OD[MOOMHMF(FT([OMHDWOF[(MHV(FO(TFT(MOVILONWOTF(ONMMIOF|(O(AMO OO OOM|N(NOM
NN T[N [F([N[F[D[O[D T N[O[ND[DND T[T ND[N[NDOMOD[ODN[N[N[N[F(N([F(ON[OD[OD[OMINN|[FT MO MO |A|0M|F [N
T I F[(F([F[O T[T [TF([F(O T[T [([OOTFT[MD T (FTOOTFT[(ND (WO TFTF(FT(OIVOIFT(N([TFT(OINWOFFOT TV IWOIT|M|WO ||
MDIN[([F[(OD[MOD([ N[ F([TF[([TFT[M T T[N [T N[O T[T [F[O[MH(FT(OHON[ON[WOF(OMHMIWO[(F(FLOLOFTMVM|IFTILOILO(IF|(O(AHA[OM
N|N[N[N[dAF|[A|[A|[A A [ A AN |[A[N[OD[MD|[HA[AN|[HA/N|[HAN|[HA|A (AN |[HA|[A (A |[A([N|[A[N[MON[N|[NO|NN|HA|HA|F|[HA|[A[MO (M
T I (T[T N[OD[OD[OD[D WO FT(ON[DIN[N[DITFT[ND D DO ([F[HATF(FT[(ND(NWOFT(NOD(OOO(OOOM|FIFTON|F|MO|N|A[N
| g (T T[T T[NV ODD AT (TF(TFT(ONDWOF([F(O(ONIFF(O(TF(TFT(OT (T[T OO|IFIF|OLO T IIF|IOO[(N
OMIF (T |F(FT|N AT FT[O|N OO T T TF|TF(N[TFT|OOH|IFTOTF IO TFTO|TFTOIO T[T |FT[(O|TF T[T |TF(TF|N || |WO (O
< IFT[(O(FO|F(FT|O|TF (OO NT|TFTIOF|O T[TV T TF(FT(WO T IOFT(O|M|IWO(WO OO O[T (T(F|M|WO[(F|WO|O[OM[T
T T[T (OO FT(OND FTIO(NDODD DO FTIOOMN IFF(F[(OVVD(FVIF(NV(F(TF (A TFT(O(TF (TN |F OO O|IF|OO|TF N[
DN T[N T[N N[N N[A[MND(N[MDFOF([F[D[TF[OD[OD[OD[[ODNODODIF(N[N[O[OD(MOD(OM|AF|IFINOMO|N|[WO|[IF|[M|N
(TN (TN FTFTF (T[T ITO T[N N[O TF|NO|® T[T T[T TF|TFT[OTFITFT[O|MOTF|O T[T |TF[([N|TF T[T |TFT[(O|O O N O™
N T [(F(F[([N[N[N[F[MO T[T I[M([N[N[TF [T S(O[MO[WOF[OD|N[MON[OD[OMHOOMOMMIFTIN|NN|F AT T T[T A
<O (T[T |TFT(N[FT|IO|N[NO|IN[N[AHA )OO [|F|TFT[(O[O|MDFT(N[O|ND|INODI NN F | F|IOO[MOFT|OO(MO|T|O[M| M| N[N
OV T[TV N [T T[T T[T (O[T (TF(ST(OLOWO(F(TF(ST(OTF(FT(OOWO|FTIOILOIWO OO MH[(M
<M T[T T[T N[ F (T[N (OOWOTF(TF(FT[(MHM TSSOSOV T IFT|MV T |ITFT|OTFT|MO|N
MDIN[MOMN[N[MOLM[AFT|N|[N[F([N[N[MH T[N [TF[F[M|[N[F[MO|N[N[N|[A|[A([N[MODN[OMN[N[N|[N|[A|M|AdA|N|([F|N|[N|[WO|[A|[N
N[N[MO(F|IN|O(NO|OD| DT O|N[NO NN [FT[D|FT|O[N|M|FFT(N[NN|AAN|TF|FT[O[FT|OD(N[MON|AMD[A| O M| | [[N
<IN T T[T N[WO[[F[([O[NDN[ND F[TF[ND[D DD O[O N[N[N[O[MHMWOWO(F(F(F(FT(O(FT|MOWO|IFTINMMIWO|A|TF T[N
MmN N[OMON|O|NON|IT|N|N|[AdAFT|N/NN[NMO|NN[Td[MO|I N N[N|d|MON[FT| O N[ N[OM| N N[N[d|MO|N[N[OD|N|M|N[N[M
2|8 3|8 8| 5| 8| 8| .|| v 2| ¥|r| el x| 2| 2| 2| = || 8| 3| 8| 8| 5| 8| 8| 8| 5| | 8| 3| 8| 8| 5| 2| | 8| 2| 8| B =/ 8| 8| 5|8/ 8| 2

155



(OO T[TV [T TV TF(TF(TFT(O(TFTOTF(TF(F(OHVF(FT[OHF(FT(OOIOFF(F|FOTF T T ITF|IO T (O
I T[TV FT(OOFIN[ND T[N T TFT(OTFTFT(ONVDWOFT(WOTF(TF(TFT[(OHIF(FT(O(OOTF(F(F|TFTV|FO|IT ITF|IOT TGO
DM IF[(MOLLLMOMM(ATF[(AT|O(M(F[(OHMHMLO (T (T[T (TF[(HA[([N[O[A[MOMIOMIF(N(OOOOHOM[AN|[TFTMOV|FIO|AM|N|[N|[N|[AH[OM
S|V (F(TF(TFT([N[LON[LOM T N[MHMWOF([FT(OMHWOFT[(MH I FT(OF[([FT[(NVNV(AOT(OOON[ATFIOIO[AOO(WO|AM|IO[M|WO|(T (T
IO T[N N[D[OD[D T[T (T[N N[OD[DND T [TF[D[A DD [FN[OD[OD[ODODMODWO(F(OD[(ODO(F[([A[MOMO|MOMIN|NNMIN|[IF [N
T FT(FF(FT(TF(TF(TF(F(OOOOWOFTFT(OWO T[T TFT(OOD(NNDIFIONVIF(OF(O(FT[(ND T (F(F TV |WOIWO|WOTF|WO|(WO|WO|(WO (T
<TTILVLIN[MDIN[N[MD F[F[([TF(TFT[M T[TV TFT[D[HDOIN[D DM F[F(FT[(MV(FT[MOV[ATF (T[T [([F[(O|OMOM|FILILOM|IF|(F|OO[(™M
N[fd|N|dA|(dA|[dA| A || AdA([N|N|dA|N|[d[N|M|N|[HA|[A|A| MO N|[d[MW|dA|d[MD|d|N[N[N|dA|AdA | N[N[N|d|F|[dA|[HdA|A|F[([HA[MD | |||
OO IF[(ALOLLOLOF(F(FT[(P OOV NWOFIN[ND T[TV (WOWO(FT(ODIN[N(TFT(OOODNDND(F(NV|IFIN|WO[HA|AMN|IF|(O|N[M [T
OO (T MFTFT(O(F(TFT[(V (ST (OOWOF(F(OMVIF[OVOTF(TF(TF(FT(OOIOOWO[HA|OMTF|WO[TF (T
DO NM|A|N[TA OO MM A|FT(N([NOD|IN[ODO|®M|FT(N[A|F(N[N[F N T[T | T[T TFT|IN[N[O N[O | |TF([N|O N[O
< O(F(O|N|IOMIF|IO|IFT(O|WO|TF(N(FIO|MN T WO |F|O(FT|ND|FOMN(F|WO TN TF|T|IWO(T OO [(F|FT|MIWO(WO|IT(WO |00 (T
< | IOV F(F(F( (OO TFT(OOWOF(OLOIOF(FT(OO(T(IOTFT(IOT|TFIT|IOLIMOVMILOINM|WO TN
M (TN N[OND[AT(V A TN [TF([TFA T[NV T[T N[OD[HDNOMODIN[NODWOF(N[NDODIOM|IN[([FT| MO MOIN®M|IF|WO|F [N
M N[([F|O|MD T WO LT [OOO|NMNO TN T[T T TFT(O[MTF|IN[N[TF| T[T TN O|MO[O || [N
<T|LVFT(VFT(LOWO[A(ODOMN T[N FT[(DHNDOWOIOMNDIFT(HNDH(OOMHOOIWO[(F(FT(O(TF(T(MIFT(OT|ITIOLILOINMOMIN|IO®M [T (N[N
< (SN[ O|MFTLO|L | T (F|TF|TF(FT[O T T T T TV TN [TFT(OO|OD|NDIF (TN OO TN O[T T (F|WO ||| O
<t |LVIF(VF(FT(OOD(OLOOIWOO TV (F(FT(OWO (OO TFT(O(TFT(OIOTIT(OIVOT(T(OV(T(FT(FTIOILOILOLMVM|IWO(FTIO(WO (T[T
T | (T[T F(FT(OO[M F(TF([TFT[(M(TFT(O T[T TFT(OHMOF(FTOT(TF(ST(VOO(TOTF(FT (T IOIWO (T[T (WO
M T (T[T (T[T [ N[O O[O N[MOD[NN[F[FN[N[F[MD|[A[MOD|[N[N[N[N[N[MOD|[A[A[MD (AT O N[MFT|ON|[A[MOM|N|[TFT|M|N
< IO (F|V|IOWF|IO|IFT(VILO|N (FT(OMD|IFT(O(LO|N| N F(O|MNM TN T[T |T(O [N T[N AN || LO [N
T IOV (N [FT(OWO[[F([F(N[ODHDWOWO T[N T[TV (T[T IF(N([FT(OWOOHNIF(WOFT(OMIOIN|HWO|WO|TF|(F (N[N
MDN|II|MO[(A([N|MD|AIFT(OO|INMOMIN|[d|N/ NN |A|NMONN| N DA |IF|[AN|N|TIT|[O[N[N|OMON[N|MO|MLN|M| M| N[N
AN IO~V DNO[HA N DT (WO~ O AN DI OIS]| O DO[H NN T WO OISO DO AN M OO ;| 0D
paf o )y ey oy [ [y NN ] ] ) [} [ ) [ [ [uc) [uc] [t e e I T T T I e I g g e g g e e e e e e e e e

156



V(OO T[T TF(TFTOTFT(OWO[AOTFT(OODNHDF(TFT(OND T FTO(F(TFT(ODDVDF(F|V|F(OMOVDIF|OD|O|TF|TF|(WO (T
T | T[N [F[([F[O(OOHODOIOO T[N (DD IOHDNDIOIOIT(OD(NDFIF(OMHIF(TF(TF(TF(FT[OVVF(F|VIF|OIFIFOV| T[T T
DM N[MIN [TV F[([FT[ND( N[O F[A (O TFT[(HD(OOHDHMHF([F[MHDOMIF(N[MHM(F(F(LOMHIF(N[O[OMOM|IO[AHA|IOM|F|N[M|F (T
<t |LVF(N[O(O(N OO (FT(HMWO[(A(OO(FT(HOLO (TN [TV [(F[HV(AOTFTIOMOLO(TF(AOTF(IOMOOM|IFTMOM|AHAO (T (OM|(WO|T
<IN A[ND(N[OD[OD(N[OD(NN|[N[MDF[OF([N[F (AN D[N [F[N[F[OD[OD[O[MDF([F[(OD[OD[ODOD[OMIWOF|FINOOO®M|[IF|(IF(N
LI FT (T[N (F(OF(OF(OF(OOOWOTFT(OTFTOT(NDOOWOFIOMNMIFTIOVT(O(TF(ONIFIOIOIOFINMNMIOM|IF|WO|(T|(WO(T
<M TN |FT(OOOIN(OMN T (F(F|O|MNFT(LO|O|IF(F(F|OM T[TV AT [(FT|ON T | T T T T T[T T | (O[(N
A M[AM|[A|(A|[AN|[dAFT|[N|[HA|A|[N|[A[NN|[HAAO[AO|[AfA[MM|N|[AdA(N[N[N[N|[HA|[A|[AN[N[N[M|A|N|dA|dA|dA|[N|[N|[N|[N ||
N MO NNLOLMOMNM(AN[(AOFT(OOHNMDWOFOWOWOTFT(HNDIWO[ADONN[TF(ND(FT(N[ODINN([FT(VIOMIOILOMINN[TF|O|T (N
OLLILOMFT(F(OOF(OO (T (O(OOOWOFT(OOONOW (A TN IFT(NVD(F(F(FT(ONDIFT[(OVF|OIFIOITIOMOMIT|O [T
M ([F(N|O|O[O O |OOONM[A AT (T(O|A|N[DO|OD AT NN T (F[([FT|O|O[N|®N | T[T [([FTO|TFN[N NS F|TFT[M[™M
ML IF(OIL|FT(FT|O|TF (OO (FT OOV N (T[T F(F|O|IFT(WO (TN T (FWO|ITFTIO(OMOIO T[T |T(O[T
ML IF(F(LOLLOLONMLOIFT(VFT(OOOWOOF(FT(OOON[MNMIWO([F(FOOTFTF(FT(O(FT(OIOITF(FT(OIOITIOITILOIW T |WO(T
DN MIN[A[ND[DMD T[T ([F[(TFT[ND[NDN[D T[N AO[NDND DT[N [TF(ONODN[NDF([F(N[O[NDN[O[D|[AFT| O MOIOMINM|IF TN
<TTIO(FT[(MVF|IO(FT|NV T TV (TF(F TV O F|WO T[T F|O(TF(F(F|N|N[F[(F|O|ITF(F|N N[OOI IO |TF|N[N T | (O
M (N[N [ F(OMOD(N[N [T T[T TF([NOOHIN[HDOMIFOWOF(F(FT(OLOLOWOF(FT(MVMIN[F|OMVM|ILOIWO | F(TF|TF|WO (WO
N[F(OWO|FT|OOMOIFTOIO O[T (FT|O|MD T[TV T[TV T[TV T T[T |TF|ITFT[O|M T (T[T O (F(LO|O|M T[T
<t LBV F(VF([FT(OOOWO WO [(FT(ONTF(TF(TFTOOWOTFT(ON[FTO(TF(TFTVOTVOT(VOT (T IFTIVOIT|ILOT TSSO
<LV F(TF(F(FT(OOOWO I [(OONTFT(OOLOWOTF(TFT(OWOFTVO(TFT(TFT(TFTV(ST(VO[T(TFT(TFT(FTIVOIT VOO T T T TGOS
NMIFT(N|F|IN[ON|AMO[ON|N[FT(MOIO|MO(N[N|A|TF[A[MD|O T[T N|N| N[O [F|TF|N[N| N NO[O O[O NN|N[N|M | [N
N[N[N[A|N|S(OO|A|N[F| NN [TFWOTF|TFT[OF|TFT|O[AHAM T T ([FT[O|O| AT [(FT|IOOO|O AT (TN (FT(OOIO[HA T |T(O(M
N T [([N[N[MD (LN [LOLOLOIF[(HND[(HDWONMN[ATFITFT(OOOO(WO(FT(MHMIFN(TF(FTOT(MITFT(N[TF(FTF T T TN [T |T|WO(T
D[ T[NV FT(O[A(N[HDN[MHIFT(ONTF (T TF|N[N[F[OHVMHVF[A(N[MOF (AT (AN |FO|NO|®M|IF|A N[0T |
3|32 3|38 853 BIRISINIRITILICKIRIRE B SIIB| 85 BB 83833885 83832838858
—A| A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A N NN NN N NN N

157



(OO T[T O T[T TF[F([TFT[OOTF(F[OD[HDIF|MH T TFF|OWOF(FT[(O[(O(F |||
TV FT[(O[(O T[T ([FT[([O(F[O[M T [TF[TFT[OD[M T[T (T[T T T T T T[T F[O[MO(F || ||
DO MITINM(F|IOOOMN|TF(FT(O|MOM|IFTNO O T (F|IO|ND (TN ODOOM|TF(F(O|M (TN MM
NM(ALTFT(LLOHLLLLMOMIL([(F(A(LOF(OOHHMHO(F[(A(OFIOOLOOOMIO(TF|(A(O(F(OM|ILOIO|®
DO T[NP N[NDOND T[N D D T[N O TF[(DOD[OD DO MO FFT(ODWO(F(OD(OD(O[(OMO|F|O|M|LO
LIV IFT(O(F(OLLOOO T (FT(OMIFT(OFT(OOWOF(OMIFWOFITFIFT(OIOWOF(OM(F(WO|TF|T|WO|WO
| A T[T T TV O(N[FT[MVA T[T (T[T N[F[V AT T[T (TF (TN [TV [AHA T TV
M| A|[dA[N[N[N[N[dHAF[MD|A|A|A|[A|[A[N[N[N[N[M|HA|[A|[A A [N[N[N|[AN[N[M|HA|[dA|[dA|[dA[N[N[N|[N|[H|M|A
OO MIN[([N[([F[(O(WO[(A(NDOWO[([F(N[HDNN[F(DHDWO(FT(N[MODNNFOODOMIWO(FINMODN(N(F|MV|O|M|LO
<LV IF[(V(FT(OVO[(AFT(OO T[TV [V F(TFT(OTF([FT(O(DIFOVWOFFFTWO(TFFTOV[(F[(MOH|F|WO|T|WO
<IN F|IF(FT[(O|O|ITFT(O[A|NDO(N®N T (T[T |TF|IO[OO|NN T[T AT F(F|IO|OON|® (T[T || T (O
<O (F|NV|IF(FT(LOIO|IT(O|NVIO (T[T T[T |TFT|OOF|WO IO TN | F(F|O|IWOTIWO | (I (F|?|T (O
OB ([F(F(FT(O(D(OOOWO [TV F(F(TFT[(NVOWOTFT(OWOFIF|WOTFIFT(VIOIWO(F(WO(WO(F(F|TF OO
DA OND( N[N T[NP ND AT N[OHDIN[ND T[N ATFT(N[O[ODINNDIWO(F(F[(OD[HATFT(NOMO(N®M|[IF O™
MO IF(IN|N|TF (T (F|TFT|O(LOFIOTFT(FT|N|N T[TV OO F|ITF|IN (N [TFTF|TFIFT[(O OO T (TN (NI (F || MO
MINLLLBF([F(FT(O(N[OINOLOOLOWOF(F(TFT[(ND(NOWOWOWOFIFT(OTF(FT(HODINOOWO(WO (T (T[T O™ |N
<TIOOOM T (T TF|TFT(OF|TF(TFT[O|M T TF(TF T[TV T[T T T T ([FT|O T[T T[T || T
OISV F(FT(OFT(O(OOIFT|OWOO [T (TF(TFT(O(TFT(O(TFT(OTFT(O[TF(TFT(OOTF (TSSO (T(O|T|WO|WO (T
<LV F(F(TF(FT(O[TF(FT(OOWO[FTWOTFTF(TF(TFT(TFT(OOTFT(VOTFTFFVOT T[T VO(T (T (T T|WO|T|WO
DO N([N N MO ND[ODF|F( N[N N N[O [T O DT NN N[N T | F[O|MD| TN N N[N [F || MM
<IN |A|T(FTIO|IN TN OO |A T (F|F|IN(OMIWO O[T |TF(F(F|N|OM|WO|O [T ||| T[N
T I [V T[N [TF([FT(L(N [T FT[|MVWO [T TN [TF(TF T[TV F|N([FT[(MHMFTF(TF(TFT(O(FT[(MHMF(N T[T
MM F[([A([N[OD[OD[O[D TN TF[A[MD[F[A([N[OD [ TF([F[HA [T [A(N[OD[OD[OMODTF([F[([HA[MD[TF[HA[N[OD| |0
| OfHdAl N[ WO[Of~[O0[DO| A N[N I (WO~ 0[DO[H[ N[ DI WO OIS0 DO|H| N DT WO O ]| Q| O O
S RN RN R R R R R R R R R B R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RIRIRBRIRRRIRIE

158



Jml
171

178
159
151
156
173
156

172

166

167
162
166
157
160
159
172

146

46

44 | 45

43

42

41

40

39

38

36 | 37

35

NO AITEM

34

33

32

30 | 31

29

28

27

26

25

24

NO
SUBJEK

10

11

12

13

14

15

16

17

159



147
159
108
171
122
150
135
171
169
141

167

177

145
154
115

124
152
145
163
156
164
160
165

177

18

19
20
21

22
23
24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

160



194
169
156
145
155
163
146
185
156
165
158
165
150

174

177

174
156
149
153
164
159
154
166
164

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

161



150
157
146
174
166
151
166
174

144
162
142
143
148
165
172

175
169
146
165
169
158
143
165
138

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

162



153
164
151
162
157
171
166
170
162
154
149
156
159
146
151

171

141

148
176
104
131
170
180

172

90
91

92

93
94

95

96

97

98

929

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

163



181
169
170
182
165
178
180
189
158
167
158
152
163
139
176

194
154
156
170
176
145
176
159
149

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

164



180
161
129
162
186
183
155
157
170
186
160
169
172
186
160

157
143
185
166
170
133
154
143
167

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

165



162
133
168
162
177
171
174

166
185
161
168
183
192

171

180

167
190
174
189
139
170
181
217
173

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

166



180
161
129
162
173
194
154
180
161
129
162
162
166
173
176

159
180
161
129
162
173
194
154
162

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

207

208

209

167



166
180
161
129
162
173
186
160
162
166
182
194
154
180
161

129
162
173
162
166
194
154
180
161

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

226

227

228

229

230

231

232

233

168



129
162
182
173
173
162
166
194
154
180
161
129
162
173
182

162
166

234
235
236
237

238
239
240

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

169



Distribusi Data Penelitian Skala Intensitas Pelaksanaan Shalat Tahajud

NO AITEM

4

3

8

3

4

3

413

3

3

3

40413

2

5

5

3

3

2

5

3

314

3(4]|4

41414

5

3(13]|4

5

41414

5

3144

3144

3

4

313|3]|4

4

4)alalalala

3

3

414141444

1

NO
SUBJE
K

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
31

32
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3
3

4

3

3

4133

3
3

2

2

2

3

3

2

5
5
5

3

4
2

5

414

3

2

314

41 4

2

4| 4

5

3(13]|4

3

3|5

414144

313

3|4

3|14(3|4

3144

2

313

314(|3|4|4

31413

3(13]|4

34454

3(3(|3|4|414

4141414144

2

2

313[4(3

33
34

35

36

37

38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68
69

171



2

5

4

4

2

2

2

41413

4103

413

3

4

4

3

5
2

44|34

5

4

5

3

4044

313

3134

2

3|15]|5

3133

313

514|134

3

41415444

2

41415444

3

2

3(3|3|3]4

3|13(4(4|4]|4

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

929

100

101

102

103

104

105
106

172



4

3
3

3

3

4

3

4

3
5

3

3

3

3

3

4134

3

5

3

3

5

5

5

5

4044

41 4

5

3/5]|4

5

4141|154

4

31415

2

414|5

4

3|15]|5

3|13[4(3]|4

3

313|565
313|145

413|144

313|3|3]4

3

314|4|3|4

314|4|5|4

3(3|3|3]4

314|144

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142
143

173



4

2

4

3

3

3

3

2

413

2

3

41415

4133

5

5

5

2

5

5044

5|4

41314

31344

5

3|4

2

3|4

4|4|5|4]4

2

3|13[5](5

2

3(3|3|3]4

3|13[5](5

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179
180

174



3
3

3

4

3

3

3
4

41514

41514
3
3

3

2

3

41414

3

3
2

4044

3

5

5

5

5

3

5

5

5

5

5

41414

41414

5

5

5

3|14|5|4

4

4

313|143

5|5[4|5

5|5[4|5

414141444

4141414144

413|144

414 1414)|4]|4

414141444

414141444

414145

5|14(4(4)|4]|4

5|14(4(4)|4]|4

5144

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

175



3

4

3

4

4

4

4

4044

3

2

3

2

2

3

41414

2

5

5

4

5

5

5

5

5

5

5

5

41414

41414

41414

5

5

5

3144

4

4

4

5|13[|4|4

5|14(4(4)|4]|4

53|44

5145444

5|14(4(4)|4]|4

5(5|5]|5

31344

5114|4444

4141454

314145

51344

313|144

218

219
220
221

222

223

224

225

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

NO AITEM
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SUBJ
EK
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

177



36

37
38
39
40
41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

178



73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108
109

179



110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145
146

180



147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182
183

181



184

185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219
220

182



jml
209
220
179
204

56

55

54

53

52

51

50

NO AITEM
49

48

47

46

43 | 44 | 45

42

41

221

222
223
224

225

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

NO
SUBJEK
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189
185
136
183
138
215
203
151
168
187
207
183

171

191

172
182
196
138
195

144
218
207
151
223
172

138

187

171

167
187
181
163
216
235
190
209
228

10
11
12
13
14
15
16

17

18

19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35

36
37

38
39
40

41

184



247
215
198
200
212
197
188
193
194
179
201
137
173
183
208
191
191
158
213
193
185
171
210
177
166
192

215
216
163

177

180

242
183
223
182
223
128

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55

56
57

58
59
60
61

62

63
64
65

66
67

68

69
70

71

72
73
74

75
76
77
78

185



198
142
189
208
162
206
184
203
163
204
220
182
164
162

176
166
199
225
220
208
197
161
173
190
223
193

211
187
197
237
114
193
219
221
196
240
231

79
80
81

82
83
84
85
86
87

88
89
90
91

92
93
94
95

96
97

98
99
100
101
102
103
104

105
106
107
108
109
110
111

112
113
114
115

186



227
236
248
216
221
241
138
229
197
190

211
232
209
251

205
210
236
255
192
233
225
219
252
218
190
207

217
226
205
215
224
215
206
182
226
238
175

116
117
118
119
120
121
122
123

124

125
126
127
128
129

130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141

142
143
144
145
146

147
148
149
150
151
152

187



166
174
230
165
166
178
184
159
201
208
169
240
193
188

180
188
199

212

190
192
249
241
201
185
139
246

205
215
182
199
175

177

241

227
235
226
182

153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166

167
168
169
170
171

172
173
174
175
176

177

178

179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189

188



182
236
248
216
221
237
182
236
255
192
182
223
172

182
236
248
216

221

237
183
238
255
193
238
183
222
173
237
249
215
220
183
249
224
173
183
238

190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211

212

213

214

215

216

217

218
219
220
221

222
223

224

225
226

189



237
256
195
247
234
249
217
220

224

173
183
224
173
237

256
193
235
249
217
220
238
247

224

176

227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240

241

242

243

244

245
246
247

248
249
250
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LAMPIRAN HASIL RELIABILITAS DAN
VALIDITAS ALAT UKUR

1. Hasil Analisis Uji Reliabilitas skala
Kestabilan Emosi

2. Hasil Analisis Uji Reliabilitas Skala Intensitas
Pelaksanaan Shalat Tahajud
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1. Hasil Analisis Uji Reliabilitas skala
Kestabilan Emosi

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 250 100.0
Excluded? .0
Total 250 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.943 .942 46
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Item Statistics

Mean Std. Deviation
VARO0001 4.2080 .86239 250
VAR00002 3.5520 1.06009 250
VAR00003 3.2440 1.28024 250
VAR00004 2.7160 .99160 250
VAROO0005 4.2720 .64473 250
VARO0006 4.3440 .67192 250
VAR00007 3.5280 .98646 250
VARO0008 3.6000 1.13364 250
VARO0009 3.6840 .85503 250
VARO00010 3.0720 1.07304 250
VARO00011 4.1520 .87404 250
VARO00012 3.7760 .87228 250
VAR00013 3.6360 1.08638 250
VARO00014 4.0880 .86907 250
VARO00015 3.3840 1.18073 250
VARO00016 3.7040 1.06439 250
VARO00017 3.5280 .97004 250
VARO00018 3.5520 1.06009 250
VAR00019 3.0360 .93284 250
VARO00020 3.0720 1.20024 250
VARO00021 4.3520 1.00005 250
VAR00022 3.6400 1.14702 250
VAR00023 4.1440 .88453 250
VAR00024 3.5480 .95674 250
VARO00025 3.7040 1.05300 250
VARO00026 3.7760 .87228 250
VARO00027 3.6320 1.08688 250
VARO00028 4.3440 1.00284 250
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VARO00029 3.0720 1.20024 250

VARO00030 3.3880 1.13251 250

VARO00031 3.2920 1.00936 250

VARO00032 3.5120 .95367 250

VARO0033 3.9520 .85359 250

VARO00034 3.6200 1.12099 250

VARO0035 4.1720 .83499 250

VARO00036 4.3480 .99945 250

VARO0037 3.3960 1.12973 250

VARO0038 3.0600 1.18914 250

VARO00039 3.6280 1.07994 250

VARO00040 3.5640 1.05563 250

VARO00041 3.7760 .87228 250

VARO00042 3.6760 .91563 250

VARO00043 3.5520 1.06009 250

VARO00044 3.6000 1.13364 250

VAR00045 3.7040 1.05300 250

VVAR00046 4.2080 .86239 250

Reliability

Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- |Squared Multiple| Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Correlation Deleted

VAR00001 164.6000 587.004 494 .942
VARO00002 165.2560 580.119 531 .942
VARO00003 165.5640 564.994 .686 .940]

189




VAR00004
VARO0005
VARO0006
VARO0007
VAR00008
VARO00009
VAR00010
VARO00011
VAR00012
VAR00013
VARO00014
VARO00015
VARO00016
VAR00017
VAR00018
VAR00019
VARO00020
VARO00021
VARO00022
VAR00023
VAR00024
VAR00025
VARO00026
VARO00027
VARO00028
VAR00029
VAR00030
VAR00031
VARO00032
VARO0033

166.0920
164.5360
164.4640
165.2800
165.2080
165.1240
165.7360
164.6560
165.0320
165.1720
164.7200
165.4240
165.1040
165.2800
165.2560
165.7720
165.7360
164.4560
165.1680
164.6640
165.2600
165.1040
165.0320
165.1760
164.4640
165.7360
165.4200
165.5160
165.2960
164.8560

586.477
596.274
596.675
588.781
573.443
592.671
585.416
584.725
587.726
571.195
590.018
588.109
584.375
589.656
580.119
591.727
571.376
582.611
573.498
584.593
589.559
584.431
587.726
571.543
582.764
571.336
578.847
591.576
595.880
591.200

190

436
371
.343
.389
.620
.360
420
.542
470
.693
417
.330
444
377
531
.348
.620
.513
.611
.538
.385
449
470
.686
.508
.621
.518
.322
.249
.396

.942
.943
.943
.943
941
.943
.942
.942
.942
941
.942
.943
.942
.943
.942
.943
.941
.942
941
.942
.943
.942
.942
941
.942
941
.942
.943
.943
.943




VAR00034
VARO0035
VARO0036
VARO0037
VAR00038
VAR00039
VAR00040
VARO00041
VAR00042
VAR00043
VARO00044
VARO00045
VARO0046

165.1880
164.6360
164.4600
165.4120
165.7480
165.1800
165.2440
165.0320
165.1320
165.2560
165.2080
165.1040
164.6000

575.446
586.056
582.683
579.054
571.402
571.530
575.928
587.726
584.742
580.119
573.443
584.270
587.004

.589
.535
512
.516
.626
.691
.619
470
.515
531
.620
452
494

941
.942
.942
.942
941
941
941
.942
.942
.942
.941
.942
.942
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2. Hasil Analisis Uji Reliabilitas Skala
Intensitas Pelaksanaan Shalat Tahajud
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 250 100.0
Excluded? 0 .0
Total 250 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of ltems
.939 .939 56
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
VARO0001 2.7080 1.22176 250
VARO00002 3.0840 1.16377 250
VARO00003 4.0880 1.05294 250
VARO00004 3.7960 1.16611 250
VAROO0005 4.0600 1.10512 250
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VAR00006
VARO0007
VARO0008
VARO0009
VAR00010
VAR00011
VAR00012
VARO00013
VAR00014
VAR00015
VARO00016
VARO0017
VARO00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VARO00022
VARO00023
VAR00024
VAR00025
VAR00026
VAR00027
VARO00028
VARO00029
VARO0030
VAR00031
VAR00032
VAR00033
VARO00034
VARO0035

4.0800
2.6880
2.8440
3.5560
3.9360
2.6720
3.7240
4.2000
4.1440
2.8200
3.6840
3.2040
3.7240
4.2880
3.0080
4.1160
3.2040
3.7280
4.0080
4.1120
3.6200
3.6360
3.8640
4.0160
3.0120
3.3560
4.2000
3.0080
3.8200
3.7920

1.00680
1.15412
1.11022
1.02129
1.00396
1.18407
1.35912

.95270

.97934
1.06966
1.13370
1.20006
1.13356

.89905
1.17877
1.02113
1.11686
1.07454

.98173

.95030
1.08087

.87783
1.20470
1.06030
1.43250
1.03224
1.03357
1.38840
1.09929
1.01630
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250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
250
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VARO0036 3.7920 1.07767 250
VAR00037 2.7560 1.14442 250
VARO00038 3.1680 1.18719 250
VARO00039 3.9280 .90226 250
VARO00040 3.9840 .98978 250
VARO00041 4.1040 1.21783 250
VARO00042 3.6840 1.06804 250
VARO00043 2.1920 1.03897 250
VARO00044 3.1280 1.14053 250
VARO00045 3.3520 1.11763 250
VARO00046 3.7000 .97869 250
VARO00047 3.4240 1.07370 250
VARO00048 3.7960 1.00320 250
VARO00049 3.6400 1.12225 250
VARO0050 3.5320 1.17580 250
VARO0051 3.9880 .98781 250
VARO00052 4.2440 .98200 250
VAR00053 4.2600 .92728 250
VARO00054 3.7800 1.11019 250
VARO0055 4.4040 77147 250
VARO0056 3.4440 1.18511 250
Item-Total Statistics

Cronbach's

Squared Alpha if
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Multiple Item
Item Deleted Item Deleted |[Total Correlation| Correlation | Deleted
VARO0001 199.3920 813.549 516 .937
VARO00002 199.0160 813.502 .544 .937
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VAR00003
VARO00004
VARO0005
VARO0006
VARO00007
VAR00008
VAR00009
VARO00010
VAR00011
VAR00012
VARO00013
VARO00014
VARO0015
VAR00016
VAR00017
VAR00018
VARO00019
VARO00020
VARO00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VAR00028
VAR00029
VAR00030
VARO0031
VARO00032

198.0120
198.3040
198.0400
198.0200
199.4120
199.2560
198.5440
198.1640
199.4280
198.3760
197.9000
197.9560
199.2800
198.4160
198.8960
198.3760
197.8120
199.0920
197.9840
198.8960
198.3720
198.0920
197.9880
198.4800
198.4640
198.2360
198.0840
199.0880
198.7440
197.9000

821.289
819.176
817.211
822.598
821.336
814.296
818.024
816.379
822.061
813.898
823.898
824.243
824.331
823.770
808.575
821.585
822.145
815.538
818.843
824.318
817.913
828.855
819.787
822.532
832.418
811.450
824.254
810.273
819.918
819.633
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474
456
515
AT74
428
560
547
586
406
455
479
459
416
399
.600
433
544
506
532
397
520
375
557
440
352
555
421
474
508
512

.937
.937
.937
.937
.938
.937
.937
.937
.938
.938
.937
.937
.938
.938
.937
.938
.937
.937
.937
.938
.937
.938
.937
.938
.938
.937
.938
.937
.937
.937




VAR00033
VARO00034
VARO0035
VARO0036
VAR00037
VAR00038
VAR00039
VARO00040
VAR00041
VAR00042
VARO00043
VARO00044
VARO00045
VAR00046
VAR00047
VAR00048
VARO00049
VARO0050
VARO0051
VAR00052
VAR00053
VAR00054
VARO0055

VARO0056

199.0920
198.2800
198.3080
198.3080
199.3440
198.9320
198.1720
198.1160
197.9960
198.4160
199.9080
198.9720
198.7480
198.4000
198.6760
198.3040
198.4600
198.5680
198.1120
197.8560
197.8400
198.3200
197.6960
198.6560

816.245
825.134
818.230
826.849
827.648
809.397
829.886
829.147
823.137
821.802
832.212
827.730
823.073
832.265
823.047
832.975
831.743
823.154
819.939
831.610
824.537
815.905
832.381

814.781

414
.390
.546
371
.335
.595
.390
.366
377
458
.295
.335
416
315
435
.294
.278
.392
.532
.325
481
.534
405

.515

.938
.938
.937
.938
.938
.937
.938
.938
.938
.937
.938
.938
.938
.938
.938
.938
.939
.938
.937
.938
.937
.937
.938
.937
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1. Hasil Analisis Uji Normalitas
2. Hasil Analisis Uji Linieritas
3. Hasil Analisis Uji Hipotesis
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1. Hasil Analisis Uji Normalitas

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
kestabilan emosi 250 168.81 24.665 66 220
shalat tahajud 250 202.10 29.172 113 259

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

kestabilan emosi| shalat tahajud

N 250 250
Normal Parameters? Mean 168.81 202.10

Std. Deviation 24.665 29.172
Most Extreme Differences  Absolute .087 .054

Positive .059 .054

Negative -.087 -.051
Kolmogorov-Smirnov Z 1.375 .861
Asymp. Sig. (2-tailed) .046 449
a. Test distribution is Normal.
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Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent Percent
kestabila
n emosi *
250 100.0% 0 .0% 250 100.0%
shalat
tahajud

2. Hasil Analisis Uji Linieritas

Report
kestabilan emosi
shalat
tahajud Mean N Std. Deviation
113 66.00 1
127 139.00 1
135 161.50 2 6.364
136 157.00 1
137 105.00 1
139 159.00 1
140 167.50 2 13.435
142 184.00 1
144 127.00 1
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151
153
157
160
162
163
164
165
166
168
171
172
173
174
175
177
178
179
180
181
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192

125.00
157.00
142.00
166.00
145.50
163.50
141.50
179.50
164.50
145.50
151.17
175.80
172.50
132.00
154.00
171.20
116.00
165.00
154.00
163.40
152.67
173.00
167.00
171.00
163.40
137.00
177.25
148.00
162.67
166.00

D < N

[EEY

g1 W

= 0O o ~N B~ W Ou

[

2.121
16.263

9.192
13.435
16.263
27.683
36.940
25.332
17.678

3.606

9.471

16.971
20.367
32.868
20.347
34.157
31.931
18.982

8.694
20.928
23.007
17.776

200




193
194
195
196
197
198
199
200
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223

163.25
169.50
173.50
172.67
145.50
163.00
168.00
168.00
153.00
170.50
162.00
171.50
177.33
180.00
177.83
185.33
169.50
204.00
165.67
181.00
166.25
200.00
161.00
194.25
159.50
164.50
156.50
171.80
179.89
168.80

N W NN 0

N W W

N D DN WD

N

g1 © O

20.450'
2.121
.707
16.563
7.778
13.229
15.620]
9.899

3.536
2.828
4.950]
8.083

6.676
9.292

28.991
9.504

15.240
12.490

5.657
10.996
27.863
20.506
27.577
33.529

22.724

19.917
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224 184.00 1

225 195.50 2 7.778
226 185.33 3 1.528
227 152.50 2 48.790]
230 204.00 1

231 142.00 1

232 169.00 1

233 181.00 2 18.385
234 186.00 2 5.657
235 183.00 4 44774
236 163.14 7 24.755
237 162.60 5 27.116
238 174.50 2 24.749
240 170.00 1

241 206.25 4 16.399
242 178.00 1

246 205.00 1

247 219.00 1

248 212.50 2 3.536
249 177.25 4 13.937
250 172.00 4 13.038
251 215.00 1

252 190.00 1

258 180.33 3 20.306
259 187.00 2 39.598
Total 168.81 250 24.665

ANOVA Table
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Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
kestabil Between (Combined) 74397.988 93 799.978| 1.619 .004
an Groups . .
Linearity 24719.226 1| 24719.226| 50.023 .000
emosi *
shalat Deviation from
) ) 49678.762 92 539.987| 1.093 311
tahajud Linearity
Within Groups 77088.796 156 494.159
Total 151486.784 249
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
kestabilan emosi * shalat
.404 .163 .701 491
tahajud
3. Hasil Analisis Uji Hipotesis
Nonparametric Correlations
Correlations
KESTABIL SHALAT
AN EMOSI | TAHAJUD
Spearm KESTABILAN EMOSI Correlation Coefficient 1.000 .381"
an's rho Sig. (1-tailed) 000
N 250 250
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SHALAT TAHAJUD

Correlation Coefficient
Sig. (1-tailed)

N

.381"

.000

250

1.000

250

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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CURRICULUME VITAE

A. Biodata Pribadi

Nama Lengkap : Hernawan

Jenis Kelamin : Laki- Laki

Tempat, Tanggal Lahir : Magelang 6 Juni 1992

Alamat Asal : Kota Magelang

Email : hernawanpsikolog(@gmail.com
No HP : 085640101235

B. Latar Belakang Pendidikan

Nama Sckolah [ ahun

Juﬂ];ii"{g

'TK | TK Pertiwi 1 Kota Magelang 1 1996 — 1997
' SD ' SD Rejowinangun Utara 3 Kota | 2003 — 1997

| Magelang | .
SMP | SMP Pantekosta Kota Magelang | 2003 — 2006
|SMA | SMA Negeri 4 Kota Magelang | 2006 — 2009

C. Pengalaman Organisasi

Nama Organisasi

 Ambalan Abikarya | Humas ~12007-2009
| Prisma | Ketua i | 2009 —2012
' Karang Taruna | Ketua | 2011 — Sekarang
 Kampung i . sy
. Pramuka UIN Suka | Anggota | 2011 — Sekarang |
PIK-KRR Lingkar ' Motivator 12011 - 2014 |
 Seroja UIN Suka | | S
Karang Taruna  Ketua ' 2013 — Sekarang
 Kelurahan . | ol
Pemuda Mouslimin Sekretaris ' 2016 — Sekarang
Indonesia Kota ;
Magelang - | |- |
' Lentera Shadaqah | Anggota 2017 - Sekarang
Sabilillah }




D. Pengalaman Kerja

Tahun

Nama Perusahaan Jabatan

HOFI  Guru | 2013 - 2015 s
| Badan Pusat Statistik | Surveyer Lapangan | 2015 F—aa
' CV Eko Harso | Sekretaris | 2016 - Sekarang =

Intelektualita ) Skorer 2016 - Sekarang a

E. Pengabdian Masyarakat

Tahun

Nama Kegiatan Tempat
KKN UIN SUKA ' Padukuhan Bedug Desa | 2013
- Girikarto Kecamatan |
|  Panggang Gunung Kidul |
' Karang Taruna ' Kelurahan Tidar Utara 2013 - Sekarang
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