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ABSTRAK

Skripsi As-Syakhsiyyah Ar-Raisiyyah Inayah Hanim Fi Ar- Riwayah lail
wa qudhban Li Najib Kaelani (Dirasah Tahliliyah Psikolojiyyah Insaniyyah li
Abraham Maslow) meneliti novel yang berjudul Lail wa qudhban karya Najib
Kaelani dengan menggunakan psikologi Humanistik Abraham Maslow. Cerpen ini
menarik untuk dikaji, karena kompleksitas yang dihadapi oleh tokoh utama Inayah
Hanim, mampu menjadi sebuah karakter yang tegar dan tidak pernah mengeluh atas
permasalahan yang menimpanya. Namun seiring berjalannya waktu semua berubah
disebabkan hawa nafsunya sendiri.

Dalam penelitian ini, rumusan masalah yang dikaji adalah apa saja peristiwa
yang mempengaruhi perkembangan psikologi Inayah Hanim, bagaimana sikap
Inayah dalam menghadapi peristiwa-peristiwa tersebut, dan pencapaian kebutuhan
bertingkat Inayah sesuai dengan teori psikologi humanistik Abraham Maslow.
Psikologi humanistik Abraham Maslow memiliki asumsi dasar bahwa dengan melihat
pemenuhan dasar kebutuhan manusia, bisa disimpulkan sejauh mana kualitas
kepribadian seseorang. Maslow membagi kebutuhan dasar secara Heirarki dalam lima
strata : kebutuhan Fisiologis, kebutuhan akan rasa aman, kebutuhan akan rasa cinta,
kebutuhan akan penghargaan, dan kebutuhan akan aktualisasi diri.

Penelitian ini menghasilkan kesimpulan bahwa ada beberapa kejadian yang
mempengaruhi perkembangan kepribadian Inayah Hanim ,yaitu : Pernikahan yang
tidak berdasar cinta karena paksaan orang tuanya, Inayah meminta pada suaminya
tinggal di Kairo untuk menenangkan diri, kebohongan yang ia lakukan pada
suaminya, Inayah Frustasi karena suaminya tidak memberikannya keturunan,
perjanjian rahasia dan perselingkuhannya dengan Faris. Inayah mampu menyikapi
semua kejadian tersebut dengan baik, namun semuanya berubah ketika hilang hawa
nafsunya. Dari sikap-sikap yang ia tunjukkan, peneliti menarik kesimpulan bahwa
Inayah memiliki kepribadian yang berubah-ubah. Adapun hal yang membuat Inayah
memiliki kesehatan mental dan kepribadian yang kurang baik ~ menurut teori
psikologi humanistik Abraham Maslow, adalah kurang terpenuhinya lima heirarki
kebutuhan Inayah dengan baik.

Kata Kunci : Kepribadian, psikologi sastra, aktualisasi diri, tokoh utama
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Suroso dkk, Kritik Sastra Teori, Metodologi, dan Aplikasi, (Yogyakarta: Elmatera '
Publis, 2009), h.1.

| Nyoman Yasa, Teori sastra dan Penerapanya, (Bandung: Karya Putra Darwati, "
2012), h.2.

Henry Guntur Tarigan, Prinsip-Prinsip Dasar Sastra, (Bandung: Angkasa, 1985), h.
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