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lebih mengetahui orang-orang yang mendapat petunjuk (125).*
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ABSTRAK

Munawaroh Epriliani Aminah, “Pengaruh Strategi PAKEM Terhadap
Kemampuan Menjelaskan Materi Keliling dan Luas Persegi serta Persegi Panjang
Siswa Kelas III SD Muhammadiyah Karangbendo™. Skripsi. Yogyakarta: Fakultas
Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2018.

Matematika merupakan ilmu yang sangat diperlukan dalam kehidupan
sehari-hari. Khususnya materi keliling dan luas persegi serta persegi panjang di
kelas 11l SD merupakan suatu dasar mulai adanya rumus dalam pembelajaran
matematika menuju tingkat selanjutnya di kelas berikutnya serta dasar menuju
tahapan materi berikutnya yaitu bangun ruang. Namun berdasarkan hasil
observasi di lapangan, peneliti menemukan adanya siswa yang masih mengalami
kendala dalam memahami materi keliling dan luas persegi serta persegi panjang di
kelas 1l SD Muhammadiyah Karangbendo. Salah satu upaya mengatasi
permasalahan tersebut diantaranya dengan menggunakan strategi pembelajaran
aktif, kreatif, efektif, dan menyenangkan (PAKEM). Pemilihan strategi tersebut
telah sesuai dengan Peraturan Pemerintah (PP) Nomor 19 Tahun 2005 Bab 1V
Pasal 19 Ayat 1. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya pengaruh
strategi PAKEM terhadap kemampuan menjelaskan materi keliling dan luas
persegi serta persegi panjang siswa kelas 111 SD Muhammadiyah Karangbendo.

Bentuk desain yang digunakan dalam penelitian eksperimen semu (quasi
experiment) ini yaitu non equivalent control group design. Keseluruhan subjek
dalam penelitian ini digunakan sebagai sampel sehingga penelitian ini termasuk
penelitian populasi yang berjumlah 62 orang siswa. Teknik dan instrumen
pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan observasi
tidak terstruktur, wawancara tidak terstruktur, dokumentasi, dan tes berupa pre
test dan post test. Teknik analisis data yang digunakan adalah dengan statistik
parametrik yaitu independen sample T-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) terdapat perbedaan pengaruh pada
pembelajaran matematika materi keliling dan luas persegi serta persegi panjang
antara menggunakan strategi PAKEM dengan konvensional. Terbukti dari hasil
perhitungan independen sample T-test dengan nilai thiung (Sig. 2-tailed) = 0,000 <
0,05 yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima, yaitu terdapat perbedaan
kemampuan menjelaskan materi keliling dan luas persegi serta persegi panjang
siswa kelas Ill dengan menggunakan strategi PAKEM di SD Muhammadiyah
Karangbendo.

Kata Kunci: Pengaruh, Strategi PAKEM, Kemampuan Menjelaskan
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Guru tidak hanya mengajar, guru yang berperan sebagai pelaksana
dan pengelola kegiatan pembelajaran juga ikut berperan dalam menentukan
keberhasilan belajar para siswanya.! Karena itu, para guru diminta untuk
bersungguh-sungguh menjalankan profesinya sebagai pendidik generasi
masa depan bangsa.?

Menurut Martinis Yamin dalam Remiswal, guru harus dapat
mengembangkan atau mengorganisasi kelas yang efektif, menarik, nyaman,
dan aman bagi perkembangan potensi seluruh siswa secara optimal.
Termasuk dalam hal ini penyusunan dan penyediaan bahan pembelajaran
yang menarik dan menyenangkan bagi siswa, serta pengelolaan kelas yang
tepat, efektif, dan efisien.® Jadi, peran guru sebagai fasilitator dan motivator
dalam kegiatan pembelajaran dapat dilihat dari penggunaan strategi,
metode, dan media pembelajaran yang dipilihnya. Pemilihan strategi,
metode dan media yang tepat diharapkan mampu mencapai tujuan
pembelajaran pada pembelajaran Matematika di sekolah dasar pada

Khususnya.

! Riana Afifah, “Guru Tidak Cukup Hanya Mengajar”, dalam laman
https://edukasi.kompas.com/read/2012/11/25/18272682/guru.tidak.cukup.hanya.mengajar diunduh
tanggal 7 Mei 2018.

2 Ester Lince Napitupulu, "Pemerintah Tingkatkan Profesionalitas Guru”, dalam laman
https://edukasi.kompas.com/read/2012/11/26/08324219/pemerintah.tingkatkan.profesionalitas.gur
u diunduh tanggal 7 Mei 2018.

3 Remiswal dan Rezki Amelia, Format Pengembangan Strategi PAIKEM dalam
Pembelajaran Agama Islam (Yogyakarta: Graha Ilmu, 2013), him. 21.


https://edukasi.kompas.com/read/2012/11/25/18272682/guru.tidak.cukup.hanya.mengajar
https://edukasi.kompas.com/read/2012/11/26/08324219/pemerintah.tingkatkan.profesionalitas.guru.
https://edukasi.kompas.com/read/2012/11/26/08324219/pemerintah.tingkatkan.profesionalitas.guru.

Peneliti memilih lokasi penelitian di SD Muhammadiyah
Karangbendo karena terdapat kesenjangan bahwa meski SD tersebut telah
terakreditasi A, masih terdapat guru kelas 11l yang sudah bergelar
kesarjanaan S1, S2, kemudian S1 lagi namun memiliki kemampuan
mengajar dan mengkondisikan kelas yang tidak bagus. Siswa keluar masuk
kelas dan guru kesulitan mengontrol siswa dalam pembelajaran yang
berdampak buruk pada nilai hasil dari kemampuan siswa dalam
menjelaskan materi.* Berdasarkan fakta yang peneliti temukan pada saat
melakukan kegiatan pra-penelitian di SD Muhammadiyah Karangbendo,
menurut tanggapan tujuh dari sepuluh siswa perwakilan kelas 11l SD
Muhammadiyah Karangbendo, pembelajaran matematika dianggap sebagai
pembelajaran yang sulit.> Anggapan tentang pembelajaran Matematika
yaitu bahwa pembelajaran Matematika merupakan pembelajaran yang
mengerikan bahkan dianggap sebagai momok, sehingga orang menjadi
takut dengan pembelajaran Matematika karena dianggap hanya berisi
tentang hitung-hitungan angka, rumus, dan hitungan yang memiliki
kebenaran mutlak.b Sehingga dengan penelitian ini diharapkan dapat
menjadi masukan bagi SD tersebut.

Sebagai cabang ilmu pengetahuan, Matematika bukanlah ilmu

pengetahuan yang memiliki kebenaran mutlak, bukan pula kumpulan

4 Wawancara tidak terstruktur dengan Wasiati, Wali Kelas VI, di SD Muhammadiyah
Karangbendo, 18 Oktober 2017.

5 Wawancara tidak terstruktur dengan sepuluh orang perwakilan, siswa kelas 111, di SD
Muhammadiyah Karangbendo, 25 Oktober 2017.

® Wawancara tidak terstruktur dengan Fredi Wanto, Wali Kelas 111, di SD Muhammadiyah
Karangbendo, 23 Oktober 2017.



angka-angka; simbol; dan rumus, dan Matematika bukanlah kemampuan
teknik pekerjaan yang hanya perlu dihafal semata.” Sehingga anggapan-
anggapan tersebut merupakan salah satu akibat dari kesalahan paradigma-
paradigma yang telah dilekatkan oleh guru pada pembelajaran Matematika
selama ini, sehingga pembelajaran matematika terkesan monoton,
menakutkan, dan kurang inovatif. Kondisi tersebut juga diduga turut
berpengaruh terhadap kemampuan menjelaskan siswa pada pembelajaran
Matematika. Seperti yang disampaikan oleh Fredi Wanto misalnya,® dalam
pembelajaran Matematika materi bangun datar keliling dan luas persegi dan
persegi panjang, siswa mengalami kebingungan saat dihadapkan pada soal
sebagai wujud aplikasi dari penerapan rumus dalam kehidupan sehari-hari.
Padahal materi keliling dan luas persegi dan persegi panjang di kelas 111 SD
merupakan salah satu dasar mulai adanya pemahaman rumus dalam
pembelajaran matematika menuju tingkat selanjutnya di kelas berikutnya
serta dasar menuju tahapan materi berikutnya yaitu bangun ruang.®
Berdasarkan hasil wawancara tersebut, peneliti kemudian
melakukan observasi pada pembelajaran Matematika di kelas Il SD
Muhammadiyah Karangbendo, peneliti menemukan bahwa kegiatan
pembelajaran berlangsung secara monoton. Strategi pembelajaran yang

seringkali digunakan pada saat pembelajaran Matematika adalah metode

7 Catur Supartono, Matematika Asyik, Asyik Mengajarnya dan Belajarnya (Jakarta,
Grasindo: 2009), him. 8.

8 Wawancara tidak terstruktur dengan Fredi Wanto, ..., 23 Oktober 2017.

® Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia, Kurikulum 2013 Sekolah
Dasar/ Madrasah, Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No.57 Tahun
2014, 2 Juli 2014.



ceramah dan latihan soal dengan memanfaatkan lembar kerja siswa (LKS)
atau buku paket sebagai sumber. Selain itu, aktivitas kegiatan pembelajaran
Matematika di kelas 111 tersebut kurang didukung dengan penggunaan dan
pemanfaatan media ajar seperti media pembelajaran. Terdapat sejumlah
siswa yang berbicara dan bermain sendiri atau dengan teman sebangku
mereka pada saat guru sedang menyampaikan materi ajar, dan tak jarang
pula beberapa dari mereka sering modar-mandir atau bahkan keluar-masuk
ruangan dengan berbagai alasan agar mendapatkan izin.!° “Iya, Mbak!
Biasanya juga main-main kalau nggak suka keluar-keluar buat izin”,
menurut keterangan empat dari lima siswa berdasarkan hasil wawancara
tidak terstruktur yang dilakukan oleh peneliti.!* Sehingga, hal tersebut
diduga berpengaruh besar terhadap hasil belajar mereka secara kognitif
terutama kemampuan mereka dalam menjelaskan materi karena tidak
mengikuti aktivitas pembelajaran secara maksimal akibat kejenuhan mereka
saat pembelajaran.

Kondisi tersebut, sebagaimana yang peneliti peroleh, berpengaruh
terhadap kemampuan mereka dalam menjelaskan materi. Berdasarkan hasil
wawancara dengan guru kelas 111, para siswa yang mencapai hasil di atas

KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal) atau memperoleh nilai tepat pada

10 Observasi proses pembelajaran Matematika, di Kelas Il SD Muhammadiyah
Karangbendo, 30 Oktober 2017.

11 Wawancara tidak terstruktur dengan lima orang perwakilan, siswa kelas 111, di SD
Muhammadiyah Karangbendo, 30 Oktober 2017.



KKM hanya sekitar 50% dari jumlah keseluruhan siswa kelas Ill tahun
ajaran 2016/2017, atau hanya 50% dari jumlah keseluruhan siswa.'2
Melihat kondisi di atas, guru yang berperan sebagai fasilitator
memiliki peranan untuk menyiapkan segala hal yang dibutuhkan dalam
pembelajaran, salah satunya menyiapkan rencana kegiatan pembelajaran
yang terwujud dalam bentuk strategi pembelajaran. Saat situasi
pembelajaran yang kurang menyenangkan, diharapkan guru dapat
menjalankan strategi PAKEM, karena kondisi yang monoton tetap
dipertahankan dan anak didik lebih berperan sebagai objek, maka posisi
mereka hanya menerima tugas-tugas yang harus diselesaikan.’® Strategi
PAKEM ini sesuai dengan Peraturan Pemerintah (PP) Nomor 19 Tahun
2005 Bab 1V Pasal 19 Ayat 1, dinyatakan bahwa,
Proses pembelajaran pada satuan pendidikan diselenggarakan secara
interaktif, inspiratif, menyenangkan, menantang, memotivasi siswa
untuk berpartisipasi aktif serta memberikan ruang yang cukup bagi
prakarsa, kreativitas, dan kemandirian sesuai dengan bakat, minat,
dan perkembangan fisik serta psikologis siswa.*
Jadi, hal tersebut dapat dijadikan dasar bahwa guru perlu untuk
menyelenggarakan pembelajaran yang aktif, kreatif, efektif, dan

menyenangkan (PAKEM).

2 Wawancara tidak terstruktur dengan Fredi Wanto, ..., 23 Oktober 2017.

13 Siti Halimatus Sakdiyah, “Penerapan PAKEM Untuk Meningkatkan Hasil Belajar
Optimal Siswa Kelas B di TK Insan Harapan Bago-Besuk Probolinggo”, Jurnal Inspirasi Pendidikan
Universitas Kanjuruhan Malang, Vol. 1, No. 01, 2012, him. 83.

14 Presiden Republik Indonesia, Standar Nasional Pendidikan, Peraturan Pemerintah (PP)
Nomor 19 Tahun 2005 Bab 1V Pasal 19 Ayat 1, 2005.



Strategi yang dipilih oleh guru selain untuk mengakomodasi gaya
belajar siswa, juga diharapkan untuk menjembatani tahapan proses belajar
anak. Tahapan belajar anak SD yakni tahap operasional konkret atau tahap
berpikir secara konkret.® Tahap ini maksudnya anak-anak usia SD belum
mampu menerima hal yang bersifat abstrak, masih perlu adanya hal konkret
dalam kegiatan pembelajaran. Melalui pemilihan dan penggunaan strategi,
diharapkan dapat membantu mengkonkretkan hal yang bersifat abstrak.
Pengkonkretan hal abstrak dapat dilakukan dengan cara penggunaan media
atau alat peraga yang sudah tercakup pada strategi pembelajaran.

Berdasarkan pada kondisi-kondisi yang ditemukan oleh peneliti di
SD Muhammadiyah Karangbendo pada kegiatan pembelajaran Matematika,
peneliti berasumsi bahwa perlu adanya upaya perbaikan dalam
penyelenggaraan dan pelaksanaan kegiatan pembelajaran Matematika di
sekolah tersebut. Upaya perbaikan tersebut diharapkan mampu mendorong
siswa untuk lebih kreatif dan aktif terlibat dalam kegiatan pembelajaran dan
mampu mencapai standar hasil belajar minimal (KKM) pada pembelajaran
Matematika. Untuk memperbaiki pembelajaran Matematika di Kelas 111 SD
Muhammadiyah Karangbendo, peneliti melakukan sebuah penelitian
eksperimen dengan memanfaatkan strategi PAKEM agar kemampuan

menjelaskan dari siswa di kelas tersebut dapat mencapai standar hasil

15 Riana Mashar, Emosi Anak Usia Dini Dan Strategi Pengembangannya (Jakarta,
Kencana: 2011), him. 14.



belajar minimal (KKM) yang telah ditetapkan oleh para pihak pemangku

kebijakan di sekolah tersebut.

B. Rumusan Masalah
1. Bagaimanakah pengaruh strategi PAKEM terhadap kemampuan
menjelaskan materi keliling dan luas persegi serta persegi panjang siswa

kelas 11l SD Muhammadiyah Karangbendo?

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian
1. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan adanya pengaruh
strategi PAKEM terhadap kemampuan menjelaskan materi keliling dan
luas persegi serta persegi panjang siswa kelas 111 SD Muhammadiyah
Karangbendo.
2. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan memberikan kegunaan sebagai berikut:
a. Kegunaan secara teoritik-akademik
1) Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk bahan kajian pustaka
dalam penelitian selanjutnya.
2) Menambah pengetahuan mengenai perancangan serta penerapan
strategi pembelajaran yang tepat dan menyenangkan, khususnya

pada pembelajaran Matematika.



b. Kegunaan secara praktis

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Bagi Peneliti, hasil penelitian ini dapat digunakan secara
langsung sebagai tambahan ilmu pengetahuan dan informasi
sebagai bekal terjun di dunia pendidikan secara profesional.
Bagi Guru, hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan untuk
menambah pengetahuan tentang strategi PAKEM. Selain itu,
untuk memberikan pemecahan masalah kepada guru mata
pelajaran Matematika dalam mengatasi masalah pembelajaran.
Bagi Siswa, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
pengalaman baru kepada para siswa tentang cara belajar
Matematika yang aktif, kreatif, efektif, dan menyenangkan.
Bagi Sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi
sumbangan informasi dan acuan Kepala Sekolah untuk
perbaikan dan peningkatan kualitas pendidikan yang
dilaksanakan, terutama dalam memilih strategi pembelajaran.
Bagi Kepustakaan, hasil penelitian ini dapat menambah
khasanah pustaka sebagai sumber referensi dan bacaan.

Bagi Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga, hasil penelitian
ini diharapkan dapat menjadi bahan acuan atau bahan bacaan

untuk mahasiswa lain.



BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Pemberian perlakuan strategi pembelajaran aktif, kreatif, efektif,
dan menyenangkan (PAKEM) terbukti berpengaruh terhadap kemampuan
menjelaskan siswa kelas 111 SD Muhammadiyah Karangbendo pada mata
pelajaran Matematika materi keliling dan luas persegi serta persegi panjang
dibandingkan dengan penerapan strategi konvensional. Hal ini terbukti
dengan hasil independen sample T-test nilai post test yang menunjukan nilai
(sig. 2 tailed) sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05 yang berarti bahwa terdapat
perbedaan kemampuan menjelaskan ketika sebelum dan sesudah diberikan
treatment. Pengaruh ini juga terlihat dari keaktifan siswa bertanya,
antusiasmenya dalam belajar, memanfaatkan media, menyelesaikan soal

tepat waktu, serta kenaikan nilai kemampuannya pada saat post test.

B. Keterbatasan Penelitian
1. Waktu persiapan dan pelaksanaan yang cukup lama dalam penerapan
strategi pembelajaran aktif, kreatif, efektif, dan menyenangkan
(PAKEM).
2. Keterbatasan waktu penelitian yang bersamaan dengan kegiatan belajar
mengajar (KBM) serta kegiatan di sekolah.

3. Keterbatasan dana untuk mendukung pembelajaran.

93



C. Saran

1. Kepada Guru
Diharapkan guru memilih perlakuan atau strategi pembelajaran yang
sesuai dengan karakteristik siswa, materi, dan tujuan pembelajaran yang
hendak dicapai.

2. Kepada Sekolah
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam upaya
memperbaiki pembelajaran dalam sistem satuan pendidikan.

3. Kepada Peneliti Lain
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan pengembangan

selanjutnya dalam meningkatkan kemampuan menjelaskan anak.
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