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MOTTO 

 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari 

sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan hanya 

kepada Tuhan-mulah hendaknya kamu berharap.” 
1
 

(QS. Asy-Syarh: 6-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
1
  Departemen Agama RI, Al Qur’an dan Terjemahanya Al-Jumanatul’Ali,(Bandung: CV Penerbit J-

ART, 2004), hlm, 596. 
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HALAMAN ABSTRAK 

Sri Astuti, “Penerapan Metode Outdoor Learning Untuk Meningkatkan Hasil Belajar 

Pada Materi Penjumlahan dan Pengurangan Siswa Kelas 1 MI Ma’arif Doyo Klaten”. Skripsi. 

Yogyakarta: Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 2018. 

Masalah yang paling mendasar dalam penelitian ini adalah pembelajaran yang berpusat 

pada guru sehingga berdampak pada rendahnya hasil belajar siswa pada materi penjumlahan 

dan pengurangan. Untuk mengatasi masalah tersebut, maka peneliti menggunakan outdoor 

learning sebagai metode pembelajaran guna meningkatkan hasil belajar siswa kelas I MI 

Ma’arif Doyo Klaten. Metode outdoor learning adalah metode dimana guru mengajak siswa 

belajar di luar kelas untuk melihat peristiwa langsung di lapangan dengan tujuan untuk 

mengakrabkan siswa dengan lingkungannya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

langkah penerapan serta faktor pendukung dan penghambat penerapan metode outdoor 

learning pada materi penjumlahan dan pengurangan siswa kelas I MI Ma’arif Doyo Klaten. 

Selain itu juga untuk mengetahui hasil belajar siswa kelas I MI Ma’arif Doyo Klaten setelah 

metode outdoor learning diterapkan. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif, dengan pendekatan studi kasus. Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah dokumentasi, wawancara, dan observasi. Analisis 

data dalam penelitian ini menggunakan model Miles dan Huberman, yaitu reduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan. Sedangkan teknik pengecekan keabsahan data 

menggunakan triangulasi sumber dan teknik.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa langkah penerapan metode outdoor learning 

untuk meningkatkan hasil belajar pada materi penjumlahan dan pengurangan siswa kelas I MI 

Ma’arif Doyo Klaten, meliputi; (1) Kegiatan awal, (2) Pendahuluan, (3) Pengembangan, (4) 

Penerapan, (5) Penutup.  Diperoleh hasil belajar pada materi penjumlahan dan pengurangan 

siswa kelas 1 MI Ma’arif Doyo mengalami peningkatan setelah metode outdoor learning 

diterapkan. Adapun faktor pendukung dalam penerapan metode outdoor learning diantaranya; 

MI Ma’arif Doyo memiliki halaman yang cukup luas dan banyak lingkungan biotik dan abiotik 

yang bisa dimanfaatkan sebagai sumber belajar siswa, sedangkan faktor penghambatnya 

meliputi; cuaca yang kadang-kadang kurang bersahabat, masalah waktu yang kurang efektif, dan 

pengelolaan siswa yang kadang sulit dikondisikan.  

Kata kunci: Metode Outdoor Learning, Hasil Belajar Siswa, Pembelajaran 

Matematika SD/MI. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masalah pembelajaran sepertinya terus mengalami perkembangan. 

Berbagai penelitian pun terus dilakukan baik oleh mahasiswa, guru, bahkan 

para dosen. Dari berbagai penelitian itulah masalah pembelajaran, baik 

tentang penggunaan pendekatan, strategi, metode, dan model pembelajaran 

terus mengalami pembaharuan dan perbaikan. Hal ini tidak lain hanyalah 

bertujuan untuk meningkatkan keaktifan, minat belajar, hingga prestasi hasil 

belajar siswa.
1
 

Pembelajaran merupakan suatu sistem yang terdiri dari berbagai 

komponen. Komponen utama dalam sebuah pembelajaran adalah siswa yang 

berkedudukan sebagai subjek belajar dan guru sebagai fasilitator 

pembelajaran. Masih ada komponen lain, yaitu materi, metode pembelajaran, 

dan sumber belajar serta sarana dan prasarana yang digunakan. Berbagai 

komponen tersebut harus berfungsi secara optimal untuk mendapatkan hasil 

berupa penguasaan kompetensi oleh siswa.
2
 

Guru sebagai fasilitator dalam pembelajaran sangat menentukan 

bagaimana siswa sebagai subjek belajar melakukan aktivitas untuk 

meningkatkan pengetahuannya. Bagaimanapun juga, aktivitas belajar siswa 

                                                           
1
 Erwin Widiasworo, Strategi & Metode Mengajar Siswa di Luar Kelas (Outdoor 

Learning), Secara Aktif, Kreatif, Inspiratif, & Komunikatif  (Yogyakarta: Ar Ruzz Media, 2017), 

hlm. 15. 
2
 Ibid,…, hlm 15. 
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sangat berpengaruh pada penguasaan kompetensi sehingga pada akhirnya 

sangat menentukan prestasi belajar mereka. Sudah seharusnya guru selalu 

menyajikan kegiatan pembelajaran yang membuat siswa tertarik untuk 

mengikutinya karena guru merupakan komponen yang sangat menentukan 

keberhasilan pembelajaran. Ketertarikan tersebut akan membuat mereka lebih 

aktif dalam mengembangkan rasa ingin tahunya demi menguasai kompetensi 

tertentu.
3
  

Guru seharusnya memfokuskan pengajaran pada pengembangan 

kecerdasaan, fisik, dan emosi siswa, tanpa mengabaikan pembentukan 

karakter, bukan berperan sebagai obyek pembelajaran. Tugas guru adalah 

menyediakan situasi pengalaman untuk membantu siswa dalam 

perkembangan mereka secara optimal. Oleh karena itu, guru harus senantiasa 

menyajikan kegiatan pembelajaran yang berpusat pada siswa.
4
 

Pembelajaran di luar kelas merupakan satu jalan bagaimana kita 

meningkatkan kapasitas belajar siswa. Siswa dapat belajar secara lebih 

mendalam memalui objek-objek yang dihadapi dari pada jika belajar di dalam 

kelas yang memiliki banyak keterbatasan. Lebih lanjut, belajar di luar kelas 

dapat menolong anak untuk mengaplikasikan pengetahuan yang dimiliki. 

Selain itu, pembelajaran di luar kelas lebih menantang bagi siswa dan 

                                                           
3
 Erwin Widiasworo, Strategi & Metode Mengajar Siswa di Luar Kelas (Outdoor 

Learning), Secara Aktif, Kreatif, Inspiratif, & Komunikatif, (Yogyakarta: Ar Ruzz Media, 2017), 

hlm. 15. 
4
 Ibid,…, hlm 16. 
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menjembatani antara teori di dalam buku dan kenyataan yang ada di 

lapangan.
5
 

MI Ma’arif Doyo merupakan salah satu sekolah Madrasah Ibtidaiyah  

yang berada di Kabupaten Klaten di bawah naungan yayasan Nadhatul Ulama 

(NU)  yang dikepalai oleh Muhammad Ari Suryanto,S.E. Sekolah ini terletak 

di Jalan Anom-bakti Doyo, Ngawonggo, Ceper, Klaten. Sekolah yang hanya 

memiliki 54 siswa ini mempunyai lingkungan sekolah yang sangat 

mendukung dengan adanya berbagai macam jenis lingkungan biotik dan 

abiotik yang ada di sekitar MI Ma’arif Doyo, seperti berbagai macam jenis 

tumbuhan, beberapa jenis hewan, taman bermain, kelereng, batu-bata, pasir, 

air, dan juga halaman yang luas, serta lokasinya berada tepat di tepi jalan 

dalam sebuah desa, serta penduduk sekitarnya sebagian besar berprofesi 

sebagai wirausaha.
6
 

Menurut hasil observasi awal bahwa terdapat sebagian besar siswa  kelas 

1 MI Ma’arif Doyo Klaten masih belum memahami materi yang disampaikan 

oleh guru, hal ini dapat dilihat dari rendahnya hasil belajar matematika dalam 

materi penjumlahan dan pengurangan yang mendapatkan nilai di bawah 

KKM. Kemampuan siswa kelas 1 MI Ma’arif Doyo Klaten pada materi 

penjumlahan dan pengurangan masih belum mencapai kriteria ketuntasan 

minimal yang ditetapkan yaitu 65 dan nilai tuntas belajar adalah 75.
 
Menurut 

data daftar nilai matematika kelas 1 MI Ma’arif Doyo Klaten, bahwa dari 9 

                                                           
5
 Imas Kurniasih dan Berlin Sani, Sukses Mengajar, Panduan Lengkap Menjadi Guru  Kreatif 

dan Inovatif, (Jakarta: Pustaka Diantara, 2017), hlm. 150. 
6
 Wawancara dengan Bpk Ari Suryanto,S.E., Kepala Sekolah MI Ma’arif Doyo, di Ruang 

Guru MI Ma’arif Doyo Klaten, Tanggal Jum’at, 02 Maret 2017. 
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siswa hanya 3 anak yang berhasil tuntas belajar matematika pada materi 

penjumlahan dan pengurangan.
7
  

Selama ini kegiatan pembelajaran hanya berpusat pada guru, dengan 

menggunakan sumber belajar yang ada di dalam kelas seperti halnya buku 

paket dan LKS. Kegiatan belajar pun kurang berpusat pada siswa, sehingga 

mereka tidak leluasa dalam mengikuti proses pembelajaran dan cenderung 

kaku sehingga berdampak pada hasil belajar siswa yang kurang memuaskan.
8
 

Dari masalah tersebut metode outdoor learning sangat cocok diterapkan 

sebagai metode pembelajaran di kelas 1 MI Ma’arif Doyo Klaten, karena 

proses pembelajaran yang demikian dapat memberikan pengalaman langsung 

memungkinkan materi pelajaran akan semakin konkret dan nyata yang berarti 

proses pembelajaran akan lebih bermakna, dengan tujuan agar siswa dapat 

beradaptasi pentingnya keterampilan hidup dan pengalaman hidup di 

lingkungan dan alam sekitar.
9
 

Permasalahan di atas, membuat peneliti tertarik untuk mengetahui lebih 

dalam tentang penerapan metode outdoor learning untuk meningkatkan hasil 

belajar pada materi penjumlahan dan pengurangan siswa kelas I MI Ma’arif 

Doyo Klaten. Oleh sebab itu peneliti melakukan observasi awal di salah satu 

Madrasah Ibtidaiyah di Klaten yaitu Madrasah Ibtidaiyah Ma’arif Doyo pada 

tanggal 24 Februari – 20 Maret 2017. 

                                                           
7
 Observasi Proses Penelitian Skripsi Penerapan Outdoor Learning Untuk Meningkatkan 

Hasil Belajar Pada Materi Penjumlahan dan Pengurangan Siswa Kelas I MI Ma’arif Doyo Klaten, 

Tanggal 27 Februari 2017. 
8
 Ibid,…, Tanggal 27 Februari 2017. 

9
 Husamah, Pembelajaran  Luar Kelas, Outdoor Learning, (Jakarta: Prestasi Pustaka, 

2013), hlm. 19. 
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Dengan penerapan metode outdoor learning maka proses yang dilalui 

dapat membangun makna (input), kemudian prosesnya melalui struktur 

kognitif sehingga berkesan lama dalam ingatan atau memori (terjadi 

rekonstruksi), dan memberikan informasi teknis kepada siswa secara 

langsung.
10

 Berdasarkan fenomena tersebut serta observasi yang sudah 

dilakukan, peneliti merasa tertarik untuk mengadakan penelitian dan 

menuangkannya dalam bentuk skripsi yang berjudul “Penerapan Metode 

Outdoor Learning Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Pada Materi 

Penjumlahan dan Pengurangan Siswa Kelas 1 MI Ma’arif Doyo Klaten”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, terdapat beberapa 

pokok permasalahan yang menjadi fokus peneliti dalam skripsi ini. Pokok 

permasalahan tersebut dapat dirumuskan dalam rumusan masalah sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana langkah penerapan metode outdoor learning untuk 

meningkatkan hasil belajar pada materi penjumlahan dan pengurangan 

siswa kelas 1 MI  Ma’arif Doyo Klaten? 

2. Bagaimana hasil belajar siswa kelas 1 MI Ma’arif Doyo Klaten setelah 

metode outdoor learning diterapkan pada materi penjumlahan dan 

pengurangan? 

                                                           
10

 Imas Kurniasih dan Berlin Sani, Sukses Mengajar, Panduan Lengkap Menjadi Guru  

Kreatif dan Inovatif, (Jakarta: Pustaka Diantara, 2017), hlm. 147. 
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3. Apa faktor pendukung dan penghambat penerapan metode outdoor 

learning untuk meningkatkan hasil belajar pada materi penjumlahan dan 

pengurangan siswa kelas 1 MI  Ma’arif Doyo Klaten? 

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah : 

a. Untuk mengetahui langkah penerapan metode outdoor learning untuk 

meningkatkan hasil belajar pada materi penjumlahan dan 

pengurangan siswa kelas 1 MI  Ma’arif Doyo Klaten. 

b. Untuk mengetahui hasil belajar siswa kelas 1 MI Ma’arif Doyo 

Klaten setelah metode outdoor learning diterapkan pada materi 

penjumlahan dan pengurangan. 

c. Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat penerapan 

metode outdoor learning untuk meningkatkan hasil belajar pada 

materi penjumlahan dan pengurangan siswa kelas 1 MI  Ma’arif 

Doyo Klaten. 

2. Manfaat Penelitian 

a. Secara teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan, 

wawasan sumbangan dan pemikiran bagi perkembangan keilmuan, 

khususnya terkait dengan penerapan metode outdoor learning untuk 

meningkatkan hasil belajar pada materi penjumlahan dan 
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pengurangan siswa kelas I. Selain itu juga sebagai bahan rujukan 

untuk penelitian yang akan datang. 

b. Manfaat praktis 

1) Penelitian ini diharapkan dapat menerapkan metode outdoor 

learning untuk meningkatkan hasil belajar pada materi 

penjumlahan dan pengurangan siswa kelas I. 

2) Penelitian ini diharapkan bisa digunakan sebagai referensi 

meningkatkan hasil belajar matematika siswa kelas 1. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan penelitian dalam skripsi ini, maka dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut:  

1. Langkah penerapan metode outdoor learning untuk meningkatkan hasil 

belajar pada materi penjumlahan dan pengurangan siswa kelas 1 MI  

Ma’arif Doyo Klaten, terdiri dari lima langkah yang meliputi; a) 

kegiatan awal, b) pendahuluan, c) pengembangan, d) penerapan, dan e) 

penutup. 

2. Hasil belajar siswa kelas 1 MI Ma’arif Doyo Klaten setelah metode 

outdoor learning pada materi penjumlahan dan pengurangan, sebagai 

berikut; 

Setelah penerapan metode outdoor learning matematika 

dilakukan, hasil belajar siswa mengalami peningkatan. Hal ini 

dibuktikan dengan meningkatnya nilai hasil belajar siswa dalam lima 

kali pertemuan yaitu pada pertemuan pertama hasil nilai rata-ratanya 

adalah 7,4. Pada pertemuan kedua nilai rata-rata adalah 8,2. Pada 

pertemuan ketiga nilai rata-rata adalah 8,4. Pertemuan keempat nilai 

rata-rata adalah 8,5. Terakhir pertemuan kelima nilai rata-ratanya 

adalah 8,6. 
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3. Faktor pendukung dan penghambat penerapan metode outdoor learning 

untuk meningkatkan hasil belajar pada materi penjumlahan dan 

pengurangan siswa kelas 1 MI  Ma’arif Doyo Klaten, sebagai berikut;  

Faktor pendukung penerapan metode outdoor learning adalah 

karena MI Ma’arif Doyo memiliki lingkungan yang cukup luas serta 

adanya komunitas biotik dan abiotik di sekitar lingkungan sekolah seperti 

banyak terdapat banyak jenis tumbuhan, bebatuan, taman bermain, 

lapangan sepak bola, Puskesmas serta lokasinya berada tepat di tepi 

jalan dalam sebuah desa. Adapun faktor penghambat penerapan metode 

outdoor learning diantaranya adalah cuaca yang kadang-kadang kurang 

bersahabat, masalah waktu yang kurang efektif, dan pengelolaan siswa 

yang kadang sulit dikondisikan. 

B. Keterbatasan Penelitian 

Keterbatasan penelitian ini antara lain:  

1. Penelitian dilakukan sejak dari bulan Februari sampai dengan Mei 2017. 

Dalam kurun waktu tersebut, peneliti berusaha memahami, menghayati, 

dan melibatkan diri dalam berbagai kegiatan di sekolah. Oleh karena itu, 

aspek-aspek yang berhasil diungkapkan dalam proses penelitian ini terjadi 

antara bulan Februari sampai dengan Mei 2017. Sebelum dan sesudah 

waktu tersebut tidak menjadi perhatian peneliti sehingga sangat mungkin 

telah terjadi perubahan yang tidak terekam dalam penelitian ini. 

2. Subjek pengamatan yang diamati dalam penelitian ini adalah lingkungan 

sekitar sekolah, guru dan siswa di sekolah. Sikap dan perilaku subjek 
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penelitian ketika berada di dalam sekolah tidak diamati secara langsung. 

Dengan demikian, informasi yang diperoleh hanya sebatas pada informasi 

dan data ketika pembelajaran matematika dilakukan di luar kelas, sehingga 

sangat memungkinkan subjek berperilaku lain ketika berada di dalam kelas 

dan mata pelajaran lainnya, sehingga peneliti tidak dapat mengungkapkan 

proses dan hasil penelitian yang komprehensif. 

3. Perlakuan terhadap subjek penelitian hanya dilakukan dalam lima kali 

pertemuan. Waktu yang relatif singkat ini tentunya memiliki dampak pada 

proses pembelajaran dan pelayanan, sehingga hasil yang dicapai belum 

maksimal. 

4. Bahasan matematika yang dikembangkan dalam penelitian ini hanya 

terdiri satu kompetensi dasar, yaitu melakukan penjumlahan dan 

pengurangan bilangan dua angka. Masih terbuka peluang bagi peneliti lain 

untuk melakukan penelitian dengan mengembangkan materi lainnya. 

C. Saran 

1. Bagi Siswa kelas I MI Ma’arif Doyo Klaten, berdasarkan hasil penelitian 

diketahui bahwa penerapan metode outdoor learning untuk meningkatkan 

hasil belajar pada materi penjumlahan dan pengurangan dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa, oleh karena itu para siswa diharapkan 

untuk selalu tetap menjaga dan mencintai lingkungan yang ada di 

sekolahannya dengan baik. Selain itu, bagi siswa yang telah memperoleh 

nilai skor tertinggi dalam penerapan metode outdoor learning diharapkan 

dapat mempertahankannya dan tetap semangat dalam belajar matematika. 
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2. Bagi Peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti penerapan metode 

outdoor learning untuk meningkatkan hasil belajar pada materi 

penjumlahan dan pengurangan dapat melakukan penelitian yang sejenis 

dengan memanfaatkan lingkungan sebagai media utama seperti dengan 

menggunakan daun, kelereng, dan media lainnya yang ada di lingkungan 

sekitar sekolah. Peneliti selanjutnya juga disarankan untuk melibatkan 

lebih banyak subyek penelitian, sehingga hasilnya dapat digeneralisir 

dalam kelompok subyek yang lebih luas.  
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Tabel V.6. Detail Data PTK Guru Kelas 1 
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Tabel V.7. Kriteria Ketuntasan Minimal Mata Pelajaran Matematika 
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Gambar V.1. Wawancara dengan Guru Matematika Kelas 1 

 

 

Wawancara dengan Ibu Siti Ngaisyah,S.Pdi di Ruang guru MI Ma’arif Doyo Klaten, 

pada hari Jum’at tanggal 03 Maret 2017, pukul 09.10-11.50 WIB. 
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Gambar V.2. Wawancara dengan Peserta Didik Kelas 1 

 

Wawancara dengan Peserta didik kelas 1 di Ruang Kelas 1 MI Ma’arif Doyo Klaten, 

pada hari Sabtu tanggal 13 Mei 2017, pukul 09.30-10.30 WIB. 
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Gambar V.3. Lokasi Penelitian 

 

 

Gambar V.3. Halaman depan MI Ma’arif Doyo Klaten 
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