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Abstrak

Judul penelitian ini adalah “Tahgiqgu Dzati as-Syakhsiyah al-
Raisiyah wa as-Suliak al-‘Udwaniy fi ar-Riwayah al-Lis wa al-Kilab li
Naguib Mahfouz Dirasah Tahliliyah as-Sikalajiyah al-Insaniyah li-
Abraham Masla (Aktualisasi Diri Tokoh Utama dan Perilaku Agresif
dalam Novel al-Lis wa al-Kilab Karya Naguib Mahfouz Analisis Psikologi
Humanistik Abraham Maslow(. Novel al-Lis wa al-Kilab menceritakan
tentang Tokoh utama yang bernama Said Mahran, mantan narapidana
kasus  pencurian.  Setelah  keluar dari penjara, Said ingin
mengaktualisasikan dirinya yaitu menuntut keadilan terhadap penguasa.
Latar belakang mengapa peneliti menulis penelitian tersebut, karena novel
al-Lis wa al-Kilab karya Naguib Mahfouz ini memiliki daya tarik
tersendiri. Hal yang menarik yaitu menceritakan perjalanan hidup Said
yang merasa teralienasi kemiskinan yang menimpanya. Said ingin
menegakkan keadilan dengan cara mencuri kekayaan dari orang-orang
kaya. Said juga ingin merubah Mesir dari kesengsaraan, namun secara
hukum dianggap bersalah.

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori psikologi
humanistik Abraham Maslow, yaitu salah satu teori psikologi kepribadian
yang mengemukakan lima kebutuhan dasar manusia hingga mencapai
kebutuhan puncaknya. Telah diketahui bahwa, jika seseorang gagal dalam
memenuhi dari lima kebutuhan yang dikemukakan oleh Abraham Maslow,
maka seseorang tersebut akan melakukan tindakan agresif. Adapun
metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode analitis, suatu
metode yang dilakukan dengan cara mengungkap data-data yang
kemudian disusul dengan analisis.

Hasil dari_penelitian ini adalah Said mengalami kegagalan dalam
mengaktualisasikan '~ dirinya " karena. tidak ‘bisa- ‘'memenuhi beberapa
kebutuhan. Ada beberapa perilaku agresif yang dilakukan oleh Said seperti
membunuh dan mencuri. Motif Said melakukan pembunuhan disamping
balas dendam karena ada dua faktor, yaitu faktor sosiologik dan faktor
biologik. Faktor sosiologik dipengaruhi oleh kurangnya bimbingan agama,
pengendalian diri yang kurang baik, kecenderungan berperilaku antisosial,
dan pendidikan yang minim. Sedangkan faktor biologik dipengaruhi oleh
kecenderungan berperilaku agresif, implusif, dan psikopat.

Kata Kunci : al-Lish wa al-Kilab, Aktualisasi Diri, Psikologi Humanistik.
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