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Abstrak

Judul skripsi ini adalah Asy-Syudzuziyyah i Asy-Syakhsyiy Al-Raaisiy Fi Al-
Riwayati Imra’at Abdul Mutajalli li Najib Al Kailani (Dirasah Tahliliyah
Nafsiyyah). Skripsi ini akan mengkaji abnormalitas tokoh utama dalam novel
Imra’at Abdul Mutajally dan faktor-faktor yang menyebabkan tokoh utama
menjadi abnormal. Dalam skripsi ini, fokus objeknya adalah tokoh utama yang
mempunyai peran sentral di dalam novel.

Selanjutnya, masalah mendasar yang akan dijawab dalam skripsi ini, yaitu
abnormalitas dan faktor-faktor yang menyebabkan tokoh utama menjadi seorang
yang abnormal.

Metode yang digunakan dalam meneliti skripsi ini adalah metode deskriptif-
analitik. Teori yang dipakai untuk membantu penelitian ini adalah teori psikologi
abnormal. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah novel Imra’at Abdul
Mutajalli karya Najib Al Kailani dan data skunder dalam penelitian ini adalah
data yang berupa buku, jurnal, skripsi, dan lain sebagainya. Pengumpulan data
dilakukan dengan teknik /iberary research (kajian kepustakaan), diawali dengan
membaca, mencermati serta memahami dengan sedalam-dalamnya isi dan tema
novel yang dimaksud. Kemudian dilakukan pendataan peristiwa-peristiwa
fenomena abnormalitas dan mengklasifikasikan faktor-faktor yang menyebabkan
tokoh utama menjadi abnormal.

Dengan menggunakan teori tersebut terungkap bahwa tokoh utama adalah seorang
yang abnormal dengan ciri-ciri kecemasan, kepribadian, skizofrenia, gangguan
hati dan faktor-faktor yang menyebebkan tokoh utama menjadi abnormal adalah
faktor psikososial dan sosiokultural.

Kata kunci: Sastra, Psikologi, Novel, Tokoh Utama, Psikologi Abnormal,
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