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MOTTO 

 
 
 
 
 
 
 

“Dan tolong-menolonglah kamu dalam (mengerjakan) kebajikan dan 

takwa, dan jangan tolong-menolong dalam berbuat dosa dan permusuhan. 

Bertakwalah kepada Allah, sungguh Allah, sangat berat siksa-Nya.”
1
 

(Q.S Al-Maidah: 2)  

                                                           
 1 Departemen Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemahannya (Al-Qur’an Al-Karim), (Jakarta: 

Pustaka Amani Jakarta, 2005), hlm. 142. 
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ABSTRAK 

 Elma Indriayani “Upaya Meningkatkan Kemampuan Perilaku Prososial 

Kelompok B Melalui Metode Bermain Peran di RA Al-Husna Pakualaman 

Yogyakarta”, Skripsi, Yogyakarta: Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2018. 

 Penelitian ini dilakukan untuk : (1) mengetahui kemampuan perilaku 

prososial anak kelompok B RA Al-Husna Pakulaman sebelum melakukan 

kegiatan pembelajaran dengan metode bermain peran (2) mengetahui bagaimana 

implementasi kegiatan pembelajaran melalui metode bermain peran di kelompok 

B RA Al-Husna Pakualaman (3) mengetahui peningkatan kemampuan perilaku 

prososial anak kelompok B RA Al-Husna Pakualaman setelah kegiatan 

pembelajaran melalui metode bermain peran. Penelitian ini merupakan Penelitian 

Tindakan Kelas dengan menggunakan model siklus Kemmis & Mc Taggart yang 

dilakukan secara kolaborasi dengan guru kelas. Subjek dalam penelitian ini adalah 

anak kelompok B RA Al-Husna Pakualaman. Objek penelitian ini berupa 

obsevasi, lembar checklist, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data 

menggunakan deskriptif kualitatif dan kuantitatif. Data kualitatif diperoleh 

melalui observasi dan dokumentasi, dan data kuantitatif diperoleh dari penyajian 

tabel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1)Kemampuan perilaku prososial 

anak kelas Al-Huda hanya sebesar 22,22% dengan minimal kategori tinggi 

(kategori tinggi dan sangat tinggi) dalam mengikuti kegiatan pembelajaran masih 

tergolong belum optimal. (2) Penerapan kegiatan pembelajaran melalui metode 

bermain peran dapat meningkatkan kemampuan perilaku prososial anak kelas Al-

Huda RA Al-Husna Pakualaman. Pelaksanaan pembelajaran melalui metode 

bermain peran berhasil meningkat dari kategori rendah pada siklus I menjadi 

kategori tinggi pada siklus II. (3) Setelah penerapan pembelajaran melalui metode 

bermain peran, terjadi peningkatan kemampuan perilaku prososial anak dengan 

minimal kategori tinggi pada siklus I sebesar 38,89% (kategori tinggi dan sangat 

tinggi) dan meningkat pada siklus II menjadi 77,78% (kategori tinggi dan sangat 

tinggi). Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan pembelajaran melalui 

metode bermain peran dapat meningkatkan kemampun perilaku prososial anak 

kelompok Al-Huda di RA Al-Husna Pakualaman Yogyakarta. 

 

Kata kunci : Perilaku prososial, Metode main peran 



x 

 

KATA PENGANTAR 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Anak usia dini adalah sosok individu yang sedang menjalani suatu 

proses perkembangan dengan pesat dan fundamental bagi kehidupan 

selanjutnya.
2
 Menurut Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang 

Sistem Pendidikan Nasional yang menyatakan bahwa anak usia dini 

adalah sejak lahir sampai 6 tahun masuk ke sekolah dasar.
3
 Pendidikan 

anak usia dini merupakan upaya dalam pemberian rangsangan pendidikan 

untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan untuk memberikan 

kesiapan pada jenjang pendidikan selanjutnya. 

Pembelajaran anak usia dini menggunakan prinsip belajar, 

bermain, dan bernyanyi. Pembelajaran disusun sehingga menyenangkan, 

menggembirakan, dan demokratis agar menarik anak untuk terlibat dalam 

setiap kegiatan pembelajaran. Anak tidak hanya duduk tenang 

mendengarkan ceramah gurunya, tetapi mereka aktif berinteraksi dengan 

berbagai benda dan orang di lingkungannya, baik secara fisik maupun 

mental.
4
 

                                                           
2
 Yuliana Nurani Sujiono, Konsep Dasar Pendidikan Anak Usia Dini, (Jakarta: PT 

INDEKS, 2009), hlm. 6. 
3
 Ali Nugraha, Metode Pengembangan Sosial Emosional, (Jakarta: Universitas Terbuka, 

2011), hlm. 4.33. 

 4
 Slamet Suyanto, Dasar-Dasar Pendidikan Anak Usia Dini, (Yogyakarta: HIKAYAT 

Publishing, 2005), hlm. 127. 
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Bermain merupakan kegiatan yang sangat penting bagi 

pertumbuhan dan perkembangan anak.
5
 Bermain memiliki peran penting 

dalam perkembangan anak pada hampir semua bidang perkembangan, 

baik perkembangan fisik-motorik, bahasa, intelektual, moral, sosial, 

maupun emosional.
6
 Bermain juga menjadi wadah bagi setiap anak untuk 

berinteraksi kepada orang lain dengan tujuan untuk menimbulkan 

kebahagian serta kebersamaan. Pada proses terjadinya kegiatan bermain, 

maka aspek perkembangan yang cenderung timbul berupa aspek 

perkembangan sosial emosional anak. Salah satu perilaku yang 

ditimbulkan dari adanya interaksi sosial yakni perilaku tolong menolong. 

Dalam perspektif psikologi sosial, perilaku tolong menolong disebut pula 

dengan perilaku prososial. Perilaku prososial salah satu perilaku yang 

dapat menjadi bekal hidup bagi anak dalam menjalani kehidupan sosial 

dengan baik. 

Untuk mencapai aspek perkembangan sosial emosional anak 

dengan baik, sudah diterapkan adanya standar tingkat pencapaian 

perkembangan sosial emosional anak yang dimuat dalam Permendikbud 

Nomor 137 Tahun 2014 yang terdapat pada Pasal 10 yang memaparkan 

tentang lingkup perkembangan perilaku prososial anak sebagai berikut: 

 

 

                                                           
5
 Diana Mutiah, Psikologi Bermain Anak Usia Dini, (Jakarta: Kencana, 2010), hlm. 91. 

 6
 Slamet Suyanto, Dasar.., hlm. 119. 
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Tabel 1.1 Indikator Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini
7
 

Lingkup 

Perkembangan 

Tingkat Pencapaian Perkembangan  

Anak 5-6 Tahun 

Perilaku Prososial 

1. Bermain dengan teman sebaya 

2. Mengetahui perasaan temannya 

3. Merespon teman dengan baik 

4. Mampu berbagi dengan teman sebaya 

5. Menghargai hak dan pendapat orang lain 

6. Bersikap kooperatif 

7. Memiliki sikap toleran 

8. Berperilaku sopan santun yang baik 

 

Tentu dengan adanya beberapa indikator di atas menunjukkan 

bahwa pentingnya dalam mengoptimalkan aspek-aspek perkembangan 

anak termasuk salah satunya perkembangan sosial emosional anak yang 

berada pada masa yang sangat baik untuk memberikan stimulus agar dapat 

dikembangkan. Memberikan stimulus setiap aspek perkembangan juga 

dapat dilakukan dengan proses pembelajaran, akan tetapi dengan 

menerapkan model pembelajaran yang kurang bersifat kreatif dan inovatif 

tentunya akan berdampak pula pada minimnya peningkatan aspek 

perkembangan anak melalui kegiatan pembelajaran di sekolah. 

Dewasa ini, di era globalisasi yang berkembang pesat pun tidak 

menuntut kemungkinan mampu menyebabkan rendahnya perilaku 

prososial yang dimiliki tiap individu. Penggunaan teknologi seperti gadget 

setiap harinya secara perlahan akan melahirkan manusia dengan 

                                                           
7
 Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nasional Republik Indonesia No. 137 

Tahun 2014, hlm.28. 
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kepribadian yang anti-sosial seperti halnya cenderung bersosialisasi 

melalui media sosial dari pada bersosialisasi secara langsung. Tentu 

contoh tersebut akan berdampak pada perilaku prososial.  

Penggunaan gadget tidak hanya melanda pada orang dewasa saja, 

melainkan menyerang anak usia dini yang sudah “melek teknologi”. 

Perkembangan anak usia dini yang dengan mudah beradaptasi dengan 

cepat menggunakan salah satu teknologi yaitu, gadget. Lebih banyak 

dampak negatif yang akan dihasilkan apabila pada penggunaan gadget 

tersebut tidak didampingi atau tidak digunakan sebagai salah satu metode 

pembelajaran yang inovatif bagi anak usia dini. Salah satu sikap yang akan 

ditimbulkan dari penggunaan gadget yang tidak tepat yakni, anak usia dini 

menjadi pribadi yang pasif, enggan untuk bersosialisasi dengan teman 

sebaya, dan tidak adanya hasrat untuk bermain dengan teman sejawat. Hal 

tersebut secara tidak langsung menjadikan anak usia dini untuk tidak 

berinteraksi sosial yang berdampak pula terhadap perilaku prososial 

terhadap orang lain. 

Berdasarkan pengamatan peneliti pada tanggal 12 Maret 2018 di 

RA Al-Husna Pakualaman, saat kegiatan pembelajaran berlangsung 

menunjukkan bahwa kemampuan perilaku prososial anak didik kelompok 

Al-Huda masih belum berkembang dengan optimal. Tema pada waktu itu 

adalah rekreasi dengan sub tema alat transportasi. Kegiatan pembelajaran 

diawali dengan tanya jawab mengenai alat transportasi serta menunjukkan 

beberapa gambar alat transportasi yang biasa dilihat oleh anak. 



5 

 

Selanjutnya, guru memberikan tugas yang terdapat pada Lembar Kerja 

Anak (LKA) yang membuat anak kurang dalam menunjukkan aspek 

perkembangan sosial emosional saat pembelajaran berlangsung. Guru di 

kelas hanya menggunakan metode ceramah dalam pembelajaran dan anak 

hanya menerima materi pembelajaran dengan mendengarkan guru. Peran 

guru dalam meningkatkan perilaku prososial anak belum efektif untuk 

anak, dikarenakan interaksi yang dilakukan saat pembelajaran tidak 

berjalan maksimal dengan menerapkan model pembelajaran klasikal. 

Proses pembelajaran yang menyenangkan untuk meningkatkan 

kemampuan perilaku prososial melalui metode bermain peran. Guru perlu 

merancang untuk meningkatkan perilaku prososial kepada anak dengan 

baik yaitu melalui metode bermain peran sehingga pemahaman anak 

mengenai sosial emosional lebih bermakna. 

 Berdasarkan latar belakang di atas maka guru dan peneliti berusaha 

mencari solusi dengan upaya perbaikan pembelajaran melalui penelitian 

tindakan kelas (PTK), dengan melaksanakan penelitian yang berjudul 

“Upaya Meningkatkan Kemampuan Perilaku Prososial Kelompok B 

Melalui Metode Bermain Peran di RA Al-Husna PakualamanYogyakarta”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut: 
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1. Seberapa tinggi tingkat kemampuan perilaku prososial sebelum 

penerapan metode bermain peran dalam pembelajaran di RA Al-

Husna Pakualaman? 

2. Bagaimana pelaksanaan pembelajaran kemampuan perilaku prososial 

dengan menerapkan metode bermain peran pada kelompok B di RA 

Al-Husna Pakualaman? 

3. Seberapa tinggi tingkat kemampuan perilaku prososial setelah 

penerapan metode bermain peran pada kelompok B di RA Al-Husna 

Pakualaman? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan paparan di atas, tujuan penulisan dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat kemampuan perilaku 

prososial sebelum penerapan metode bermain peran pada kelompok B 

di RA Al-Husna Pakualaman. 

2. Untuk mengetahui pelaksanaan pembelajaran kemampuan perilaku 

prososial dengan menerapkan metode bermain peran pada kelompok 

B di RA Al-Husna Pakualam. 

3. Untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat kemampuan perilaku 

prososial setelah penerapan metode bermain peran pada kelompok Bdi 

RA Al-Husna Pakualaman. 
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D. Manfaat Penelitian 

Penulisan ini diharapkan mempunyai manfaat dari segi teoritis 

maupun dari segi praktis, yaitu: 

1. Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

sumbangan wawasan dan pengetahuan mengenai metode bermain 

peran sebagai metode yang mempu meningkatkan kemampuan 

perilaku prososial anak melalui metode bermain peran. 

2. Secara praktis 

a. Bagi pendidik, sebagai bahan masukan dan informasi pentingnya 

pendidik dalam memilih metode bermain peran sehingga mampu 

melatih peserta didik untuk dapat meningkatkan kemampuan 

perilaku prososial. 

b. Bagi peneliti, menambah wawasan bagi peneliti sebagai calon 

pendidik anak usia dini akan pentingnya perilaku prososial 

terhadap perkembangan sosial emosional anak usia dini. 

c. Bagi masyarakat umum (orangtua), sebagai bahan informasi bahwa 

masyarakat juga harus ikut serta berperan dalam melaksanakan 

interaksi sosial yang menjadikan anak berperilaku prososial 

terhadap perkembangan sosial emosional anak usia dini. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti dapat 

menarik kesimpulan bahwa: 

1. Hasil observasi sebelum dilakukan tindakan menunjukkan 

kemampuan perilaku prososial anak sebesar 22,22% dengan minimal 

kategori tinggi (kategori tinggi dan sangat tinggi). Hal ini disebabkan 

oleh metode pembelajaran yang diterapkan kurang menarik minat 

anak untuk mengikuti pembelajaran secara aktif. Selain itu, minimnya 

inovasi media yang digunakan guru menjadikan keikutsertaan anak 

dalam kegiatan pembelajaran belum optimal. 

2. Penerapan metode bermain peran dalam kegiatan pembelajaran 

terbukti dapat meningkatkan kemampuan perilaku prososial anak 

dalam mengikuti kegiatan pembelajaran dan tercapainya tujuan 

pembelajaran. Pelaksanaan pembelajaran melalui metode bermain 

peran pada siklus pertama mencapai pada kategori rendah kemudian 

pada siklus kedua pelaksanaan pembelajaran melalui metode bermain 

peran mengalami peningkatan pada kategori tinggi. Peningkatan  

tersebut dapat dilihat pada masing-masing aspek pengamatan 

pelaksanaan pembelajaran melalui metode bermain peran. 

3. Dari dua siklus yang telah dilakukan, terlihat jelas adanya peningkatan 

kemampuan perilaku prososial anak. Hal ini dibuktikan oleh adanya 
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peningkatan yang signifikan terjadi pada siklus pertama anak yang 

menunjukkan kemampuan perilaku prososial sebesar 38,89% dengan 

minimal kategori tinggi (kategori tinggi dan sangat tinggi) mengalami 

peningkatan pada siklus kedua menjadi 77,78% minimal kategori 

tinggi (kategori tinggi dan sangat tinggi). Adapun tingkat kemampuan 

perilaku prososial anak pada siklus I yakni 50,00% dari jumlah anak 

menunjukkan kemampuan perilaku prososial rendah, 27,78% dari 

jumlah anak menunjukkan kemampuan perilaku prososial tinggi dan 

11,11% dari jumlah anak yang menunjukkan kemampuan perilaku 

prososial sangat tinggi. Pada siklus II terjadi peningkatan kemampuan 

perilaku prososial anak yakni 27,78% dari jumlah anak menunjukkan 

kemampuan perilaku prososial sangat tinggi, 50,00% dari jumlah anak 

menunjukkan kemampuan perilaku prososial tinggi dan 22,22% dari 

jumlah anak yang menunjukkan kemampuan perilaku prososial 

rendah. Dengan demikian, pelaksanaan pembelajaran melalui metode 

bermain peran dapat meningkatkan kemampuan perilaku prososial 

peserta didik kelompok Al-Huda RA Al-Husna Pakualaman. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan, ada beberapa saran yang perlu 

dipertimbangkan antara lain: 

1. Guru lebih berinovasi dalam model pembelajaran yang akan 

menumbuhkan antusiasme belajar pada anak dan akan memudahkan 

dalam penyampain materi pembelajaran. 
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2. Metode bermain peran yang diterapkan perlu diimbangi dengan 

ketersediaan atribut atau perlengkapan main peran agar adanya variasi 

media pembelajaran yang tidak bersifat monoton. 

3. Lebih berinovasi dalam merancang setiap sketsa main peran dengan 

tujuan meningkatkan aspek perkembangan anak melalui bermain 

peran. 

4. Mempertahankan serta meningkatkan pembelajaran melalui metode 

bermain peran sebagai upaya meningkatkan kemampuan perilaku 

prososial anak. 

  



132 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Alwi, Hasan dkk. 2002. Kamus Besar Bahasa Indonesia, Jakarta: Balai Pustaka. 

Aqib, Zainal. 2017.Penelitian Tindakan Kelas (PTK) TK/RA/SLB SDLB, 

 Yogyakarta: Ar-Ruzz Media. 

Ardy, W Novan. 2014. Mengelola & Mengembangkan Kecerdasan Sosial & 

Emosi Anak Usia Dini, Yogyakarta; Ar-Ruzz Media. 

Arifin, Bambang Syamsul. 2015. Psikologi Sosial, Bandung: CV Pustaka Setia. 

Arikunto, Suharsimi. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik, 

 Jakarta: Rineka Cipta. 

   . 2013. Managemen Penelitian, Jakarta: Rineka Cipta. 

Arsyad, Asriani. 2013. “Perbedaan Perilaku Prososial Siswa Pondok Pesantren X 

dan Siswa SMP Negeri Y di Yogyakarta”. Skripsi. Program Studi 

Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora Universitas Islam Negeri 

Sunan Kalijaga. 

Beaty, Janice. 2014. Observasi Perkembangan Anak Usia Dini, Jakarta: Kencana. 

Dayaksini, Tri. 2012. Psikologi Sosial, Malang: UMM Press. 

Departemen Agama RI. 2005.  Al-Qur’an dan Terjemahannya (Al-Qur’an Al-

Karim), Jakarta: Pustaka Amani Jakarta. 
Desmita. 2009. Psikologi Perkembangan Peserta Didik: Panduan bagi Orang 

Tua dan Guru dalam Memahami Psikologi Anak Usia SD, SMP, dan SMA, 

Bandung: Rosda. 

Hurlock, Elizabeth B. Perkembangan Anak: Jilid 10, Jakarta: Erlangga. 

Hasan, Maimunah. 2012. Pendidikan Anak Usia Dini, Yogyakarta: DIVA Press. 

Jamaluddin, Dindin. 2012. Paradigma Pendidikan Anak dalam Islam, Bandung: 

Pustaka Setia. 

Jenny Mercer & Debbie Clayton. 2012. Psikologi Sosial, Jakarta: Erlangga. 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. 2011. Model Penyelenggaraan PAUD 

Terpadu dengan Perpustakaan Mainan, Balai Pengembangan Pendidikan 

Nasional dan Informal Regional I Medan. 

Kesuma, Amelia T. 2013. Menyusun PTK Itu Gampang, Jakarta: Erlangga. 

Khasanah, Ulfah Arifah. 2014. “Upaya Menumbuhkan Rasa Percaya Diri dengan 

Metode Bermain Peran Pada Kelompok B di RA Muslimat NU Kemiren 

Srumbung Magelang”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru Madrasah 

Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga. 

Khasanah, Sidratul. 2017. “Impelementasi Bermain Peran dalam Mengoptimalkan 

Sosial Emosional Anak Kelompok B2 di Play Grop-Taman Kanak-Kanak 



133 

 

Islam Terpadu (PG-TKIT) Salsabilah Al-Muthi’in Yogyakarta”. Skripsi. 

Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Ilmu Tarbiyah 

dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga. 

Latif, Mukhtar & Zulkairina. 2013. Orientasi Baru Pendidikan Anak Usia Dini 

Teori Dan Aplikasi, Jakarta: Kencana. 

Mahmudah, Siti. 2011. Psikologi Sosial: Teori dan Model Penelitian,Malang: 

UIN Maliki Press. 

Majid, Abdul. 2013. Strategi Pembelajaran, Bandung: PT Remaja Rosdakarya. 

Mardapi, Djemari. 2008. Teknik Penyusunan Instrumen Tes dan Non Tes, 

 Yogyakarta: Mitrs Cendekia. 

Mashar, Riana. 2011. Emosi Anak Usia Dini Dan Strategi Pengembangnnya, 

 Jakarta: Kencana. 

Mercer, Jenny & Clayton, Debbie. 2012. Psikologi Sosial, Jakarta: Erlangga. 

Mulyasa. 2012. Manajemen PAUD, Bandung: PT Remaja Rodaskarya. 

Mutiah, Diana. 2010. Psikologi Bermain Anak Usia Dini, Jakarta: Kencana. 

Noor, Juliansyah. 2011. Metodologi Penelitian: Skripsi, Tesis, Disertasi, Karya, 

Jakarta: Kencana. 

Nugraha, Ali. 2011. Metode Pengembangan Sosial Emosional, Jakarta:

 Universitas Terbuka. 

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nasional Republik Indonesia No. 

137 Tahun 2014. 

Rahman, Agus Abdul. 2014. Psikologi Sosial: Integrasi Pengetahuan Wahyu dan 

  Pengetahuan Empirik, Jakarta: Rajawali Pres. 

Rahman, Hibana S. 2002. Konsep Dasar Pendidikan Anak Usia Dini, Yogyakarta: 

PGTKI Press. 

Sanjaya, Wina. 2009. Penelitian Tindakan Kelas, Jakarta: Kencana. 

Santrock, John W. 2007. Perkembangan Anak, Jakarta: Penerbit Erlangga. 

Saputra, Ilham & Masykouri, Alzena. 2011. Membangun Sosial Emosi Anak di 

 Usia 4-6 Tahun, Jakarta: Dirjen PAUDNI. 

Sujiono, Yuliana Nurani. 2009. Konsep Dasar Pendidikan Anak Usia Dini, 

Jakarta: PT INDEKS. 

Suyadi. 2010. Psikologi Belajar Pendidikan Anak Usia Dini, Yogyakarta:

 Pedagogia. 

Suyadi & Dahlia. 2014. Implementasi dan Inovasi Kurikulum PAUD 2013 

Program Pembelajaran Berbasis Multiple Intelligences, Bandung: PT 

Remaja Rosdakarya. 

Suyanto, Slamet. 2005. Dasar-Dasar Pendidikan Anak Usia Dini,Yogyakarta: 

HIKAYAT Publishing 

Tampubolon, Saur. 2014. Penelitian Tindakan Kelas Sebagai Pengembangan 

Profesi Pendidik dan Keilmuan, Jakarta: Erlangga. 



134 

 

Widyastuti, Yeni. 2014. Psikologi Sosial, Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Wirartha, I Made. 2006. Pedoman Penulisan Usulan Penelitian Skripsi dan Tesis, 

Yogyakarta: Penerbit Andi. 

Wiriaatmadja, Rochiati. 2006. Metode Penelitian Tindakan Kelas, Bandung: PT 

Remaja Rosdakarya. 

Wiyani, Novan Andy. 2014. Mengelola & Mengembangkan Kecerdasan Sosial & 

Emosi Anak Usia Dini, Yogyakarta: Ar-Ruzz Media. 

   . 2014. Psikologi Perkembangan Anak Usia Dini: Panduan 

Bagi Orang Tua dan Pendidik PAUD dalam Memahami Serta Mendidik 

Anak Usia Dini, Yogyakarta: Penerbit Gaya Media. 

  



135 

 

Lampiran 1 

 

 

DAFTAR SUBJEK PENELITIAN KELOMPOK AL-HUDA 

No Nama 
Nama 

Panggilan 

Jenis Kelamin 

Laki-laki Perempuan 

1 Karacetta Dahayu Mandasari Kara  Perempuan 

2 Elvina Rahma Amelia Amel  Perempuan 

3 Anisa Nur Hidayati Nisa  Perempuan 

4 Azka Aruna Arundaya Azka  Perempuan 

5 Neysha Almayra Callia Rudin Neysha  Perempuan 

6 Vasilissa Faqiha Nasrullah Cila  Perempuan 

7 Fatimah Quennara Putri N. Fefe  Perempuan 

8 Benzema Radevant Pratama Zema Laki-laki  

9 Muhammad Fuad Arbain Arbi Laki-laki  

10 Alaqib Jack Putraku Zack Laki-laki  

11 Afinzein Hamka Afin Laki-laki  

12 Deryl Putra Setiawan Deryl Laki-laki  

13 Haidar Abdurrahman Kamil Haidar Laki-laki  

14 Muhammad Fahri Firmansyah Fahri Laki-laki  

15 Gandhi Rausyan Prasetya Ghandi Laki-laki  

16 Kyano Davin Widiyanto Davin Laki-laki  

17 Cakra Abimanyu Abi Laki-laki  

18 Maher Zain Mujahid Sabilillah  Maher Laki-laki  

 Jumlah  11 7 
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Lampiran 2 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

 

Semester/Bulan/Minggu Ke : II/Maret/III 

Hari/Tanggal   : Kamis, 22 Maret 2018 

Kelompok Usia/Kelas  : 5-6 tahun/B 

Tema/Sub Tema  : Kendaraan/Motor 

Hafalan   :- Q.S.= Al-Alaq      - Hadits = Hadits Peminta  

      - Asma’ul Husna = 1-91 (Allah – Adharu) 

     -  Nama Surat = 1-90 (Al-Fatihah – Al-Balad) 

Kompetensi 

Dasar (KD) 
Materi Indikator/Tujuan Pembelajaran 

NAM 

1.2 

 Saling 

menghormati/toleransi 

agama 

 Terbiasa mengucapkan rasa 

syukur terhadap ciptaan Tuhan 

FM 

3.3, 4.3 

 Kegiatan untuk latihan 

motorik kasar 

 Melakukan gerakan mata, tangan, 

kaki, kepala secara terkoordinasi 

Kognitif 

2.3 

 Membiasakan kerja 

secara kreatif 

 Kreatif dalam menyelesaikan 

masalah ide 

Bahasa 

3.12, 4.12 

 Membaca gambar, 

membaca simbol 

 Menuliskan cerita sendiri sesuai 

hasil karya yang dibuat 

Sosem 

2.8 
 Perilaku mandiri 

 Merencanakan, memilih, 

memiliki inisiatif untuk belajar 

Seni 

3.15, 4.15 

 Membuat berbagai 

hasil karya seni 

 Membuat hasil karya seni sesuai 

kreatifitasnya 

PAI 

1.2 (PAI) 
 Mengenal sifat Allah 

 Menyebutkan Allah Maha 

Pengasih, Penyayang, Pencipta 

 

Waktu : 07.30 – 08.00 WIB 

 Pendidik mengajak anak baris di halaman untuk pembuka cakrawala “PAI” 

 Toilet training dan minum 

 

Waktu 08.00 – 09.00 WIB 

 Kegiatan Materi Pagi 

No Kegiatan Main Alat, Bahan dan Sumber 

1 
Duduk melingkar, berbagi bekal makanan, 

menanyakan kabar dan mengabsen anak 
Alat Peraga Langsung 

2 Berdoa sebelum belajar dan salam Alat Peraga Langsung 

3 Membaca doa, surat dan hadits pendek Alat Peraga Langsung 

4 
Menghafal Asmaul Husna dan nama surat 

dalam Al-Quran 

Alat Peraga Langsung 

5 Menyanyikan lagu Mars Al-Husna dan lagu Alat Peraga Langsung 
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anak Islami 

 

 Pijakan Lingkungan Main 

No Kegiatan Main 
Alat, Bahan dan 

Sumber Belajar 

Kesempatan 

Main 

1 
Mengenalkan bahan dan alat untuk 

membuat kue 
Tepung terigu, 

minyak, telur, gula 
21 

2 
Mencampur bahan-bahan yang sudah 

ada 
Panci, adonan 14 

3 
Membentuk kue dalam bentuk bagian-

bagian motor 

Kue yang sudah 

terbentuk 
14 

4 
Mengamati proses memasak kue 

“janagle” 
Wajan 14 

 

Waktu : 09.00 – 09.15 WIB 

 Transisi dari guru kelas ke guru sentra 

 Cerita materi kegiatan sentra yang akan dilakukan 

 Pijakan Sebelum Main 

 Saintifik : Pendidik mengajak anak untuk mengamati contoh kue “janagle” 

 Anak diberi kesempatan untuk menyebutkan tentang kue “janagle” 

 Hal-hal yang didiskusikan: 

 Bahan untuk membuat kue “janagle” 

 Praktek langsung membuat kue “janagle”/cooking class 

 Pendidik menyampaikan kegiatan main 

 Membangun aturan main bersama dengan anak 

 Transisi sebelum main : Pendidik mengajak anak untuk praktek membuat kue 

“janagle” 

 

Waktu 09.15 – 10.30 WIB 

 Pijakan Selama Main (Kegiatan Inti) 

 Anak diberi kesempatan bermain selama 45-60 menit 

 Mencatat perkembangan anak dan memperkuat sosial emosional anak saat 

bermain 

 Memberikan pijakan yang lebih kepada anak yang membutuhkan 

 

Waktu 10.30 – 10.45 WIB 

 Istirahat 

 Bermain, istirahat 

 Cuci makan dan makan snack 

 

Waktu 10.45 – 11.00 WIB 

 Kegiatan Akhir 

 Duduk melingkar dan berdoa selesai makan 

 Re-calling kegiatan yang sudah dilakukan 

 Menginformasikan kegiatan anak esok hari 

 Pesan-pesan, berdoa pulang dan salam 
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Rencana Penilaian: 

Program 

Pengembangan 
KD Indikator 

Teknik 

Penilaian 

NAM 1.2 
 Terbiasa mengucapkan rasa syukur 

terhadap ciptaan Tuhan 

Tanya 

jawab 

FM 
3.3, 

4.3 

 Melakukan gerakan mata, tangan, kaki, 

kepala secara terkoordinasi 

Unjuk 

kerja 

KOG 2.3 
 Kreatif dalam menyelesaikan masalah 

ide 

Unjuk 

kerja 

BHS 
3.12, 

4.12 

 Menuliskan cerita sendiri sesuai hasil 

karya yang dibuat 
Observasi 

SOSEM 2.8 
 Merencanakan, memilih, memiliki 

inisiatif untuk belajar 
Observasi 

SENI 
2.15, 

4.15 

 Membuat hasil karya seni sesuai 

kreatifitasnya 

Unjuk 

kerja 

PAI 1.2 
 Menyebutkan Allah Maha Pengasih, 

Penyayang, Pencipta 

Unjuk 

kerja 

 

Yogyakarta, 20 Maret 2018 

 

 
  

Peneliti 

Elma Indriayani 
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Lampiran 2 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

 

Semester/Bulan/Minggu Ke : II/Maret/IV 

Hari/Tanggal   : Rabu, 28 Maret 2018 

Kelompok Usia/Kelas  : 5-6 tahun/B 

Tema/Sub Tema  : Pekerjaan/Pedagang 

Hafalan   : - Q.S.= At-Tiin - Hadits = Silaturahmi 

-  Doa = Bacaan Salat (Tasyahud) 

-  Asma’ul Husna = 1-99 (Allah – Al-Syabuur) 

- Nama Surat = 1-75 (Al-Fatihah – Al-Adiyat) 

Kompetensi 

Dasar (KD) 
Materi Indikator/Tujuan Pembelajaran 

NAM 

3.1-4.1 
 Doa-doa 

 Menggunakan doa-doa sehari-

hari 

Fisik Motori 

2.1 

 Menjaga kebersihan 

lingkungan 

 Terbiasa memelihara kebersihan 

diri dan lingkungan 

Kognitif 

3.9-4.9 
 Nama benda 

 Melakukan kegiatan dengan alat 

teknologi sederhana 

Bahasa 

2.14 

 Cara berbicara secara 

santun 

 Terbiasa ramah menyapa 

siapapun dengan santun 

Sosem 

2.9 
 Keuntungan mengalah 

 Mengetahui perasaan dan kondisi 

teman & merespon secara wajar 

Seni 

3.15, 4.15 

 Membuat berbagai 

hasil karya seni 

 Membuat karya seni 

PAI 

1.4 (5) 
 Mengenal kitab suci 

 Mengenal berberapa nama kitab 

suci 

 

 Penataan Lingkungan Main 

No Kegiatan Main 
Alat, Bahan dan 

Sumber Belajar 

Kesempatan 

Main 

1 
Bermain peran menjadi pedang 

sembako 

Setting peran ada 

beberapa replika telur, 

ikan, sayur, buah, kursi, 

meja, keranjang 

belanja, uang mainan, 

beras, kacang, dsb. 

18 

2 
Ada yang menjadi penjual 

sembako 
12 

3 Ada yang menjadi pembeli 12 

 

Waktu : 07.30 – 08.00 WIB 

 Pendidik mengajak anak baris di halaman untuk pembuka cakrawala “PAI” 

dilanjutkan senam bersama 

 Toilet training dan minum 
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Waktu 08.00 – 09.00 WIB 

 Kegiatan Materi Pagi 

No Kegiatan Main Alat, Bahan dan Sumber 

1 
Duduk melingkar, berbagi bekal makanan, 

menanyakan kabar dan mengabsen anak 
Alat Peraga Langsung 

2 Berdoa sebelum belajar dan salam Alat Peraga Langsung 

3 Membaca doa, surat dan hadits pendek Alat Peraga Langsung 

4 
Menghafal Asmaul Husna dan nama surat 

dalam Al-Quran 

Alat Peraga Langsung 

5 
Menyanyikan lagu Mars Al-Husna dan lagu 

anak Islami 

Alat Peraga Langsung 

 

Waktu : 09.00 – 09.15 WIB 

 Transisi dari guru kelas ke guru sentra 

 Cerita materi kegiatan sentra yang akan dilakukan 

 Pijakan Sebelum Main 

 Saintifik : Pendidik mengajak anak untuk mengamati barang-barang 

sembako 

 Anak diberi kesempatan untuk memegang dan mengamati masing-masing 

barang sembako 

 Hal-hal yang didiskusikan: 

 Nama dagangan sembako yang ditunjukkan 

 Bercakap-cakap manfaat, ciri, dan kegunaan barang-barang sembako 

 Pendidik menyampaikan kegiatan main 

 Membangun aturan main bersama dengan anak 

 Transisi sebelum main : Pendidik mengajak anak “tepuk profesi” 

 

Waktu 09.15 – 10.30 WIB 

 Pijakan Selama Main (Kegiatan Inti) 

 Anak diberi kesempatan bermain selama 45-60 menit 

 Mencatat perkembangan anak dan memperkuat sosial emosional anak saat 

bermain 

 Memberikan pijakan yang lebih kepada anak yang membutuhkan 

 

Waktu 10.30 – 10.45 WIB 

 Istirahat 

 Bermain, istirahat 

 Cuci makan dan makan snack 

 

Waktu 10.45 – 11.00 WIB 

 Kegiatan Akhir 

 Duduk melingkar dan berdoa selesai makan 

 Re-calling kegiatan yang sudah dilakukan 

 Menginformasikan kegiatan anak esok hari 

 Pesan-pesan, berdoa pulang dan salam 
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Rencana Penilaian 

Indikator Penilaian : 

Program 

Pengembangan 
KD Indikator 

Teknik 

Penilaian 

NAM 3.1-4.1  Menggunakan doa-doa sehari-hari 
Tanya 

jawab 

FM 2.1 
 Terbiasa memelihara kebersihan 

diri dan lingkungan  
Unjuk kerja 

KOG 3.9-4.9 
 Melakukan kegiatan dengan alat 

teknologi sederhana 
Unjuk kerja 

BHS 2.14 
 Terbiasa ramah menyapa siapapun 

dengan santun 
Observasi 

SOSEM 2.9 
 Mengetahui perasaan dan kondisi 

teman & merespon secara wajar 
Observasi 

SENI 
3.15-

4.15 

 Membuat karya seni 
Unjuk kerja 

PAI 1.4 (5) 
 Mengenal berberapa nama kitab 

suci 
Unjuk kerja 

 

Yogyakarta, 20 Maret 2018 

  

Peneliti 

Elma Indriayani 
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Lampiran 2 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

 

Semester/Bulan/Minggu Ke : II/Maret/IV 

Hari/Tanggal   : Kamis, 29 Maret 2018 

Kelompok Usia/Kelas  : 5-6 tahun/B 

Tema/Sub Tema  : Pekerjaan/Dokter 

Hafalan   : - Q.S.= At-Tiin - Hadits = Silaturahmi 

-  Doa = Bacaan Salat (Tasyahud) 

-  Nama Surat = 1-75 (Al-Fatihah – Al-Adiyat) 

Kompetensi 

Dasar (KD) 
Materi Indikator/Tujuan Pembelajaran 

NAM 

3.1-4.1 

 Mengetahui sifat Tuhan 

sebagai pencipta 

 Terbiasa menyebutkan nama 

Tuhan sebagai pencipta 

FM 

2.1 

 Cara merawat 

kebersihan diri 

 Terbiasa melakukan hidup bersih 

dan sehat 

Kognitif 

3.9-4.9 
 Pengelompokkan 

(warna, bentuk, ukuran, 

fungsi) 

 Melakukan kegiatan yang 

menunjukkan anak mampu 

mengenal benda (bentuk, warna, 

ukuran) 

Bahasa 

2.14 

 Mengenali huruf awal 

namanya 

 Dapat menulis huruf-huruf yang 

dicontohkan dengan meniru 

Sosem 

2.9 

 Cara menyelesaikan 

gagasan hingga tuntas 

 Tidak menangis saat berpisah 

dengan ibunya 

Seni 

3.15, 4.15 

 Menampilkan hasil 

karya seni 

 Dapat menampilkan karya seni 

sederhana 

PAI 

1.4 (5) 

 Anak mengenal 

malaikat 

 Mengenal tugas-tugas malaikat 

  

 Penataan Lingkungan Main 

No Kegiatan Main 
Alat, Bahan dan 

Sumber Belajar 

Kesempatan 

Main 

1 Bermain peran setting rumah sakit Setting peran ada 

peralatan dokter, baju 

dokter, kertas HVS, 

boneka, spidol, dsb 

18 

2 
Ada yang menjadi dokter, pasien, 

perawat, apoteker, dsb 
12 

3 Meniru menulis resep dokter 12 

 

Waktu : 07.30 – 08.00 WIB 

 Pendidik mengajak anak baris di halaman untuk pembuka cakrawala “PAI” 

dilanjutkan senam bersama 

 Toilet training dan minum 

 

Waktu 08.00 – 09.00 WIB 
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 Kegiatan Materi Pagi 

No Kegiatan Main Alat, Bahan dan Sumber 

1 
Duduk melingkar, berbagi bekal makanan, 

menanyakan kabar dan mengabsen anak 
Alat Peraga Langsung 

2 Berdoa sebelum belajar dan salam Alat Peraga Langsung 

3 Membaca doa, surat dan hadits pendek Alat Peraga Langsung 

4 
Menghafal Asmaul Husna dan nama surat 

dalam Al-Quran 
Alat Peraga Langsung 

5 
Menyanyikan lagu Mars Al-Husna dan lagu 

anak Islami 
Alat Peraga Langsung 

 

Waktu : 09.00 – 09.15 WIB 

 Transisi dari guru kelas ke guru sentra 

 Cerita materi kegiatan sentra yang akan dilakukan 

 Pijakan Sebelum Main 

 Saintifik : Pendidik mengajak anak untuk mengamati peralatan dokter dan 

gambar beberapa rumah sakit 

 Anak diberi kesempatan untuk memegang dan mengamati masing-masing 

peralatan dokter 

 Hal-hal yang didiskusikan: 

 Nama rumah sakit yang ada di lingkungan anak 

 Bercakap-cakap manfaat, ciri, dan kegunaan peralatan dokter 

 Pendidik menyampaikan kegiatan main 

 Membangun aturan main bersama dengan anak 

 Transisi sebelum main : Pendidik mengajak anak “tepuk profesi” 

 

Waktu 09.15 – 10.30 WIB 

 Pijakan Selama Main (Kegiatan Inti) 

 Anak diberi kesempatan bermain selama 45-60 menit 

 Mencatat perkembangan anak dan memperkuat sosial emosional anak saat 

bermain 

 Memberikan pijakan yang lebih kepada anak yang membutuhkan 

 

Waktu 10.30 – 10.45 WIB 

 Istirahat 

 Bermain, istirahat 

 Cuci makan dan makan snack 

 

Waktu 10.45 – 11.00 WIB 

 Kegiatan Akhir 

 Duduk melingkar dan berdoa selesai makan 

 Re-calling kegiatan yang sudah dilakukan 

 Menginformasikan kegiatan anak esok hari 

 Pesan-pesan, berdoa pulang dan salam 

Rencana Penilaian 

Indikator Penilaian : 
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Program 

Pengembangan 
KD Indikator 

Teknik 

Penilaian 

NAM 3.1-4.1 
 Terbiasa menyebutkan nama Tuhan 

sebagai pencipta 

Tanya 

jawab 

FM 2.1 
 Terbiasa melakukan hidup bersih 

dan sehat  
Unjuk kerja 

KOG 3.9-4.9 

 Anak  menunjukkan mampu 

mengenal benda (bentuk, warna, 

ukuran) 

Unjuk kerja 

BHS 2.14 
 Dapat menulis huruf-huruf yang 

dicontohkan dengan meniru 
Observasi 

SOSEM 2.9 
 Tidak menangis saat berpisah 

dengan ibunya 
Observasi 

SENI 
3.15-

4.15 

 Dapat menampilkan karya seni 

sederhana 
Unjuk kerja 

PAI 1.4 (5)  Mengenal tugas-tugas malaikat Unjuk kerja 

 

Yogyakarta, 28 Maret 2018 

 

       
 

 

  

Peneliti 

Elma Indriayani 
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Lampiran 3 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

 

Semester/Bulan/Minggu Ke : II/April/II 

Hari/Tanggal   : Kamis, 12 April 2018 

Kelompok Usia/Kelas  : 5-6 tahun/B 

Tema/Sub Tema  : Alat Komunikasi/Laptop 

Hafalan   : - Q.S.= Al-Dhuha - Hadits = Larang Mencela 

      - Doa = Mengantar orang pergi 

- Asma’ul Husna = 1-99 (Allah – Al-Syabuur) 

      Nama Surat = 1-114 (Al-Fatihah – An-Naas) 

KD Materi Indikator/Tujuan Pembelajaran 

NAM 

3.2-4.2 

 Perilaku baik dan santun 

disesuaikan dengan agama 

dan adat setempat 

 Berperilaku sopan dan peduli 

FM 

3.4-4.4 

 Kebiasaan buruk yang 

harus dihindari 

 Mengenal kebiasaan buruk bagi 

kesehatan 

Kognitif 

3.6-4.6 

3.9-4.9 
 Mengenali tekstur 

 Mengelompokkan benda sesuai 

tekstur 

 Membuat alat-alat teknologi 

sederhana 

Bahasa 

3.12-4.12 

 Cara menggunakan secara 

tepat dan merawat 

 Menyebutkan lambang-lambang 

huruf sesuai suaranya 

Sosem 

2.12 

 Hubungan bunyi dengan 

huruf 

 Mau mengakui kesalahan dengan 

meminta maaf 

Seni 

2.4 
 Cara bertanggung jawab 

 Menjaga kerapian dan kebersihan 

diri 

PAI 

1.8 (12) 
 Melakukan gerakan salat  Mengenal gerakan salat 

 

Waktu : 07.30 – 08.00 WIB 

 Pendidik mengajak anak baris di halaman untuk pembuka cakrawala “PAI” 

dilanjutkan senam bersama 

 Toilet training dan minum 

 

Waktu 08.00 – 09.00 WIB 

 Kegiatan Materi Pagi 

No Kegiatan Main Alat, Bahan dan Sumber 

1 
Duduk melingkar, berbagi bekal makanan, 

menanyakan kabar dan mengabsen anak 
Alat Peraga Langsung 

2 Berdoa sebelum belajar dan salam Alat Peraga Langsung 

3 Membaca doa, surat dan hadits pendek Alat Peraga Langsung 

4 Menghafal Asmaul Husna dan nama surat Alat Peraga Langsung 
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dalam Al-Quran 

5 
Menyanyikan lagu Mars Al-Husna dan lagu 

anak Islami 

Alat Peraga Langsung 

 

 Pijakan Lingkungan Main 

No Kegiatan Main 
Alat, Bahan dan 

Sumber Belajar 

Kesempatan 

Main 

1 Melihat bioskop Al-Husna Peraga langsung 17 

2 
Ada yang menjadi petugas tiket, 

security. 

Kertas, stempel, baju 

satpam, uang mainan, 

dsb 

11 

3 
Ada yang menjadi operator film, 

pemeriksa tiket, penonton, dsb 

Peraga langsung (anak-

anak) 
13 

 

Waktu : 09.00 – 09.15 WIB 

 Transisi dari guru kelas ke guru sentra 

 Cerita materi kegiatan sentra yang akan dilakukan 

 Pijakan Sebelum Main 

 Saintifik : Pendidik mengajak anak untuk mengamati gambat situasi dan 

keadaan di bioskop 

 Anak diberi kesempatan untuk mengamati 

 Hal-hal yang didiskusikan: 

 Bercakap-cakap apa saja yang terdapat di bioskop dan lingkungan 

gedung bioskop 

 Pendidik menyampaikan kegiatan main 

 Membangun aturan main bersama dengan anak 

 Transisi sebelum main : Pendidik mengajak anak “Alat Komunikasi” 

 

Waktu 09.15 – 10.30 WIB 

 Pijakan Selama Main (Kegiatan Inti) 

 Anak diberi kesempatan bermain selama 45-60 menit 

 Mencatat perkembangan anak dan memperkuat sosial emosional anak saat 

bermain 

 Memberikan pijakan yang lebih kepada anak yang membutuhkan 

 

Waktu 10.30 – 10.45 WIB 

 Istirahat 

 Bermain, istirahat 

 Cuci makan dan makan snack 

 

Waktu 10.45 – 11.00 WIB 

 Kegiatan Akhir 

 Duduk melingkar dan berdoa selesai makan 

 Re-calling kegiatan yang sudah dilakukan 

 Menginformasikan kegiatan anak esok hari 

 Pesan-pesan, berdoa pulang dan salam 
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Rencana Penilaian 

Program 

Pengembangan 
KD Indikator 

Teknik 

Penilaian 

NAM 3.2-4.2  Berperilaku sopan dan peduli Tanya jawab 

FM 3.4-4.4 
 Mengenal kebiasaan buruk  bagi 

kesehatan 
Unjuk kerja 

KOG 3.6-4.6 

 Mengelompokkan benda sesuai 

tekstur 

 Membuat alat-alat teknologi 

sederhana 

Unjuk kerja 

BHS 3.9-4.9 
 Menyebutkan lambang-lambang 

huruf sesuai suaranya 
Observasi 

SOSEM 
3.12-

4.12 

 Mau mengakui kesalahan dengan 

meminta maaf 
Observasi 

SENI 2.12 
 Menjaga kerapian dan kebersihan 

diri 
Unjuk kerja 

PAI 
2.2 

(2.2.2) 
 Mengenal gerakan salat Unjuk kerja 

 

Yogyakarta, 10 April 2018 

        

Peneliti 

Elma Indriayani 
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Lampiran 3 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

 

Semester/Bulan/Minggu Ke : II/April/II 

Hari/Tanggal   : Jumat, 13 April 2018 

Kelompok Usia/Kelas  : 5-6 tahun/B 

Tema/Sub Tema  : Alat Komunikasi/Laptop 

Hafalan   : Q.S.= Al-Dhuha 

      Hadits = Larang Mencela 

      Doa = Mengantar orang pergi 

      Asma’ul Husna = 1-99 (Allah – Al-Syabuur) 

      Nama Surat = 1-114 (Al-Fatihah – An-Naas) 

KD Materi Indikator/Tujuan Pembelajaran 

NAM 

3.2-4.2 

 Melakukan kegiatan yang 

bermanfaat 

 Melakukan perbuatan-perbuatan 

yang baik saat bermain 

FM 

3.4-4.4 

 Kebiasaan buruk yang 

harus dihindari 

 Mengenal kebiasaan buruk  bagi 

kesehatan 

Kognitif 

3.6-4.6 

3.9-4.9 

 Mengenali tekstur 
 Mengelompokkan benda sesuai 

tekstur 

Bahasa 

3.3-4.3 

 Memahami aturan dalam 

suatu permainan 
 Mentaati aturan permainan 

Sosem 

2.12 

 Hubungan bunyi dengan 

huruf 

 Mau mengakui kesalahan dengan 

meminta maaf 

Seni 

3.15-4.15 
 Membuat hasil karya seni  Membuat hasil karya seni 

PAI 

1.8 (12) 
 Melakukan gerakan salat  Mengenal gerakan salat 

 

Waktu : 07.30 – 08.00 WIB 

 Pendidik mengajak anak baris di halaman untuk pembuka cakrawala “PAI” 

dilanjutkan senam bersama 

 Toilet training dan minum 

 

Waktu 08.00 – 09.00 WIB 

 Kegiatan Materi Pagi 

No Kegiatan Main Alat, Bahan dan Sumber 

1 
Duduk melingkar, berbagi bekal makanan, 

menanyakan kabar dan mengabsen anak 
Alat Peraga Langsung 

2 Berdoa sebelum belajar dan salam Alat Peraga Langsung 

3 Membaca doa, surat dan hadits pendek Alat Peraga Langsung 

4 
Menghafal Asmaul Husna dan nama surat 

dalam Al-Quran 

Alat Peraga Langsung 

5 Menyanyikan lagu Mars Al-Husna dan lagu Alat Peraga Langsung 
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anak Islami 

 

 Pijakan Lingkungan Main 

No Kegiatan Main 
Alat, Bahan dan 

Sumber Belajar 

Kesempatan 

Main 

1 Melihat laptop, majalah dan koran Peraga langsung 17 

2 
Ada yang menjadi penjual dan 

pembeli majalah/koran 

Majalah dan koran 
11 

3 
Mengetikkan nama pada 

Microsoft Word 

Peraga langsung (anak-

anak) dan laptop 
13 

 

Waktu : 09.00 – 09.15 WIB 

 Transisi dari guru kelas ke guru sentra 

 Cerita materi kegiatan sentra yang akan dilakukan 

 Pijakan Sebelum Main 

 Saintifik : Pendidik mengajak anak untuk mengamati laptop dan gambar alat 

komunikasi lainnya 

 Anak diberi kesempatan untuk mengamati 

 Hal-hal yang didiskusikan: 

 Bercakap-cakap apa saja nama dan kegunaan masing-masing alat 

komunikasi 

 Bercakap-cakap tentang apa saja yang terdapat pada laptop 

 Pendidik menyampaikan kegiatan main 

 Membangun aturan main bersama dengan anak 

 Transisi sebelum main : Pendidik mengajak anak “Alat Komunikasi” 

 

Waktu 09.15 – 10.30 WIB 

 Pijakan Selama Main (Kegiatan Inti) 

 Anak diberi kesempatan bermain selama 45-60 menit 

 Mencatat perkembangan anak dan memperkuat sosial emosional anak saat 

bermain 

 Memberikan pijakan yang lebih kepada anak yang membutuhkan 

 

Waktu 10.30 – 10.45 WIB 

 Istirahat 

 Bermain, istirahat 

 Cuci makan dan makan snack 

 

Waktu 10.45 – 11.00 WIB 

 Kegiatan Akhir 

 Duduk melingkar dan berdoa selesai makan 

 Re-calling kegiatan yang sudah dilakukan 

 Menginformasikan kegiatan anak esok hari 

 Pesan-pesan, berdoa pulang dan salam 
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Rencana Penilaian 

Program 

Pengembangan 
KD Indikator 

Teknik 

Penilaian 

NAM 3.2-4.2 
 Melakukan perbuatan-perbuatan 

yang baik saat bermain 

Tanya 

jawab 

FM 3.4-4.4 
 Mengenal kebiasaan buruk  bagi 

kesehatan 
Unjuk kerja 

KOG 3.6-4.6 
 Mengelompokkan benda sesuai 

tekstur 
Unjuk kerja 

BHS 3.9-4.9 
 Menyebutkan lambang-lambang 

huruf sesuai suaranya 
Observasi 

SOSEM 
3.12-

4.12 

 Mau mengakui kesalahan dengan 

meminta maaf 
Observasi 

SENI 
3.15-

4.15 
 Menunjukkan hasil karya seni Unjuk kerja 

PAI 
2.2 

(2.2.2) 
 Mengenal gerakan salat Unjuk kerja 

 

Yogyakarta,  12 April 2018 

 

  

Peneliti 

Elma Indriayani 
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Lampiran 3 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

 

Semester/Bulan/Minggu Ke : II/April/III 

Hari/Tanggal   : Jumat, 20 April 2018 

Kelompok Usia/Kelas  : 5-6 tahun/B 

Tema/Sub Tema  : Kartini/Kartini yang baik hati 

Hafalan   : - Q.S.= Al-Dhuha -Hadits = Menjaga lisan 

     - Doa = Mensyukuri nikmat 

     - Asma’ul Husna = 1-99 (Allah – Al-Shobur) 

KD Materi Indikator/Tujuan Pembelajaran 

NAM 

2.13 

 Anak senang melakukan 

sesuatu sesuai aturan 

 Menghargai kepemilikan orang 

lain 

FM 

3.4-4.4 

 Cara menggunakan toilet 

dengan benar tanpa 

bantuan 

 Melakukan kebiasaan hidup 

bersih dan sehat 

Kognitif 

3.6-4.6 

 Membandingkan benda 

berdasarkan ukurang 

“lebih dari – kurang dari” 

 Mengenal perbedaan berdasarkan 

ukuran “lebih dari – kurang dari” 

Bahasa 

3.11-4.11 
 Menceritakan kembali 

 Mengungkapkan pendapat 

dengan kalimat sederhana 

Sosem 

2.11  Kegiatan transisi 

 Memperlihatkan kemampuan diri 

untuk menyebutkan dengan 

situasi 

Seni 

3.15-4.15 
 Membuat hasil karya 

 Membuat karya seni sesuai 

kreativitas 

PAI 

1.8 (15) 
 Melakukan gerakan salat  Mengenal gerakan salat 

 

Waktu : 07.30 – 08.00 WIB 

 Pendidik mengajak anak baris di halaman untuk pembuka cakrawala “PAI” 

dilanjutkan senam bersama 

 Toilet training dan minum 

 

Waktu 08.00 – 09.00 WIB 

 Kegiatan Materi Pagi 

No Kegiatan Main Alat, Bahan dan Sumber 

1 
Duduk melingkar, berbagi bekal makanan, 

menanyakan kabar dan mengabsen anak 
Alat Peraga Langsung 

2 Berdoa sebelum belajar dan salam Alat Peraga Langsung 

3 Membaca doa, surat dan hadits pendek Alat Peraga Langsung 

4 
Menghafal Asmaul Husna dan nama surat 

dalam Al-Quran 

Alat Peraga Langsung 

5 Menyanyikan lagu Mars Al-Husna dan lagu Alat Peraga Langsung 
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anak Islami 

 

 Pijakan Lingkungan Main 

No Kegiatan Main 
Alat, Bahan dan 

Sumber Belajar 

Kesempatan 

Main 

1 
Bermain peran menjadi Kartini 

ketika kecil 

Peraga langsung 
18 

2 Ada yang menjadi dakon Dakon 12 

3 
Ada yang menjadi Kartini 

mengajari baca tulis 

Buku, pensil, papan 

tulis, spidol 
10 

4 
Ada yang menjadi teman Kartini 

belajar menyulam 

Benang, pola gambar 

baju 
10 

5 
Fashion show dan bermain 

permainan tradisional 

Peraga langsung (anak-

anak), tali, engklek, dsb 
 

 

Waktu : 09.00 – 09.15 WIB 

 Transisi dari guru kelas ke guru sentra 

 Cerita materi kegiatan sentra yang akan dilakukan 

 Pijakan Sebelum Main 

 Saintifik : Pendidik mengajak anak untuk mengamati gambarKartini dan 

menyaksikan film tentang Kartini 

 Anak diberi kesempatan untuk menyebutkan aja saja yang dilakukan Kartini 

dalam film tersebut 

 Hal-hal yang didiskusikan: 

 Bercakap-cakap tentang macam kegiatan Kartini 

 Pendidik menyampaikan kegiatan main 

 Membangun aturan main bersama dengan anak 

 Transisi sebelum main : Pendidik mengajak anak menyanyikan lagu “Ibu Kita 

Kartini” 

 

Waktu 09.15 – 10.30 WIB 

 Pijakan Selama Main (Kegiatan Inti) 

 Anak diberi kesempatan bermain selama 45-60 menit 

 Mencatat perkembangan anak dan memperkuat sosial emosional anak saat 

bermain 

 Memberikan pijakan yang lebih kepada anak yang membutuhkan 

 

Waktu 10.30 – 10.45 WIB 

 Istirahat 

 Bermain, istirahat 

 Cuci makan dan makan snack 

 

Waktu 10.45 – 11.00 WIB 

 Kegiatan Akhir 

 Duduk melingkar dan berdoa selesai makan 

 Re-calling kegiatan yang sudah dilakukan 
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 Menginformasikan kegiatan anak esok hari 

 Pesan-pesan, berdoa pulang dan salam 

Rencana Penilaian 

Program 

Pengembangan 
KD Indikator 

Teknik 

Penilaian 

NAM 2.13  Menghargai kepemilikan orang lain 
Tanya 

jawab 

FM 3.4-4.4 
 Melakukan kebiasaan hidup bersih 

dan sehat 
Unjuk kerja 

KOG 3.6-4.6 
 Mengenal perbedaan berdasarkan 

ukuran “lebih dari – kurang dari” 
Unjuk kerja 

BHS 
3.11-

4.11 

 Mengungkapkan pendapat dengan 

kalimat sederhana 
Observasi 

SOSEM 2.11 
 Memperlihatkan kemampuan diri 

untuk menyebutkan dengan situasi 
Observasi 

SENI 
3.15-

4.15 

 Membuat karya seni sesuai 

kreativitas 
Unjuk kerja 

PAI 1.8 (15)  Mengenal gerakan salat Unjuk kerja 

 

Yogyakarta,  19 April 2018 

        

  

Peneliti 

Elma Indriayani 
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Lampiran 4 

 

Lembar Observasi Checklis Kemampuan Perilaku Prososial Anak 

 

Hari, tanggal : 

Kelas  : 

Tindakan ke : 

No. Nama 

Kemampuan Perilaku Prososial 

Jml 

skor 

B
er

m
a
in

 

d
en

g
a
n

 t
em

a
n

 

M
en

g
et

a
h

u
i 

p
er

a
sa

a
n

 

te
m

a
n

 

M
er

es
p

o
n

 

B
er

b
a
g
i 

 

M
en

g
h

a
rg

a
i 

 

h
a
k

 

 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  

1 Kara                      

2 Amel                      

3 Nisa                      

4 Azka                      

5 Neysha                       

6 Cila                      

7 Fefe                      

8 Zema                      

9 Arbi                      

10 Zack                      

11 Afin                      

12 Deryl                      

13 Haidar                      

14 Fahri                      

15 Gandi                      

16 Davin                      

17 Abi                      

18 Maher                      
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Lampiran 4  

 

 

No. Nama 

Kemampuan Perilaku Prososial 

Jml 

Skor 
K

o
o
p

er
a
ti

f 
 

S
ik

a
p

 t
o
le

ra
n

 

S
o
p

a
n

 s
a
n

tu
n

 

T
o
lo

n
g
 

m
en

o
lo

n
g

 

M
en

g
ek

sp
re

si

k
a
n

 e
m

o
si

 

 

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  

1 Kara                      

2 Amel                      

3 Nisa                      

4 Azka                      

5 Neysha                       

6 Cila                      

7 Fefe                      

8 Zema                      

9 Arbi                      

10 Zack                      

11 Afin                      

12 Deryl                      

13 Haidar                      

14 Fahri                      

15 Gandi                      

16 Davin                      

17 Abi                      

18 Maher                      
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Lampiran 5 

 

Lembar Instrumen Pelaksanaan Pembelajaran Melalui Metode 

Bermain Peran 

 

Hari, tanggal : 

Kelas  : 

Tindakan ke : 

No. Aspek yang Diamati 
Skor 

1 2 3 4 

1. 
Memberikan gambaran mengenai situasi dan 

peran yang akan dimainkan 

    

2. Memainkan peran yang ingin diperankan 
    

3. 
Adanya beberapa pergantian peran dengan 

teman lainnya 

    

4. 
Terjadinya komunikasi verbal ataupun non 

verbal antar pemain 

    

5. 
Menggunakan atribut/alat bantu sesuai 

perannya 

    

6. 
Memberikan kesempatan kepada anak untuk 

mengembangkan situasi main peran 

    

7. 
Mengekspresikan dan berperan sesuai dengan 

kenyataan 

    

8.  kegiatan yang telah dilakukan hari ini 
    

Jumlah Skor 
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Lampiran 6 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

(Guru) 

 

Hari/tanggal : 

Narasumber : 

No. Pertanyaan Respon 

1 

Apakah pembelajaran melalui 

bermain peran telah terlaksana 

dengan baik? 

 

2 

Apakah situasi main peran yang 

dirancang mampu meningkatkan 

kemampuan perilaku prososial 

anak? 

 

3 

Apakah dengan penggunaan atribut 

atau perlengkapan main peran 

membantu peningkatan 

kemampuan perilaku prososial 

pada anak? 

 

4 

Menurut pendapat ibu, adakah 

kekurangan dalam penerapan 

pembelajaran melalui bermain 

peran? 
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Lampiran 7 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

(Anak) 

 

Hari/tanggal : 

Narasumber : 

No. Pertanyaan Respon 

1 Adik hari ini belajar tentang apa saja?  

2 Saat bermain peran adik memerankan 

apa saja? 

 

3 Adik senang tidak saat bermain 

peran?  

 

4 Belajar lebih rajin lagi ya!  
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Lampiran 8 

 

PEDOMAN DOKUMENTASI 

 

1. Struktur Organisasi RAAl-Husna Pakualaman 

2. Visi, Misi dan Tujuan RA Al-Husna Pakualaman 

3. Daftar Guru dan Karyawan RA Al-Husna Pakualaman 

4. Daftar Anak RA Al-Husna Pakualaman 

5. Sarana dan Prasarana RA Al-Husna Pakualaman 
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Lampiran 9 

 

REKAPITULASI  HASIL KEMAMPUAN PERILAKU PROSOSIAL 

ANAK SEBELUM TINDAKAN 

No. Nama 

Indikator yang diamati 

Jml 

Skor 

Siswa 

Kategori 

B
er

m
a
in

 b
er

sa
m

a
 

M
en

g
et

a
h

u
i 

p
er

a
sa

a
n

 t
em

a
n

 

M
er

es
p

o
n

 

B
er

b
a
g
i 

M
en

g
h

a
rg

a
i 

h
a
k

 

K
o
o
p

er
a
ti

f 

S
ik

a
p

 t
o
le

ra
n

si
 

S
o
p

a
n

 s
a
n

tu
n

 

T
o
lo

n
g
 m

en
o
lo

n
g
 

M
en

g
ek

sp
re

si
k

a
n

 

em
o
si

 

1 Kara 4 2 3 2 1 3 2 3 3 2 25 Tinggi 

2 Amel 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 26 Tinggi 

3 Nisa 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 16 Sangat Rendah 

4 Azka 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 29 Tinggi 

5 Neysha 3 1 3 2 2 2 2 3 2 2 22 Rendah 

6 Cila 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 15 Sangat Rendah 

7 Fefe 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 21 Rendah 

8 Zema 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 30 Sangat Tinggi 

9 Arbi 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 14 Sangat Rendah 

10 Zack 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 15 Sangat Rendah 

11 Afin 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 16 Sangat Rendah 

12 Deryl 3 2 3 2 1 2 2 2 2 1 20 Rendah 

13 Haidar 3 1 2 1 1 3 1 2 2 2 18 Sangat Rendah 

14 Fahri 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 14 Sangat Rendah 

15 Gandi 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 18 Sangat Rendah 

16 Davin 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 13 Sangat Rendah 

17 Abi 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 19 Rendah 

18 Maher 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 14 Sangat Rendah 

Rata-rata 2,8 1,8 2,3 1,7 1,3 2,1 1,7 
2,

2 
2 1,5 19,4 

Sangat 

Rendah 

Kategori: 

Sangat Tinggi  = X   30 

Tinggi              = 30   X   25 

Rendah            = 25 X    20 

Sangat Rendah = X   20 
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Lampiran 10 

 

REKAPITULASI HASILKEMAMPUAN PERILAKU PROSOSIAL  

SIKLUS I 

No. Nama 

Indikator yang diamati 

Jml 

Skor 
Kategori 

B
er

m
a
in

 b
er

sa
m

a
 

M
en

g
et

a
h

u
i 

p
er

a
sa

a
n

 t
em

a
n

 

M
er

es
p

o
n

 

B
er

b
a
g
i 

M
en

g
h

a
rg

a
i 

h
a
k

 

k
o
o
p

er
a
ti

f 

S
ik

a
p

 t
o
le

ra
n

si
 

S
o
p

a
n

 s
a
n

tu
n

 

T
o
lo

n
g
 m

en
o
lo

n
g
 

M
en

g
ek

sp
re

si
k

a
n

 

em
o
si

 

1 Kara 3,7 2,7 2,7 2,7 2,3 2,7 2,0 2,7 1,7 2,7 25,7 Tinggi 

2 Amel 3,7 2,3 2,7 1,7 1,7 2,7 1,7 2,0 1,7 2,0 22,0 Rendah 

3 Nisa 3,3 3,0 3,0 2,7 2,0 2,7 2,7 2,7 2,0 2,3 26,3 Tinggi 

4 Azka 3,7 2,3 3,0 2,3 2,3 2,7 2,0 2,7 2,0 2,7 25,7 Tinggi 

5 Neysha 3,7 3,0 3,7 3,0 2,3 3,0 2,7 3,3 3,0 2,7 30,4 Sangat Tinggi 

6 Cila 3,0 2,3 3,0 2,0 2,3 3,0 2,3 2,3 2,7 2,3 25,3 Tinggi 

7 Fefe 2,7 1,7 2,3 2,3 1,7 2,7 1,7 2,3 1,7 1,3 20,3 Rendah 

8 Zema 4,0 3,0 3,3 3,0 3,0 2,7 3,0 3,0 3,3 2,3 30,7 Sangat Tinggi 

9 Arbi 2,7 2,0 2,3 2,0 2,0 2,3 1,3 2,3 2,3 2,3 21,7 Rendah 

10 Zack 2,7 1,7 2,0 2,3 2,0 2,7 1,7 2,0 1,7 2,3 21,0 Rendah 

11 Afin 2,7 1,3 2,0 2,0 1,7 2,7 1,3 2,0 1,7 2,3 19,7 Sangat Rendah 

12 Deryl 3,0 1,7 2,7 2,3 2,3 2,7 2,0 2,3 2,0 2,3 23,3 Rendah 

13 Haidar 3,0 2,0 2,3 1,7 2,0 2,7 1,7 2,0 2,3 2,3 22,0 Rendah 

14 Fahri 2,7 1,7 2,7 2,0 2,0 2,3 1,7 2,0 2,0 2,3 21,3 Rendah 

15 Gandi 2,3 1,7 2,3 1,7 1,7 2,3 1,3 2,3 1,7 2,3 19,7 Sangat Rendah 

16 Davin 2,7 2,0 2,7 2,3 2,0 2,7 2,0 2,0 2,0 2,3 22,7 Rendah 

17 Abi 3,0 3,0 3,0 2,3 2,3 3,0 2,7 2,3 2,0 2,3 26,0 Tinggi 

18 Maher 3,0 2,7 2,3 2,0 1,7 2,7 1,3 2,0 1,7 2,3 21,7 Rendah 

Rata-rata 3,1 2,2 2,7 2,2 2,1 2,7 1,9 2,3 2,1 2,3 23,6 Rendah  

Kategori: 

Sangat Tinggi = X   30 

Tinggi            = 30   X   25 

Rendah          = 25 X    20 

Sangat Rendah  = X   20 
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Lampiran 11 

 

REKAPITULASI  HASIL KEMAMPUAN PERILAKU PROSOSIAL 

SIKLUS II 

No. Nama 

Indikator yang diamati 

Jml 

skor 
Kategori 

B
er

m
a
in

 b
er

sa
m

a
 

M
en

g
et

a
h

u
i 

p
er

a
sa

a
n

 t
em

a
n

 

M
er

es
p

o
n

 

B
er

b
a
g
i 

M
en

g
h

a
rg

a
i 

h
a
k

 

k
o
o
p

er
a
ti

f 

S
ik

a
p

 t
o
le

ra
n

si
 

S
o
p

a
n

 s
a
n

tu
n

 

T
o
lo

n
g
 m

en
o
lo

n
g
 

M
en

g
ek

sp
re

si
k

a
n

 

em
o
si

 

1 Kara 4,0 3,0 3,3 3,3 3,0 3,3 3,3 3,3 3,3 2,7 32,7 Sangat Tinggi 

2 Amel 3,7 2,7 3,0 3,0 2,7 3,3 3,0 2,3 2,7 3,0 29,3 Tinggi 

3 Nisa 4,0 2,7 3,0 2,3 3,0 3,3 3,0 3,0 2,7 3,0 30,0 Tinggi 

4 Azka 4,0 3,3 3,7 3,3 3,0 3,3 3,0 3,3 3,0 3,0 33,0 Tinggi 

5 Neysha 4,0 3,3 3,0 3,3 3,0 3,3 3,0 3,3 3,0 3,0 32,3 Sangat Tinggi 

6 Cila 3,0 2,7 3,0 2,7 2,3 2,7 2,3 3,0 2,7 2,7 27,0 Sangat Tinggi 

7 Fefe 3,3 2,7 3,0 2,3 2,3 3,0 2,7 2,7 2,3 2,3 26,7 Tinggi 

8 Zema 3,7 3,3 3,3 3,0 3,0 3,3 2,7 3,0 3,3 3,0 31,7 Tinggi 

9 Arbi 3,0 3,0 3,3 3,3 3,0 3,0 2,7 2,7 3,0 2,7 29,7 Sangat Tinggi 

10 Zack 2,7 2,0 2,7 2,7 2,3 2,3 2,3 2,7 2,3 2,3 24,3 Rendah 

11 Afin 2,7 2,0 2,7 2,3 2,0 2,3 2,3 2,3 2,3 2,0 23,0 Rendah 

12 Deryl 2,7 2,3 2,3 2,7 2,0 2,7 3,0 2,3 2,7 2,3 24,9 Rendah 

13 Haidar 3,3 2,7 3,0 3,0 2,7 3,0 2,7 3,3 3,0 2,3 29,0 Tinggi 

14 Fahri 3,3 2,7 3,0 2,7 3,0 3,0 2,3 2,7 2,3 2,7 27,6 Tinggi 

15 Gandi 3,0 2,0 2,7 1,7 2,0 3,0 2,3 3,0 2,7 2,0 24,3 Rendah 

16 Davin 3,3 2,7 3,0 2,3 2,7 3,0 2,7 2,7 2,3 2,7 27,3 Tinggi 

17 Abi 4,0 2,7 3,7 3,0 3,0 3,3 3,0 3,3 3,0 3,0 32,0 Sangat Tinggi 

18 Maher 3,0 2,3 3,0 3,0 2,3 3,0 2,3 3,0 2,7 2,7 27,3 Tinggi 

Rata-rata 3,4 2,7 3,0 2,8 2,6 3,0 2,7 2,9 2,7 2,6 28,5 Tinggi 

Kategori: 

Sangat Tinggi  = X   30 

Tinggi              = 30   X   25 

Rendah            = 25 X    20 

Sangat Rendah  = X   20 
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Lampiran 12 

 

REKAPITULASI HASIL PELAKSANAAN PEMBELAJARAN MELALUI 

METODE BERMAIN PERAN PADA SIKLUS I 

No. 
Tindakan 

ke- 

Aspek Pengamatan 

Jml Kategori 

M
em

b
er

ik
a
n

 g
a
m

b
a
ra

n
 m

en
g
en

a
i 

si
tu

a
si

 

m
a
in

 p
er

a
n

 y
a
n

g
 a

k
a
n

 d
im

a
in

k
a
n

 

M
em

a
in

k
a
n

 p
er

a
n

 y
a
n

g
 i

n
g
in

 d
ip

er
a
n

k
a
n

 

A
d

a
n

y
a
 p

er
g
a
n

ti
a
n

 p
er

a
n

 d
en

g
a
n

 t
em

a
n

 

T
er

ja
d

in
y
a
 k

o
m

u
n

ik
a
si

 v
er

b
a
l 

m
a
u

p
u

n
 n

o
n

-

ve
rb

a
l 

a
n

ta
r 

p
em

a
in

 

M
en

g
g
u

n
a
k

a
n

 a
la

t 
d

a
n

 p
er

le
n

g
k

a
p

a
n

 m
a
in

 

p
er

a
n

 

M
em

b
er

ik
a
n

 k
es

em
p

a
ta

n
 k

ep
a
d

a
 a

n
a
k

 

u
n

tu
k

 m
en

g
em

b
a
n

g
k

a
n

 s
it

u
a
si

 m
a
in

 p
er

a
n

 

B
er

p
er

a
n

 s
es

u
a
i 

d
en

g
a
n

 s
it

u
a
si

 r
ea

li
ta

 

G
u

ru
 m

em
b

er
ik

a
n

 u
m

p
a
n

 b
a
li

k
 k

ep
a
d

a
 

a
n

a
k

 

1 Pertemuan 1 1 1 2 1 2 1 1 2 11 
Sangat 

Rendah 

2 Pertemuan 2 2 1 3 2 3 1 2 2 16 Rendah 

3 Pertemuan 3 3 1 4 3 4 1 3 2 21 Tinggi 

Rata-rata 2 1 3 2 3 1 2 2 16 Rendah 

Kategori: 

Sangat Tinggi   = X   24 

Tinggi               = 24   X   20 

Rendah             = 20 X    16 

Sangat Rendah = X   16 
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Lampiran 13 

 

REKAPITULASI HASIL PELAKSANAAN PEMBELAJARAN MELALUI 

METODE BERMAIN PERAN PADA SIKLUS II 

No. 
Tindakan 

ke- 

Aspek Pengamatan 

Jml Kategori 

M
em

b
er

ik
a
n

 g
a
m

b
a
ra

n
 m

en
g

en
a
i 

si
tu

a
si

 

m
a
in

 p
er

a
n

 y
a
n

g
 a

k
a
n

 d
im

a
in

k
a
n

 

M
em

a
in

k
a
n

 p
er

a
n

 y
a
n

g
 i

n
g
in

  
d

ip
er

a
n

k
a
n

 

A
d

a
n

y
a
 p

er
g
a
n

ti
a
n

 p
er

a
n

 d
en

g
a
n

 t
em

a
n

 

T
er

ja
d

in
y
a
 k

o
m

u
n

ik
a
si

 v
er

b
a
l 

m
a
u

p
u

n
 n

o
n

-

ve
rb

a
l 

a
n

ta
r 

p
em

a
in

 

M
en

g
g
u

n
a
k

a
n

 a
la

t 
d

a
n

 p
er

le
n

g
k

a
p

a
n

 m
a
in

 

p
er

a
n

 

M
em

b
er

ik
a
n

 k
es

em
p

a
ta

n
 k

ep
a
d

a
 a

n
a
k

 

u
n

tu
k

 m
en

g
em

b
a
n

g
k

a
n

 s
it

u
a

si
 m

a
in

 p
er

a
n

 

B
er

p
er

a
n

 s
es

u
a
i 

d
en

g
a
n

 s
it

u
a
si

 r
ea

li
ta

 

G
u

ru
 m

em
b

er
ik

a
n

 u
m

p
a
n

 b
a
li

k
 k

ep
a
d

a
 

a
n

a
k

 

1 
Pertemuan 

1 
3 2 2 2 4 4 2 2 21 Tinggi 

2 
Pertemuan 

2 
3 2 3 3 4 4 2 2 23 Tinggi 

3 
Pertemuan 

3 
3 2 4 4 4 4 2 2 23 Tinggi 

Rata-rata 3 2 3 3 4 4 2 2 23 Tinggi 

Kategori: 

Sangat Tinggi   =  X   24 

Tinggi               =  24   X   20 

Rendah             =  20 X    16 

Sangat Rendah =  X   16 
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Lampiran 14 

 

HASIL WAWANCARA 

Siklus: I 

 

Hari/Tanggal : Kamis, 29 Maret 2018 

Narasumber : Ibu Sri Rejeki, S.Pd. (Guru Sentra Main Peran) 

No. Pertanyaan Respon 

1 Apakah pembelajaran melalui 

bermain peran telah terlaksana 

dengan baik? 

Pembelajaran dengan bermain peran 

terlaksana dengan baik. Akan tetapi, ada 

beberapa hal yang tidak terlaksana 

dengan baik seperti waktu selama main 

peran yang terhitung over time atau tidak 

sesuai dengan ketentuan pada RPPH. 

2 Apakah situasi main peran yang 

dirancang mampu meningkatkan 

kemampuan perilaku prososial 

anak? 

Ketika kegiatan bermain peran 

berlangsung sudah terlihat beberapa anak 

yang menunjukkan kemampuan perilaku 

prososial. Hal tersebut tentu jelas adanya 

dampak pada peningkatan kemampuan 

perilaku prososial anak.  

3 Apakah dengan penggunaan 

atribut atau perlengkapan main 

peran membantu meningkatan 

kemampuan perilaku prososial 

pada anak? 

Tentu saja mbak. Atribut/perlengkapan 

menjadi faktor penting saat bermain 

peran. Meskipun jumlah atribut tidak 

sesuai dengan jumlah anak, hal ini 

menjadikan anak untuk mengerti arti 

berbagi dan bermain teman. Dan dengan 

minimnya atribut akan membantu anak 

untuk menunjukkan perilaku prososial 

saat pembelajaran ataupun bermain. 

4 Menurut pendapat ibu, adakah 

kekurangan dalam penerapan 

pembelajaran melalui bermain 

Menurut saya, kekurangan dalam 

kegiatan main peran ini terdapat pada 

kelengkapan atribut main peran atau 
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peran? bahan pembelajaran. Contohnya pada 

pembelajaran membuat kue “janagle” 

yang mana memerlukan waktu lebih saat 

kegiatan tersebut. Akan tetapi, kurangnya 

atribut tidak mengganggu kegiatan 

pembelajaran serta antusiasme anak-anak 

untuk belajar. 
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Lampiran 14 

 

HASIL WAWANCARA 

Siklus: II 

 

Hari/Tanggal : Jumat, 20 April 2018 

Narasumber : Ibu Sri Rejeki, S.Pd. (Guru Sentra Main Peran) 

No. Pertanyaan Respon 

1 Apakah pembelajaran melalui 

bermain peran telah terlaksana 

dengan baik? 

Pembelajaran dengan bermain peran 

terlaksana dengan baik dan sesuai 

dengan RPPH. 

2 Apakah situasi main peran yang 

dirancang mampu meningkatkan 

kemampuan perilaku prososial 

anak? 

Menurut saya, situasi main peran yang 

dirancang oleh saya dan mbak Elma 

mampu meningkatkan perilaku prososial. 

Karena pemilihan beberapa peran, atribut 

dan situasi disesuaikan dengan tema dan 

berhubungan dengan kehidupan sehari-

hari anak. Pada main peran “Bioskop” 

adanya situasi membeli tiket bioskop dan 

mayoritas sudah memahami budaya 

mengantri saat di tempat umum. Dan 

pada kegiatan main peran dengan tema 

“Alat Komunikasi” banyak anak yang 

berinisiatif untuk membantu atau sekedar 

memberi tahu ketika melihat temannya 

mengalami kesulitan saat mengetikkan 

namanya pada Microsoft Word pada 

laptop. 

 

3 Apakah dengan penggunaan 

atribut atau perlengkapan main 

peran membantu meningkatan 

Iya mbak. Karena dengan adanya atribut 

main peran yang digunakan akan 

memudahkan setiap anak untuk 
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kemampuan perilaku prososial 

pada anak? 

menunjukkan perilaku prososial saat 

bermain peran berlangsung. 

4 Menurut pendapat ibu, adakah 

kekurangan dalam penerapan 

pembelajaran melalui bermain 

peran? 

Pada beberapa pertemuan terakhir saat 

kegiatan bermain peran berlangsung, 

tidak ditemukannya kekurangan yang 

signifikan. Dan menjadi faktor 

penghambat dalam meningkatkan aspek 

perkembangan yang sedang mbak Elma 

teliti. 

 

  



169 

 

Lampiran 15 

 

HASIL WAWANCARA 

Siklus: I 

 

1. Narasumber : Fatimah Quennara Putri N. 

Kelas  : Al-Huda 

No. Pertanyaan Respon 

1 Fefe hari ini belajar tentang apa saja? Dokter 

2 Saat bermain peran Fefe memerankan 

apa saja? 

Suster sama orang sakit (pasien) 

3 Fefe senang tidak saat bermain peran?  Senang Bu Elma 

4 Belajar lebih rajin lagi ya! Iya Bu. 

 

2. Narasumber : Benzema Radevant Pratama 

Kelas  : Al-Huda 

No. Pertanyaan Respon 

1 Zema hari ini belajar tentang apa saja? Dokter dan Rumah Sakit. 

2 Saat bermain peran Zema memerankan 

apa saja? 

Dokter. 

3 Zema senang tidak saat bermain peran?  Senang. 

4 Belajar lebih rajin lagi ya! Iya Bu. 
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Lampiran 15 

 

HASIL WAWANCARA 

Siklus: II 

 

1. Narasumber : Kyano Davin Widiyanto 

Kelas  : Al-Huda 

No. Pertanyaan Respon 

1 Davin hari ini belajar tentang apa saja? Belajar laptop, bioskop juga Bu. 

2 Saat bermain peran Davin memerankan 

apa saja? 

Davin jadi penonton. 

3 Davin senang tidak saat bermain peran?  Seneng. Tadi liat film kartun 

juga 

4 Belajar lebih rajin lagi ya! Ya. 

 

2. Narasumber : Neysha Almayra Callia Rudin 

Kelas  : Al-Huda 

No. Pertanyaan Respon 

1 Neysha hari ini belajar tentang apa saja? Bioskop Bu Elma. 

2 Saat bermain peran Neysha memerankan 

apa saja? 

Neysha tadi yang jual tiket 

bioskopnya. 

3 Neysha senang tidak saat bermain peran?  Seneng banget. 

4 Belajar lebih rajin lagi ya! Ya. 
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Lampiran 16 

 

DOKUMENTASI FOTO 

Kegiatan tindakan pada Siklus I 

 

(Pertemuan 1: Kegiatan membuat kue “janagle” berbentuk roda motor) 

 
(Pertemuan 2: Kegiatan main peran berupa jual beli di pasar tradisional dengan  

  adanya beberapa pergantian peran pada setiap anak) 

 

(Pertemuan 3: Situasi main peran berupa dokter yang melibatkan banyak peran 

yang disediakan dan ketersedian atribut main peran yang menunjang kegiatan 

pembelajaran) 

Keadaan tindakan siklus II 
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(Pertemuan 1: Kegiatan main peran dengan tema “Bioskop” dan terlihat 

antusiasme anak mengikuti pembelajaran dengan tetap mematuhi aturan main) 

    

(Pertemuan 2: Kegiatan anak dalam mengoperasikan laptop  mudah dan bermain 

bersama dengan minimnya perlengkapan main peran yang disediakan) 

  

(Pertemuan 3: Keceriaan anak saat mengikuti pembelajaran dengan mengenakan 

pakaian tradisonal yang diakhiri dengan fashion show dan naik andong)  
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