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INTISARI

PENGARUH KEBISAAN MENONTON TELEVISI TERHADAP MINAT
BACA SISWA KELAS VIII A DAN VIII B MTsN SEYEGAN SLEMAN

Norma Fitriastuti (04141864)

Penelitian ini merumuskan tiga pokok masalah (1), Bagaimana frekuensi
kebiasaan menonton televisi siswa MTsN Seyegan Sleman, (2) Bagaimana
kondisi minat baca siswa MTsN Seyegan Sleman, (3) Dan adakah pengaruh
kebiasaan menonton televisi terhadap minat baca siswa MTsN Seyegan Sleman.
Tujuan dari penelitian ini Untuk mengetahui frekuensi kebiasaan menonton
televisi siswa MTs N Seyegan Sleman, Untuk mengetahui minat baca siswa
MTsN Seyegan Sleman, Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh kebiasaan
menonton televisi terhadap minat baca siswa MTsN Seyegan Sleman. Untuk
memperoleh data yang lengkap, penulis menggunakan beberapa metode
pengumpulan data, yaitu kuesioner, interview, observasi, metode dokumentasi.
Data yang telah terkumpul diklasifikasikan, dimasukkan ke dalam tabel
distribusi frekuensi menggunakan rumus prosentase dan dimasukkan ke dalam
deskripsi data dari masing-masing variabel, kemudian dicari pengaruhnya
dengan menggunakan teknik korelasi “product moment”. Berdasarkan hasil
analisis data dalam penelitian ini dapat disimpulkan (1), bahwa dari skor
kebiasaan menonton TV dari 38 siswa atau 67,9% mayoritas siswa kelas VIII A
dan VIII B MTsN Seyegan Sleman, termasuk dalam kategori sedang atau cukup.
Hasil tersebut didapat dari hasil perhitungan deskripsi data dari masing-masing
variabel, (2) Dari 42 siswa atau 75,0% minat baca dari mayoritas siswa kelas
VIII A dan VIIT B MTsN Seyegan Sleman, termasuk dalam kategori sedang atau
cukup. Hasil tersebut didapat dari hasil perhitungan deskripsi data dari masing-
masing variable, (3) Dari hasil perhitungan ry, didapatkan angka koefisien
korelasi 0,477 dan Pyaye = 0,000 < 0,05 yang berarti ada pengaruh kebiasaan
menonton TV terhadap minat baca siswa MTsN Seyegan Sleman. Tingkat
signifikansi hasil korelasi antara kebiasaan menonton TV terhadap minat baca
siswa MTsN Seyegan Sleman diperoleh angka probabilitas 0,477 yang berarti
lebih besar dari 0,05 sehingga hipotesis (Ha) diterima artinya ada pengaruh
kebiasaan menonton TV terhadap minat baca siswa MTsN Seyegan Sleman. Jika
probabilitas < 0,05 hipotesis (Ho) ditolak. Dari data uji analisis signifikansi
dapat ditunjukkan probabilitasnya sebesar 0,477.

Kata kunci: kebiasaan menonton televisi, minat baca
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF WATCHING TV HABIT ON THE READING
INTEREST OF A & B GRADE VIII STUDENTS AT THE STATE ISLAMIC
JUNIOR HIGH SCHOOL (MTsN) SEYEGAN SLEMAN

Norma Fitriastuti (NIM 04141864)

This research was aimed at formulating three main problems, namely: (1) how is
the frequency of watching TV habit of students at the MTsN Seyegan Sleman; (2)
how is the condition of students’ reading interest at the MTsN; and (3) are there
any influences of watching TV habit on the students’ reading interest at the MTsN
Seyegan Sleman. The purposes of the research were to know the frequency of the
students’ watching TV habit, to investigate the students’ reading interest, and to
find out whether or not there is influence of watching TV habit on the students’
reading interest of MTsN Seyegan Sleman. To get complete data, the researcher
employs four data collection methods, namely: questionnaire, interview,
obscrvation, and documentation. The data collected are classified, entered into
distribution tables of frequency by using percentage formula, and inputed into
data description of all variables. Then, the investigation towards the the infuences
is analysed using a correlation technique of “product moment.” Based on the data
analysis, the researcher concludes that: (1) the score for watching TV habit
reached 38 respondents, equal with 67%, it is a majority of Grade ViIl “A & B”
of MTsN Seyegan Sleman. This value is middle or enough. The result is got from
the count of data description of each variable; (2) there are 42 respondents, equal
with 75,0% for reading interest, which is then called middle or enough category.
The result is got from the count of data description of each variable; and (3) based
on the result of the count rxy, it is found that there is a co-efficient correlation
0,477 and Pvalue=0,000<0,05 meaning that there is influences of watching TV
habit on the students’ reading interest at the MTsN Seyegan Sleman. The
significant level of correlation result between watching TV habit and reading
interest is found a probability value by 0,477 meaning higher than 0,05. This
result leads to the conclusion that hypothesis (Ha) is accepted, or another word is
that there is an influence of watching TV habit on the students’ reading interest at
the MTsN Seyegan Sleman. If the probability value is <0,05, hypothesis (Ho) is
rejected. From the data of significant analysis examination, it was found the
probability value was 0,477.

Keywords: Watching TV Habit, Reading Interest, Reading Habit
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Dunia kini telah mengalami kemajuan yang pesat terutama dalam
bidang teknologi komunikasi. Arus komunikasi yang dulu tersendat-sendat
dan memakan waktu yang lama, sekarang telah mengalami kemajuan yang
luar biasa. Satu peristiwa yang terjadi di satu belahan dunia dapat diketahui di
seluruh penjuru dunia pada saat yang hampir sama. Dalam hal ini tehknologi
memegang andil yang cukup besar pada era informasi ini. Tentu saja
perkembangannya ini sangat berpengaruh terhadap berbagai aspek kehidupan
termasuk di dalamnya pendidikan

Kehadiran alat-alat teknologi elektronik saat ini mempunyai dampak
yang positif dan negatif bagi anak didik. Dengan adanya tayangan televisi
yang beraneka ragam diharapkan dapat bermanfaat dengan baik dan benar
sehingga dapat memperluas wawasan, menambah pengetahuan, dan bisa
memacu prestasi belajar dan minat membacanya. Namun melihat kenyataan
sekarang ini, anak lebih malas membaca dikarenakan anak sudah kecanduan
menonton televisi yang di dalamnya hanyalah hiburan yang terkadang jauh
dari unsur pendidikan. Anak lebih senang dan tertarik terhadap acara hiburan
daripada pelajaran-pelajaran di sekolah. Memang tidak semua anak seperti

kenyataan di atas, namun jika anak tidak selektif memilih program acara yang



tepat, maka ia akan lupa dan malas belajar sehingga prestasinya menurun.
(Adiyanti, 1994.37).

Dengan hadimya televisi memang cukup membantu perkembangan
masyarakat karena selain menyuguhkan hiburan, televisi juga menyampaikan
informasi. Di samping itu televisi juga menyampaikan program siaran
pendidikan. Namun acara pendidikan melalui televisi tidak bisa diandalkan
secara meyakinkan sebab porsi acara pendidikan yang ditayangkan televisi
relatif sedikit dibandingkan dengan acara hiburan. Oleh karena itu,
kekhawatiran para pendidik dan orangtua menjadi nyata sebab anak didiknya
semakin tertarik terhadap acara hiburan yang dikemas lebih menarik dari pada
acara-acara pendidikan (Adiyanti, 1994.39).

Keberadaan televisi di rumah jelas akan mengubah aktifitas keluarga.
Anak-anak (siswa) dapat dengan mudah mengikuti acara-acara yang disiarkan
melalui televisi sesuai dengan yang diinginkan. Tidak hanya anak-anak yang
berubah pola kehidupannya, tetapi remaja, orang dewasa, dan orangtua juga
demikian pula meskipun dengan kadar yang berbeda. Perubahan penggunaan
waktu sehari-hari yang sangat tampak adalah dalam perubahan pola tidur,
waktu makan, waktu untuk berinteraksi dengan orangtua, dan waktu belajar.
(Adiyanti, 1994.40).

Dengan semaraknya siaran televisi sekarang ini anak-anak menjadi
susah atau enggan untuk membaca. Hal ini akan menjadi suatu kebiasaan bila
anak-anak tadi sampai jenjang SLTA masih akrab dengan televisi dan senang

menonton televisi. Demikian juga gencarnya tayangan televisi dapat



menumbuhkan kebiasaan yang bersifat pasif sehingga menggeser kebiasaan
lain yang lebih positif seperti membaca buku (Rahmat, 1992.212).

Salah satu sebab pelajar lebih senang terhadap media televisi daripada
media yang lain, di samping karena televisi mempunyai karakteristik sendiri,
televisi juga mempunyai realitas yang ingin disampaikan oleh pembuat
program langsung dihadapkan pada penonton. Hal inilah yang mejadikan
penonton mudah dikuasai televisi. Di negara-negara maju seperti Amerika
Serikat televisi telah menjadi orang tua kedua (bahkan orang tua pertama) bagi
anak-anak, penghibur bagi mereka yang kesepian (Rahmat, 1992. 215).

Akibat dari akrabnya penonton maka biasanya apa yang ditayangkan
televisi, penonton cenderung mudah untuk menerimanya. Banyak penelitian
dilakukan untuk melihat seberapa jauh peranan televisi menimbulkan perilaku
pro-sosial anak (seperti menolong, bekerja sama, mengerti perasaan orang
lain, dan sebagainya) (Adiyanti,1992.38). Di samping itu juga ada peneitian
yang mencoba melihat pengaruh iklan yang ditayangkan televisi terhadap
perilaku anak serta beberapa hal lain.

Upaya untuk mencegah masalah tersebut diperlukan peran serta
orangtua dalam mengawasi dan mengatur waktu untuk anaknya antara belajar,
membaca dengan menonton televisi. Sebaiknya orangtua yang memilihkan
tayangan televisi yang sesuai dengan perkembangan anak. Sebab orangtua
adalah guru, pembimbing sekaligus pendorong yang paling utama bagi anak-
anaknya. Orangtua hendaknya memetakan langkah-langkah anak demi
keberhasilan mereka di masa mendatang sehingga anak dapat paham dengan

sendirinya kapan harus belajar dan kapan harus menonton televisi yang sesuai



dengan usianya juga acara televisi yang mengandung unsur pendidikan yang
dapat mendukung prestasi belajarnya (Hidayati, 1998.86).

Dalam penelitian ini penulis mengambil lokasi di MTsN Seyegan
Sleman, karena penulis melihat bahwa semakin fulltimenya acara televisi
sepanjang hari, maka kesimpulan sementara adalah waktu membaca siswa
semakin terganggu, sehingga dapat menggeser bahkan dapat membatalkan
belajar dan membaca mereka yang mengakibatkan merosotnya prestasi belajar
siswa.

Pernyataan di atas dilatar belakangi pengamatan di perpustakaan
sekolah MTsN Seyegan Sleman secara sekilas terhadap siswa kelas VIII A
dan VIII B MTsN Seyegan Sleman yaitu pada waktu ada kesempatan untuk
membaca, televisi menayangkan acara favoritnya seperti sinetron, film, musik,
telenovela, dsb. Sehingga banyak siswa yang meninggalkan waktu untuk
membaca dan menonton televisi. Kondisi yang demikian didukung oleh
kurangnya kontrol atau pengawasan langsung dari orang tua terhadap waktu
untuk belajar dan meluangkan waktu untuk membaca, juga kurangnya disiplin
dalam hal penggunaan waktu.

Akhirnya, kontrol dan pengawasan dari pihak madrasah dalam hal ini
para guru bekerjasama dengan orang tua siswa untuk bisa lebih meningkatkan
kegiatan belajar dan meluangkan waktu untuk membaca pada saat di rumah.
Karena para guru dan orang tua mempunyai peran penting dalam hal ini maka
walau bagaimanapun gencarnya siaran televisi jika para orang tua dan guru
mampu mengendalikan dengan pemilihan waktu secara tepat, baik dan disiplin

ditambah dengan penanaman kesadaran masa depan, maka pengaruh negatif



dari televisi terhadap minat baca dan prestasi belajar siswa sedikit banyak
dapat ditekan sekecil mungkin atau bahkan tidak ada.

Kemungkinan pendisiplinan waktu itulah kiranya yang bisa
mengurangi hal tersebut sehingga kapan siswa menonton televisi, kapan harus
belajar dan kapan meluangkan waktu untuk membaca, dan kapan harus
istirahat dan seterusnya bisa diatur dan dijadwal. Hal ini dapat penulis ketahui
setelah diadakan survey terhadap siswa kelas VIII A dan VIII B MTsN
Seyegan Sleman yang pada saat itu berada di perpustakaan sekolah dan yang
bertempat tinggal disekitar lingkungan sekolah, penulis menemukan fenomena
seperti di atas terjadi pada siswa kelas VIII A dan VIII B MTsN Seyegan
Sleman. Untuk itu penulis mengadakan penelitian lapangan (field research)
untuk menggali sumber-sumber yang ada khususnya yang berkaitan dengan
masalah ini.

Dengan latar belakang di atas penulis merasa tertarik untuk
mengadakan penelitian dengan mengangkat permasalahan mengenai pengaruh
kebiasaan menonton televisi terhadap minat baca siswa MTsN Seyegan

Sleman.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka penulis merumuskan
permasalahan sebagai berikut:
1. Bagaimana frekuensi kebiasaan menonton televisi siswa MTsN Seyegan
Sleman?

2. Bagaimana minat baca siswa MTs N Seyegan Sleman?



3. Adakah pengaruh kebiasaan menonton televisi terhadap minat baca siswa

MTSsN Seyegan Sleman?

1.3 Tujuan dan Manfaat Penelitian
1.3.1 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian yang
dilakukan adalah sebagai berikut:
a. Untuk mengetahui frekuensi kebiasaan menonton televisi siswa MTs N
Seyegan Sleman.
b. Untuk mengetahui minat baca siswa MTs N Seyegan Sleman.
c. Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh kebiasaan menonton televisi
terhadap minat baca siswa MTs N Seyegan Sleman.
1.3.2 Manfaat Penelitian
a. Sebagai bahan evaluasi bagi lembaga pendidikan untuk lebih peduli
terhadap aktifitas atau kegiatan membaca di rumah atau di luar sekolah.
b. Sebagai bahan masukan bagi orangtua agar lebih meningkatkan
pengawasan dan perhatian terhadap waktu belajar dan membaca anak.
c. Sebagai penggugah dan motivator siswa untuk lebih mengefektifkan

belajar dan membaca guna peningkatkan prestasi belajar.

1.4.Hipotesis
Pada dasarnya merupakan jawaban sementara yang masih harus

dibuktikan kebenaranya di dalam kenyataan, percobaan atau praktek. Hipotesa



bahasa indonesia menjadi hipotesis (Arikunto, 2005.64). Hipotesis dalam

penelitian ini adalah;

Ha: “ada pengaruh kebiasaan menoton televisi terhadap minat baca siswa
MTsN Seyegan Sleman”.

Ho: “tidak ada pengaruh kebiasaan menonton televisi terhadap minat baca

siswa MTsN Seyegan Sleman”.

1.3.4 Sistematika Pembahasan

Sistematika penulisan tentang hubungan antara kebiasaan menonton
televisi terhadap minat baca siswa MTsN Seyegan Sleman sebagai berikut:

BAB 1 Pendahuluan yang berisi tentang latar belakang masalah,
rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, hipotesis, dan
sistematika pembahasan.

BAB II Landasan teori dan tinjauan pustaka.

BAB III Metode Penelitian, variabel penelitian, populasi dan sampel
penelitian, instrumen pengumpulan data, uji coba instrumen dan teknik
analisis data.

BAB 1V Gambaran umum, hasil penelitian yang berisi tentang
deskripsi data penelitian, pengujian persyaratan analisis, pengujian hipotesis
dan pembahasan hasil penelitian.

BAB V penutup berisi tentang simpulan, saran



BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan

1.

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada bab sebelumnya, maka
dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa dari skor kebiasaan menonton
TV dari 38 siswa atau 67,9% mayoritas siswa kelas VIII A dan VIII B A dan
VIII A dan VIII B B MTsN Seyegan Sleman, termasuk dalam kategori sedang
atau cukup. Hasil tersebut didapat dari hasil perhitungan deskripsi data dari
masing-masing variabel.

Dari 42 siswa atau 75,0% minat baca dari mayoritas siswa kelas VIII A dan
VIII B MTsN Seyegan Sleman, termasuk dalam kategori sedang atau cukup.
Hasil tersebut didapat dari hasil perhitungan deskripsi data dari masing-
masing variabel.

Dari hasil perhitungan rxy didapatkan angka koefisien korelasi 0,477 dan Py
= 0,000 < 0,05 yang berarti ada pengaruh kebiasaan menonton TV terhadap
minat baca siswa MTsN Seyegan Sleman. Tingkat signifikansi hasil korelasi
antara kebiasaan menonton TV terhadap minat baca siswa MTsN Seyegan
Sleman diperoleh angka probabilitas 0,477 yang berarti lebih besar dari 0,05
sehingga hipotesis (Ha) diterima artinya ada pengaruh kebiasaan menonton
TV terhadap minat baca siswa MTsN Seyegan Sleman. Jika probabilitas <
0,05 hipotesis (Ho) ditolak. Dari data uji analisis signifikansi dapat

ditunjukkan probabilitasnya diperoleh angka 0,477.
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Dengan demikian berdasarkan hasil interpretasi di atas ternyata kebiasaan
menonton TV baik yang disiarkan oleh TV Swasta maupun TVRI “ada pengaruh
terhadap minat baca siswa MTsN Seyegan Sleman, semakin tinggi frekuensi

kebiasaan menonton telavisi semakin rendah minat baca mereka.

5.2 Saran

I. Kepada para guru dan orang tua agar selalu meningkatkan pengawasan dan
perhatian kepada siswa mengenai aktivitas mereka ketika berada di rumah
maupun di sekolah, sehingga kegiatan mereka dalam membaca dan menonton
televisi dapat terkontrol. Kepada siswa hendaknya mempunyai Kesadaran
tersendiri dalam membagi waktu, kapan ia harus meluangkan waktu untuk
membaca dan menonton televisi, hendaknya siswa dapat memotivasi diri
untuk meningkatkan minat baca mereka.

2. Meskipun perpustakaan merupakan salah satu fasilitas untuk meningkatkan
minat baca, namun hingga kini sistem peminjaman masih belum dapat
berjalan dengan baik. Untuk itu diharapkan agar perpustakaan MTsN Seyegan
Sleman, segera dapat mengoptimalkan layanan perpustakaan dengan baik.

3. Kebiasaan menonton TV dan minat baca MTsN Seyegan Sleman dapat
dikategorikan sedang, tetapi diharapkan kepada siswa hendaknya mempunyai
kesadaran sendiri dalam membagi waktu dalam menonton TV serta mampu
bersifat selektif terhadap acara televisi. Kepada kepala sekolah dan guru untuk
terus lebih meningkatkan upaya-upaya yang dapat mendukung serta

meningkatkan minat baca siswa, antara lain guru harus mampu membimbing
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siswa dalam memilih bacaan yang menunjang atau memperkaya masalah
pelajaran. Di samping itu sekolah harus terus meningkatkan jumlah, jenis serta
mutu koleksi dari perpustakaan supaya mendorong siswa untuk membaca

buku di perpustakaan.
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