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MOTTO 

Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada 

kemudahan, sesungguhnya bersama kesulitan ada 

kemudahan 

(QS. Al-Insyirah : 5-6) 

Orang yang baik akan dipertemukan dengan orang baik pula, sebaliknya 

orang yang buruk maka akan dipertemukan dengan yang buruk. 
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HUBUNGAN PENYESUAIAN PERNIKAHAN DAN KELEKATAN 

DENGAN KEPUASAN PERNIKAHAN PADA ISTRI TNI DI 

BATALYON INFANTERI YONIF MEKANIS 521 KEDIRI JAWA 

TIMUR 

Riska Zulfi Aprilia 

Nuristighfari Masri Khaerani 

INTISARI 

Anggota TNI akan ditugaskan kemanapun atas perintah negara dalam 

kurun waktu yang lama. Penugasan anggota TNI memiliki dampak besar, 

tidak hanya bagi anggota TNI namun juga bagi pasangannya seperti istri 

dihadapkan pada banyak beban karena harus menjalankan peran ganda 

dalam keluarga, adanya kekhawatiran karena tidak ada jaminan 

keselamatan bagi anggota TNI yang berangkat ke medan perang, 

komunikasi antara suami istri menjadi terhambat karena keterbatasan 

sinyal, serta ragu terhadap pasangan dan ketakutan adanya pihak ketiga. 

Penugasan anggota TNI menganggu kehidupan keluarga dan 

mempengaruhi tingkat kepuasan pernikahan. Kepuasan pernikahan 

meningkat apabila pasangan suami istri dapat bertemu sehari-hari. Oleh 

sebab itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

penyesuaian pernikahan dan kelekatan (attachment) dengan kepuasan 

pernikahan pada istri TNI di Batalyon Infanteri Yonif Mekanis 521 Kediri. 

Jumlah subjek dalam penelitian ini yaitu sebanyak 60 istri tentara. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik 

nonprobability purposive sampling. Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan teknik uji korelasi Product Moment dari Pearson dan 
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korelasi Spearman rho. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang positif yang signifikan antara penyesuaian pernikahan 

dengan kepuasan pernikahan pada istri TNI, hal ini ditunjukkan oleh 

koefisien (rxy) = 0,848 dengan p = 0,000 artinya hipotesis diterima dan 

terdapat hubungan yang positif yang signifikan antara kelekatan 

(attachment) dengan kepuasan pernikahan pada istri TNI, hal ini 

ditunjukkan oleh koefisien (rxy) = 0,768 dengan p = 0,000 artinya 

hipotesis diterima.  

Kata kunci : kelekatan, kepuasan pernikahan, penyesuaian pernikahan. 
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THE RELATIONSHIP OF MARITAL ADJUSTMENT AND 

ATTACHMENT IN MARITAL SATISFACTION OF THE 

SOLDIER’S WIVES IN BATALYON YONIF MEKANIS 521 

KEDIRI EAST JAVA 

Riska Zulfi Aprilia 

Nuristighfari Masri Khaerani 

ABSTRACT 

Soldier would be deployment on the orders of the state for a long period of 

time. Deployment of soldier had a major impact for their partners such as 

wives had many burdens because carried out multiple roles in the family, 

concerns because there wasn’t guarantee of safety for soldier who went to 

war, communication between husband and wife became hampered due to 

signal limitations, and doubts about the partner, and fear of the cheated. 

The deployment intefered with life’s family and affect the level of marital 

satisfaction. Marital satisfaction increases when married couples can met 

everyday. Therefore, this research was aim to knew the relationship of 

marital adjustment and attachment in marital satisfaction of the soldier’s 

wives in Batalyon Yonif Mekanis 521 Kediri. Subject in this research that 

was 60 soldier’s wives. The technique in this research of got sample used 

nonprobability purposive sampling. The data analysis was used by 

analysis technique of Product Moment From Pearson correlation test and 

spearman rho correlation test. The resulted of this research shown the 

positive relationships between marital adjustment in marital satisfaction 

of the soldiers’s wives significantly, it is shown by coefficient (rxy) = 

0,848 with p = 0,000 the meaning is hypotheses is accepted and the 
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resulted of this research shown the positive relationships between 

attachment in marital satisfaction of the soldier’s wives significantly, it is 

shown by coefficient (rxy) =0,768 with p = 0,000 the meaning is 

hypotheses is accepted. 

Keyword : attachment, marital satisfaction, and marital adjustment 



1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pernikahan merupakan salah satu tahapan yang menantang dalam 

kehidupan dewasa awal. Pernikahan pada hakekatnya merupakan bentuk 

kerjasama kehidupan antara pria dan wanita di bawah suatu peraturan 

khusus atau khas yang sangat diperhatikan baik oleh agama, negara, 

maupun adat (Fikri, 2017). Menurut Gunarsa (Ardhani, 2015) ketika 

memasuki kehidupan pernikahan dua orang menjadi satu kesatuan yang 

saling merindukan, saling menginginkan kebersamaan, saling 

membutuhkan, saling memberi dukungan dan dorongan, saling melayani, 

kesemuanya diwujudkan dalam kehidupan yang dinikmati bersama. Fikri 

(2017) mengungkapkan bahwa pernikahan merupakan hubungan cinta, 

kasih sayang dan kesenangan, serta sarana bagi terciptanya kerukunan dan 

kebahagiaan. 

Pernikahan yang bahagia adalah dambaan setiap individu. 

Dibandingkan hal-hal lain seperti pekerjaan, persahabatan, hobi, dan 

aktivitas komunikasi, kepuasan pernikahan menjadi faktor yang paling 

mempengaruhi kebahagiaan pada sebagian besar individu dewasa 

(Rachmawati, 2013). Kepuasan pernikahan adalah sesuatu yang dicari dan 

diharapkan oleh setiap pasangan yang menikah (Muslimah, 2014). 

Kepuasan pernikahan diartikan sebagai perasaan bahagia, kepuasan, dan 

kegembiraan yang dirasakan secara subjektif oleh pasangan suami istri 

yang terlibat dalam pernikahan (Hawkins dalam Rachmawati, 2013). 

Kondisi ini tercapai ketika satu pihak dapat sepenuhnya menerima 

pasangannya dan dirasakan dari waktu ke waktu (Larasati, 2012). Spainer 

dan Cole (Fatimah, 2012) mendefinisikan kepuasan pernikahan sebagai 
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evaluasi subjektif mengenai perasaan seseorang atas pasangannya, atas 

pernikahannya, dan atas hubungannya dengan pasangan. Kepuasan 

pernikahan merujuk bagaimana pasangan suami istri mengevaluasi 

hubungan pernikahan mereka, apakah baik, buruk, atau memuaskan 

(Hendrick dalam Sukmawati, 2014). Setiap individu memiliki persepsi 

yang berbeda-beda tentang kehidupan pernikahannya. Persepsi tersebut 

yang akan menentukan kepuasan atau ketidakpuasan individu dalam 

pernikahannya. 

Apabila seseorang merasa puas terhadap pernikahan yang telah 

dijalani, maka orang tersebut beranggapan bahwa harapan, keinginan, dan 

tujuan yang ingin dicapai pada saat menikah telah terpenuhi, baik sebagian 

ataupun seluruhnya. Orang tersebut merasa hidupnya lebih berarti dan 

lebih lengkap dibandingkan sebelumnya. Seiring dengan berjalannya 

waktu, maka kehidupan pernikahan tidak semulus yang dibayangkan 

(Wijayanti, 2017). Tidak semua pasangan dapat mencapai kepuasan dalam 

pernikahan. Adanya hambatan dan berbagai tantangan dalam pernikahan 

menimbulkan ketidakpuasan (Soraiya, 2016). 

Pada umumnya pasangan suami istri hidup dalam satu rumah. 

Seiring dengan meningkatnya kebutuhan hidup keluarga dan kebutuhan 

ekonomi, alasan-alasan seperti mengejar peluang karir, pendidikan, dan 

dinas militer dapat membuat pasangan suami istri memutuskan untuk 

tinggal berjauhan (Azizah, 2016). Suami merupakan posisi tertinggi dalam 

keluarga dan juga memiliki peran yang sangat penting dalam keluarga 

seperti menafkahi keluarganya. Suami akan berusaha agar kebutuhan 

keluarganya tercukupi meski harus bekerja di tempat yang berbeda dengan 

tempat tinggalnya atau berpisah dengan keluarga untuk sementara waktu. 

Keadaan seperti ini mengakibatkan terjadinya perpisahan sementara antara 
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suami dan istri. Saat suami memilih untuk meninggalkan keluarga 

sementara maka segala peran dan tanggung jawab yang seharusnya 

dilakukan oleh suami diambil oleh istri. Hal ini bukanlah hal yang mudah 

dan bisa dilakukan oleh semua wanita (Lutfiyah, 2017). 

Pasangan suami istri yang hidup terpisah dapat berdampak, terutama 

bagi istri yang tinggal sendiri. Selain harus membesarkan anak-anaknya 

sendiri, masalah komunikasi juga dapat terjadi. Masalah komunikasi 

tampak ketika pesan nonverbal tidak dapat disampaikan melalui media 

komunikasi seperti telepon dan email yang akhirnya mempengaruhi 

hubungan pasangan. Beberapa masalah lain seperti dukungan ketika 

membuat suatu keputusan yang besar, kelelahan terhadap peran seperti 

kelelahan dalam mengurus anak, pekerjaan yang mengganggu waktu 

untuk bersama, minimnya intensitas pertemuan dengan suami, durasi 

perpisahan, dan kurangnya kebersamaan (Rachmawati, 2013). Secara 

psikologis, keadaan berpisah tempat tinggal ini menyebabkan individu 

mengalami stress, merasa kesepian seperti merasa rindu dan khawatir, 

cemas mengenai situasi dan kondisi suami, emosi yang kurang stabil, dan 

ragu terhadap pasangan, serta ketakutan adanya pihak ketiga (Stafford 

dalam Ramadhini, 2015). Litiloly (2014) menyatakan pasangan suami istri 

yang tinggal terpisah dikarenakan tugas dalam jangka waktu yang 

ditentukan, mengakibatkan suami istri merasa kesepian. Hal tersebut 

membuat masing-masing pihak tertarik pada lawan jenis yang bukan 

pasangannya. Apabila daya tarik berkurang antara suami dan istri dapat 

menyebabkan berakhirnya hubungan pernikahan. 

Pernikahan yang memuaskan ditandai dengan keintiman, komitmen, 

persahabatan, pemuasan seksual, dan keamanan ekonomi (Papalia dalam 

Muslimah, 2014). Fowers dan Olson (Maharani, 2018) mengemukakan 



4 
 

 
 

ada 10 aspek dalam kepuasan pernikahan yaitu pertama kepribadian 

terkait dengan penilaian individu tentang diri dan perilaku pasangan dalam 

pernikahan, kedua peran yang setara terkait dengan penilaian individu 

mengenai berbagai peran dalam pernikahannya, ketiga komunikasi terkait 

dengan penilaian individu mengenai komunikasi dengan pasangan dalam 

pernikahannya, keempat resolusi konflik terkait dengan penilaian individu 

tentang keberadaan dan resolusi konflik dalam pernikahannya, kelima 

manajemen keuangan terkait dengan penilaian individu mengenai 

pengaturan dan alokasi keuangan dalam pernikahannya, keenam aktivitas 

pada waktu luang terkait dengan penilaian individu mengenai dirinya dan 

pasangan dalam menghabiskan waktu bersama, ketujuh hubungan seksual 

terkait dengan penilaian individu mengenai perasaan sayang dan aktifitas 

seksual dengan pasangan, kedelapan anak dan pengasuhan terkait dengan 

penilaian individu mengenai sikap dan perasaan tentang anak dan cara 

mengasuh anak dalam pernikahannya, kesembilan keluarga dan teman 

terkait dengan penelitian individu mengenai bagaimana dirinya dan 

pasangan menghabiskan waktu dengan keluarga dan teman, terakhir yaitu 

orientasi religious terkait dengan penilaian individu mengenai penerapan 

nilai dan norma agama dalam pernikahannya.  

Pasangan militer atau Tentara Nasional Indonesia (TNI) merupakan 

salah satu contoh keluarga yang berpisah tempat tinggal karena tuntutan 

pekerjaan. Kehidupan seseorang dengan berprofesi sebagai Tentara 

Nasional Indonesia (TNI) merupakan hal yang tidak mudah. Profesi ini 

mempunyai tanggung jawab dan tugas pokok yang besar yaitu berperan 

sebagai alat negara di bidang pertahanan, dalam rangka mengemban tugas 

pokok tersebut, seorang anggota TNI harus siap siaga untuk sewaktu-

waktu ditugaskan kemanapun atas perintah negara selama berbulan-bulan 
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bahkan tahunan sesuai dengan penugasan sehingga harus rela untuk 

meninggalkan anak dan istrinya untuk menjalankan tugas. Tugas yang 

diemban oleh seorang prajurit TNI sangat berat, berbahaya, dan berisiko 

tinggi apalagi dalam keadaan berperang atau berada di wilayah konflik 

(Sari, 2015). 

Penugasan ini memiliki dampak yang besar, tidak hanya bagi 

anggota TNI namun juga bagi pasangannya yang ditinggal bertugas. 

Tidaklah mudah menjadi istri seorang tentara. Menikah dengan seorang 

tentara harus melalui tahapan-tahapan yang sulit dan membutuhkan waktu 

yang lama. Istri-istri tentara harus rela mengikatkan diri dengan aturan-

aturan yang berlaku di satuan suami. Segi etika berbicara, berpakaian, 

bersikap, serta bertingkah laku semua ada aturannya. Seorang istri tentara 

harus siap jika sewaktu-waktu suami mendapatkan perintah mengemban 

tugas negara. Seorang istri tentara dalam menjalankan perannya harus siap 

dalam menghadapi konsekuensi menikah dengan seorang tentara. 

Kewajiban seorang istri tentara adalah menjadi anggota PERSIT serta 

terlibat penuh dalam semua kegiatannya meliputi bidang keagamaan, 

olahraga, organisasi, dan sosial. Menjaga relasi dan sopan santun pada 

semua satuan, berbakti kepada suami dan selalu mendukung pekerjaan 

suaminya apapun yang terjadi (Damayanti, 2016). 

Istri tentara dalam menjalankan perannya, harus menghadapi 

konsekuensi dari penugasan yaitu ditinggalkan dalam kurun waktu yang 

lama, hal ini akan berdampak pada kehidupan pernikahan dan seluruh 

anggota keluarganya. Berdasarkan Penelitian yang dilakukan oleh 

Damayanti (2016) terkait dengan pengalaman  istri tentara (TNI AD) yang 

tinggal di Batalyon saat suami bertugas di daerah rawan konflik 

mengungkapkan bahwa para istri tentara yang ditinggal suaminya bertugas 
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mengalami beberapa masalah dalam keluarga antara lain istri merasa 

dihadapkan pada banyak beban karena harus menjalankan peran ganda 

dalam keluarga. Adanya kesulitan pada istri tentara dalam menjalankan 

tugas keseharian tanpa suami. Permasalahan kedua adalah adanya 

kekhawatiran akan keselamatan karena suami tidak ada kabar yang 

disebabkan karena keterbatasan sinyal di daerah penugasan. Istri akan 

merasakan berpisah dengan suami yang dicintai tanpa adanya jaminan 

keselamatan, suami yang berangkat ke medan perang akan bisa kembali 

dalam kondisi sama saat berangkat atau tidak. Permasalahan ketiga adalah 

terkait keuangan, seorang istri harus mengatur keperluan di rumah, 

keperluan anak, dana kesehatan, dan lain-lain. Pemisahan sementara 

dengan orang yang disayangi telah menjadi penyebab sindroma bagi 

keluarga militer.  

Berdasarkan wawancara kepada salah satu istri TNI Batalyon 

Infantri Yonif Mekanis 521 Kediri Jawa Timur menceritakan 

pengalamannya saat ditinggal bertugas oleh suaminya. 

“Saya merasa kerepotan sekali mbak saat ditinggal bertugas 

oleh suami saya karena semuanya tertumpu pada saya, harus 

mengurus semuanya tanpa didampingi suami seperti mengurus 

anak, mengurus rumah sendirian, mengurus kegiatan di asrama, 

mau keluar dari asrama juga harus izin, komunikasi juga tidak 

lancar. Kalau zaman dulu lewat surat mbak, sekarang kan 

zamannya sudah canggih bisa pakai handphone, tapi kan bapak 

ditugaskan ditempat perbatasan dan pelosok jauh dari kota mbak 

jadi disana juga tidak ada sinyal. Susah mbak kalau mau 

komunikasi, terkadang bapak kan juga sibuk jadi tidak sempat untuk 

menghubungi keluarga yang disini. Seorang istri tentara itu harus 
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siap mbak menerima segala resikonya dari nol sampai titik habis. 

Saat ditinggal bertugas, belum tentu mbak suami kita pulang dengan 

selamat contohnya kemarin waktu ditugaskan di Aceh, ada beberapa 

anggota kami yang gugur”. (ow, 21/05/2017) 

“Saya dulu waktu melahirkan anak pertama dan kedua tidak 

ditungguin sama suami saya mbak, dulu diantar ke rumah sakit 

sama orang-orang Batalyon. Waktu saya lahiran bapak masih 

bertugas di luar Jawa, rasanya nelongso banget mbak. Bapak 

pulang tugas itu saat anak-anak masuk Taman Kanak-Kanak mbak. 

Jadi, anak-anak bingung mbak soalnya kan ndak pernah ketemu. 

Ketika bapak bertugas ada kekhawatiran juga mbak, khawatir ada 

orang ketiga karena suami disana kan jauh sama istri”. (ow, 

25/06/2017) 

Berdasarkan penelitian Smith (2017) kehidupan seorang pasangan 

tentara sangat sulit dan pekerjaan seorang prajurit tentara mempengaruhi 

tingkat kepuasan pernikahan dari awal sampai akhir. Kepuasan pernikahan 

akan meningkat apabila pasangan suami istri dapat bertemu sehari-hari. 

Beban perang dan penugasan (deployment) menyisakan sedikit waktu bagi 

pasangan militer dan keluarganya. Selain itu, penugasan tentara 

menganggu hubungan romantis pasangan dan kehidupan keluarga. Hal 

tersebut akan menimbulkan risiko besar terhadap kepuasan pernikahan. 

Penelitian lain dilakukan oleh McCray (2015) dengan judul 

Infidelity, Trust, Commitmen, and Marital Satisfaction Among Military 

Wives During Husband’s Deployment mengungkapkan adanya hubungan 

antara penugasan (deployment) dengan rendahnya kepuasan pernikahan 

pada pasangan militer. Kepuasan pernikahan yang rendah berdampak pada 

pasangan, anak, dan misi militer. Perpisahan dapat meningkatkan stres dan 
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kecemasan pada pasangan militer, terutama ketika banyak konflik yang 

belum terselesaikan. Jika hal itu dibiarkan, maka konsekuensi yang 

muncul ialah masalah seperti kekerasan domestik, isolasi, bunuh diri, 

masalah yang berhubungan dengan pekerjaan, dan perceraian. Perceraian 

merupakan puncak dari ketidakpuasan pernikahan yang tertinggi dan 

terjadi apabila pasangan suami istri sudah tidak mampu lagi saling 

memuaskan, saling melayani, dan mencari cara penyelesaian masalah 

yang dapat memuaskan kedua belah pihak (Hurlock, 1994). 

Ketidakpuasan pernikahan dapat menjadi pemicu keretakan dalam 

pernikahan (Wahyuningsih, 2013). Call dan Teachman (Smith, 2017) 

mengungkapkan bahwa penugasan (deployment) merupakan faktor 

pendorong perceraian bagi pasangan militer. Hal tersebut sangat mungkin 

terjadi karena potensi konflik sangat besar, banyak permasalahan yang 

muncul seperti rasa tidak percaya dengan pasangannya, kecemburuan, dan 

ingin segera bertemu dengan pasangan. Menurut data statistik DHHS di 

AS, sejak perang di Irak dan Afganistan tingkat perceraian terus 

meningkat. Peningkatan perceraian pada pasangan militer sebesar 3,6% 

dibandingkan tahun sebelumnya 3,3%. Jumlah perceraian berkisar antara 

27.312 sampai 765.000 orang dari anggota dinas yang sudah menikah baik 

dari Angkatan Darat, Angkatan Udara, Angkatan Laut, Dan Korps Marinir 

yang aktif (Smith, 2017). Meningkatnya jumlah kasus perceraian 

menunjukkan kepuasan pernikahan yang rendah dalam rumah tangga 

(Soraiya, 2016). Kepuasan dalam pernikahan memegang peranan penting 

dalam keberlangsungan pernikahan itu sendiri. Levenson (Muslimah, 

2014) mengungkapkan bahwa kepuasan dalam pernikahan membuat 

pernikahan itu bertahan lama dan mengurangi kemungkinan berakhirnya 

ikatan pernikahan atau perceraian. Individu yang puas dalam 
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pernikahannya cenderung akan merasa lebih bahagia dan memiliki 

kualitas kehidupan yang baik.  

Data jumlah kasus perceraian di Indonesia dari tahun 2014 sampai 

dengan tahun 2016 mengalami peningkatan. Rata-rata angka perceraian 

naik sebanyak 3% per tahunnya, dari 344.237 kasus perceraian pada tahun 

2014, naik menjadi 347.256 kasus perceraian di tahun 2015, dan pada 

tahun 2016 tercatat sebanyak 365.633 kasus perceraian yang terjadi 

(Badan Pusat Statistika, 2018). Sepanjang tahun 2016 terdapat 4.938 

pasangan suami istri yang memutuskan untuk bercerai. Tercatat sejumlah 

3.358 kasus perceraian merupakan cerai gugat atau diajukan oleh istri dan 

hanya 1.580 kasus perceraian merupakan cerai talak atau diajukan oleh 

suami. Terdapat beberapa faktor perceraian, namun faktor terbesar yang 

dirasakan adalah karena adanya ketidakharmonisan dalam hubungan 

rumah tangga. Tingginya tingkat perceraian yang terjadi disebabkan oleh 

adanya ketidakpuasan pasangan suami istri dalam pernikahan (Jawa Pos, 

2018). 

Ketidakpuasan dalam pernikahan yang dirasakan oleh istri juga 

didukung dengan adanya hasil survey di Amerika Serikat bahwa istri 

cenderung memiliki tingkat kepuasan yang lebih rendah yaitu sebanyak 

56% sedangkan suami memiliki tingkat kepuasan lebih tinggi yaitu 

sebanyak 60% (Unger & Crawford dalam Pujiastuti & Retnowati, 2004). 

Terkait dengan penelitian yang dilakukan oleh IFS (Institute for 

Family Studies) menemukan bahwa pasangan militer yang mendapat tugas 

berperang, secara signifikan kepuasan pernikahannya menurun 

dibandingkan pasangan yang tidak mendapatkan tugas untuk bertempur. 

Kepuasan pernikahan akan lebih rendah lagi jika anggota militer 

mendapatkan tugas untuk pertama kalinya. (http://ifstudies.org). 
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Usia pernikahan antara 1-10 tahun merupakan rentang waktu yang 

belum cukup lama untuk suatu pernikahan yang diharapkan berlaku 

seumur hidup sehingga kemungkinan mengalami konflik, tekanan hidup, 

dan kejenuhan masih relatif kecil (baik jenuh dengan pekerjaan ataupun 

pekerjaan rumah). Usia penikahan antara 1-5 tahun berada pada tahap I 

(beginning family) sampai tahap III (pre-school child) di mana tingkat 

kepuasan pernikahan berada pada puncaknya (Pujiastuti, 2004). Sejalan 

dengan Wardhani (2012) menyatakan bahwa pasangan yang menikah 

dibawah lima tahun memiliki kepuasan pernikahan yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan yang menikah diatas 5 tahun, hal ini disebabkan 

pasangan masih berada pada tahap awal pernikahan. Kepuasan pernikahan 

berpuncak pada 5 tahun pertama pernikahan kemudian menurun sampai 

periode ketika anak-anak sudah menginjak remaja atau dewasa. 

Berbeda dengan pendapat Rachmawati (2013) tahun-tahun pertama 

pernikahan biasanya sangat sulit dilalui, tahun ini berlangsung antara usia 

pernikahan 0 hingga 10 tahun karena pasangan tidak dapat mengantisipasi 

tekanan yang mungkin timbul dalam pernikahan sehingga muncul 

ketidakpuasan pernikahan yang akan mengakibatkan perceraian. Hal ini 

didukung oleh pernyataan Hurlock (1994) individu pada masa dewasa 

awal memasuki masa-masa bermasalah karena terdapat peran baru yang 

dijalankannya yaitu pernikahan, masa tersebut didukung pula dengan 

kondisi emosi yang tidak terkendali yang mampu mempengaruhi individu 

dalam memandang permasalahan dan mengambil keputusan dalam 

kehidupan pernikahannya. Periode awal pernikahan merupakan masa 

penyesuaian antar pasangan dan puncak terjadinya krisis dalam suatu 

pernikahan, biasanya tahap berlangsung selama 2 sampai 5 tahun. 



11 
 

 
 

Salah satu faktor yang berkorelasi, berkontribusi, maupun yang 

mempengaruhi kepuasan pernikahan adalah penyesuaian pernikahan. 

Kepuasan pernikahan bisa dicapai melalui penyesuaian pernikahan 

(Rachmawati, 2013). Menurut Damayanti (2016) penyesuaian pernikahan 

yang dimaksudkan adalah berkaitan dengan kemampuan untuk dapat 

menyesuaikan terhadap perubahan yang terjadi. Shella (2013) menjelaskan 

penyesuaian pernikahan sebagai proses adaptasi yang dilakukan pasangan 

suami istri untuk menghindari atau menyelesaikan konflik dengan baik 

sehingga kedua belah pihak dapat merasa puas terhadap pernikahannya. 

Menurut Christina (2016) penyesuaian yang positif yaitu dengan adanya 

kemampuan untuk beradaptasi dengan perubahan yang terjadi baik pada 

diri sendiri, pasangan, atau lingkungan pernikahannya. Sebaliknya, jika 

penyesuaian negatif pada istri, maka kemungkinan besar terjadi perceraian 

yang berakibat buruk bagi yang bersangkutan maupun seluruh 

keluarganya. 

Pernikahan dengan penyesuaian yang baik ditandai oleh adanya 

kesesuaian antara suami istri dalam berbagai hal yang dianggap penting 

dalam pernikahan mereka yaitu kesamaan minat serta aktivitas yang 

dilakukan bersama, saling mengungkapkan kasih sayang dan saling 

percaya, saling menerima kekurangan dan kelebihan satu sama lain, hanya 

memiliki sedikit keluhan serta tidak sering mengalami perasaan kesepian, 

sedih, marah, perasaan tidak puas dan semacamnya. Semakin banyak 

ditemukan tanda-tanda tersebut dalam sebuah pernikahan maka semakin 

baik penyesuaian pernikahan individu tersebut (Shella, 2013). 

Hurlock (1980) menyebutkan pentingnya penyesuaian dan tanggung 

jawab sebagai suami istri dalam sebuah pernikahan akan berdampak pada 

keberhasilan rumah tangga. Keberhasilan dalam hidup berumah tangga 
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mempunyai pengaruh yang kuat terhadap adanya kepuasan pernikahan. 

Sebuah penelitian yang dilakukan pada istri TNI menunjukkan bahwa 

mereka yang memiliki tingkat penyesuaian pernikahan yang tinggi, 

memiliki tingkat kepuasan pernikahan yang lebih tinggi dibandingkan istri 

dengan tingkat penyesuaian sedang (Rachmawati, 2013). 

Faktor lain selain penyesuaian pernikahan yang mempengaruhi 

kepuasan pernikahan adala kelekatan (Soraiya dkk, 2016).  Pistole 

(Muhardeni, 2018)  menjelaskan bahwa pada dasarnya pernikahan 

bertujuan untuk membuat ikatan emosional dan ada upaya-upaya khusus 

untuk mempertahankan ikatan tersebut, salah satunya adalah dengan 

menjaga kedekatan jarak fisik. Attachment atau kelekatan merupakan 

sebuah ikatan afeksi yang kuat antara individu dengan individu lain 

(Moningka, 2011). Teori tentang kelekatan menggambarkan hubungan 

afeksi antara dua orang dimana salah satu diantara mereka memberikan 

dukungan, perlindungan, dan keamanan untuk yang lain (Indrawati, 2012).  

Ikatan afeksi yang terjalin antara balita dengan orang tua yang 

negatif maupun positif akan terbawa hingga dewasa dan berpengaruh pada 

hubungan pasangan. Balita memiliki figure lekat yaitu ibu sebagai tempat 

untuk pemenuhan kebutuhannya dan pemberi rasa aman disaat terjadi 

situasi yang mengancam. Orang dewasa juga memiliki figure lekat yaitu 

pasangan hidupnya. Pasangan merupakan tempat untuk mencari 

kenyamanan dan keamanan (Khumairoh, 2015). Rasa aman yang 

dirasakan seseorang dalam suatu hubungan adalah komponen kepuasan 

hubungan karena salah satu fungsi dasar hubungan dekat adalah 

memberikan rasa perlindungan dan keselamatan dari keadaan yang 

mengancam (Hirschberger dkk, 2009). Hazan dan Shaver (Indrawati, 

2012) menyatakan bahwa interaksi dalam hubungan percintaan orang 



13 
 

 
 

dewasa mirip interaksi antara anak dengan figure lekat. Kelekatan 

merupakan suatu hubungan yang didukung oleh tingkah laku lekat atau 

attachment behaviour yang dirancang untuk memelihara hubungan 

tersebut. 

 Penelitian yang dilakukan oleh Hirschberger (2009) dengan judul 

Attachment, Marital Satisfaction, and Divorce During The First Fifteen 

Years Of Parenthood mengungkapkan adanya hubungan yang signifikan 

antara orientasi kelekatan dengan kepuasan pernikahan. Timbulnya 

kepuasan pernikahan berhubungan erat dengan kelekatan, namun 

demikian, kelekatan tidak mampu menghambat penurunan kepuasan 

pernikahan dari waktu ke waktu. Kelekatan juga berfungsi sebagai salah 

satu prediktor kepuasan pernikahan, baik itu berupa kelekatan individu, 

kelekatan pasangan, maupun interaksi diantara keduanya. Kelekatan 

disinyalir berkaitan dengan tercapainya kepuasan pernikahan.  

Hasil studi Scott dan Cordova (Karlina, 2013) menemukan ada 

hubungan yang kuat antara kelekatan pada orang dewasa dengan kepuasan 

hubungan yang dijalani oleh suami istri. Faktor kelekatan dapat berguna 

untuk melindungi keluarga dari masalah kepuasan pernikahan yang 

rendah. Kobak dan Hazan (Karlina, 2013) menemukan hubungan yang 

signifikan antara kelekatan dengan kepuasan baik pada suami maupun istri 

dalam hubungan pernikahan.  

Berdasarkan paparan diatas, ditunjukkan bahwa penyesuaian 

pernikahan dan kelekatan turut berperan penting dalam mempengaruhi 

kepuasan pernikahan. Peneliti tertarik untuk meneliti hubungan 

penyesuaian pernikahan dengan kepuasan pernikahan dan kelekatan 

(attachment) dengan kepuasan pernikahan pada istri Tentara Nasional 

Indonesia (TNI). 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan yang akan 

dikaji dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :  

1. Apakah ada hubungan antara penyesuaian pernikahan dengan kepuasan 

pernikahan pada istri TNI Di Batalyon Infantri Yonif Mekanis 521 

Kediri Jawa Timur? 

2. Apakah ada hubungan antara kelekatan (attachment) dengan kepuasan 

pernikahan pada istri TNI Di Batalyon Infantri Yonif Mekanis 521 

Kediri Jawa Timur? 

3. Apakah ada hubungan antara penyesuaian pernikahan dan kelekatan 

(attachment) terhadap kepuasan pernikahan pada istri TNI Di Batalyon 

Infantri Yonif Mekanis 521 Kediri Jawa Timur? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, 

maka tujuan peneliti mengadakan penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui dan menguji secara empiris bagaimana hubungan antara 

penyesuaian pernikahan dengan kepuasan pernikahan pada istri TNI Di 

Batalyon Infantri Yonif Mekanis 521 Kediri Jawa Timur. 

2. Mengetahui dan menguji secara empiris bagaimana hubungan antara 

kelekatan (attachment) dengan kepuasan pernikahan pada istri TNI Di 

Batalyon Infantri Yonif Mekanis 521 Kediri Jawa Timur. 

3. Mengetahui dan menguji secara empiris bagaimana hubungan antara 

penyesuaian pernikahan dan kelekatan (attachment) dengan kepuasan 

pernikahan pada istri TNI Di Batalyon Infantri Yonif Mekanis 521 

Kediri Jawa Timur. 
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D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan mampu memberi manfaat secara luas, 

khususnya kepada istri TNI dan masyarakat pada umumnya baik teoritis 

maupun praktis. Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Manfaat teoritis dari hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memperluas wawasan penelitian dan memberikan sumbangan pada 

bidang ilmu psikologi, khusunya Psikologi Konseling Perkawinan dan 

Psikologi Keluarga. Penelitian ini juga diharapkan bisa menjadi bahan 

acuan, pengetahuan, dan memberikan informasi bagi peneliti 

selanjutnya dalam melakukan penelitian mengenai upaya mencapai 

kepuasan pernikahan dengan mempertimbangkan variabel-variabel 

lainnya menggunakan subjek yang sama atau sebaliknya peneliti 

menggunakan variabel yang sama dengan subjek yang memiliki 

kondisi yang hampir sama dengan penelitian ini. 

2. Manfaat Praktis 

Manfaat praktis dari hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan informasi bagi subjek akan pentingnya pencapaian 

kepuasan pernikahan bagi kebahagiaan dan keharmonisan kehidupan 

rumah tangga sehingga suami istri dapat melakukan antisipasi untuk 

menghindari terjadinya ketidakharmonisan dalam suatu pernikahan. 

Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi masukan dan informasi 

bagi instansi terkait untuk meningkatkan penyesuaian pernikahan dan 

kelekatan pada istri TNI yang sedang ditinggal suaminya bertugas 

sehingga akan menciptakan kebahagian dan kepuasan dalam berumah 

tangga. 
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E. Keaslian Penelitian 

Keaslian penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk melihat 

perbedaan dan keunikan penelitian yang dilakukan oleh peneliti dengan 

penelitian yang sudah ada sebelumnya. Beberapa penelitian yang telah 

dilakukan sebelumnya, yang digunakan sebagai pembanding yaitu : 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

No Identitas 

Peneliti  

Judul Penelitian Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian 

1 Dwi 

Rachmawati dan 

Endah Mastuti 

(2013) 

Perbedaan 

Tingkat 

Kepuasan 

Perkawinan 

Ditinjau Dari 

Tingkat 

Penyesuaian 

Perkawinan Pada 

Istri Brigif 1 

Marinir TNI-AL 

Yang Menjalani 

Long Distance 

Marriage 

Kuantitatif Subjek 

penelitian yaitu 

istri dari 

personil Brigif 1 

Marinir TNI AL 

yang sedang 

menjalani long 

distance 

marriage. Total 

jumlah subjek 

sebanyak 52 

orang. Hasil dari 

penelitian ini 

menunjukkan 

adanya 

perbedaan 

tingkat kepuasan 

pernikahan 

ditinjau dari 

tingkat 

penyesuaian 

pernikahan. 

Seorang istri 

yang memiliki 

tingkat 

penyesuaian 

pernikahan yang 

tinggi memiliki 

tingkat kepuasan 

pernikahan yang 
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lebih tinggi 

dibandingkan 

istri dengan 

tingkat 

penyesuaian 

sedang. 

 

2 Putri Soraiya, 

Maya Khairani, 

Risna 

Rachmatan, 

Kartika Sari, dan 

Arum Sulistyani 

(2016) 

Kelekatan Dan 

Kepuasan 

Pernikahan Pada 

Dewasa Awal Di 

Kota Banda Aceh 

Kuantitatif Alat ukur 

kepuasan 

pernikahan 

menggunakan 

skala ENRICH 

Marital 

Satisfaction 

(EMS) yang 

disusun oleh 

Fower & Olson 

(1993). Sampel 

pada penelitian 

ini berjumlah 

120 subjek 

dengan rerata 

usia 30-75 

tahun. Teknik 

pengambilan 

sampel 

menggunakan 

teknik purposive 

sampling. Hasil 

dari penelitian 

ini menunjukkan 

bahwa kelekatan 

secure 

(kelekatan 

aman) 

berhubungan 

positif dengan 

kepuasan 

pernikahan. 

Sementara itu, 

kelekatan 
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insecure 

(kelekatan 

menghindar dan 

kelekatan 

cemas) 

berhubungan 

negatif dengan 

kepuasan 

pernikahan. 

Individu dengan 

tipe kelekatan 

aman memiliki 

kepuasan 

pernikahan yang 

lebih tinggi 

dibandingkan 

dengan individu 

yang memiliki 

tipe kelekatan 

tidak aman yaitu 

tipe kelekatan 

cemas dan 

menghindar. 

 

3 Gilad 

Hirschberger, 

Sanjay 

Srivastava, dan 

Philip A. Cowan 

(2009) 

Attachment, 

Marital 

Satisfaction, and 

Divorce During 

The First Fifteen 

Years Of 

Parenthood 

Kuantitatif Hasil dari 

penelitian ini 

menunjukkan 

bahwa kepuasan 

pernikahan 

berhubungan 

secara signifikan 

dengan orientasi 

kelekatan. 

Kelekatan tidak 

menjadi 

penghambat 

penurunan 

kepuasan 

pernikahan dari 

waktu ke waktu. 

Individu yang 



19 
 

 
 

lekat dengan 

pasangan 

merasa puas 

dengan 

pernikahannya. 

Rasa aman yang 

dirasakan 

seseorang dalam 

suatu hubungan 

adalah 

komponen 

kepuasan 

hubungan 

karena salah 

satu fungsi dasar 

hubungan dekat 

adalah 

memberikan 

rasa 

perlindungan 

dan keselamatan 

dari keadaan 

yang 

mengancam. 

 

4 Myriam 

Levesque 

McCray (2015) 

Infidelity, Trust, 

Commitment, and 

Marital 

Satisfaction 

among Military 

Wives During 

Husband’s 

Deployment 

Kuantitatif Hasil penelitian 

ini adalah 

terdapat 

hubungan yang 

signifikan antara 

penugasan 

dengan persepsi 

istri terhadap 

perselingkuhan, 

kepercayaan, 

komitmen 

pernikahan, dan 

kepuasan 

pernikahan. 

Setelah 

dilakukan 
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kontrol terhadap 

gaya kelekatan 

istri, komitmen 

pernikahan dan 

kepercayaan 

memiliki peran 

yang signifikan 

terhadap 

kepuasan 

pernikahan. 

 

5 Sonya Knudson 

(2015) 

Modern Military 

Marriage: 

Understanding 

the Relationships 

between Trauma, 

Adult 

Attachment, and 

Marital 

Satisfaction 

Kuantitatif Hasil penelitian 

ini ialah faktor 

trauma istri, 

persepsi akan 

trauma suami, 

kelekatan 

cemas, dan 

kelekatan 

menghindar 

secara signifikan 

memprediksi 

kepuasan 

pernikahan.  

 

6 Yulastry 

Handayani 

(2016) 

Komitmen, 

Conflict 

Resolution, Dan 

Kepuasan 

Perkawinan Pada 

Istri yang 

Menjalani 

Hubungan 

Pernikahan Jarak 

Jauh (Karyawan 

Schlumberger 

Balikpapan) 

Kualitatif 

(Observasi 

dan 

Wawancar

a) 

Subjek 

penelitian yaitu 

wanita yang 

berumur 23-27 

tahun. 

Pengambilan 

sampel 

menggunakan 

purposive 

sampling 

sebanyak empat 

orang. Hasil 

penelitian 

menunjukkan 

bahwa 

pernikahan jarak 
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jauh berdampak 

pada kepuasan 

pernikahan. 

Subjek merasa 

tidak puas 

dengan 

pernikahannya. 

Salah satu faktor 

yang 

mempengaruhi 

yaitu subjek 

belum memiliki 

anak. 

7 Shinta Renanda 

(2018) 

Hubungan 

Kelekatan dan 

Kepuasan 

Hubungan 

Romantis Pada 

Mahasiswa 

Politeknik 

Kesehatan DR. 

Soepraoen 

Malang yang Di 

Mediasi Oleh 

Kepercayaan 

Kuantitatif Populasi 

penelitian 

adalah 

mahasiswa D3 

Kebidanan 

semester 1 

angkatan 2017 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen 

Malang yang 

berjumlah 40 

orang. 

Penentuan 

responden 

dipilih 

menggunakan 

teknik sampling 

jenuh. Hasil 

penelitian 

menunjukkan 

bahwa ada 

hubungan 

kelekatan 

terhadap 

kepuasan 

hubungan 

romantis. 

Implikasi pada 
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penelitian ini 

adalah agar para 

pasangan 

mencapai 

kepuasan 

hubungan 

romantis dengan 

kelekatan 

pasangan. 

8 Wina Lova Riza 

(2018) 

Asosiasi Antara 

Attachment 

Dalam Hubungan 

Romantis pada 

Relationship 

Satisfaction 

(Kepuasan Dalam 

Suatu Hubungan) 

Kuantitatif Teknik sampling 

yang digunakan 

dalam penelitian 

ini adalah 

nonprobability 

sampling. 

Populasi 

penelitian yang 

berusia 20-60 

tahun yang 

sudah menikah. 

Metode 

pengambilan 

sampel 

menggunakan 

snowball 

sampling. Hasil 

penelitian 

menunjukkan 

adanya 

hubungan 

signifikan 

dengan arah 

positif antara 

kelekatan 

dengan 

kepuasan 

hubungan. 

9 Fira Maharani 

(2018) 

Peran Komitmen 

Pernikahan Tipe 

Personal 

Dedication 

Kuantitatif Partisipan 

penelitian ini 

sebanyak 94 

orang yaitu 
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Kepuasan 

Pernikahan pada 

Individu yang 

Menjalani 

Commuter 

Marriage 

individu yang 

menjalani 

commuter 

marriage 

dimana 

partisipan 

dipilih dengan 

menggunakan 

incidental 

sampling. Hasil 

penelitian 

menunjukkan 

terdapat peran 

personal 

dedication 

terhadap 

kepuasan 

pernikahan pada 

individu yang 

menjalani 

commuter 

marriage. 

 

Berdasarkan ulasan dari beberapa jurnal penelitian diatas, dapat 

dilihat bahwa ada perbedaan dan persamaan antara penelitian sebelumnya 

dengan penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti yaitu : 

1. Keaslian Tema 

Pada penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti memiliki 

persamaan dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Dwi 

Rachmawati dan Endah Astuti (2013) mengenai “Perbedaan Tingkat 

Kepuasan Perkawinan Ditinjau Dari Tingkat Penyesuaian Perkawinan 

Pada Istri Brigif TNI-AL Yang Menjalani Long Distance Marriage”. 

Penelitian ini menggunakan kepuasan pernikahan sebagai variabel 

tergantung dan tingkat penyesuaian pernikahan sebagai variabel bebas. 
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Penelitian selanjutnya dilakukan oleh Putri Soraiya, Maya 

Khairani, Risna Rachmatan, Kartika Sari, dan Arum Sulistyani (2016) 

mengenai “Kelekatan Dan Kepuasan Pernikahan Pada Dewasa Awal Di 

Kota Banda Aceh”. Penelitian ini menggunakan kepuasan pernikahan 

sebagai variabel tergantung dan kelekatan pernikahan menjadi variabel 

bebas. 

Penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti memiliki perbedaan 

dengan penelitian sebelumnya yaitu penelitian yang akan dilakukan 

menggunakan tiga variabel yaitu kepuasan pernikahan, penyesuaian 

pernikahan, dan kelekatan, dimana variabel penyesuaian pernikahan 

dan kelekatan menjadi variabel bebas, sedangkan kepuasan pernikahan 

menjadi variabel tergantung. 

2. Keaslian Teori 

Teori kepuasan pernikahan yang digunakan oleh peneliti yaitu 

teori dari Fower & Olson (1993). Sedangkan teori penyesuaian 

pernikahan yang digunakan yaitu menggunakan teori yang telah 

diungkapkan oleh Spainer (1976). Landasan teori attachment atau 

kelekatan pada penelitian ini memiliki perbedaan dengan penelitian 

sebelumnya yaitu menggunakan teori dari Colins (1996). 

3. Keaslian Subjek  

Subjek yang digunakan dalam penelitian ini yaitu para istri TNI 

(Tentara Nasional Indonesia) yang sedang ditinggal suaminya bertugas 

ke luar daerah selama berbulan-bulan bahkan bertahun-tahun dan 

bertempat tinggal di dalam Batalyon atau asrama. Berbeda dengan 

penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Rachmawati dan Endang 

Mastuti (2013) mengenai “Perbedaan Tingkat Kepuasan Perkawinan 

Ditinjau Dari Tingkat Penyesuaian Perkawinan Pada Istri Brigif TNI-
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AL Yang Menjalani Long Distance Marriage”, subjek yang digunakan 

yaitu istri dari personil Brigif TNI-AL. Selain itu, penelitian 

sebelumnya yang dilakukan oleh Putri Soraiya, Maya Khairani, Risna 

Rachmatan, Kartika Sari, dan Arum Sulistyani (2016) mengenai 

“Kelekatan Dan Kepuasan Pernikahan Pada Dewasa Awal Di Kota 

Banda Aceh”, menggunakan subjek dari kalangan warga sipil, 

sedangkan penelitian ini menggunakan subjek yaitu istri dari kalangan 

anggota militer TNI-AD. 

4. Keaslian Metode 

Metode yang digunakan oleh peneliti yaitu dengan menggunakan 

metode kuantitatif dan jenis penelitian yang digunakan yaitu regresi 

linear berganda dengan dua variabel bebas dan satu variabel 

tergantung. Berbeda dengan penelitian yang dilakukan oleh Putri 

Soraiya, Maya Khairani, Risna Rachmatan, Kartika Sari, dan Arum 

Sulistyani (2016) mengenai “Kelekatan Dan Kepuasan Pernikahan 

Pada Dewasa Awal Di Kota Banda Aceh”, jenis penelitian yang 

digunakan yaitu korelasi. Penelitian yang dilakukan peneliti memiliki 

perbedaan dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Dwi 

Rachmawati dan Endah Astuti (2013) mengenai “Perbedaan Tingkat 

Kepuasan Perkawinan Ditinjau Dari Tingkat Penyesuaian Perkawinan 

Pada Istri Brigif TNI-AL Yang Menjalani Long Distance Marriage”, 

jenis penelitian yang digunakan yaitu anova. 

5. Keaslian Alat Ukur 

Skala yang digunakan untuk mengukur kepuasan pernikahan 

akan disusun berdasarkan aspek-aspek yang diungkapkan oleh Fower 

& Olson (1993) mengenai aspek-aspek kepuasan pernikahan antara lain 

personality issues (masalah kepribadian), equalitarian roles (peran 
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egalitarian), communication (komunikasi), conflict resolution (resolusi 

konflik), financial management (manajemen keuangan), leisure 

activities (kegiatan mengisi waktu luang), sexual relationship 

(hubungan seksual), children and parenting (kehadiran anak dan 

pengasuhan), friends and family (teman dan keluarga), religious 

orientation (orientasi keagamaan).  

Skala yang digunakan untuk mengukur penyesuaian pernikahan 

akan disusun berdasarkan aspek-aspek yang diungkapkan oleh Spainer 

(1976) mengenai aspek-aspek penyesuaian pernikahan antara lain 

dyadic consensus (kesepakatan hubungan), dyadic satisfaction 

(kepuasan hubungan), dyadic cohesion (kedekatan hubungan), 

affectional expression (ekspresi afeksi). 

Skala yang digunakan untuk mengukur kelekatan atau attachment 

akan disusun berdasarkan aspek-aspek yang diungkapkan oleh Colins 

(1996) mengenai aspek-aspek kelekatan (attachment) antara lain felt 

comfortable with closeness (kedekatan dengan pasangan), dependency 

(ketergantungan terhadap pasangan), dan anxiety (kecemasan terhadap 

pasangan).  



BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan Penelitian 

Berdasarkan hasil analisis pada penelitian, maka dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara penyesuaian 

pernikahan dengan kepuasan pernikahan pada istri tentara yang ditinggal 

bertugas. Hal tersebut berarti semakin tinggi penyesuaian pernikahan 

maka semakin tinggi pula kepuasan pernikahan pada istri tentara yang 

ditinggal bertugas. Sebaliknya, semakin rendah penyesuaian pernikahan 

maka semakin rendah pula kepuasan pernikahan pada istri tentara yang 

ditinggal bertugas. Sumbangan efektif penyesuaian pernikahan terhadap 

kepuasan pernikahan sebesar 71,9%. 

Hasil penelitian yang kedua, terdapat hubungan positif yang 

signifikan antara kelekatan (attachment) dengan kepuasan pernikahan 

pada istri tentara yang ditinggal bertugas. Hal tersebut berarti semakin 

tinggi kelekatan (attachment)  maka semakin tinggi pula kepuasan 

pernikahan pada istri tentara yang ditinggal bertugas. Sebaliknya, semakin 

rendah kelekatan (attachment) maka semakin rendah pula kepuasan 

pernikahan pada istri tentara yang ditinggal bertugas. Sumbangan efektif 

kelekatan terhadap kepuasan pernikahan sebesar 58,2%. 

Hal tersebut menunjukkan bahwa penyesuaian pernikahan dan 

kelekatan (attachment) memberikan sumbangan yang cukup besar 

terhadap kepuasan pernikahan sehingga penyesuaian pernikahan dan 

kelekatan (attachment) dapat dijadikan faktor yang dapat diperhatikan 

oleh pasangan suami istri terhadap pengaruh kepuasan pernikahan pada 

istri yang ditinggal bertugas oleh suaminya. 

113
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan, maka peneliti 

mengajukan beberapa saran diantaranya : 

1. Bagi Subjek Penelitian Istri Tentara 

Saran bagi subjek, penyesuaian pernikahan merupakan salah satu 

faktor penting dalam rumah tangga yang akan menciptakan 

kebahagiaan ditengah keluarga dan terhindar dari konflik yang dapat 

mengakibatkan perceraian, serta kedua belah pihak baik suami ataupun 

istri dapat merasakan kepuasan pernikahan.  

Bagi subjek yang memiliki kelekatan (attachment) diharapkan 

mampu mempertahankannya dengan menunjukkan keromantisan 

seperti saling memuji, bercanda bersama, memberi hadiah, berperilaku 

lembut dan ramah kepada pasangan. Hal tersebut sangat penting, 

sehingga di dalam keluarga akan tercipta suatu kebahagian dan 

kebahagiaan tersebut akan membawa kepuasan dalam pernikahan. 

2. Bagi Instansi Terkait 

Batalyon Infanteri, Kavaleri, Artileri Medan, Pertahanan Udara, 

dan Brigif ikut mendukung dan berkontribusi pada kegiatan-kegiatan 

yang mendorong pada peningkatan kedekatan antar pasangan dan 

kepuasan hubungan antara suami istri seperti rekreasi keluarga, saling 

bekerjasama dalam sebuah pekerjaan, dan saling berbagi pengalaman 

karena kegiatan-kegiatan demikian dapat meningkatkan kepuasan 

pernikahan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, hasil dari penelitian ini masih 

dianggap dasar, untuk mendapatkan gambaran yang lebih luas lagi 

dapat menambah jumlah subjek penelitian yang cakupannya lebih luas 
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sehingga hasil penelitian merupkan hasil yang tergeneralisasi. 

Penelitian selanjutnya diharapkan peneliti mempertimbangkan variabel-

variabel lain yang mempengaruhi kepuasan pernikahan dengan 

menggunakan subjek yang memiliki kondisi yang sama. 
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RANCANGAN AITEM SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN TO 1 

No Aspek Indikator Aitem Favourable 
Aitem 

Unfavourable 

1 

Personality 

Issues 

(Masalah 

Kepribadian) 

a. Menghargai 

perbedaan 

pasangan 

Saya dan pasangan 

menanggapi dengan 

baik, masing-masing 

pendapat diantara 

kami 

Sering berakhir 

dengan perselisihan 

antara saya dan 

pasangan ketika 

terjadi perbedaan 

pendapat 

Saya merasa wajar 

jika pasangan saya 

memiliki pendapat 

yang berbeda dengan 

saya 

Saya merasa 

pasangan saya selalu 

memaksakan 

pendapatnya 

b. Mentoleran

si kebiasaan 

masing-

masing 

pasangan 

Saya dan pasangan 

saling menerima 

kekurangan masing-

masing 

Saya dan pasangan 

saling menyindir 

ketika tidak 

menyukai perilaku 

masing-masing 

Pasangan saya sering 

memberikan saran 

terhadap kebiasan 

buruk saya 

Pasangan saya 

merasa terganggu 

dengan kebiasan 

buruk yang saya 

lakukan 

2 

Equalitarian 

Roles 

(Peran 

Egalitarian) 

a. Peran-peran 

yang 

seimbang 

dalam 

pekerjaan 

rumah 

tangga 

Saya dan pasangan 

membagi tugas rumah 

tangga secara merata 

Saya merasa tugas-

tugas dalam rumah 

tangga dibebankan 

pada saya 

Saya dan pasangan 

bekerjasama dalam 

melakukan tugas 

rumah tangga 

Saya melakukan 

tugas rumah tangga 

dengan terpaksa 

b. Berbagi 

mengenai 

keputusan 

dalam 

mengelola 

rumah 

tangga 

Mengerjakan tugas 

rumah adalah 

kewajiban kita 

bersama 

Menurut saya, 

mencari nafkah 

adalah tugas suami 

sedangkan 

mengurus rumah 

dan anak adalah 

tugas istri 

Pembagian tugas 

dalam rumah tangga 

Suami sebagai 

kepala rumah tangga 



disepakati oleh kedua 

belah pihak istri dan 

suami 

yang hanya boleh 

memutuskan terkait 

pembagian tugas 

rumah tangga 

3 

Communicatio

n 

(Komunikasi) 

a. Nyaman 

dalam 

membagi 

informasi 

Saya tidak pernah 

kehabisan topik 

pembicaraan saat 

mengobrol dengan 

pasangan 

Saya merasa 

pasangan saya 

banyak menyimpan 

sendiri masalah yang 

sedang dihadapi 

Saya senang jika 

pasangan 

menghubungi saya 

sekedar mengetahui 

rutinitas masing-

masing 

Kejadian-kejadian 

kecil yang saya 

alami jarang saya 

ceritakan kepada 

pasangan 

b. Nyaman 

dalam 

menerima 

informasi 

Saya tidak pernah 

meragukan setiap 

aktivitas pasangan 

saya di luar asrama 

Saya merasa 

pasangan saya 

pernah 

mengkhianati saya 

Saya menjadi 

pendengar yang baik 

saat pasangan saya 

sedang bercerita 

Saya tidak dapat 

sepenuhnya percaya 

dengan apa yang 

dikatakan oleh 

pasangan saya 

4 

Conflict 

Resolution 

(Resolusi 

Konflik) 

a. Eksistensi 

dan 

penyelesaia

n terhadap 

konflik 

Saya dan pasangan 

membicarakan solusi 

dalam menghadapi 

permasalahan rumah 

tangga 

Saya dan pasangan 

seringkali tidak 

dapat menemukan 

titik terang atas 

masalah-masalah 

yang kami hadapi 

Saya dan pasangan 

berusaha untuk tidak 

saling menyalahkan 

dalam menyelesaikan 

masalah 

Masalah yang kami 

hadapi seringkali 

tidak terselesaikan 

b. Saling 

mendukung 

dalam 

mengatasi 

masalah 

Saya dan pasangan 

saling terbuka atas 

masalah yang kami 

hadapi masing-

masing 

Saya dan pasangan 

selalu mengambil 

keputusan sendiri 

dalam 

menyelesaikan 

masalah 



Dukungan yang 

diberikan pasangan 

saya membuat saya 

kuat menghadapi 

masalah 

Saya merasa 

berjuang sendiri 

ketika menghadapi 

permasalahan rumah 

tangga 

5 

Financial 

Management 

(Manajemen 

Keuangan) 

a. Perhatian 

pasangan 

terhadap 

keputusan 

finansial 

Saya meminta izin 

dan pertimbangan 

kepada pasangan 

ketika ingin membeli 

barang 

Saya dan pasangan 

tidak 

memberitahukan 

kondisi keuangan 

kami masing-masing 

Pasangan saya 

memberi kepercayaan 

dalam memutuskan 

setiap pengeluaran 

rumah tangga 

Pendapatan yang 

diterima pasangan 

tidak diberikan 

kepada saya karena 

pasangan saya lebih 

otoritas terkait 

keuangan 

b. Kesepakata

n mengenai 

pengelolaan 

keuangan 

Saya dan pasangan 

berbelanja sesuai 

dengan kebutuhan 

sehari-hari yang 

diperlukan 

Ada beberapa 

kebutuhan saya yang 

tidak mampu 

dipenuhi oleh 

pasangan 

Saya dan pasangan 

memiliki manajemen 

yang baik terkait 

pemasukan dan 

pengeluaran keuangan 

Saya dan pasangan 

sering bertengkar 

perihal 

perekonomian 

keluarga 

6 

Leisure 

Activities 

(Kegiatan 

Mengisi Waktu 

Luang) 

a. Berbagi 

keinginan 

dan harapan 

Saya dan pasangan 

meluangkan waktu 

untuk membicarakan 

keinginan dan harapan 

yang belum tercapai 

Saya dan pasangan 

memendam 

keinginan dan 

harapan masing-

masing 

Saya dan pasangan 

berbagi mengenai 

rencana masa depan 

terkait keluarga 

Tidak ada waktu 

bagi saya dan 

pasangan untuk 

membicarakan 

rencana masa depan 

bersama 

b. Menikmati 

waktu 

bersama 

Saya dan pasangan 

pergi jalan-jalan 

ketika ada waktu 

Kesibukan pasangan 

saya membuat kami 

jarang bertemu 



senggang untuk menghabiskan 

waktu bersama 

Saya dan pasangan 

menghabiskan waktu 

untuk bersantai dan 

berbincang-bincang 

bersama 

Pasangan saya lebih 

banyak 

menghabiskan waktu 

diluar dibandingkan 

bersama dengan saya 

7 

Sexual 

Relationship 

(Hubungan 

Seksual) 

a. Pemenuhan 

kebutuhan 

seksual 

Saya dan pasangan 

sering menunjukkan 

kasih sayang satu 

sama lain 

Saya merasa kurang 

puas dengan kasih 

sayang yang 

diberikan oleh 

pasangan saya 

Saya mendapatkan 

kepuasan dari 

pasangan saya pada 

saat berhubungan 

seksual 

Pasangan tidak 

bersemangat 

melakukan 

hubungan seksual 

b. Kualitas 

hubungan 

dalam 

pernikahan 

Saya merasa bahagia 

telah menikah dengan 

pasangan saya 

Saya menyesal 

menjalin hubungan 

dengan pasangan 

saya  

Keromantisan dalam 

pernikahan kami tetap 

terjaga dari awal 

sampai sekarang 

Kehidupan 

pernikahan saya 

terasa hambar 

8 

Children and 

Parenting 

(Kehadiran 

Anak dan 

Pengasuhan) 

a. Kesepakata

n dalam hal 

mengasuh 

dan 

mendidik 

anak 

Saya dan pasangan 

saling membantu 

mendidik dan 

mengasuh anak-anak 

Saya merasa 

kesulitan mengurus 

anak sendirian saat 

ditinggal bertugas 

Saya dan pasangan 

memberikan perhatian 

penuh kepada anak 

Saya merasa 

pasangan saya 

mendidik anak-anak 

dengan landasan 

militer yang terlalu 

keras 

b. Pembagian 

peran dan 

tanggung 

jawab 

sebagai 

orang tua  

Saya dan pasangan 

bermusyawarah dalam 

mengambil keputusan 

mengenai masa depan 

anak 

Pasangan kurang 

berperan dalam 

mendidik anak-

anaknya 

Saya dan pasangan Pasangan kurang 



mendukung kegiatan 

positif anak  

berperan dalam 

tumbuh kembang 

anak 

9 

Friends and 

Family 

(Teman dan 

Keluarga) 

a. Perhatian 

pasangan 

dalam 

berhubunga

n dengan 

anggota 

keluarga, 

keluarga 

dari 

pasangan, 

dan teman 

Saya memiliki 

hubungan yang baik 

dan akrab dengan 

keluarga pasangan 

saya 

Mertua saya sering 

ikut campur dalam 

urusan rumah tangga 

kami 

Pasangan saya 

mengenal baik teman-

teman dekat saya  

Saya dan pasangan 

saling membatasi 

pergaulan dengan 

teman-teman 

b. Menghabis

kan waktu 

bersama 

keluarga 

dan teman 

Saya tetap pergi 

mengunjungi orang 

tua jika pasangan 

sedang bertugas 

Aktivitas saya di 

asrama sangat padat 

sehingga kurang 

memiliki waktu 

bersama dengan 

keluarga pasangan 

Saya selalu 

menghadiri acara 

keluarga meskipun 

tempatnya jauh tetap 

saya tempuh 

Saya merasa jenuh 

ketika berkumpul 

dengan keluarga dari 

pasangan dan 

teman-teman saya 

10 

Religious 

Orientation 

(Orientasi 

Keagamaan) 

a. Memaknai 

agama 

dalam 

kehidupan 

pernikahan 

Saya dan pasangan 

berusaha menjalankan 

perintah agama dan 

menjauhi larangannya 

Agama bukanlah hal 

yang kami utamakan 

dalam pernikahan 

kami 

Saya percaya agama 

merupakan pondasi 

penting dan salah satu 

bagian yang berperan 

dalam menjaga 

keharmonisan rumah 

tangga kami 

Saya dan pasangan 

tidak terlalu 

berpedoman pada 

agama dalam 

menyelesaikan 

konflik 

b. Memprakte

kkan 

keyakinan 

dan nilai-

nilai agama 

Saat pasangan di 

rumah, saya dan 

pasangan melakukan 

ibadah bersama-sama 

Kesibukan terkadang 

membuat saya dan 

pasangan lupa untuk 

beribadah 

Saya dan pasangan Saya dan pasangan 



dalam 

kehidupan 

pernikahan 

rajin menghadiri 

kegiatan keagamaan 

di asrama seperti 

pengajian 

jarang terlibat 

keorganisasian 

keagamaan 

  



No Aspek Indikator 
Aitem 

Favourable 

Aitem 

Unfavourable 

1 

Dyadic 

Consensus  

(Kesepakatan 

Hubungan) 

 

 

Bertamasya 

bersama 

keluarga perlu 

dilakukan setiap 

satu bulan sekali 

Saya dan pasangan 

tidak perlu 

mengagendakan 

pergi liburan 

bersama anak-anak 

Saya dan 

pasangan 

memiliki 

kesepakatan 

bersama 

mengenai gaya 

hidup yang 

diterapkan 

dikeluarga kami 

Saya dan pasangan 

sering berbeda 

selera dalam 

menentukan hal 

penting 

a. Persetujuan 

antar pasangan 

suami istri 

mengenai hal-

hal yang penting 

dalam 

pernikahan 

Saya sependapat 

dengan pasangan 

saya terkait 

tempat tujuan 

rekreasi 

Pasangan saya 

selalu menentukan 

tempat tujuan 

rekreasi tanpa 

meminta pendapat 

saya 

Saya sependapat 

dengan pasangan 

untuk selalu 

memberikan 

kabar ketika 

berada di luar 

asrama 

Saya tidak 

memerlukan izin 

dari pasangan 

ketika ingin pergi 

bersama teman 

2 

Dyadic 

Satisfaction 

(Kepuasan 

Hubungan) 

a. Frekuensi 

terjadinya 

pertengkaran 

Saya dan 

pasangan saling 

mengalah 

sehingga jarang 

terlibat 

perselisihan 

Pasangan saya 

sering 

meninggalkan 

rumah saat terlibat 

perselisihan dengan 

saya 

Saya dan 

pasangan 

percaya rumah 

tangga kami 

akan bertahan 

Saat sering 

memikirkan 

perceraian ketika 

sedang berselisih 

dengan pasangan 

saya 



b. Dukungan 

emosional 

Pasangan saya 

selalu 

memberikan 

semangat 

sehingga saya 

kuat dalam 

menghadapi 

situasi apapun 

Pasangan saya 

mengabaikan saya 

saat kondisi sulit, 

hal tersebut 

membuat saya 

menjadi down 

Pasangan saya 

sangat perduli 

(care) kepada 

saya baik dalam 

kondisi susah 

maupun senang 

Pasangan saya 

menggunakan nada 

tinggi ketika 

berbicara dengan 

saya 

3 

Dyadic 

Cohesion 

(Kedekatan 

Hubungan) 

 

a. Berbagi 

pengalaman 

kegagalan  

Saya dan 

pasangan saling 

membagi cerita 

saat pernah 

dalam kondisi 

terpuruk dan 

putus asa 

Menurut saya, 

tidak ada gunanya 

menceritakan 

kondisi susah 

dimasa lalu 

Saya dan 

pasangan saling 

bertukar 

pengalaman 

kegagalan yang 

pernah kami 

alami 

Pasangan saya 

memilih tidak 

menceritakan 

pengalaman 

gagalnya karena 

takut diremehkan 

b. Berbagi 

pengalaman 

kesuksesan 

Saya dan 

pasangan saling 

berbagi 

pengalaman 

mengenai 

keberhasilan 

yang sudah kami 

capai 

Saya dan pasangan 

jarang 

menceritakan 

keberhasilan 

masing-masing 

karena tidak ingin 

dianggap pamer 

Pasangan saya 

menceritakan 

kerja keras dan 

perjuangannya 

saat diterima 

Pasangan saya 

tidak 

menyempatkan 

untuk berbagi 

cerita dengan saya 



menjadi anggota 

TNI 

terkait 

perjuangannya 

menuju sukses 

4 

Affectional 

Expression 

(Ekspresi 

Afeksi) 

a. Mengungkapkan 

perasaan cinta 

(dengan kata-

kata) 

Pasangan saya 

sering memuji 

penampilan saya 

Saya merasa malu 

jika mengatakan 

cinta kepada 

pasangan saya 

Setiap hari, saya 

dan pasangan 

sering 

menyatakan “I 

Love You” 

Saya dan pasangan 

jarang menyatakan 

cinta, menurut 

kami hal tersebut 

kurang penting 

b. Mengungkapkan 

perasaan cinta 

(dengan 

perbuatan) 

Saya sering 

memasak 

makanan 

kesukaan 

pasangan saya 

Saya malas 

menyiapkan dan 

melayani 

kebutuhan yang 

diperlukan 

pasangan 

Saya dan 

pasangan sering 

berpegang 

tangan ketika 

jalan bersama 

Saya dan pasangan 

jarang bermesraan 

 

 

 

 

  



RANCANGAN AITEM SKALA KELEKATAN TO 1 

No Aspek Indikator 
Aitem 

Favourable 

Aitem 

Unfavourable 

1 

Felt Comfortable 

With Closeness 

(Kedekatan 

dengan 

Pasangan) 

a. Berdekatan 

dengan 

pasangan 

Saya merasa 

terlindungi berada 

di dekat pasangan 

saya 

Saya menghindar 

saat pasangan 

ingin berdekatan 

dengan saya 

Saya ingin 

ditemani oleh 

pasangan 

kemanapun saya 

pergi 

Tidak masalah 

bagi saya 

berjauhan dengan 

pasangan 

b. Nyaman 

berbagi 

perasaan 

kepada 

pasangan 

Saya merasa 

nyaman 

menceritakan hal 

apapun kepada 

pasangan 

daripada orang 

lain 

Saya lebih nyaman 

mencurahkan isi 

hati saya kepada 

teman daripada 

pasangan 

Pasangan saya 

selalu 

mendengarkan 

keluh kesah saya 

meskipun melalui 

telefon atau 

whatsapp dan 

semacamnya 

Pasangan saya 

tidak tertarik untuk 

saling berbagi 

cerita dengan saya 

2 

Dependency 

(Ketergantungan 

terhadap 

Pasangan) 

a. Pasangan 

ada disaat 

dibutuhkan 

Pasangan saya 

akan ada disaat 

saya 

membutuhkannya 

Pasangan tidak 

dapat diandalkan 

ketika saya 

membutuhkan 

bantuannya 

Sesibuk apapun 

pasangan, selalu 

menyempatkan 

untuk membantu 

saya 

Saya meminta 

bantuan orang lain 

saat dalam 

keadaan sulit 

b. Bergantung 

pada 

pasangan 

Saya merasa 

tidak dapat 

berbuat apa-apa 

tanpa pasangan 

Saya dapat 

melakukan 

berbagai aktivitas 

tanpa adanya 



bantuan dari 

pasangan 

Pendapat yang 

diberikan 

pasangan 

merupakan 

pertimbangan 

penting saat saya 

mengambil 

keputusan 

Saya lebih suka 

mengambil 

keputusan sendiri 

tanpa meminta 

pendapat siapapun 

termasuk pasangan 

saya 

3 

Anxiety 

(Kecemasan 

terhadap 

Pasangan) 

a. Takut 

ditinggalka

n oleh 

pasangan 

Saya sering 

dihantui perasaan 

pasangan akan 

tertarik pada 

orang lain saat 

tidak bersama 

saya 

Saya yakin 

pasangan tidak 

akan 

meninggalkan saya 

Saya takut 

kehilangan 

pasangan saat 

pasangan sedang 

bertugas 

Pasangan saya 

lebih 

mengutamakan 

saya dibandingkan 

hal-hal lainnya 

b. Takut tidak 

dicintai 

oleh 

pasangan 

Saya khawatir 

pasangan saya 

tidak mencintai 

saya sepenuhnya 

Saya percaya 

bahwa pasangan 

saya mencintai 

saya dengan tulus 

Saya takut 

diabaikan oleh 

pasangan saya 

misalnya 

pasangan jarang 

menghubungi 

saya saat bertugas 

diluar 

Pasangan saya 

memberikan 

perhatian penuh 

kepada saya 

 

  



 

RANCANGAN AITEM SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN TO 2 

No Aspek Indikator Aitem Favourable 
Aitem 

Unfavourable 

1 

Personality 

Issues 

(Masalah 

Kepribadian) 

a. Menghargai 

perbedaan 

pasangan 

Saya dan pasangan 

menanggapi 

dengan baik, 

masing-masing 

pendapat diantara 

kami 

Sering berakhir 

dengan perselisihan 

antara saya dan 

pasangan ketika 

terjadi perbedaan 

pendapat 

Saya merasa wajar 

jika pasangan saya 

memiliki pendapat 

yang berbeda 

dengan saya 

Saya merasa 

pasangan saya selalu 

memaksakan 

pendapatnya 

b. Mentoleransi 

kebiasaan 

masing-masing 

pasangan 

Saya dan pasangan 

saling menerima 

kekurangan 

masing-masing 

Terkadang saya 

merasa ada 

kebiasaan pasangan 

yang menganggu 

saya 

Pasangan saya 

sering memberikan 

nasihat terhadap 

kebiasan buruk 

yang saya lakukan 

Terkadang saya 

mengutarakan 

keluhan saya 

mengenai kebiasan 

buruk yang 

dilakukan oleh 

pasangan saya 

2 

Equalitarian 

Roles 

(Peran 

Egalitarian) 

a. Peran-peran 

yang seimbang 

dalam 

pekerjaan 

rumah tangga 

Saya dan pasangan 

membagi tugas 

rumah tangga 

secara merata 

Saya merasa tugas-

tugas dalam rumah 

tangga dibebankan 

pada saya 

Saya dan pasangan 

bekerjasama dalam 

melakukan tugas 

rumah tangga 

Saya melakukan 

tugas rumah tangga 

dengan terpaksa 

b. Berbagi 

mengenai 

keputusan 

dalam 

mengelola 

Mengerjakan tugas 

rumah adalah 

kewajiban kita 

bersama 

Diantara saya dan 

pasangan merasa 

tidak memerlukan 

adanya pembagian 

tugas rumah tangga 



rumah tangga Saya dan pasangan 

dapat saling 

menggantikan 

tugas dalam rumah 

tangga bila kondisi 

tidak 

memungkinkan 

Suami sebagai 

kepala rumah tangga 

yang hanya boleh 

memutuskan terkait 

pembagian tugas 

rumah tangga 

3 

Communicati

on 

(Komunikasi) 

a. Nyaman 

dalam 

membagi 

informasi 

Saya menceritakan 

segala hal yang 

saya alami kepada 

pasangan saya 

Saya merasa 

pasangan saya 

banyak menyimpan 

sendiri masalah yang 

sedang dihadapi 

Saya senang jika 

pasangan 

menghubungi saya 

sekedar 

mengetahui 

rutinitas masing-

masing 

Kejadian-kejadian 

kecil yang saya 

alami jarang saya 

ceritakan kepada 

pasangan 

b. Nyaman dalam 

menerima 

informasi 

Saya dan pasangan 

saling percaya satu 

sama lain 

meskipun 

pasangan saya 

sedang berada di 

luar asrama 

Saya merasa 

pasangan saya 

pernah mengkhianati 

saya 

Saya berusaha 

mendengarkan 

dengan baik apa 

yang diutarakan 

oleh pasangan saya 

Saya tidak dapat 

sepenuhnya percaya 

dengan apa yang 

dikatakan oleh 

pasangan saya 

4 

Conflict 

Resolution 

(Resolusi 

Konflik) 

a. Eksistensi dan 

penyelesaian 

terhadap 

konflik 

Saya dan pasangan 

membicarakan 

solusi dalam 

menghadapi 

permasalahan 

rumah tangga 

Saya dan pasangan 

seringkali tidak 

dapat menemukan 

titik terang atas 

masalah-masalah 

yang kami hadapi 

Saya dan pasangan 

berusaha untuk 

tidak saling 

menyalahkan 

Masalah yang kami 

hadapi seringkali 

tidak terselesaikan 



dalam 

menyelesaikan 

masalah 

b. Saling 

mendukung 

dalam 

mengatasi 

masalah 

Saya dan pasangan 

saling terbuka atas 

masalah yang kami 

hadapi masing-

masing 

Ketika saya dan atau 

pasangan memiliki 

masalah, kami 

berdua 

menyelesaikannya 

dengan cara masing-

masing 

Dukungan yang 

diberikan 

pasangan saya 

membuat saya kuat 

menghadapi 

masalah 

Saya merasa 

berjuang sendiri 

ketika menghadapi 

permasalahan rumah 

tangga 

5 

Financial 

Management 

(Manajemen 

Keuangan) 

a. Perhatian 

pasangan 

terhadap 

keputusan 

finansial 

Untuk pengeluaran 

dalam jumlah 

banyak, saya dan 

pasangan selalu 

berdiskusi terlebih 

dahulu 

Saya dan pasangan 

tidak 

memberitahukan 

kondisi keuangan 

kami masing-masing 

Pasangan saya 

memberi 

kepercayaan dalam 

memutuskan setiap 

pengeluaran rumah 

tangga 

Pasangan saya hanya 

memberikan 

pendapatannya 1x 

sebulan, dan tidak 

mau tahu mengenai 

pengeluaran rumah 

tangga 

b. Kesepakatan 

mengenai 

pengelolaan 

keuangan 

Saya dan 

pasangan 

berbelanja sesuai 

dengan kebutuhan 

sehari-hari yang 

diperlukan 

Ada beberapa 

kebutuhan saya yang 

tidak mampu 

dipenuhi oleh 

pasangan 

Saya dan pasangan 

bekerjasma dengan 

baik dalam 

mengelola 

keuangan rumah 

tangga  

Pengeluaran 

keuangan lebih besar 

karena saya dan 

pasangan masih 

bingung dalam 

mengatur keuangan 



kami 

6 

Leisure 

Activities 

(Kegiatan 

Mengisi 

Waktu 

Luang) 

a. Berbagi 

keinginan dan 

harapan 

Saya dan pasangan 

meluangkan waktu 

untuk 

membicarakan 

keinginan dan 

harapan yang 

belum tercapai 

Saya dan pasangan 

memendam 

keinginan dan 

harapan masing-

masing 

Saya dan pasangan 

berbagi mengenai 

rencana masa 

depan terkait 

keluarga 

Tidak ada waktu 

bagi saya dan 

pasangan untuk 

membicarakan 

rencana masa depan 

bersama 

b. Menikmati 

waktu bersama 

Saya dan pasangan 

pergi jalan-jalan 

ketika ada waktu 

senggang 

Kesibukan pasangan 

membuat saya dan 

pasangan jarang 

menghabiskan waktu 

berdua 

Saya dan pasangan 

menghabiskan 

waktu untuk 

bersantai dan 

berbincang-

bincang bersama 

Pasangan saya lebih 

banyak 

menghabiskan waktu 

diluar dibandingkan 

bersama dengan saya 

7 

Sexual 

Relationship 

(Hubungan 

Seksual) 

a. Pemenuhan 

kebutuhan 

seksual 

Saya dan pasangan 

sering 

menunjukkan 

kasih sayang satu 

sama lain 

Saya merasa kurang 

puas dengan kasih 

sayang yang 

diberikan oleh 

pasangan saya 

Saya mendapatkan 

kepuasan dari 

pasangan saya 

pada saat 

berhubungan 

seksual 

Pasangan tidak 

bersemangat 

melakukan 

hubungan seksual 

b. Kualitas 

hubungan 

dalam 

pernikahan 

Saya merasa 

bahagia telah 

menikah dengan 

pasangan saya 

Saya menyesal 

menjalin hubungan 

dengan pasangan 

saya  

Keromantisan Kehidupan 



dalam pernikahan 

kami tetap terjaga 

dari awal sampai 

sekarang 

pernikahan saya 

terasa hambar 

8 

Children and 

Parenting 

(Kehadiran 

Anak dan 

Pengasuhan) 

a. Kesepakatan 

dalam hal 

mengasuh 

dan mendidik 

anak 

Saya dan pasangan 

saling membantu 

dalam mendidik 

dan mengasuh 

anak 

Saya merasa 

kesulitan mengurus 

anak sendirian saat 

ditinggal bertugas 

Saya dan pasangan 

memberikan 

perhatian penuh 

kepada anak 

Saya merasa 

pasangan saya 

mendidik anak-anak 

dengan landasan 

militer yang terlalu 

keras 

b. Pembagian 

peran dan 

tanggung 

jawab sebagai 

orang tua  

Saya dan pasangan 

bermusyawarah 

dalam mengambil 

keputusan 

mengenai masa 

depan anak 

Pasangan kurang 

berperan dalam 

mendidik anak-

anaknya 

Saya dan pasangan 

mendukung 

kegiatan positif 

anak  

Pasangan kurang 

berperan dalam 

tumbuh kembang 

anak 

9 

Friends and 

Family 

(Teman dan 

Keluarga) 

a. Perhatian 

pasangan 

dalam 

berhubungan 

dengan 

anggota 

keluarga, 

keluarga dari 

pasangan, dan 

teman 

Saya memiliki 

hubungan yang 

baik dan akrab 

dengan keluarga 

besar pasangan 

saya 

Mertua saya sering 

ikut campur dalam 

urusan rumah tangga 

kami 

Pasangan saya 

mengenal baik 

teman-teman dekat 

saya  

Saya dan pasangan 

kurang mengenal 

siapa saja teman 

dekat kami masing-

masing 

b. Menghabiskan 

waktu bersama 

keluarga dan 

teman 

Saya dan pasangan 

selalu 

menyempatkan 

waktu untuk 

mengunjungi 

Aktivitas saya di 

asrama sangat padat 

sehingga kurang 

memiliki waktu 

bersama dengan 



sanak saudara 

ketika pasangan 

sedang tidak 

bertugas 

keluarga pasangan 

Saya selalu senang 

ketika ada waktu 

berkumpul dengan 

keluarga, saya bisa 

datang 

Saya terkadang 

merasa jenuh ketika 

berkumpul dengan 

keluarga dari 

pasangan dan teman-

teman saya 

10 

Religious 

Orientation 

(Orientasi 

Keagamaan) 

a. Memaknai 

agama dalam 

kehidupan 

pernikahan 

Saya dan pasangan 

berusaha 

menjalankan 

perintah agama 

dan menjauhi 

larangannya 

Agama bukanlah hal 

yang kami utamakan 

dalam pernikahan 

kami 

Saya percaya 

agama merupakan 

pondasi penting 

dan salah satu 

bagian yang 

berperan dalam 

menjaga 

keharmonisan 

rumah tangga kami 

Saya dan pasangan 

tidak terlalu 

berpedoman pada 

agama dalam 

menyelesaikan 

konflik 

b. Mempraktekka

n keyakinan 

dan nilai-nilai 

agama dalam 

kehidupan 

pernikahan 

Saat pasangan di 

rumah, saya dan 

pasangan 

melakukan ibadah 

bersama-sama 

Kesibukan terkadang 

membuat saya dan 

pasangan lupa untuk 

beribadah 

Nilai-nilai yang 

diajarkan dalam 

agama selalu 

diterapkan di 

dalam keluarga 

Saya dan pasangan 

merasa tidak penting 

untuk mengajarkan 

nilai agama di dalam 

keluarga 

  



No Aspek Indikator 
Aitem 

Favourable 

Aitem 

Unfavourable 

1 

Dyadic 

Consensus  

(Kesepakatan 

Hubungan) 

 

a. Memahami hal-

hal yang 

penting dalam 

pernikahan 

Menurut saya, 

bertamasya 

bersama keluarga 

perlu dilakukan 

Saya dan 

pasangan jarang 

pergi liburan 

berdua 

Saat pasangan 

tidak bertugas, 

kami melakukan 

hal-hal yang 

menyenangkan 

bersama 

Saya dan 

pasangan 

berbeda selera 

dalam 

menentukan hal 

penting  

b. Persetujuan antar 

pasangan suami 

istri mengenai 

hal-hal yang 

penting dalam 

pernikahan 

Saya sependapat 

dengan pasangan 

saya terkait 

tempat tujuan 

rekreasi 

Saya dan 

pasangan sering 

menentukan 

tempat tujuan 

rekreasi secara 

sepihak 

Saya sependapat 

dengan pasangan 

meluangkan 

waktu untuk 

memberikan 

kabar ketika 

berada di luar 

asrama 

Saya tidak 

memerlukan 

izin dari 

pasangan ketika 

ingin pergi 

bersama teman 

2 

Dyadic 

Satisfaction 

(Kepuasan 

Hubungan) 

a. Frekuensi 

terjadinya 

pertengkaran 

Saya dan 

pasangan tidak 

mudah menjadi 

emosional 

sehingga jarang 

terlibat 

perselisihan 

Saya dan 

pasangan tidak 

saling bertegur 

sapa saat sedang 

dalam 

perselisihan 

Saya dan 

pasangan percaya 

rumah tangga 

kami akan 

bertahan 

Saat sedang 

dalam 

perselisihan, 

ada satu waktu 

saya ingin 

bercerai dengan 

pasangan 



b. Dukungan 

emosional 

Pasangan saya 

selalu 

memberikan 

semangat 

sehingga saya 

kuat dalam 

menghadapi 

situasi apapun 

Pasangan saya 

mengabaikan 

saya saat 

kondisi sulit, hal 

tersebut 

membuat saya 

menjadi down 

Pasangan saya 

sangat perduli 

(care) kepada 

saya baik dalam 

kondisi susah 

maupun senang 

Ketika saya 

sedang sedih, 

pasangan saya 

jarang berusaha 

untuk 

menghibur saya 

3 

Dyadic 

Cohesion 

(Kedekatan 

Hubungan) 

 

a. Berbagi 

pengalaman 

kegagalan  

Saya dan 

pasangan saling 

membagi cerita 

ketika dalam 

kondisi terpuruk 

dan putus asa 

Saya dan 

pasangan 

enggan untuk 

saling 

menceritakan 

kondisi atau 

masa-masa sulit 

yang sudah 

terjadi 

Saya dan 

pasangan saling 

berbagi 

pengalaman 

kegagalan yang 

pernah kami alami 

Kegagalan 

bukanlah suatu 

yang perlu 

diceritakan 

diantara saya 

dan pasangan 

b. Berbagi 

pengalaman 

kesuksesan 

Saya dan 

pasangan saling 

berbagi 

pengalaman 

mengenai 

keberhasilan yang 

sudah kami capai 

Saya dan 

pasangan jarang 

menceritakan 

keberhasilan 

masing-masing 

karena tidak 

ingin dianggap 

pamer 

Pasangan saya 

menceritakan 

kerja keras dan 

perjuangannya 

Pasangan saya 

tidak 

menyempatkan 

untuk berbagi 



saat diterima 

menjadi anggota 

TNI 

cerita dengan 

saya terkait 

perjuangannya 

menuju sukses 

4 

Affectional 

Expression 

(Ekspresi 

Afeksi) 

a. Mengungkapkan 

perasaan cinta 

(dengan kata-

kata) 

Pasangan saya 

sering memuji 

penampilan saya 

Menurut saya, 

menunjukkan 

rasa sayang 

dalam bentuk 

perilaku lebih 

penting 

daripada hanya 

sekedar kata-

kata 

Bagi saya, 

mengungkapkan 

cinta kepada 

pasangan 

merupakan hal 

yang penting 

Saya dan 

pasangan jarang 

menyatakan 

perasaan cinta 

b. Mengungkapkan 

perasaan cinta 

(dengan 

perbuatan) 

Saya sering 

memasak 

makanan 

kesukaan 

pasangan saya 

Saya merasa 

risih ketika 

ditengah 

keramaian 

dirangkul dan 

atau dipeluk 

oleh pasangan 

saya 

Saya dan 

pasangan sering 

berpegang tangan 

ketika jalan 

bersama 

Saya dan 

pasangan jarang 

bermesraan 

 

 

  



RANCANGAN AITEM SKALA KELEKATAN TO 2 

No Aspek Indikator 
Aitem 

Favourable 

Aitem 

Unfavourable 

1 

Felt 

Comfortable 

With Closeness 

(Kedekatan 

dengan 

Pasangan) 

a. Berdekatan 

dengan 

pasangan 

Saya merasa 

terlindungi 

berada di dekat 

pasangan saya 

Saya merasa 

bosan jika harus 

bersama dengan 

pasangan saya 

secara terus 

menerus 

Saya merasa 

senang ketika 

bepergian 

bersama 

pasangan saya 

Saya dengan 

mudah 

melepaskan 

pasangan saya 

untuk bertugas 

dalam jangka 

waktu yang lama 

b. Nyaman berbagi 

perasaan kepada 

pasangan 

Saya merasa 

nyaman 

menceritakan 

hal apapun 

kepada 

pasangan 

daripada 

dengan orang 

lain 

Ketika saya ada 

masalah, 

biasanya saya 

mencurahkannya 

kepada teman 

dekat saya 

Pasangan saya 

adalah orang 

yang saya 

percayai untuk 

berbagi keluh 

kesah yang 

saya rasakan 

Saya merasa 

canggung untuk 

meluapkan isi 

hati saya kepada 

pasangan 

2 

Dependency 

(Ketergantungan 

terhadap 

Pasangan) 

a. Pasangan 

ada disaat 

dibutuhkan 

Disaat-saat 

sulit, saya 

merasa 

terbantu jika 

pasangan dapat 

mendampingi 

saya 

Saya merasa 

pasangan saya 

kurang memiliki 

waktu untuk 

membantu saya 

disaat saya 

membutuhkannya 

Tanpa saya 

minta, 

Saya lebih sering 

melibatkan orang 



pasangan saya 

menawarkan 

bantuan ketika 

saya dalam 

keadaan yang 

sulit 

lain untuk 

mengurusi 

beberapa 

keperluan 

penting 

b. Bergantung pada 

pasangan 

Untuk 

melakukan 

apapun, saya 

masih 

membutuhkan 

pasangan saya 

Saya dapat 

melakukan 

segalanya dengan 

mandiri 

meskipun 

pasangan saya 

sedang tidak 

bertugas 

Walaupun 

berjauhan 

dengan 

pasangan, 

segala 

keputusan tetap 

diputuskan 

bersama 

Saya lebih suka 

mengambil 

keputusan sendiri 

tanpa meminta 

pendapat 

siapapun 

termasuk 

pasangan saya 

3 

Anxiety 

(Kecemasan 

terhadap 

Pasangan) 

a. Takut 

ditinggalkan 

oleh pasangan 

Saya merasa 

gelisah apabila 

hilang kontak 

dan tidak 

mendengar 

kabar dari 

pasangan saya 

saat bertugas 

Saya tidak 

keberatan 

ditinggal 

pasangan saya 

untuk bertugas 

Saya sering 

berfikiran akan 

hidup sendiri 

ketika ditinggal 

pasangan 

bertugas 

Saya menerima 

kemungkinan 

terburuk menjadi 

pasangan seorang 

anggota TNI 

b. Takut tidak 

dicintai oleh 

pasangan 

Terkadang 

saya merasa 

perhatian 

pasangan saya 

semakin 

Saya tidak terlalu 

memperdulikan 

pasangan saya 

masih mencintai 

saya atau tidak 



berkurang 

Setelah 

beberapa tahun 

pernikahan, 

saya merasa 

perasaan 

pasangan saya 

berubah 

terhadap saya 

Menurut saya, 

rasa cinta 

pasangan saya 

tetap sama 

meskipun sedang 

bertugas di 

tempat yang jauh 

atau dalam 

jangka waktu 

yang lama 



RANCANGAN AITEM KEPUASAN PERNIKAHAN PENELITIAN 

No Aspek Indikator Aitem Favourable 
Aitem 

Unfavourable 

1 

Personality 

Issues 

(Masalah 

Kepribadian) 

a. Menghargai 

perbedaan 

pasangan 

Saya dan pasangan 

menanggapi 

dengan baik, 

masing-masing 

pendapat diantara 

kami 

Sering berakhir 

dengan 

perselisihan antara 

saya dan pasangan 

ketika terjadi 

perbedaan 

pendapat 

Saya merasa wajar 

jika pasangan saya 

memiliki pendapat 

yang berbeda 

dengan saya 

Saya merasa 

pasangan saya 

selalu memaksakan 

pendapatnya 

b. Mentoleransi 

kebiasaan 

masing-masing 

pasangan 

Saya dan pasangan 

saling menerima 

kekurangan 

masing-masing 

Terkadang saya 

merasa ada 

kebiasaan pasangan 

yang menganggu 

saya 

Pasangan saya 

sering memberikan 

nasihat terhadap 

kebiasan buruk 

yang saya lakukan 

Terkadang saya 

mengutarakan 

keluhan saya 

mengenai kebiasan 

buruk yang 

dilakukan oleh 

pasangan saya 

2 

Equalitarian 

Roles 

(Peran 

Egalitarian) 

a. Peran-peran 

yang 

seimbang 

dalam 

pekerjaan 

rumah tangga 

Saya dan pasangan 

membagi tugas 

rumah tangga 

secara merata 

Saya merasa tugas-

tugas dalam rumah 

tangga dibebankan 

pada saya 

Saya dan pasangan 

bekerjasama dalam 

melakukan tugas 

rumah tangga 

Saya melakukan 

tugas rumah tangga 

dengan terpaksa 

b. Berbagi 

mengenai 

keputusan 

dalam 

mengelola 

rumah tangga 

Mengerjakan tugas 

rumah adalah 

kewajiban kita 

bersama 

Diantara saya dan 

pasangan merasa 

tidak memerlukan 

adanya pembagian 

tugas rumah tangga 

Saya dan pasangan Suami sebagai 



dapat saling 

menggantikan 

tugas dalam rumah 

tangga bila kondisi 

tidak 

memungkinkan 

kepala rumah 

tangga yang hanya 

boleh memutuskan 

terkait pembagian 

tugas rumah tangga 

3 

Communicati

on 

(Komunikasi) 

a. Nyaman 

dalam 

membagi 

informasi 

Saya menceritakan 

segala hal yang 

saya alami kepada 

pasangan saya 

Saya merasa 

pasangan saya 

banyak menyimpan 

sendiri masalah 

yang sedang 

dihadapi 

Saya senang jika 

pasangan 

menghubungi saya 

sekedar 

mengetahui 

rutinitas masing-

masing 

Kejadian-kejadian 

kecil yang saya 

alami jarang saya 

ceritakan kepada 

pasangan 

b. Nyaman dalam 

menerima 

informasi 

Saya dan pasangan 

saling percaya satu 

sama lain 

meskipun 

pasangan saya 

sedang berada di 

luar asrama 

Saya merasa 

pasangan saya 

pernah 

mengkhianati saya 

Saya berusaha 

mendengarkan 

dengan baik apa 

yang diutarakan 

oleh pasangan saya 

Saya tidak dapat 

sepenuhnya 

percaya dengan apa 

yang dikatakan 

oleh pasangan saya 

4 

Conflict 

Resolution 

(Resolusi 

Konflik) 

a. Eksistensi 

dan 

penyelesaian 

terhadap 

konflik 

Saya dan pasangan 

membicarakan 

solusi dalam 

menghadapi 

permasalahan 

rumah tangga 

Saya dan pasangan 

seringkali tidak 

dapat menemukan 

titik terang atas 

masalah-masalah 

yang kami hadapi 

Saya dan pasangan 

berusaha untuk 

tidak saling 

menyalahkan 

Masalah yang kami 

hadapi seringkali 

tidak terselesaikan 



dalam 

menyelesaikan 

masalah 

b. Saling 

mendukung 

dalam 

mengatasi 

masalah 

Saya dan pasangan 

saling terbuka atas 

masalah yang kami 

hadapi masing-

masing 

Ketika saya dan 

atau pasangan 

memiliki masalah, 

kami berdua 

menyelesaikannya 

dengan cara 

masing-masing 

Dukungan yang 

diberikan 

pasangan saya 

membuat saya kuat 

menghadapi 

masalah 

Saya meradsa 

berjuang sendiri 

ketika menghadapi 

permasalahan 

rumah tangga 

5 

Financial 

Management 

(Manajemen 

Keuangan) 

a. Perhatian 

pasangan 

terhadap 

keputusan 

finansial 

Untuk pengeluaran 

dalam jumlah 

banyak, saya dan 

pasangan selalu 

berdiskusi terlebih 

dahulu 

Saya dan pasangan 

tidak 

memberitahukan 

kondisi keuangan 

kami masing-

masing 

Pasangan saya 

memberi 

kepercayaan dalam 

memutuskan setiap 

pengeluaran rumah 

tangga 

Pasangan saya 

hanya memberikan 

pendapatannya 1x 

sebulan, dan tidak 

mau tahu mengenai 

pengeluaran rumah 

tangga 

b. Kesepakatan 

mengenai 

pengelolaan 

keuangan 

Saya dan pasangan 

berbelanja sesuai 

dengan kebutuhan 

sehari-hari yang 

diperlukan 

Ada beberapa 

kebutuhan saya 

yang tidak mampu 

dipenuhi oleh 

pasangan 

Saya dan pasangan 

bekerjasma dengan 

baik dalam 

mengelola 

keuangan rumah 

tangga  

Pengeluaran 

keuangan lebih 

besar karena saya 

dan pasangan 

masih bingung 

dalam mengatur 

keuangan kami 



6 

Leisure 

Activities 

(Kegiatan 

Mengisi 

Waktu 

Luang) 

a. Berbagi 

keinginan dan 

harapan 

Saya dan pasangan 

meluangkan waktu 

untuk 

membicarakan 

keinginan dan 

harapan yang 

belum tercapai 

Saya dan pasangan 

memendam 

keinginan dan 

harapan masing-

masing 

Saya dan pasangan 

berbagi mengenai 

rencana masa 

depan terkait 

keluarga 

Tidak ada waktu 

bagi saya dan 

pasangan untuk 

membicarakan 

rencana masa 

depan bersama 

b. Menikmati 

waktu bersama 

Saya dan pasangan 

pergi jalan-jalan 

ketika ada waktu 

senggang 

Kesibukan 

pasangan membuat 

saya dan pasangan 

jarang 

menghabiskan 

waktu berdua 

Saya dan pasangan 

menghabiskan 

waktu untuk 

bersantai dan 

berbincang-

bincang bersama 

Pasangan saya 

lebih banyak 

menghabiskan 

waktu diluar 

dibandingkan 

bersama dengan 

saya 

7 

Sexual 

Relationship 

(Hubungan 

Seksual) 

a. Pemenuhan 

kebutuhan 

seksual 

Saya dan pasangan 

sering 

menunjukkan 

kasih sayang satu 

sama lain 

Saya merasa 

kurang puas 

dengan kasih 

sayang yang 

diberikan oleh 

pasangan saya 

Saya mendapatkan 

kepuasan dari 

pasangan saya 

pada saat 

berhubungan 

seksual 

Pasangan tidak 

bersemangat 

melakukan 

hubungan seksual 

b. Kualitas 

hubungan 

dalam 

Saya merasa 

bahagia telah 

menikah dengan 

Saya menyesal 

menjalin hubungan 

dengan pasangan 



pernikahan pasangan saya saya  

Keromantisan 

dalam pernikahan 

kami tetap terjaga 

dari awal sampai 

sekarang 

Kehidupan 

pernikahan saya 

terasa hambar 

8 

Children and 

Parenting 

(Kehadiran 

Anak dan 

Pengasuhan) 

a. Kesepakatan 

dalam hal 

mengasuh 

dan mendidik 

anak 

Saya dan pasangan 

saling membantu 

dalam mendidik 

dan mengasuh 

anak 

Saya merasa 

kesulitan mengurus 

anak sendirian saat 

ditinggal bertugas 

Saya dan pasangan 

memberikan 

perhatian penuh 

kepada anak 

Saya merasa 

pasangan saya 

mendidik anak-

anak dengan 

landasan militer 

yang terlalu keras 

b. Pembagian 

peran dan 

tanggung 

jawab sebagai 

orang tua  

Saya dan pasangan 

bermusyawara 

dalam mengambil 

keputusan 

mengenai masa 

depan anak 

Pasangan kurang 

berperan dalam 

mendidik anak-

anaknya 

Saya dan pasangan 

mendukung 

kegiatan positif 

anak  

Pasangan kurang 

berperan dalam 

tumbuh kembang 

anak 

9 

Friends and 

Family 

(Teman dan 

Keluarga) 

a. Perhatian 

pasangan 

dalam 

berhubungan 

dengan 

anggota 

keluarga, 

keluarga dari 

pasangan, dan 

teman 

Saya memiliki 

hubungan yang 

baik dan akrab 

dengan keluarga 

besar pasangan 

saya 

Mertua saya sering 

ikut campur dalam 

urusan rumah 

tangga kami 

Pasangan saya 

mengenal baik 

teman-teman dekat 

saya  

Saya dan pasangan 

kurang mengenal 

siapa saja teman 

dekat kami masing-

masing 

b. Menghabiskan 

waktu bersama 

keluarga dan 

Saya dan pasangan 

selalu 

menyempatkan 

Aktivitas saya di 

asrama sangat 

padat sehingga 



teman waktu untuk 

mengunjungi 

sanak saudara 

ketika pasangan 

sedang tidak 

bertugas 

kurang memiliki 

waktu bersama 

dengan keluarga 

pasangan 

Saya selalu senang 

ketika ada waktu 

berkumpul dengan 

keluarga, saya bisa 

datang 

Saya terkadang 

merasa jenuh 

ketika berkumpul 

dengan keluarga 

dari pasangan dan 

teman-teman saya 

10 

Religious 

Orientation 

(Orientasi 

Keagamaan) 

a. Memaknai 

agama dalam 

kehidupan 

pernikahan 

Saya dan pasangan 

berusaha 

menjalankan 

perintah agama 

dan menjauhi 

larangannya 

Agama bukanlah 

hal yang kami 

utamakan dalam 

pernikahan kami 

Saya percaya 

agama merupakan 

pondasi penting 

dan salah satu 

bagian yang 

berperan dalam 

menjaga 

keharmonisan 

rumah tangga kami 

Saya dan pasangan 

tidak terlalu 

berpedoman pada 

agama dalam 

menyelesaikan 

konflik 

b. Mempraktekka

n keyakinan 

dan nilai-nilai 

agama dalam 

kehidupan 

pernikahan 

Saat pasangan di 

rumah, saya dan 

pasangan 

melakukan ibadah 

bersama-sama 

Kesibukan 

terkadang 

membuat saya dan 

pasangan lupa 

untuk beribadah 

Nilai-nilai yang 

diajarkan dalam 

agama selalu 

diterapkan di 

dalam keluarga 

Saya dan pasangan 

merasa tidak 

penting untuk 

mengajarkan nilai 

agama di dalam 

keluarga 

  



RANCANGAN AITEM PENYESUAIAN PERNIKAHAN 

PENELITIAN 

No Aspek Indikator Aitem Favourable 
Aitem 

Unfavourable 

1 

Dyadic 

Consensus  

(Kesepakatan 

Hubungan) 

 

a. Memahami 

hal-hal yang 

penting dalam 

pernikahan 

Menurut saya, 

bertamasya bersama 

keluarga perlu 

dilakukan 

Saya dan 

pasangan jarang 

pergi liburan 

berdua 

Saat pasangan tidak 

bertugas, kami 

melakukan hal-hal 

yang 

menyenangkan 

bersama 

Saya dan 

pasangan 

berbeda selera 

dalam 

menentukan hal 

penting  

b. Persetujuan 

antar pasangan 

suami istri 

mengenai hal-

hal yang 

penting dalam 

pernikahan 

Saya sependapat 

dengan pasangan 

saya terkait tempat 

tujuan rekreasi 

Saya dan 

pasangan sering 

menentukan 

tempat tujuan 

rekreasi secara 

sepihak 

Saya sependapat 

dengan pasangan 

meluangkan waktu 

untuk memberikan 

kabar ketika berada 

di luar asrama 

Saya tidak 

memerlukan izin 

dari pasangan 

ketika ingin 

pergi bersama 

teman 

2 

Dyadic 

Satisfaction 

(Kepuasan 

Hubungan) 

a. Frekuensi 

terjadinya 

pertengkaran 

Saya dan pasangan 

tidak mudah 

menjadi emosional 

sehingga jarang 

terlibat perselisihan 

Saya dan 

pasangan tidak 

saling bertegur 

sapa saat sedang 

dalam 

perselisihan 

Saya dan pasangan 

percaya rumah 

tangga kami akan 

bertahan 

Saat sedang 

dalam 

perselisihan, ada 

satu waktu saya 

ingin bercerai 

dengan 

pasangan 

b. Dukungan Pasangan saya Pasangan saya 



emosional selalu memberikan 

semangat sehingga 

saya kuat dalam 

menghadapi situasi 

apapun 

mengabaikan 

saya saat kondisi 

sulit, hal 

tersebut 

membuat saya 

menjadi down 

Pasangan saya 

sangat perduli 

(care) kepada saya 

baik dalam kondisi 

susah maupun 

senang 

Ketika saya 

sedang sedih, 

pasangan saya 

jarang berusaha 

untuk 

menghibur saya 

3 

Dyadic 

Cohesion 

(Kedekatan 

Hubungan) 

 

a. Berbagi 

pengalaman 

kegagalan  

Saya dan pasangan 

saling membagi 

cerita ketika dalam 

kondisi terpuruk 

dan putus asa 

Saya dan 

pasangan 

enggan untuk 

saling 

menceritakan 

kondisi atau 

masa-masa sulit 

yang sudah 

terjadi 

Saya dan pasangan 

saling berbagi 

pengalaman 

kegagalan yang 

pernah kami alami 

Kegagalan 

bukanlah suatu 

yang perlu 

diceritakan 

diantara saya 

dan pasangan 

b. Berbagi 

pengalaman 

kesuksesan 

Saya dan pasangan 

saling berbagi 

pengalaman 

mengenai 

keberhasilan yang 

sudah kami capai 

Saya dan 

pasangan jarang 

menceritakan 

keberhasilan 

masing-masing 

karena tidak 

ingin dianggap 

pamer 

Pasangan saya 

menceritakan kerja 

keras dan 

perjuangannya saat 

diterima menjadi 

anggota TNI 

Pasangan saya 

tidak 

menyempatkan 

untuk berbagi 

cerita dengan 

saya terkait 



perjuangannya 

menuju sukses 

4 

Affectional 

Expression 

(Ekspresi 

Afeksi) 

a. Mengungkapka

n perasaan 

cinta (dengan 

kata-kata) 

Pasangan saya 

sering memuji 

penampilan saya 

Menurut saya, 

menunjukkan 

rasa sayang 

dalam bentuk 

perilaku lebih 

penting daripada 

hanya sekedar 

kata-kata 

Bagi saya, 

mengungkapkan 

cinta kepada 

pasangan 

merupakan hal yang 

penting 

Saya dan 

pasangan jarang 

menyatakan 

perasaan cinta 

b. Mengungkapka

n perasaan 

cinta (dengan 

perbuatan) 

Saya sering 

memasak makanan 

kesukaan pasangan 

saya 

Saya merasa 

risih ketika 

ditengah 

keramaian 

dirangkul dan 

atau dipeluk 

oleh pasangan 

saya 

Saya dan pasangan 

sering berpegang 

tangan ketika jalan 

bersama 

Saya dan 

pasangan jarang 

bermesraan 

 

 

 

 

 

 

  



No Aspek Indikator 
Aitem 

Favourable 
Aitem Unfavourable 

1 

Felt 

Comfortable 

With Closeness 

(Kedekatan 

dengan 

Pasangan) 

a. Berdekata

n dengan 

pasangan 

Saya merasa 

terlindungi 

berada di dekat 

pasangan saya 

Saya merasa bosan 

jika harus bersama 

dengan pasangan saya 

secara terus menerus 

Saya merasa 

senang ketika 

bepergian 

bersama 

pasangan saya 

Saya dengan mudah 

melepaskan pasangan 

saya untuk bertugas 

dalam jangka waktu 

yang lama 

b. Nyaman 

berbagi 

perasaan 

kepada 

pasangan 

Saya merasa 

nyaman 

menceritakan hal 

apapun kepada 

pasangan 

daripada dengan 

orang lain 

Ketika saya ada 

masalah, biasanya 

saya mencurahkannya 

kepada teman dekat 

saya 

Pasangan saya 

adalah orang 

yang saya 

percayai untuk 

berbagi keluh 

kesah yang saya 

rasakan 

Saya merasa 

canggung untuk 

meluapkan isi hati 

saya kepada pasangan 

2 

Dependency 

(Ketergantungan 

terhadap 

Pasangan) 

a. Pasangan 

ada disaat 

dibutuhkan 

Disaat-saat sulit, 

saya merasa 

terbantu jika 

pasangan dapat 

mendampingi 

saya 

Saya merasa pasangan 

saya kurang memiliki 

waktu untuk 

membantu saya disaat 

saya 

membutuhkannya 

Tanpa saya 

minta, pasangan 

saya 

menawarkan 

bantuan ketika 

saya dalam 

keadaan yang 

sulit 

Saya lebih sering 

melibatkan orang lain 

untuk mengurusi 

beberapa keperluan 

penting 

b. Bergantung 

pada 

Untuk 

melakukan 

Saya dapat melakukan 

segalanya dengan 



pasangan apapun, saya 

masih 

membutuhkan 

pasangan saya 

mandiri meskipun 

pasangan saya sedang 

tidak bertugas 

Walaupun 

berjauhan 

dengan 

pasangan, segala 

keputusan tetap 

diputuskan 

bersama 

Saya lebih suka 

mengambil keputusan 

sendiri tanpa meminta 

pendapat siapapun 

termasuk pasangan 

saya 

3 

Anxiety 

(Kecemasan 

terhadap 

Pasangan) 

a. Takut 

ditinggalka

n oleh 

pasangan 

Saya merasa 

gelisah apabila 

hilang kontak 

dan tidak 

mendengar kabar 

dari pasangan 

saya saat 

bertugas 

Saya tidak keberatan 

ditinggal pasangan 

saya untuk bertugas 

Saya sering 

berfikiran akan 

hidup sendiri 

ketika ditinggal 

pasangan 

bertugas 

Saya menerima 

kemungkinan terburuk 

menjadi pasangan 

seorang anggota TNI 

b. Takut tidak 

dicintai 

oleh 

pasangan 

Terkadang saya 

merasa perhatian 

pasangan saya 

semakin 

berkurang 

Saya tidak terlalu 

memperdulikan 

pasangan saya masih 

mencintai saya atau 

tidak 

Setelah beberapa 

tahun 

pernikahan, saya 

merasa perasaan 

pasangan saya 

berubah terhadap 

saya 

Menurut saya, rasa 

cinta pasangan saya 

tetap sama meskipun 

sedang bertugas di 

tempat yang jauh atau 

dalam jangka waktu 

yang lama 

 

  



ANGKET TRY OUT PERTAMA KEPUASAN PERNIKAHAN 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya dan pasangan jarang terlibat keorganisasian 

keagamaan 

2 
Saya dan pasangan memiliki manajemen yang baik 

terkait pemasukan dan pengeluaran keuangan 

3 
Saya merasa jenuh ketika berkumpul dengan 

keluarga dari pasangan dan teman-teman saya 

4 
Dukungan yang diberikan pasangan saya membuat 

saya kuat menghadapi masalah 

5 
Pasangan kurang berperan dalam tumbuh kembang 

anak 

6 
Saya menjadi pendengar yang baik saat pasangan 

saya sedang bercerita 

7 Kehidupan pernikahan saya terasa hambar 

8 
Pembagian tugas dalam rumah tangga disepakati 

oleh kedua belah pihak istri dan suami 

9 
Pasangan saya lebih banyak menghabiskan waktu 

diluar dibandingkan bersama dengan saya 

10 
Pasangan saya sering memberikan saran terhadap 

kebiasan buruk saya 

11 
Saya dan pasangan sering bertengkar perihal 

perekonomian keluarga 

12 
Saya dan pasangan rajin menghadiri kegiatan 

keagamaan di asrama seperti pengajian 

13 
Saya merasa berjuang sendiri ketika menghadapi 

permasalahan rumah tangga 



No Pernyataan SS S TS STS 

14 
Saya selalu menghadiri acara keluarga meskipun 

tempatnya jauh tetap saya tempuh 

15 
Saya tidak dapat sepenuhnya percaya dengan apa 

yang dikatakan oleh pasangan saya 

16 Saya dan pasangan mendukung kegiatan positif anak 

17 

Suami sebagai kepala rumah tangga yang hanya 

boleh memutuskan terkait pembagian tugas rumah 

tangga 

18 
Keromantisan dalam pernikahan kami tetap terjaga 

dari awal sampai sekarang 

19 
Pasangan saya merasa terganggu dengan kebiasaan 

buruk yang saya lakukan 

20 
Saya dan pasangan menghabiskan waktu untuk 

bersantai dan berbincang-bincang bersama 

21 
Kesibukan terkadang membuat saya dan pasangan 

lupa untuk beribadah 

22 
Saya dan pasangan berbelanja sesuai dengan 

kebutuhan sehari-hari yang diperlukan 

23 

Aktivitas saya di asrama sangat padat sehingga 

kurang memiliki waktu bersama dengan keluarga 

pasangan 

24 
Saya dan pasangan saling terbuka atas masalah yang 

kami hadapi masing-masing 



No Pernyataan SS S TS STS 

25 
Pasangan kurang berperan dalam mendidik anak-

anaknya 

26 
Saya tidak pernah meragukan setiap aktivitas 

pasangan saya di luar asrama 

27 
Saya menyesal menjalin hubungan dengan pasangan 

saya 

28 
Mengerjakan tugas rumah adalah kewajiban kita 

bersama 

29 
Kesibukan pasangan saya membuat kami jarang 

bertemu untuk menghabiskan waktu bersama 

30 
Saya dan pasangan saling menerima kekurangan 

masing-masing 

31 
Ada beberapa kebutuhan saya yang tidak mampu 

dipenuhi oleh pasangan 

32 
Saat pasangan di rumah, saya dan pasangan 

melakukan ibadah bersama-sama 

33 
Saya dan pasangan selalu mengambil keputusan 

sendiri dalam menyelesaikan masalah 

34 
Saya tetap pergi mengunjungi orang tua jika 

pasangan sedang bertugas 

35 
Saya merasa pasangan saya pernah mengkhianati 

saya 

36 
Saya dan pasangan bermusyawarah dalam 

mengambil keputusan mengenai masa depan anak 



No Pernyataan SS S TS STS 

37 

Menurut saya, mencari nafkah adalah tugas suami 

sedangkan mengurus rumah dan anak adalah tugas 

istri 

38 
Saya merasa bahagia telah menikah dengan 

pasangan saya 

39 
Saya dan pasangan saling menyindir ketika tidak 

menyukai perilaku masing-masing 

40 
Saya dan pasangan pergi jalan-jalan ketika ada 

waktu senggang 

41 
Saya dan pasangan tidak terlalu berpedoman pada 

agama dalam menyelesaikan konflik 

42 
Pasangan saya memberi kepercayaan dalam 

memutuskan setiap pengeluaran rumah tangga 

43 
Saya dan pasangan saling membatasi pergaulan 

dengan teman-teman 

44 
Saya dan pasangan berusaha untuk tidak saling 

menyalahkan dalam menyelesaikan masalah 

45 
Saya merasa pasangan saya mendidik anak-anak 

dengan landasan militer yang terlalu keras 

46 
Saya senang jika pasangan menghubungi saya 

sekedar mengetahui rutinitas masing-masing 

47 
Saya merasa kurang puas dengan kasih sayang yang 

diberikan oleh pasangan saya 

48 
Saya dan pasangan bekerjasama dalam melakukan 

tugas rumah tangga 



No Pernyataan SS S TS STS 

49 
Tidak ada waktu bagi saya dan pasangan untuk 

membicarakan rencana masa depan bersama 

50 
Saya merasa wajar jika pasangan saya memiliki 

pendapat yang berbeda dengan saya 

51 

Pendapatan yang diterima pasangan tidak diberikan 

kepada saya karena pasangan saya lebih otoritas 

terkait keuangan 

52 

Saya percaya agama merupakan pondasi penting dan 

salah satu bagian yang berperan dalam menjaga 

keharmonisan rumah tangga kami 

53 
Masalah yang kami hadapi seringkali tidak 

terselesaikan 

54 
Pasangan saya mengenal baik teman-teman dekat 

saya 

55 
Kejadian-kejadian kecil yang saya alami jarang saya 

ceritakan kepada pasangan 

56 
Saya dan pasangan memberikan perhatian penuh 

kepada anak 

57 
Saya melakukan tugas rumah tangga dengan 

terpaksa 

58 
Saya dan pasangan sering menunjukkan kasih 

sayang satu sama lain 

59 
Saya merasa pasangan saya selalu memaksakan 

pendapatnya 

60 
Saya dan pasangan berbagi mengenai rencana masa 

depan terkait keluarga 



No Pernyataan SS S TS STS 

61 
Agama bukanlah hal yang kami utamakan dalam 

pernikahan kami 

62 
Saya meminta izin dan pertimbangan kepada 

pasangan ketika ingin membeli barang 

63 
Mertua saya sering ikut campur dalam urusan rumah 

tangga kami 

64 
Saya dan pasangan membicarakan solusi dalam 

menghadapi permasalahan rumah tangga 

65 
Saya merasa kesulitan mengurus anak sendirian saat 

ditinggal bertugas 

66 
Saya tidak pernah kehabisan topik pembicaraan saat 

mengobrol dengan pasangan 

67 
Pasangan tidak bersemangat melakukan hubungan 

seksual 

68 
Saya dan pasangan membagi tugas rumah tangga 

secara merata 

69 
Saya dan pasangan memendam keinginan dan 

harapan masing-masing 

70 
Saya dan pasangan menanggapi dengan baik, 

masing-masing pendapat diantara kami 

71 
Saya dan pasangan tidak memberitahukan kondisi 

keuangan kami masing-masing 

72 
Saya dan pasangan berusaha menjalankan perintah 

agama dan menjauhi larangannya 



No Pernyataan SS S TS STS 

73 

Saya dan pasangan seringkali tidak dapat 

menemukan titik terang atas masalah-masalah yang 

kami hadapi 

74 
Saya memiliki hubungan yang baik dan akrab 

dengan keluarga pasangan saya 

75 
Saya merasa pasangan saya banyak menyimpan 

sendiri masalah yang sedang dihadapi 

76 
Saya dan pasangan saling membantu dalam 

mendidik dan mengasuh anak-anak 

77 
Saya merasa tugas-tugas dalam rumah tangga 

dibebankan pada saya 

78 
Saya mendapatkan kepuasan dari pasangan saya 

pada saat berhubungan seksual 

79 
Sering berakhir dengan perselisihan antara saya dan 

pasangan ketika terjadi perbedaan pendapat 

80 

Saya dan pasangan meluangkan waktu untuk 

membicarakan keinginan dan harapan yang belum 

tercapai 

“Terimakasih anda telah menyelesaikan rangkaian pernyataan 

ini, mohon cek kembali jawaban anda. Pastikan tidak ada 

pernyataan yang terlewat ataupun jawaban ganda” 



ANGKET TRY OUT PERTAMA PENYESUAIAN PERNIKAHAN 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya dan pasangan sering berpegang tangan ketika 

jalan bersama 

2 
Saya dan pasangan tidak perlu mengagendakan pergi 

liburan bersama anak-anak 

3 
Pasangan saya menceritakan kerja keras dan 

perjuangannya saat diterima menjadi anggota TNI 

4 
Saya merasa malu jika mengatakan cinta kepada 

pasangan saya 

5 
Pasangan saya sangat perduli (care) kepada saya 

baik dalam kondisi susah maupun senang 

6 
Menurut saya, tidak ada gunanya menceritakan 

kondisi susah dimasa lalu 

7 
Saya sependapat dengan pasangan untuk selalu 

memberikan kabar ketika berada di luar asrama 

8 
Pasangan saya sering meninggalkan rumah saat 

terlibat perselisihan dengan saya 

9 Pasangan saya sering memuji penampilan saya 

10 
Saya dan pasangan sering berbeda selera dalam 

menentukan hal penting 

11 
Saya dan pasangan saling membagi cerita saat 

pernah dalam kondisi terpuruk dan putus asa 

12 
Saya dan pasangan jarang menyatakan cinta, 

menurut kami hal tersebut kurang penting 

13 
Saya dan pasangan saling mengalah sehingga jarang 

terlibat perselisihan 



No Pernyataan SS S TS STS 

14 
Pasangan saya memilih tidak menceritakan 

pengalaman gagalnya karena takut diremehkan 

15 
Bertamasya bersama keluarga perlu dilakukan setiap 

satu bulan sekali 

16 
Saya sering memikirkan perceraian ketika sedang 

berselisih dengan pasangan saya 

17 
Saya sering memasak makanan kesukaan pasangan 

saya 

18 
Pasangan saya selalu menentukan tempat tujuan 

rekreasi tanpa meminta pendapat saya 

19 Saya dan pasangan saling berbagi pengalaman 

mengenai keberhasilan yang sudah kami capai 

20 Saya malas menyiapkan dan melayani kebutuhan 

yang diperlukan pasangan 

21 Pasangan saya selalu memberikan semangat 

sehingga saya kuat dalam menghadapi situasi 

apapun 

22 Saya dan pasangan jarang menceritakan 

keberhasilan masing-masing karena tidak ingin 

dianggap pamer 

23 Saya sependapat dengan pasangan saya terkait 

tempat tujuan rekreasi 

24 Pasangan saya mengabaikan saya saat kondisi sulit, 

hal tersebut membuat saya menjadi down 



No Pernyataan SS S TS STS 

25 Setiap hari, saya dan pasangan sering menyatakan “I 

Love You” 

26 Saya tidak memerlukan izin dari pasangan ketika 

ingin pergi bersama teman 

27 Saya dan pasangan saling bertukar pengalaman 

kegagalan yang pernah kami alami 

28 Saya dan pasangan jarang bermesraan 

29 Saya dan pasangan percaya rumah tangga kami akan 

bertahan 

30 Pasangan saya tidak menyempatkan untuk berbagi 

cerita dengan saya terkait perjuangannya menuju 

sukses 

31 Saya dan pasangan memiliki kesepakatan bersama 

mengenai gaya hidup yang diterapkan dikeluarga 

kami 

32 Pasangan saya menggunakan nada tinggi ketika 

berbicara dengan saya 

Terimakasih anda telah menyelesaikan rangkaian pernyataan 

ini, mohon cek kembali jawaban anda. Pastikan tidak ada 

pernyataan yang terlewat ataupun jawaban ganda” 



ANGKET TRY OUT PERTAMA KELEKATAN (ATTACHMENT) 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya takut diabaikan oleh pasangan saya misalnya 

pasangan jarang menghubungi saya saat bertugas 

diluar 

2 
Pasangan saya lebih mengutamakan saya 

dibandingkan hal-hal lainnya 

3 

Pendapatan yang diberikan pasangan merupakan 

pertimbangan penting saat saya mengambil 

keputusan 

4 Tidak masalah bagi saya berjauhan dengan pasangan 

5 

Pasangan saya selalu mendengarkan keluh kesah 

saya meskipun melalui telefon atau whatsaap dan 

semacamnya 

6 
Saya meminta bantuan orang lain saat dalam 

keadaan sulit 

7 
Saya sering dihantui perasaan pasangan akan tertarik 

pada orang lain saat tidak bersama saya 

8 
Saya percaya bahwa pasangan saya mencintai saya 

dengan tulus 

9 
Pasangan saya akan ada disaat saya 

membutuhkannya 

10 
Saya lebih nyaman mencurahkan isi hati saya 

kepada teman daripada pasangan 

11 
Saya merasa terlindungi berada di dekat pasangan 

saya 



No Pernyataan SS S TS STS 

12 
Saya dapat melakukan berbagai aktivitas tanpa 

adanya bantuan dari pasangan 

13 
Saya khawatir pasangan saya tidak mencintai saya 

sepenuhnya 

14 Saya yakin pasangan tidak akan meninggalkan saya 

15 
Saya merasa tidak dapat berbuat apa-apa tanpa 

pasangan 

16 
Saya menghindar saat pasangan ingin berdekatan 

dengan saya 

17 
Saya merasa nyaman menceritakan hal apapun 

kepada pasangan daripada dengan orang lain 

18 
Pasangan tidak dapat diandalkan ketika saya 

membutuhkan bantuannya 

19 
Saya takut kehilangan pasangan saat pasangan 

sedang bertugas 

20 
Pasangan saya memberikan perhatian penuh kepada 

saya 

21 
Sesibuk apapun pasangan, selalu menyempatkan 

untuk membantu saya 

22 
Pasangan saya tidak tertarik untuk saling berbagi 

cerita dengan saya 

23 
Saya ingin ditemani oleh pasangan kemanapun saya 

pergi 

24 
Saya lebih suka mengambil keputusan sendiri tanpa 

meminta pendapat siapapun termasuk pasangan saya 



TABULASI DATA TRY OUT 1 SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 

2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 

5 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 2 4 

6 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

7 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 4 

8 2 3 4 4 3 2 4 2 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 

9 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

11 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

12 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 

13 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 

14 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 

15 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

17 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 

18 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

19 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 4 

20 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

21 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 1 3 1 4 1 3 4 2 

22 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 

23 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 



24 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 4 2 3 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 

26 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 4 4 4 4 4 4 

28 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 

29 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

30 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 2 4 

31 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

32 1 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 2 3 

33 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 

34 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 

35 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 

36 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 

37 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 

39 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

40 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 



21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 2 4 3 3 

4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 2 4 4 2 4 2 4 

3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 4 2 3 

4 4 4 4 3 3 3 4 1 4 3 4 3 2 3 4 2 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 1 4 2 4 

4 3 2 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 

4 4 2 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 3 4 2 3 2 4 

2 4 1 4 2 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 4 2 3 2 4 

3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 2 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

4 4 3 4 3 2 4 4 2 4 2 4 3 3 4 4 1 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 3 3 4 2 4 2 4 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

3 4 2 3 3 3 4 3 1 3 2 4 4 1 2 4 2 3 3 2 

4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 

3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 4 2 4 3 4 

3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 2 4 2 3 

3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 1 3 4 4 3 4 2 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 2 1 4 4 1 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 1 3 3 4 3 4 2 4 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 



3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 

4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 

4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 2 3 4 3 4 4 2 4 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 



41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 

4 3 1 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 4 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 1 3 3 4 3 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 

4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 2 4 4 3 3 3 

4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 1 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 4 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 2 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 

3 4 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 

4 3 2 3 4 3 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

4 1 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 



3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

4 3 3 1 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

 

  



61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 

4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 

3 3 4 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

4 4 4 2 3 2 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 3 1 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

4 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 2 3 

4 1 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

4 3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 4 3 1 3 3 3 4 4 2 1 2 4 3 2 2 3 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 

4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 

3 4 4 2 3 2 4 2 2 3 2 3 3 2 3 4 3 4 3 4 

4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 



3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 

3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

  



TABULASI DATA TRY OUT 1 SKALA PENYESUAIAN 

PERNIKAHAN 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 2 4 4 

2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 

5 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 

6 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 2 2 4 2 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 

8 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 

9 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

12 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 

13 2 3 4 3 4 2 4 1 3 1 3 2 3 1 4 3 4 3 3 3 

14 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 

15 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 2 4 4 4 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 4 3 2 3 4 

18 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

19 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

20 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 4 3 4 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

23 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 2 4 4 3 3 3 4 

25 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

26 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 

27 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 4 1 

28 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 

29 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

30 3 3 3 3 4 2 4 4 3 2 3 4 3 1 1 4 4 4 3 4 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 4 1 4 4 4 1 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 



33 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

34 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

35 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

37 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 

38 4 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

39 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 4 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

  



21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 

4 2 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 

4 3 3 4 2 4 3 3 4 3 2 3 

4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 4 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 

3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 1 4 3 2 1 4 2 4 3 3 2 

4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 1 2 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 

2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 

4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 

4 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 



2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

  



TABULASI DATA TRY OUT 1 SKALA KELEKATAN 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

1 3 2 3 2 3 3 1 1 4 4 3 3 1 1 4 3 4 3 3 1 3 3 3 3 

2 2 3 4 3 4 3 1 1 4 4 4 3 2 1 2 4 4 4 2 2 3 4 2 4 

3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

4 3 3 3 2 3 3 4 1 3 4 3 2 4 1 3 4 4 3 3 2 2 3 3 4 

5 2 1 4 3 4 2 2 1 4 4 4 3 1 1 2 4 4 4 3 1 4 4 3 4 

6 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

7 3 2 3 1 4 2 1 1 4 4 4 2 1 1 3 3 4 4 4 1 4 4 3 2 

8 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 

9 3 2 4 2 3 2 2 1 4 4 4 2 1 1 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 

1

0 
3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

1

1 
2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

1

2 
2 2 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 4 4 

1

3 
3 2 4 2 4 3 3 1 4 2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

1

4 
2 2 3 3 4 2 2 1 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

1

5 
3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

1

6 
3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

1

7 
3 2 4 2 4 2 3 1 3 4 4 4 2 1 2 3 4 4 2 1 3 4 3 4 

1

8 
3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

1

9 
3 2 3 2 3 3 3 1 3 3 4 2 1 1 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 

2

0 
3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

2

1 
4 4 3 4 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 4 3 2 3 2 3 

2

2 
2 2 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

2

3 
3 2 3 3 3 3 3 1 3 4 4 3 2 2 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 

2 4 1 4 3 4 3 2 1 3 3 4 3 1 1 3 4 3 4 3 1 4 3 2 4 



4 

2

5 
3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

2

6 
1 2 3 2 3 3 2 1 4 4 4 2 1 2 2 4 4 3 2 2 2 4 3 3 

2

7 
4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

2

8 
2 3 3 2 4 3 2 2 3 4 3 2 2 2 1 4 4 3 3 2 3 3 2 3 

2

9 
2 2 3 2 4 3 1 1 3 4 3 2 2 2 2 4 4 4 2 2 3 3 2 4 

3

0 
1 3 4 2 4 4 1 1 4 4 4 3 1 1 3 4 4 4 4 1 3 4 3 4 

3

1 
3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

3

2 
3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

3

3 
3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 

3

4 
3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

3

5 
3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

3

6 
2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

3

7 
2 2 3 3 4 2 2 1 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 

3

8 
2 2 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 2 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 3 

3

9 
2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 

4

0 
2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 

 

  



HASIL TRY OUT PERTAMA SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.946 80 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 247.45 401.433 .216 .947 

A2 246.87 405.240 .184 .947 

A3 246.75 400.910 .317 .946 

A4 246.67 396.328 .406 .946 

A5 246.85 400.233 .328 .946 

A6 246.95 403.741 .241 .946 

A7 246.70 398.728 .347 .946 

A8 246.90 407.836 .043 .947 

A9 246.85 400.285 .326 .946 

A10 246.95 405.690 .167 .947 

A11 246.95 403.177 .267 .946 

A12 246.70 402.369 .268 .946 

A13 246.82 390.969 .639 .945 

A14 247.32 413.917 -.216 .948 



A15 247.02 396.435 .454 .946 

A16 246.45 396.459 .618 .945 

A17 246.95 402.767 .287 .946 

A18 246.72 391.230 .659 .945 

A19 247.42 403.584 .201 .947 

A20 246.87 397.651 .569 .945 

A21 246.72 396.204 .538 .945 

A22 246.72 400.153 .443 .946 

A23 247.15 394.797 .518 .945 

A24 246.67 397.046 .575 .945 

A25 246.77 394.435 .594 .945 

A26 246.95 403.997 .178 .947 

A27 246.52 398.358 .476 .946 

A28 246.60 399.221 .447 .946 

A29 247.27 401.743 .238 .947 

A30 246.60 396.144 .654 .945 

A31 247.20 399.497 .404 .946 

A32 246.65 394.438 .692 .945 

A33 247.12 419.651 -.339 .950 

A34 247.30 406.626 .073 .947 

A35 246.75 396.654 .530 .945 

A36 246.47 396.461 .617 .945 

A37 247.75 415.936 -.284 .949 

A38 246.55 394.767 .711 .945 

A39 247.37 403.574 .220 .947 

A40 246.80 390.728 .673 .945 



A41 246.77 398.281 .515 .945 

A42 246.77 403.769 .224 .946 

A43 247.27 410.358 -.062 .948 

A44 246.90 398.759 .482 .946 

A45 246.80 404.267 .261 .946 

A46 246.77 397.153 .637 .945 

A47 246.80 389.703 .713 .944 

A48 246.75 398.346 .630 .945 

A49 246.65 397.156 .623 .945 

A50 246.82 401.328 .531 .946 

A51 246.75 401.167 .363 .946 

A52 246.40 394.759 .711 .945 

A53 246.87 394.574 .607 .945 

A54 247.00 401.333 .300 .946 

A55 247.07 398.020 .458 .946 

A56 246.45 395.587 .662 .945 

A57 246.47 395.897 .645 .945 

A58 246.67 400.379 .412 .946 

A59 246.72 394.922 .646 .945 

A60 246.60 397.785 .569 .945 

A61 246.52 397.692 .558 .945 

A62 246.85 403.310 .244 .946 

A63 246.60 395.733 .611 .945 

A64 246.77 397.256 .565 .945 

A65 247.37 396.651 .338 .946 

A66 246.95 405.587 .199 .946 



A67 246.65 392.438 .670 .945 

A68 247.10 400.862 .389 .946 

A69 247.02 390.692 .672 .945 

A70 246.80 399.703 .605 .945 

A71 246.90 393.528 .584 .945 

A72 246.50 396.205 .630 .945 

A73 246.92 398.533 .515 .945 

A74 246.82 396.148 .549 .945 

A75 246.77 394.743 .629 .945 

A76 246.50 395.436 .669 .945 

A77 246.95 397.587 .593 .945 

A78 246.67 395.404 .517 .945 

A79 247.02 399.204 .437 .946 

A80 246.77 401.051 .489 .946 

 

  



HASIL TRY OUT PERTAMA SKALA PENYESUAIAN 

PERNIKAHAN 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.831 32 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 93.75 50.141 .324 .827 

A2 94.02 53.461 -.083 .840 

A3 93.50 51.641 .236 .830 

A4 93.70 52.779 .005 .837 

A5 93.48 46.204 .648 .814 

A6 93.85 52.233 .059 .836 

A7 93.28 48.871 .574 .820 

A8 93.78 47.922 .448 .822 

A9 93.65 49.823 .518 .823 

A10 93.95 48.715 .481 .822 

A11 93.78 53.153 -.036 .835 

A12 93.68 49.866 .339 .827 

A13 93.68 51.610 .148 .833 

A14 93.73 52.769 -.003 .838 



A15 93.93 50.584 .173 .835 

A16 93.48 45.487 .726 .810 

A17 93.43 49.584 .382 .825 

A18 93.70 52.318 .098 .833 

A19 93.52 50.820 .416 .826 

A20 93.33 51.251 .164 .833 

A21 93.50 46.154 .707 .812 

A22 93.65 51.362 .191 .831 

A23 93.52 50.769 .426 .826 

A24 93.68 47.097 .594 .817 

A25 94.13 51.702 .121 .834 

A26 93.52 49.230 .398 .825 

A27 93.60 52.759 .069 .832 

A28 93.65 45.362 .771 .809 

A29 93.33 49.148 .549 .821 

A30 93.88 49.907 .360 .826 

A31 93.68 51.302 .212 .830 

A32 93.63 49.215 .513 .822 

 

  



HASIL TRY OUT PERTAMA SKALA KELEKATAN 

(ATTACHMENT) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alphaa N of Items 

-.348 24 

a. The value is negative 

due to a negative 

average covariance 

among items. This 

violates reliability model 

assumptions. You may 

want to check item 

codings. 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 63.25 7.013 -.125 -.278a 

A2 63.58 7.943 -.353 -.138a 

A3 62.68 6.174 .340 -.520a 

A4 63.32 8.276 -.441 -.094a 

A5 62.75 6.192 .132 -.471a 

A6 63.18 6.558 .049 -.399a 

A7 63.48 6.563 -.038 -.350a 



A8 64.23 9.051 -.573 .019 

A9 62.80 6.010 .212 -.524a 

A10 62.63 5.881 .194 -.538a 

A11 62.55 5.997 .300 -.547a 

A12 63.25 7.423 -.219 -.234a 

A13 63.93 7.712 -.292 -.166a 

A14 64.18 8.507 -.575 -.081a 

A15 63.28 8.256 -.426 -.091a 

A16 62.63 6.394 .163 -.453a 

A17 62.75 5.628 .257 -.604a 

A18 62.82 5.174 .410 -.751a 

A19 63.03 6.179 .172 -.486a 

A20 63.90 9.169 -.648 .018 

A21 63.05 6.203 .183 -.486a 

A22 62.70 6.215 .340 -.512a 

A23 63.10 6.810 -.004 -.360a 

A24 62.68 5.558 .491 -.674a 

a. The value is negative due to a negative average covariance 

among items. This violates reliability model assumptions. You 

may want to check item codings. 

 



ANGKET TRY OUT  KEDUA KEPUASAN PERNIKAHAN 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya dan pasangan merasa tidak penting untuk 

mengajarkan nilai agama di dalam keluarga 

2 
Saya dan pasangan bekerjasama dengan baik dalam 

mengelola keuangan rumah tangga 

3 

Saya terkadang merasa jenuh ketika berkumpul 

dengan keluarga dari pasangan dan teman-teman 

saya 

4 
Dukungan yang diberikan pasangan saya membuat 

saya kuat menghadapi masalah 

5 
Pasangan kurang berperan dalam tumbuh kembang 

anak 

6 
Saya berusaha mendengarkan dengan baik apa yang 

diutarakan oleh pasangan saya 

7 Kehidupan pernikahan saya terasa hambar 

8 

Saya dan pasangan dapat saling menggantikan tugas 

dalam rumah tangga bila kondisi tidak 

memungkinkan 

9 
Pasangan saya lebih banyak menghabiskan waktu 

diluar dibandingkan bersama dengan saya 

10 
Pasangan saya sering memberikan nasihat terhadap 

kebiasan buruk yang saya lakukan 

11 

Pengeluaran keuangan lebih besar karena saya dan 

pasangan masih bingung dalam mengatur keuangan 

kami 



No Pernyataan SS S TS STS 

12 
Nilai-nilai yang diajarkan dalam agama selalu 

diterapkan di dalam keluarga 

13 
Saya merasa berjuang sendiri ketika menghadapi 

permasalahan rumah tangga 

14 
Saya selalu senang ketika ada waktu berkumpul 

dengan keluarga, saya bisa datang 

15 
Saya tidak dapat sepenuhnya percaya dengan apa 

yang dikatakan oleh pasangan saya 

16 Saya dan pasangan mendukung kegiatan positif anak 

17 

Suami sebagai kepala rumah tangga yang hanya 

boleh memutuskan terkait pembagian tugas rumah 

tangga 

18 
Keromantisan dalam pernikahan kami tetap terjaga 

dari awal sampai sekarang 

19 

Terkadang saya mengutarakan keluhan saya 

mengenai kebiasaan buruk yang dilakukan oleh 

pasangan saya 

20 
Saya dan pasangan menghabiskan waktu untuk 

bersantai dan berbincang-bincang bersama 

21 
Kesibukan terkadang membuat saya dan pasangan 

lupa untuk beribadah 

22 
Saya dan pasangan berbelanja sesuai dengan 

kebutuhan sehari-hari yang diperlukan 

23 

Aktivitas saya di asrama sangat padat sehingga 

kurang memiliki waktu bersama dengan keluarga 

pasangan 



No Pernyataan SS S TS STS 

24 
Saya dan pasangan saling terbuka atas masalah yang 

kami hadapi masing-masing 

25 
Pasangan kurang berperan dalam mendidik anak-

anaknya 

26 

Saya dan pasangan saling percaya satu sama lain 

meskipun pasangan saya sedang berada di luar 

asrama 

27 
Saya menyesal menjalin hubungan dengan pasangan 

saya 

28 
Mengerjakan tugas rumah adalah kewajiban kita 

bersama 

29 
Kesibukan pasangan membuat saya dan pasangan 

jarang menghabiskan waktu berdua 

30 
Saya dan pasangan saling menerima kekurangan 

masing-masing 

31 
Ada beberapa kebutuhan saya yang tidak mampu 

dipenuhi oleh pasangan 

32 
Saat pasangan di rumah, saya dan pasangan 

melakukan ibadah bersama-sama 

33 

Ketika saya dan atau pasangan memiliki masalah, 

kami berdua menyelesaikannya dengan cara masing-

masing 



No Pernyataan SS S TS STS 

34 

Saya dan pasangan selalu menyempatkan waktu 

untuk mengunjungi sanak saudara ketika pasangan 

sedang tidak bertugas 

35 
Saya merasa pasangan saya pernah mengkhianati 

saya 

36 
Saya dan pasangan bermusyawarah dalam 

mengambil keputusan mengenai masa depan anak 

37 
Diantara saya dan pasangan merasa tidak 

memerlukan adanya pembagian tugas rumah tangga 

38 
Saya merasa bahagia telah menikah dengan 

pasangan saya 

39 
Terkadang saya merasa ada kebiasaan pasangan 

yang menganggu saya 

40 
Saya dan pasangan pergi jalan-jalan ketika ada 

waktu senggang 

41 
Saya dan pasangan tidak terlalu berpedoman pada 

agama dalam menyelesaikan konflik 

42 
Pasangan saya memberi kepercayaan dalam 

memutuskan setiap pengeluaran rumah tangga 

43 
Saya dan pasangan kurang mengenal siapa saja 

teman dekat kami masing-masing 

44 
Saya dan pasangan berusaha untuk tidak saling 

menyalahkan dalam menyelesaikan masalah 

45 
Saya merasa pasangan saya mendidik anak-anak 

dengan landasan militer yang terlalu keras 



No Pernyataan SS S TS STS 

46 
Saya senang jika pasangan menghubungi saya 

sekedar mengetahui rutinitas masing-masing 

47 
Saya merasa kurang puas dengan kasih sayang yang 

diberikan oleh pasangan saya 

48 
Saya dan pasangan bekerjasama dalam melakukan 

tugas rumah tangga 

49 
Tidak ada waktu bagi saya dan pasangan untuk 

membicarakan rencana masa depan bersama 

50 
Saya merasa wajar jika pasangan saya memiliki 

pendapat yang berbeda dengan saya 

51 

Pasangan saya hanya memberikan pendapatannya 1x 

sebulan, dan tidak mau tahu mengenai pengeluaran 

rumah tangga 

52 

Saya percaya agama merupakan pondasi penting dan 

salah satu bagian yang berperan dalam menjaga 

keharmonisan rumah tangga kami 

53 
Masalah yang kami hadapi seringkali tidak 

terselesaikan 

54 
Pasangan saya mengenal baik teman-teman dekat 

saya 

55 
Kejadian-kejadian kecil yang saya alami jarang saya 

ceritakan kepada pasangan 

56 
Saya dan pasangan memberikan perhatian penuh 

kepada anak 

57 
Saya melakukan tugas rumah tangga dengan 

terpaksa 



No Pernyataan SS S TS STS 

58 
Saya dan pasangan sering menunjukkan kasih 

sayang satu sama lain 

59 
Saya merasa pasangan saya selalu memaksakan 

pendapatnya 

60 
Saya dan pasangan berbagi mengenai rencana masa 

depan terkait keluarga 

61 
Agama bukanlah hal yang kami utamakan dalam 

pernikahan kami 

62 
Untuk pengeluaran dalam jumlah banyak, saya dan 

pasangan selalu berdiskusi terlebih dahulu 

63 
Mertua saya sering ikut campur dalam urusan rumah 

tangga kami 

64 
Saya dan pasangan membicarakan solusi dalam 

menghadapi permasalahan rumah tangga 

65 
Saya merasa kesulitan mengurus anak sendirian saat 

ditinggal bertugas 

66 
Saya menceritakan segala hal yang saya alami 

kepada pasangan saya 

67 
Pasangan tidak bersemangat melakukan hubungan 

seksual 

68 
Saya dan pasangan membagi tugas rumah tangga 

secara merata 

69 
Saya dan pasangan memendam keinginan dan 

harapan masing-masing 



No Pernyataan SS S TS STS 

70 
Saya dan pasangan menanggapi dengan baik, 

masing-masing pendapat diantara kami 

71 
Saya dan pasangan tidak memberitahukan kondisi 

keuangan kami masing-masing 

72 
Saya dan pasangan berusaha menjalankan perintah 

agama dan menjauhi larangannya 

73 

Saya dan pasangan seringkali tidak dapat 

menemukan titik terang atas masalah-masalah yang 

kami hadapi 

74 
Saya memiliki hubungan yang baik dan akrab 

dengan keluarga besar pasangan saya 

75 
Saya merasa pasangan saya banyak menyimpan 

sendiri masalah yang sedang dihadapi 

76 
Saya dan pasangan saling membantu dalam 

mendidik dan mengasuh anak 

77 
Saya merasa tugas-tugas dalam rumah tangga 

dibebankan pada saya 

78 
Saya mendapatkan kepuasan dari pasangan saya 

pada saat berhubungan seksual 

79 
Sering berakhir dengan perselisihan antara saya dan 

pasangan ketika terjadi perbedaan pendapat 

80 

Saya dan pasangan meluangkan waktu untuk 

membicarakan keinginan dan harapan yang belum 

tercapai 

“Terimakasih anda telah menyelesaikan rangkaian 

pernyataan ini, mohon cek kembali jawaban anda. Pastikan 

tidak ada pernyataan yang terlewat ataupun jawaban ganda” 



ANGKET TRY OUT  KEDUA PENYESUAIAN PERNIKAHAN 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya dan pasangan sering berpegang tangan ketika 

jalan bersama 

2 Saya dan pasangan jarang pergi liburan berdua 

3 
Pasangan saya menceritakan kerja keras dan 

perjuangannya saat diterima menjadi anggota TNI 

4 

Menurut saya, menunjukkan rasa sayang dalam 

bentuk perilaku lebih penting daripada hanya 

sekedar kata-kata 

5 
Pasangan saya sangat perduli (care) kepada saya 

baik dalam kondisi susah maupun senang 

6 

Saya dan pasangan enggan untuk saling 

menceritakan kondisi atau masa-masa sulit yang 

sudah terjadi 

7 

Saya sependapat dengan pasangan meluangkan 

waktu untuk memberikan kabar ketika berada di luar 

asrama 

8 
Saya dan pasangan tidak saling bertegur sapa saat 

sedang dalam perselisihan 

9 Pasangan saya sering memuji penampilan saya 

10 
Saya dan pasangan berbeda selera dalam 

menentukan hal penting 

11 
Saya dan pasangan saling membagi cerita ketika 

dalam kondisi terpuruk dan putus asa 

12 
Saya dan pasangan jarang menyatakan perasaan 

cinta 



No Pernyataan SS S TS STS 

13 
Saya dan pasangan tidak mudah menjadi emosional 

sehingga jarang terlibat perselisihan 

14 
Kegagalan bukanlah suatu yang perlu diceritakan 

diantara saya dan pasangan 

15 
Menurut saya, bertamasya bersama keluarga perlu 

dilakukan 

16 
Saat sedang dalam perselisihan, ada satu waktu saya 

ingin bercerai dengan pasangan 

17 
Saya sering memasak makanan kesukaan pasangan 

saya 

18 
Saya dan pasangan sering menentukan tempat tujuan 

rekreasi secara sepihak 

19 
Saya dan pasangan saling berbagi pengalaman 

mengenai keberhasilan yang sudah kami capai 

20 
Saya merasa risih ketika ditengah keramaian 

dirangkul dan atau dipeluk oleh pasangan saya 

21 

Pasangan saya selalu memberikan semangat 

sehingga saya kuat dalam menghadapi situasi 

apapun 

22 

Saya dan pasangan jarang menceritakan 

keberhasilan masing-masing karena tidak ingin 

dianggap pamer 

23 
Saya sependapat dengan pasangan saya terkait 

tempat tujuan rekreasi 



No Pernyataan SS S TS STS 

24 
Pasangan saya mengabaikan saya saat kondisi sulit, 

hal tersebut membuat saya menjadi down 

25 
Bagi saya, mengungkapkan cinta kepada pasangan 

merupakan hal yang penting 

26 
Saya tidak memerlukan izin dari pasangan ketika 

ingin pergi bersama teman 

27 
Saya dan pasangan saling berbagi pengalaman 

kegagalan yang pernah kami alami 

28 Saya dan pasangan jarang bermesraan 

29 
Saya dan pasangan percaya rumah tangga kami akan 

bertahan 

30 

Pasangan saya tidak menyempatkan untuk berbagi 

cerita dengan saya terkait perjuangannya menuju 

sukses 

31 
Saat pasangan tidak bertugas, kami melakukan hal-

hal yang menyenangkan bersama 

32 
Ketika saya sedang sedih, pasangan saya jarang 

berusaha untuk menghibur saya 

“Terimakasih anda telah menyelesaikan rangkaian 

pernyataan ini, mohon cek kembali jawaban anda. Pastikan 

tidak ada pernyataan yang terlewat ataupun jawaban ganda” 



ANGKET TRY OUT KEDUA KELEKATAN (ATTACHMENT) 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Setelah beberapa tahun pernikahan, saya merasa 

perasaan pasangan saya berubah terhadap saya 

2 
Saya menerima kemungkinan terburuk menjadi 

pasangan seorang anggota TNI 

3 
Walaupun berjauhan dengan pasangan, segala 

keputusan tetap diputuskan bersama 

4 
Saya dengan mudah melepaskan pasangan saya 

untuk bertugas dalam jangka waktu yang lama 

5 
Pasangan saya adalah orang yang saya percayai 

untuk berbagi keluh kesah yang saya rasakan 

6 
Saya lebih sering melibatkan orang lain untuk 

mengurusi beberapa keperluan penting 

7 
Saya merasa gelisah apabila hilang kontak dan tidak 

mendengar kabar dari pasangan saya saat bertugas 

8 
Saya tidak terlalu memperdulikan pasangan saya 

masih mencintai saya atau tidak 

9 
Disaat-saat sulit, saya merasa terbantu jika pasangan 

dapat mendampingi saya 

10 
Ketika saya ada masalah, biasanya saya 

mencurahkannya kepada teman dekat saya 

11 
Saya merasa terlindungi berada di dekat pasangan 

saya 

12 
Saya dapat melakukan segalanya dengan mandiri 

meskipun pasangan saya sedang tidak bertugas 



No Pernyataan SS S TS STS 

13 
Terkadang saya merasa perhatian pasangan saya 

semakin berkurang 

14 
Saya tidak keberatan ditinggal pasangan saya untuk 

bertugas 

15 
Untuk melakukan apapun, saya masih membutuhkan 

pasangan saya 

16 
Saya merasa bosan jika harus bersama dengan 

pasangan saya secara terus menerus 

17 
Saya merasa nyaman menceritakan hal apapun 

kepada pasangan daripada dengan orang lain 

18 
Saya merasa pasangan saya kurang memiliki waktu 

untuk membantu saya disaat saya membutuhkannya 

19 
Saya sering berfikiran akan hidup sendiri ketika 

ditinggal pasangan bertugas 

20 

Menurut saya, rasa cinta pasangan saya tetap sama 

meskipun sedang bertugas di tempat yang jauh atau 

dalam jangka waktu yang lama 

21 
Tanpa saya minta, pasangan saya menawarkan 

bantuan ketika saya dalam keadaan yang sulit 

22 
Saya merasa canggung untuk meluapkan isi hati 

saya kepada pasangan 

23 
Saya merasa senang ketika bepergian bersama 

pasangan saya 

24 
Saya lebih suka mengambil keputusan sendiri tanpa 

meminta pendapat siapapun termasuk pasangan saya 



TABULASI DATA TRY OUT 2 SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 4 

2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 1 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

6 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 3 

7 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 1 4 

8 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 3 

9 4 3 3 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

12 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 

13 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

14 4 3 3 3 2 4 3 2 1 4 3 3 3 4 4 4 4 4 1 2 

15 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 2 4 3 1 2 3 

16 4 4 1 4 2 4 1 4 2 3 4 4 4 4 1 4 4 4 1 2 

17 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 

18 4 4 2 4 2 3 4 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

19 3 4 2 4 2 4 1 4 4 4 2 4 1 4 2 4 1 4 2 3 

20 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 

21 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 

22 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 4 

23 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 4 3 2 

24 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 4 2 4 2 4 3 3 

26 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 

27 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

28 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 

29 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 

30 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 

31 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 

32 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 4 

33 3 3 2 4 3 3 3 4 2 4 2 4 3 3 2 4 3 2 2 4 

34 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 3 4 2 3 



21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

4 3 3 4 3 4 4 3 2 3 2 4 4 4 4 4 3 4 2 4 

3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 2 4 2 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 2 4 3 4 

4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 

4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 2 4 2 3 3 4 3 4 2 4 

2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

4 4 2 4 2 3 3 3 2 4 2 4 1 4 1 4 4 3 1 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 2 3 4 2 4 4 3 1 4 3 3 3 4 4 4 2 4 2 3 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3 2 3 

4 2 2 4 2 4 4 2 1 2 2 2 3 3 2 4 2 3 2 4 

4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 

4 3 4 3 2 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 1 2 

2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 2 4 1 3 3 4 2 4 3 4 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 4 4 2 4 4 4 2 4 2 3 4 2 3 4 2 4 2 3 

3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 

2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 4 3 4 3 3 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 1 3 3 3 2 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 

2 3 3 3 3 2 3 4 2 4 2 4 3 3 2 4 3 3 1 3 

4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 



 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 

4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 4 

1 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 

4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 

4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 

4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

4 4 2 3 4 1 4 3 3 3 3 4 2 2 2 4 4 3 2 4 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

3 4 1 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 1 3 4 4 3 4 3 

4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 

4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 3 4 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 

2 3 2 2 1 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 

2 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 

4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 

4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 

4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 

3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 2 4 4 3 3 4 

3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 



 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 

4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 

4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 4 1 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

4 4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 3 

4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2 

4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 1 2 4 3 4 3 4 2 3 

4 4 2 3 4 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 

1 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 2 3 4 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 

3 4 3 4 2 3 4 3 1 4 4 4 2 3 2 3 3 4 2 3 

4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 

3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 

4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 

4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 

4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 

4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 

4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 

4 3 1 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 



TABULASI DATA TRY OUT 2 SKALA PENYESUAIAN PERNIKAHAN 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 4 4 3 1 4 3 3 4 3 3 4 1 3 3 4 4 4 4 4 4 

2 3 2 3 1 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

5 3 3 3 1 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

6 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

7 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 

8 4 3 3 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 

9 3 3 3 1 4 2 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 

10 3 3 4 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

12 3 3 3 1 3 2 4 4 2 3 3 2 3 2 4 2 4 4 3 2 

13 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

14 3 1 3 1 4 4 3 3 2 2 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 

15 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

16 2 1 4 1 3 3 4 3 2 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 

17 3 2 4 1 4 3 4 2 2 2 4 2 3 3 4 2 4 3 4 4 

18 2 2 4 1 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

19 4 3 4 2 4 2 4 4 3 3 4 1 2 2 3 4 3 3 4 3 

20 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

21 3 3 4 2 4 2 2 2 3 2 3 2 3 1 3 4 4 3 3 3 

22 4 2 3 2 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 

23 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 4 3 

24 4 4 4 1 3 3 4 2 2 2 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 

25 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

26 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 

27 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

28 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 3 3 3 2 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 

30 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

31 2 4 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 4 3 3 

32 4 3 4 1 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 

33 2 1 4 1 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 4 4 

34 3 2 2 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 



 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

4 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

4 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 

3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 

4 2 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 

4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 

4 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 1 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 

3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 4 3 4 4 2 4 3 4 4 

3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 

4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 

4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 

3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

4 2 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 

4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 

4 3 3 4 3 4 2 2 3 2 2 3 

3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 

3 3 2 2 4 3 3 4 4 3 4 2 



TABULASI DATA TRY OUT 2 SKALA KELEKATAN 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

1 2 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 1 3 4 4 1 4 2 2 4 4 4 4 

2 3 2 4 2 3 3 3 4 4 4 4 2 3 2 2 4 4 3 2 2 3 3 4 4 

3 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 2 2 4 4 4 2 1 4 4 4 4 

4 1 2 4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 2 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 

5 2 2 4 2 4 3 4 4 4 3 4 2 2 2 3 3 4 4 2 1 4 3 4 3 

6 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 

7 2 1 4 2 4 4 4 3 4 2 4 2 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 

8 1 1 3 3 4 4 2 4 4 4 4 1 4 2 2 4 4 4 1 1 4 4 4 4 

9 1 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 1 3 4 4 4 4 1 1 3 3 4 3 

1
0 

1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 2 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 

1
1 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

1
2 

3 2 3 2 3 4 4 2 3 2 3 1 3 1 2 4 3 2 2 2 3 2 4 4 

1
3 

2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

1
4 

1 2 4 1 4 4 3 4 4 3 4 2 2 1 3 4 4 2 1 1 3 4 4 3 

1
5 

1 1 4 2 4 4 3 4 4 3 4 1 3 2 4 4 4 3 3 1 3 3 4 4 

1
6 

2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 2 1 4 2 2 1 2 2 4 4 

1
7 

4 1 4 3 4 4 4 1 4 2 4 2 2 2 3 4 4 3 2 1 4 3 4 4 

1
8 

2 1 4 3 3 3 4 2 4 3 3 1 3 1 4 3 4 2 3 2 2 2 4 4 

1
9 

3 1 3 1 4 3 2 1 3 3 4 2 2 1 4 4 4 2 3 2 3 2 4 3 

2
0 

2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

2
1 

2 1 4 1 4 3 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 3 2 1 4 2 4 4 

2
2 

2 2 4 2 4 3 4 4 4 3 4 2 1 2 3 4 4 2 2 1 4 4 4 3 

2
3 

2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 



2
4 

2 2 4 2 4 3 4 3 4 2 3 1 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 

2
5 

2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

2
6 

2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 

2
7 

2 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

2
8 

2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

2
9 

2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 

3
0 

2 4 3 2 3 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 4 3 3 3 

3
1 

2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

3
2 

2 2 3 2 4 3 3 4 4 3 4 2 2 2 2 4 4 3 2 2 3 4 4 3 

3
3 

2 1 4 1 4 4 4 3 4 1 4 1 3 2 4 3 4 4 1 2 3 3 4 3 

3
4 

2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 

 

  



HASIL TRY OUT KEDUA SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.963 80 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 259.15 647.705 .573 .963 

A2 259.32 656.468 .146 .963 

A3 259.91 635.659 .616 .962 

A4 259.32 646.832 .526 .963 

A5 259.68 637.135 .647 .962 

A6 259.41 644.310 .552 .963 

A7 259.44 638.557 .534 .963 

A8 259.44 646.557 .432 .963 

A9 259.85 635.099 .529 .963 

A10 259.68 649.195 .302 .963 

A11 259.85 644.190 .481 .963 

A12 259.41 649.098 .384 .963 

A13 259.65 639.750 .563 .963 

A14 259.41 653.219 .269 .963 

A15 259.94 643.209 .433 .963 



A16 259.18 647.604 .555 .963 

A17 259.76 640.185 .495 .963 

A18 259.38 649.152 .282 .963 

A19 260.79 659.502 .009 .964 

A20 259.65 638.538 .638 .962 

A21 259.65 639.629 .533 .963 

A22 259.62 643.758 .557 .963 

A23 259.79 638.108 .592 .962 

A24 259.38 646.183 .544 .963 

A25 259.85 634.917 .674 .962 

A26 259.44 639.284 .732 .962 

A27 259.38 637.213 .806 .962 

A28 259.59 641.825 .613 .962 

A29 260.21 644.896 .368 .963 

A30 259.38 644.183 .558 .963 

A31 260.21 633.865 .720 .962 

A32 259.41 650.189 .346 .963 

A33 259.91 635.477 .564 .963 

A34 259.71 644.881 .559 .963 

A35 259.79 638.350 .525 .963 

A36 259.35 645.144 .443 .963 

A37 260.06 647.633 .345 .963 

A38 259.29 642.941 .690 .962 

A39 260.44 644.072 .394 .963 

A40 259.53 641.772 .658 .962 

A41 259.53 642.863 .430 .963 



A42 259.62 657.334 .084 .964 

A43 260.09 640.325 .541 .963 

A44 259.62 645.031 .569 .963 

A45 259.71 643.547 .442 .963 

A46 259.44 637.769 .665 .962 

A47 259.47 638.317 .770 .962 

A48 259.50 643.955 .641 .962 

A49 259.35 641.993 .638 .962 

A50 259.65 657.084 .118 .963 

A51 259.68 645.195 .531 .963 

A52 259.18 646.938 .584 .963 

A53 259.65 649.023 .384 .963 

A54 260.03 643.302 .515 .963 

A55 259.97 649.848 .286 .963 

A56 259.32 650.044 .355 .963 

A57 259.32 646.044 .557 .963 

A58 259.44 636.860 .748 .962 

A59 259.76 639.519 .576 .962 

A60 259.41 645.037 .588 .963 

A61 259.24 643.579 .508 .963 

A62 259.29 645.487 .587 .963 

A63 259.68 650.407 .268 .963 

A64 259.35 647.387 .499 .963 

A65 259.82 648.271 .345 .963 

A66 259.68 642.832 .561 .963 

A67 259.35 643.084 .599 .962 



A68 260.09 646.447 .467 .963 

A69 259.85 641.766 .486 .963 

A70 259.56 644.739 .628 .962 

A71 259.38 639.213 .734 .962 

A72 259.38 651.395 .237 .963 

A73 259.74 645.231 .509 .963 

A74 259.53 642.802 .620 .962 

A75 259.88 643.865 .555 .963 

A76 259.44 647.769 .393 .963 

A77 259.79 642.532 .470 .963 

A78 259.47 647.832 .431 .963 

A79 259.97 649.242 .355 .963 

A80 259.56 646.921 .478 .963 

 

  



HASIL TRY OUT KEDUA SKALA PENYESUAIAN PERNIKAHAN 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.885 32 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 97.35 77.811 .508 .879 

A2 97.71 85.729 -.125 .895 

A3 97.09 81.659 .284 .884 

A4 98.82 86.574 -.224 .893 

A5 96.91 77.780 .651 .877 

A6 97.47 77.469 .591 .878 

A7 96.85 81.160 .301 .884 

A8 97.26 80.928 .242 .886 

A9 97.59 81.401 .283 .884 

A10 97.50 80.742 .313 .884 

A11 96.91 78.871 .537 .879 

A12 97.59 80.007 .300 .885 

A13 97.35 82.296 .224 .885 

A14 97.47 77.408 .515 .879 

A15 96.82 79.059 .515 .880 



A16 97.00 78.424 .402 .882 

A17 96.88 79.198 .454 .881 

A18 97.24 78.367 .508 .880 

A19 96.97 78.939 .611 .879 

A20 97.03 76.939 .642 .877 

A21 96.82 78.998 .587 .879 

A22 97.56 78.739 .381 .883 

A23 97.26 79.898 .549 .880 

A24 96.94 78.663 .510 .880 

A25 97.06 79.087 .452 .881 

A26 96.97 78.635 .517 .879 

A27 97.29 80.214 .369 .882 

A28 97.24 79.276 .426 .881 

A29 96.71 79.547 .550 .880 

A30 97.24 78.185 .574 .878 

A31 96.85 78.069 .560 .879 

A32 97.18 78.150 .665 .877 

 

  



HASIL TRY OUT KEDUA SKALA KELEKATAN (ATTACHMENT) 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.501 24 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 67.26 22.746 -.436 .576 

A2 67.18 24.453 -.567 .621 

A3 65.68 17.619 .610 .430 

A4 66.76 17.882 .255 .467 

A5 65.68 17.801 .495 .440 

A6 65.94 18.481 .302 .466 

A7 65.82 17.483 .366 .446 

A8 66.00 16.606 .458 .421 

A9 65.71 16.759 .661 .406 

A10 66.32 18.529 .249 .472 

A11 65.65 17.144 .736 .413 

A12 67.26 20.504 -.072 .522 

A13 67.03 23.060 -.451 .587 

A14 67.21 20.108 .000 .511 

A15 66.26 19.473 .058 .507 



A16 65.79 18.290 .312 .462 

A17 65.74 18.807 .190 .482 

A18 66.29 16.275 .597 .399 

A19 67.12 23.501 -.537 .592 

A20 67.53 23.832 -.698 .592 

A21 65.97 18.272 .400 .455 

A22 66.21 17.441 .438 .437 

A23 65.53 17.832 .602 .435 

A24 65.79 18.108 .433 .449 
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ANGKET PENELITIAN 

 

Identitas Diri 

Nama (Boleh Inisial) :    Jabatan suami : 

Umur   :    Tanggal : 

Lama Ditinggal : Hari/Bulan/Tahun    

Lama Menikah : Hari/Bulan/Tahun 

 

Pengantar 

Angket ini bukan merupakan suatu tes. Angket ini terdiri dari 

beberapa pernyataan dan kotak jawaban. Anda tidak perlu ragu-ragu 

dalam menjawab karena tidak ada jawaban benar ataupun salah, baik 

ataupun buruk. Isilah angket ini sesuai dengan keadaan diri anda yang 

sebenarnya saat ini. Anda diharapkan menjawab dengan teliti dan jujur 

tanpa berkompromi dengan orang lain. Semua jawaban anda bersifat 

pribadi dan akan dijaga kerahasiannya. Oleh karena itu kerjakan angket ini 

secara jujur dan sungguh-sungguh sesuai petunjuk pengerjaan dibawah ini. 

 

Petunjuk Pengisian 

Baca dan pahami dengan baik setiap pernyataan tersebut dan pada 

setiap pernyataan terdapat empat jawaban. Berikan tanda checklist (√) 

pada pilihan jawaban yang anda anggap paling sesuai dengan kondisi, 

keadaan, perasaan, maupun pikiran anda yang sebenarnya. Terdapat 4 

pilihan jawaban yang dapat anda pilih, yaitu : 

SS : Sangat Sesuai dengan apa yang anda alami 

S : Sesuai dengan apa yang anda alami 

TS : Tidak Sesuai dengan apa yang anda alami 

STS : Sangat Tidak Sesuai dengan apa yang anda alami 

 

Berikut Contoh Pengerjaannya : 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya selalu setia kepada pasangan   √  

Anda merasa sangat sesuai dengan pernyataan di atas, maka anda 

memberikan tanda centang pada kotak jawaban S (Sesuai). 

Bila sudah selesai mohon periksa kembali jawaban anda. Jangan 

sampai ada pernyataan yang terlewat dan saya ucapkan terima kasih. 

 

“SELAMAT MENGERJAKAN”  



1. ANGKET PENELITIAN KEPUASAN PERNIKAHAN

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya dan pasangan merasa tidak penting untuk 

mengajarkan nilai agama di dalam keluarga 

2 

Saya terkadang merasa jenuh ketika berkumpul 

dengan keluarga dari pasangan dan teman-teman 

saya 

3 
Dukungan yang diberikan pasangan saya membuat 

saya kuat menghadapi masalah 

4 
Pasangan kurang berperan dalam tumbuh kembang 

anak 

5 
Saya berusaha mendengarkan dengan baik apa yang 

diutarakan oleh pasangan saya 

6 Kehidupan pernikahan saya terasa hambar 

7 

Saya dan pasangan dapat saling menggantikan tugas 

dalam rumah tangga bila kondisi tidak 

memungkinkan 

8 
Pasangan saya lebih banyak menghabiskan waktu 

diluar dibandingkan bersama dengan saya 

9 
Pasangan saya sering memberikan nasihat terhadap 

kebiasan buruk yang saya lakukan 



SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

No Pernyataan SS S TS STS 

10 

Pengeluaran keuangan lebih besar karena saya dan 

pasangan masih bingung dalam mengatur keuangan 

kami 

11 
Nilai-nilai yang diajarkan dalam agama selalu 

diterapkan di dalam keluarga 

12 
Saya merasa berjuang sendiri ketika menghadapi 

permasalahan rumah tangga 

13 
Saya selalu senang ketika ada waktu berkumpul 

dengan keluarga, saya bisa datang 

14 
Saya tidak dapat sepenuhnya percaya dengan apa 

yang dikatakan oleh pasangan saya 

15 Saya dan pasangan mendukung kegiatan positif anak 

16 

Suami sebagai kepala rumah tangga yang hanya 

boleh memutuskan terkait pembagian tugas rumah 

tangga 

17 
Keromantisan dalam pernikahan kami tetap terjaga 

dari awal sampai sekarang 

18 
Saya dan pasangan menghabiskan waktu untuk 

bersantai dan berbincang-bincang bersama 

19 
Kesibukan terkadang membuat saya dan pasangan 

lupa untuk beribadah 

20 
Saya dan pasangan berbelanja sesuai dengan 

kebutuhan sehari-hari yang diperlukan 



SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

No Pernyataan SS S TS STS 

21 

Aktivitas saya di asrama sangat padat sehingga 

kurang memiliki waktu bersama dengan keluarga 

pasangan 

22 
Saya dan pasangan saling terbuka atas masalah yang 

kami hadapi masing-masing 

23 
Pasangan kurang berperan dalam mendidik anak-

anaknya 

24 

Saya dan pasangan saling percaya satu sama lain 

meskipun pasangan saya sedang berada di luar 

asrama 

25 
Saya menyesal menjalin hubungan dengan pasangan 

saya 

26 
Mengerjakan tugas rumah adalah kewajiban kita 

bersama 

27 
Kesibukan pasangan membuat saya dan pasangan 

jarang menghabiskan waktu berdua 

28 
Saya dan pasangan saling menerima kekurangan 

masing-masing 

29 
Ada beberapa kebutuhan saya yang tidak mampu 

dipenuhi oleh pasangan 

30 
Saat pasangan di rumah, saya dan pasangan 

melakukan ibadah bersama-sama 



SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

No Pernyataan SS S TS STS 

31 

Ketika saya dan atau pasangan memiliki masalah, 

kami berdua menyelesaikannya dengan cara masing-

masing 

32 

Saya dan pasangan selalu menyempatkan waktu 

untuk mengunjungi sanak saudara ketika pasangan 

sedang tidak bertugas 

33 
Saya merasa pasangan saya pernah mengkhianati 

saya 

34 
Saya dan pasangan bermusyawarah dalam 

mengambil keputusan mengenai masa depan anak 

35 
Diantara saya dan pasangan merasa tidak 

memerlukan adanya pembagian tugas rumah tangga 

36 
Saya merasa bahagia telah menikah dengan 

pasangan saya 

37 
Terkadang saya merasa ada kebiasaan pasangan 

yang menganggu saya 

38 
Saya dan pasangan pergi jalan-jalan ketika ada 

waktu senggang 

39 
Saya dan pasangan tidak terlalu berpedoman pada 

agama dalam menyelesaikan konflik 

40 
Saya dan pasangan kurang mengenal siapa saja 

teman dekat kami masing-masing 



SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

No Pernyataan SS S TS STS 

41 
Saya dan pasangan berusaha untuk tidak saling 

menyalahkan dalam menyelesaikan masalah 

42 
Saya merasa pasangan saya mendidik anak-anak 

dengan landasan militer yang terlalu keras 

43 
Saya senang jika pasangan menghubungi saya 

sekedar mengetahui rutinitas masing-masing 

44 
Saya merasa kurang puas dengan kasih sayang yang 

diberikan oleh pasangan saya 

45 
Saya dan pasangan bekerjasama dalam melakukan 

tugas rumah tangga 

46 
Tidak ada waktu bagi saya dan pasangan untuk 

membicarakan rencana masa depan bersama 

47 

Pasangan saya hanya memberikan pendapatannya 1x 

sebulan, dan tidak mau tahu mengenai pengeluaran 

rumah tangga 

48 

Saya percaya agama merupakan pondasi penting dan 

salah satu bagian yang berperan dalam menjaga 

keharmonisan rumah tangga kami 

49 
Masalah yang kami hadapi seringkali tidak 

terselesaikan 

50 
Pasangan saya mengenal baik teman-teman dekat 

saya 



SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

No Pernyataan SS S TS STS 

51 
Kejadian-kejadian kecil yang saya alami jarang saya 

ceritakan kepada pasangan 

52 
Saya dan pasangan memberikan perhatian penuh 

kepada anak 

53 
Saya melakukan tugas rumah tangga dengan 

terpaksa 

54 
Saya dan pasangan sering menunjukkan kasih 

sayang satu sama lain 

55 
Saya merasa pasangan saya selalu memaksakan 

pendapatnya 

56 
Saya dan pasangan berbagi mengenai rencana masa 

depan terkait keluarga 

57 
Agama bukanlah hal yang kami utamakan dalam 

pernikahan kami 

58 
Untuk pengeluaran dalam jumlah banyak, saya dan 

pasangan selalu berdiskusi terlebih dahulu 

59 
Mertua saya sering ikut campur dalam urusan rumah 

tangga kami 

60 
Saya dan pasangan membicarakan solusi dalam 

menghadapi permasalahan rumah tangga 

61 
Saya merasa kesulitan mengurus anak sendirian saat 

ditinggal bertugas 



SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

No Pernyataan SS S TS STS 

62 
Saya menceritakan segala hal yang saya alami 

kepada pasangan saya 

63 
Pasangan tidak bersemangat melakukan hubungan 

seksual 

64 
Saya dan pasangan membagi tugas rumah tangga 

secara merata 

65 
Saya dan pasangan memendam keinginan dan 

harapan masing-masing 

66 
Saya dan pasangan menanggapi dengan baik, 

masing-masing pendapat diantara kami 

67 
Saya dan pasangan tidak memberitahukan kondisi 

keuangan kami masing-masing 

68 

Saya dan pasangan seringkali tidak dapat 

menemukan titik terang atas masalah-masalah yang 

kami hadapi 

69 
Saya memiliki hubungan yang baik dan akrab 

dengan keluarga besar pasangan saya 

70 
Saya merasa pasangan saya banyak menyimpan 

sendiri masalah yang sedang dihadapi 

71 
Saya dan pasangan saling membantu dalam 

mendidik dan mengasuh anak 

72 
Saya merasa tugas-tugas dalam rumah tangga 

dibebankan pada saya 



73 
Saya mendapatkan kepuasan dari pasangan saya 

pada saat berhubungan seksual 

74 
Sering berakhir dengan perselisihan antara saya dan 

pasangan ketika terjadi perbedaan pendapat 

75 

Saya dan pasangan meluangkan waktu untuk 

membicarakan keinginan dan harapan yang belum 

tercapai 

“Terimakasih anda telah menyelesaikan rangkaian 

pernyataan ini, mohon cek kembali jawaban anda. Pastikan 

tidak ada pernyataan yang terlewat ataupun jawaban ganda” 



2. ANGKET PENELITIAN PENYESUAIAN PERNIKAHAN

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya dan pasangan sering berpegang tangan ketika 

jalan bersama 

2 
Pasangan saya menceritakan kerja keras dan 

perjuangannya saat diterima menjadi anggota TNI 

3 
Pasangan saya sangat perduli (care) kepada saya 

baik dalam kondisi susah maupun senang 

4 

Saya dan pasangan enggan untuk saling 

menceritakan kondisi atau masa-masa sulit yang 

sudah terjadi 

5 

Saya sependapat dengan pasangan meluangkan 

waktu untuk memberikan kabar ketika berada di luar 

asrama 

6 Pasangan saya sering memuji penampilan saya 

7 
Saya dan pasangan berbeda selera dalam 

menentukan hal penting 

8 
Saya dan pasangan saling membagi cerita ketika 

dalam kondisi terpuruk dan putus asa 

9 
Saya dan pasangan jarang menyatakan perasaan 

cinta 

10 
Kegagalan bukanlah suatu yang perlu diceritakan 

diantara saya dan pasangan 



SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

No Pernyataan SS S TS STS 

11 
Menurut saya, bertamasya bersama keluarga perlu 

dilakukan 

12 
Saat sedang dalam perselisihan, ada satu waktu saya 

ingin bercerai dengan pasangan 

13 
Saya sering memasak makanan kesukaan pasangan 

saya 

14 
Saya dan pasangan sering menentukan tempat tujuan 

rekreasi secara sepihak 

15 
Saya dan pasangan saling berbagi pengalaman 

mengenai keberhasilan yang sudah kami capai 

16 
Saya merasa risih ketika ditengah keramaian 

dirangkul dan atau dipeluk oleh pasangan saya 

17 

Pasangan saya selalu memberikan semangat 

sehingga saya kuat dalam menghadapi situasi 

apapun 

18 Saya dan pasangan jarang menceritakan 

keberhasilan masing-masing karena tidak ingin 

dianggap pamer 

19 Saya sependapat dengan pasangan saya terkait 

tempat tujuan rekreasi 

20 Pasangan saya mengabaikan saya saat kondisi sulit, 

hal tersebut membuat saya menjadi down 



SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

No Pernyataan SS S TS STS 

21 Bagi saya, mengungkapkan cinta kepada pasangan 

merupakan hal yang penting 

22 Saya tidak memerlukan izin dari pasangan ketika 

ingin pergi bersama teman 

23 Saya dan pasangan saling berbagi pengalaman 

kegagalan yang pernah kami alami 

24 Saya dan pasangan jarang bermesraan 

25 Saya dan pasangan percaya rumah tangga kami akan 

bertahan 

26 Pasangan saya tidak menyempatkan untuk berbagi 

cerita dengan saya terkait perjuangannya menuju 

sukses 

27 Saat pasangan tidak bertugas, kami melakukan hal-

hal yang menyenangkan bersama 

28 Ketika saya sedang sedih, pasangan saya jarang 

berusaha untuk menghibur saya 

“Terimakasih anda telah menyelesaikan rangkaian 

pernyataan ini, mohon cek kembali jawaban anda. Pastikan 

tidak ada pernyataan yang terlewat ataupun jawaban ganda” 



3. ANGKET PENELITIAN KELEKATAN (ATTACHMENT)

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Walaupun berjauhan dengan pasangan, segala 

keputusan tetap diputuskan bersama 

2 
Pasangan saya adalah orang yang saya percayai 

untuk berbagi keluh kesah yang saya rasakan 

3 
Saya lebih sering melibatkan orang lain untuk 

mengurusi beberapa keperluan penting 

4 
Saya merasa gelisah apabila hilang kontak dan tidak 

mendengar kabar dari pasangan saya saat bertugas 

5 
Saya tidak terlalu memperdulikan pasangan saya 

masih mencintai saya atau tidak 

6 
Disaat-saat sulit, saya merasa terbantu jika pasangan 

dapat mendampingi saya 

7 
Saya merasa terlindungi berada di dekat pasangan 

saya 

8 
Saya merasa bosan jika harus bersama dengan 

pasangan saya secara terus menerus 

9 
Saya merasa pasangan saya kurang memiliki waktu 

untuk membantu saya disaat saya membutuhkannya 

10 
Tanpa saya minta, pasangan saya menawarkan 

bantuan ketika saya dalam keadaan yang sulit 



SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

No Pernyataan SS S TS STS 

11 
Saya merasa canggung untuk meluapkan isi hati 

saya kepada pasangan 

12 
Saya merasa senang ketika bepergian bersama 

pasangan saya 

13 
Saya lebih suka mengambil keputusan sendiri tanpa 

meminta pendapat siapapun termasuk pasangan saya 

“Terimakasih anda telah menyelesaikan rangkaian 

pernyataan ini, mohon cek kembali jawaban anda. Pastikan 

tidak ada pernyataan yang terlewat ataupun jawaban ganda” 



TABULASI DATA PENELITIAN SKALA KEPUASAN 

PERNIKAHAN  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

2 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 

4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

6 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 

7 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 

8 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

9 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 

10 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 

11 4 2 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 3 4 2 

12 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

13 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 1 3 3 3 4 

14 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 

15 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

16 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 

17 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

19 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 3 4 

20 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

22 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3 

23 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

25 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

26 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

28 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

29 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

30 4 4 4 1 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 

31 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 

34 4 3 1 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 



35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 

36 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

38 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 

39 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 3 3 4 3 2 

40 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

41 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

42 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 

43 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

44 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

45 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

46 4 3 4 3 4 4 4 1 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 

47 4 2 4 3 4 2 4 4 4 2 4 3 4 2 4 3 4 3 2 3 

48 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 

49 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 

50 4 3 3 2 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 

51 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

52 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 

53 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 4 

54 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 

55 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 

56 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

57 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

58 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 

59 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 

60 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 



 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 

3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 2 3 3 4 3 4 2 4 4 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 

4 2 2 4 4 2 3 4 2 4 3 4 2 4 2 4 2 4 3 2 

2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 

3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 1 4 3 4 2 4 4 3 

2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 2 4 2 3 4 3 

4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 

2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 

3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 2 4 2 3 4 2 

2 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 

3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

1 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 4 

3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 

2 4 4 4 4 3 2 4 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 2 

2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 

2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 2 3 3 2 

2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 4 4 2 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 

1 3 3 4 3 3 1 3 2 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 3 

2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 

4 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 

3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 1 

3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 

3 3 3 3 4 3 1 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 

3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 1 4 2 3 4 3 



3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 3 

4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 

4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 1 3 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

3 3 3 4 1 3 1 3 3 3 3 4 2 4 3 4 2 4 4 4 

2 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 

3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 2 

3 4 3 1 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 

2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 4 4 3 

2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 4 3 2 4 4 3 

2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 

2 4 2 4 4 3 2 4 2 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 

4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 3 4 2 4 4 3 

3 4 4 3 4 3 3 4 2 4 2 4 3 4 3 4 2 4 4 3 

3 3 4 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 

3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 3 

2 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 3 

3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 4 3 

3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 

4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 

4 4 2 4 4 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

  



41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 

3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 

4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

3 4 4 2 4 3 3 4 2 2 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 

4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 

4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 

3 3 4 4 4 3 4 4 3 2 2 3 4 4 3 3 4 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 2 4 3 4 3 4 4 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 

4 4 3 3 4 1 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 

3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 

3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 

3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 

3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 2 4 4 4 3 3 

3 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 



3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 

3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 

4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 

4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 

4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 

3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 

4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 

4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 

4 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 

3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 

3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

 

 

 

 

 

 



61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

4 3 4 2 4 4 4 2 3 2 4 3 4 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 

2 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 

4 3 4 2 2 3 3 3 4 3 4 3 4 2 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 

2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 

3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 

3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 

3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 

1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 

3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 

3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 



4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 1 3 1 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 2 3 

3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 4 

3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 

3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 

2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

4 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 

4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 

3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 

3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 

3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 

2 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 

 

 

 

 

 

 



TABULASI DATA PENELITIAN SKALA PENYESUAIAN 

PERNIKAHAN 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 

6 2 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 2 4 2 3 

7 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

8 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 4 3 3 3 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

11 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 

12 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 

14 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

16 2 2 4 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 2 4 

17 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 

18 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 

19 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

20 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

24 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 2 4 1 4 

25 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 

27 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

28 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

29 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

30 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

31 2 2 4 3 4 2 2 3 4 3 4 4 3 2 3 

32 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 

33 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 

34 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 



35 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 

36 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

38 2 4 4 3 4 2 3 3 4 2 4 4 4 4 4 

39 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

40 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 3 

42 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 

43 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

45 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 

46 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

47 4 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 4 

48 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 

49 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 

50 3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 4 

51 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

52 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 

53 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 

54 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 

55 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 

56 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 

57 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 

58 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 2 4 

59 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 

60 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 

 

 

 

 

 

 



16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 

3 4 4 3 4 4 3 4 1 4 3 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 

3 3 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

4 4 2 4 3 2 4 3 3 4 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 

4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

2 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 

3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 

3 3 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 

4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 1 



4 4 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 

3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 

3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 

3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 

3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 

4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 

4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 

4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 

4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 

3 4 3 3 3 4 2 3 4 4 3 4 3 

3 4 3 3 3 4 4 4 2 4 3 4 3 

 

 

 

 

 

 



TABULASI DATA PENELITIAN SKALA KELEKATAN 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 

3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

6 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

11 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

12 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 

16 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 

17 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

20 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 

22 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 

23 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 

24 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 

25 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

26 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

27 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 

28 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 

29 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

30 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 

31 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 

32 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

33 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 



35 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 4 

37 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

39 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 

40 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 

42 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

43 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

44 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

45 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

46 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 

47 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 3 

48 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 

49 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 

50 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 

51 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 

52 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 

53 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 

54 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

55 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 

56 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 

57 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

58 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

59 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

60 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 

 

 

 

 

 



RELIABILITAS DATA PENELITIAN SKALA KEPUASAN 

PERNIKAHAN 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.966 75 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 243.35 627.266 .564 .965 

A3 244.12 614.955 .623 .965 

A4 243.53 626.560 .512 .965 

A5 243.88 616.410 .655 .965 

A6 243.62 623.940 .545 .965 

A7 243.65 618.235 .530 .965 

A8 243.65 626.175 .425 .965 

A9 244.06 615.027 .521 .965 

A10 243.88 628.228 .311 .966 

A11 244.06 623.451 .486 .965 

A12 243.62 628.910 .367 .965 

A13 243.85 619.099 .567 .965 

A14 243.62 632.728 .260 .966 

A15 244.15 622.311 .442 .965 



A16 243.38 627.152 .547 .965 

A17 243.97 619.484 .501 .965 

A18 243.59 628.310 .287 .966 

A20 243.85 618.129 .636 .965 

A21 243.85 619.281 .529 .965 

A22 243.82 623.119 .559 .965 

A23 244.00 617.697 .591 .965 

A24 243.59 626.007 .527 .965 

A25 244.06 614.057 .686 .965 

A26 243.65 618.963 .726 .965 

A27 243.59 616.856 .802 .964 

A28 243.79 621.138 .618 .965 

A29 244.41 624.431 .365 .966 

A30 243.59 623.765 .552 .965 

A31 244.41 613.098 .730 .964 

A32 243.62 629.577 .344 .965 

A33 244.12 614.774 .570 .965 

A34 243.91 624.083 .567 .965 

A35 244.00 617.394 .538 .965 

A36 243.56 624.557 .443 .965 

A37 244.26 627.110 .342 .966 

A38 243.50 622.379 .691 .965 

A39 244.65 623.447 .395 .965 

A40 243.74 621.352 .654 .965 

A41 243.74 622.382 .428 .965 

A43 244.29 619.729 .543 .965 



A44 243.82 624.453 .569 .965 

A45 243.91 622.628 .452 .965 

A46 243.65 617.144 .670 .965 

A47 243.68 617.801 .771 .965 

A48 243.71 623.426 .639 .965 

A49 243.56 621.587 .634 .965 

A51 243.88 624.895 .521 .965 

A52 243.38 626.607 .572 .965 

A53 243.85 628.129 .393 .965 

A54 244.24 622.610 .520 .965 

A55 244.18 628.998 .291 .966 

A56 243.53 629.529 .350 .965 

A57 243.53 625.590 .552 .965 

A58 243.65 616.478 .746 .965 

A59 243.97 618.939 .578 .965 

A60 243.62 624.425 .589 .965 

A61 243.44 622.981 .510 .965 

A62 243.50 625.167 .576 .965 

A63 243.88 629.561 .273 .966 

A64 243.56 626.860 .496 .965 

A65 244.03 627.666 .344 .966 

A66 243.88 622.349 .559 .965 

A67 243.56 622.496 .601 .965 

A68 244.29 626.093 .458 .965 

A69 244.06 620.602 .504 .965 

A70 243.76 624.549 .612 .965 



A71 243.59 618.856 .730 .965 

A73 243.94 624.602 .510 .965 

A74 243.74 622.443 .613 .965 

A75 244.09 622.931 .568 .965 

A76 243.65 627.144 .393 .965 

A77 244.00 621.576 .482 .965 

A78 243.68 627.438 .422 .965 

A79 244.18 628.513 .357 .965 

A80 243.76 626.064 .487 .965 

 

  



RELIABILITAS DATA PENELITIAN SKALA PENYESUAIAN 

PERNIKAHAN 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.906 28 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 87.09 76.386 .473 .904 

A3 86.82 79.301 .337 .906 

A5 86.65 75.629 .685 .900 

A6 87.21 75.623 .592 .901 

A7 86.59 78.977 .332 .906 

A9 87.32 79.801 .255 .907 

A10 87.24 79.519 .252 .907 

A11 86.65 76.660 .576 .902 

A12 87.32 78.286 .289 .908 

A14 87.21 75.744 .501 .903 

A15 86.56 76.921 .546 .902 

A16 86.74 76.807 .385 .906 

A17 86.62 77.152 .472 .903 

A18 86.97 76.999 .464 .904 



A19 86.71 76.759 .651 .901 

A20 86.76 74.610 .690 .899 

A21 86.56 76.739 .635 .901 

A22 87.29 76.275 .428 .905 

A23 87.00 78.303 .515 .903 

A24 86.68 76.589 .532 .902 

A25 86.79 77.441 .433 .904 

A26 86.71 76.638 .532 .902 

A27 87.03 77.787 .423 .904 

A28 86.97 77.666 .403 .905 

A29 86.44 77.406 .584 .902 

A30 86.97 76.514 .557 .902 

A31 86.59 75.704 .611 .901 

A32 86.91 76.507 .642 .901 

 

  



RELIABILITAS DATA PENELITIAN SKALA KELEKATAN 

(ATTACHMENT) 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.870 13 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A3 40.09 23.356 .612 .858 

A5 40.09 22.750 .659 .855 

A6 40.35 23.569 .442 .866 

A7 40.24 23.034 .397 .872 

A8 40.41 22.128 .474 .868 

A9 40.12 21.743 .781 .847 

A11 40.06 22.724 .755 .852 

A16 40.21 23.320 .450 .866 

A18 40.71 21.790 .604 .857 

A21 40.38 23.698 .483 .864 

A22 40.62 22.486 .551 .860 

A23 39.94 23.087 .722 .854 

A24 40.21 24.229 .377 .869 

 



1. KATEGORISASI 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Penyesuaian 

Pernikahan 
60 78 108 91.17 7.052 

Attachment 60 38 51 44.88 4.088 

Kepuasan Pernikahan 60 211 292 248.28 16.398 

Valid N (listwise) 60     

 

 

2. UJI NORMALITAS 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Penyesuaian 

Pernikahan 
.076 60 .200* .965 60 .081 

Attachment .141 60 .005 .934 60 .003 

Kepuasan 

Pernikahan 
.066 60 .200* .985 60 .689 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

 

 

 

 

 

   



3. UJI LINEARITAS 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kepuasan 

Pernikahan * 

Penyesuaian 

Pernikahan 

Between 

Groups 

(Combined) 13257.371 23 576.407 7.960 .000 

Linearity 11405.709 1 11405.709 157.513 .000 

Deviation from 

Linearity 
1851.662 22 84.166 1.162 .336 

Within Groups 2606.812 36 72.411   

Total 15864.183 59    

 

 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kepuasan 

Pernikahan * 

Attachment 

Between 

Groups 

(Combined) 10316.275 13 793.560 6.580 .000 

Linearity 9235.832 1 9235.832 76.578 .000 

Deviation from 

Linearity 
1080.443 12 90.037 .747 .699 

Within Groups 5547.908 46 120.607   

Total 15864.183 59    

 

 

 

 

 



4. UJI HIPOTESIS 

a. Korelasi Product Moment (Pearson) 

Variabel Penyesuaian Pernikahan Dan Kepuasan Pernikahan 

 

Correlations 

  KP PP 

KP Pearson Correlation 1 .848** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 60 60 

PP Pearson Correlation .848** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



b. Korelasi Spearman Rho Non Parametrik 

Variabel Kelekatan (Attachment) Dan Kepuasan Pernikahan 

Correlations 

   KP AT 

Spearman's rho KP Correlation Coefficient 1.000 .768** 

Sig. (1-tailed) . .000 

N 60 60 

AT Correlation Coefficient .768** 1.000 

Sig. (1-tailed) .000 . 

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

 

5. SUMBANGAN EFEKTIF 

a. Penyesuaian Pernikahan Dengan Kepuasan Pernikahan 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .848a .719 .714 8.768 

a. Predictors: (Constant), PP  

 

b. Kelekatan (Attachment) Dengan Kepuasan Pernikahan 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .763a .582 .575 10.690 

a. Predictors: (Constant), AT  
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