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14690019    

 

INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) menghasilkan panduan praktikum 

berbasis keterampilan proses sains materi cahaya untuk SMP/MTs kelas VIII, (2) 

mengetahui kelayakan dari panduan praktikum berbasis keterampilan proses sains 

materi cahaya untuk SMP/MTs kelas VIII. 

Penelitian ini merupakan penelitian Research and Development (R&D). 

Pengembangan mengacu pada model prosedural 4-D yang meliputi 4 langkah 

yaitu (1) define, (2) design, (3) develop, (4) disseminate. Penelitian ini dilakukan 

sampai pada tahap develop, dibatasi sampai pada tahap penilaian. Teknik yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah teknik non tes dengan metode angket dan 

wawancara. Instrumen penelitian berupa lembar validasi instrumen penilaian 

produk dan lembar penilaian produk. Data yang diperoleh pada penelitian ini 

adalah data kualitatif dan data kuantitatif. Data Kualitatif berupa saran-saran dan 

masukan dari penilai sedangkan data kuantitatif berupa skor yang diperoleh dari 

penilai. Data kuantitatif dianalisis dengan menggunakan skala Guttman. 

Hasil penelitian ini adalah (1) telah dikembangkan panduan praktikum 

berbasis keterampilan proses sains yang memuat lima percobaan praktikum yaitu 

percobaan pembentukan bayangan pada cermin datar, cermin cekung, cermin 

cembung, lensa cembung dan lensa cekung. Produk ini dikembangkan dengan 

basis keterampilan proses sains dasar yaitu mengamati, mengukur, memprediksi, 

menyimpulkan dan mengkomunikasikan, (2) Produk yang dikembangkan 

berdasarkan penilaian ahli materi dan ahli grafika diperoleh skor 345,9. 

Berdasarkan pedoman penilaian kelayakan buku panduan praktikum skor 315 ≤ 

skor < 360 dinyatakan layak dengan predikat  bagus. 

 

Kata Kunci: Panduan Praktikum, Keterampilan Proses Sains, Cahaya 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Fisika merupakan salah satu bidang sains yang menekankan pada 

kegiatan ilmiah di laboratorium. Kegiatan ilmiah di laboratorium akan 

berjalan dengan lancar apabila terdapat perangkat pembelajaran yang 

dapat dioperasional dalam kegiatan praktikum di laboratorium. Perangkat 

yang dimaksud adalah buku panduan praktikum. Hasil penelitian Cockman 

(2008) mengungkapkan bahwa dalam praktikum fisika, peserta didik perlu 

diberikan penekanan berupa latihan keterampilan seperti mengamati, 

menggolongkan, mengukur, berkomunikasi, menafsirkan data, dan 

melakukan eksperimen secara bertahap berdasarkan karakteristik materi 

(Anis & Yusuf, 2016: 24). Kegiatan dalam praktikum tersebut berorientasi 

pada keterampilan proses sains.  

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru mata pelajaran IPA di 

MTs N 1 Yogyakarta, sekolah tersebut menggunakan Kurikulum 2013 

Revisi yang mana pada kurikulum tersebut menekankan kompetensi 

pengetahuan dan kompetensi keterampilan, sedangkan untuk kompetensi 

sikap spiritual dan sosial dicapai melalui pembelajaran tidak langsung, 

artinya penumbuhan dan pengembangan kompetensi sikap dilakukan 

sepanjang proses pembelajaran berlangsung sehingga dapat digunakan 

guru dalam pertimbangan  mengembangkan karakter peserta didik. Fakta 
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selanjutnya adalah peserta didik di MTs N 1 Yogyakarta lebih menyukai 

kegiatan pembelajaran di laboratorium daripada pembelajaran didalam 

kelas. Materi di semester satu sering dilakukan kegiatan praktikum 

dilaboratorium, dimana kegiatan praktikum   dilaksanakan tiga sampai 

lima kali kegiatan praktikum, namun pada semester dua masih jarang 

dilakukan kegiatan praktikum, karena hanya dilakukan dua kali dalam satu 

semester. Jumlah banyaknya kegiatan praktikum dapat dilihat di lampiran 

tabel 1.1. Sehingga mayoritas siswa masih merasa kesulitan dalam 

memahami materi pada semester dua, salah satunya yaitu materi 

pembentukan bayangan pada cermin dan lensa. Data ini diperoleh 

berdasarkan hasil angket, yaitu 78.6% peserta didik kesulitan dalam 

memahami materi tersebut. Berdasarkan hasil angket, 75% peserta didik 

memerlukan kegiatan praktikum namun sayangnya kegiatan praktikum 

untuk materi tersebut belum dilakukan. Data tersebut dapat dilihat di 

lampiran pada tabel 1.2-1.3. Pada materi cahaya cenderung hanya 

disampaikan oleh pendidik didalam kelas. Hal ini dikarenakan pada materi 

cahaya pendidik kesulitan untuk menyampaikan materi tersebut dalam 

kegiatan di laboratorium karena tidak terdapat buku petunjuk praktikum 

untuk materi tersebut, karena tidak semua pendidik berasal dari 

background Fisika, untuk itu pendidik merasa kesulitan. Padahal Trianto 

(2010: 154) mengungkapkan bahwa: “Pengalaman belajar dikelas tidak 

utuh dan tidak berorientasi tercapaianya standar kompetensi dan 

kompetensi dasar. Pembelajaran lebih bersifat teacher-centered, guru 
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hanya menyampaikan IPA Fisika sebagai produk dan peserta didik 

menghafal informasi faktual. Peserta didik tidak dibiasakan untuk 

mengembangkan potensi berpikirnya. Cara berpikir yang dikembangkan 

dalam pembelajaran belum menyentuh domain afektif dan psikomotorik”. 

Disamping belum dilaksanakannya kegiatan praktikum pada materi 

tersebut, sebesar 82% peserta didik merasa perlu adanya pengembangan 

buku panduan praktikum. Data tersebut dapat dilihat pada tabel 1.3. Disini 

peneliti mengembangkan panduan praktikum menyesuaikan dengan alat 

praktikum yang tersedia, untuk materi Cahaya, pada sub materi 

pembentukan bayangan pada cermin dan lensa. 

Pada dasarnya dalam pembelajaraan IPA dikelas sudah 

menerapkan prinsip-prinsip keterampilan proses sains, namun belum 

terstruktur dan belum sistematis. Berdasarkan hasil wawancara yang telah 

dilakukan dengan guru IPA, pembelajaran pada mata pelajaran IPA sudah 

melaksanakan beberapa komponen yang terdapat pada keterampilan proses 

sains, seperti keterampilan menghitung, mengklasifikasi, dan 

mengkomunikasikan hasil, dikelas sudah diterapkan, namun belum 

terstruktur dan sistematis artinya dalam pelaksanaan keterampilan tersebut 

ada beberapa komponen keterampilan yang belum terlaksana seperti 

keterampilan mengamati, mengukur, membuat prediksi, melaksanakan 

penelitian, dan mengkomunikasikan hasil. Untuk itu sangat perlu adanya 

pengembangan panduan praktikum yang menjembatani dilaksanakannya 

prinsip-prinsip tersebut. Sehingga perlu adanya kegiatan praktikum dan 



4 
 

 
 

selanjutnya penerapan yang sistematis dan terstruktur dengan menerapkan 

keterampilan tersebut kedalam panduan praktikum. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas dapat diidentifikasi masalah-masalah 

yang ditemui: 

1. Sudah menerapkan keterampilan proses sains dalam pembelajaran IPA 

namun belum terstruktur dan sistematis 

2. Pada materi Cahaya belum dilaksanakan kegiatan praktikum 

3. Siswa masih kesulitan dalam memahami materi pembentukan 

bayangan pada cermin dan lensa 

4. Belum tersedianya panduan praktikum khususnya berbasis 

keterampilan proses sains untuk siswa SMP/MTs kelas VIII. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, maka peneliti membatasi masalah 

pada: 

1. Keterampilan yang di terapkan pada panduan praktikum merupakan 

Keterampilan dasar yaitu mengobservasi, memprediksi, mengukur, 

menyimpulkan dan mengkomunikasikan 

2. Panduan praktikum yang dikembangkan di batasi pada materi 

pembentukan bayangan pada cermin dan lensa 

3. Sekolah yang menjadi objek penelitian adalah MTs N 1 Yogyakarta 
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D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah, masalah yang akan 

dikaji dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana mengembangkan panduan praktikum berbasis keterampilan 

proses sains materi cahaya untuk SMP/MTs kelas VIII? 

2. Bagaimana kelayakan panduan praktikum berbasis keterampilan 

proses sains materi cahaya untuk SMP/MTs kelas VIII? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah: 

1. Mengembangkan panduan praktikum berbasis keterampilan proses 

sains materi cahaya untuk SMP/MTs kelas VIII. 

2. Mengetahui kelayakan panduan praktikum berbasis keterampilan 

proses sains materi cahaya untuk SMP/MTs kelas VIII. 

F. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan  

Produk yang dikembangkan memiliki spesifikasi sebagai berikut: 

1. Panduan praktikum yang dikembangkan mengacu pada KD 4.12 

Menyajikan hasil percobaan tentang pembentukan bayangan pada 

cermin dan lensa 

2. Panduan praktikum yang dikembangkan berupa media cetak yang 

menggunakan jenis kertas HVS ukuran A4. 

3. Bagian-bagian panduan praktikum berbasis keterampilan proses 

sains ini antara lain: 

a. Halaman awal atau cover 
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b. Halaman perbukuan 

c. Kata pengantar 

d. Tata tertib laboratorium IPA 

e. Daftar isi 

f. Daftar gambar 

g. Daftar tabel 

h. Petunjuk penggunaan alat 

i. Standar isi 

j. Pengenalan alat praktikum pembentukan bayangan pada cermin 

dan lensa 

k. Bagian isi buku 

Terdapat 5 kali kegiatan praktikum meliputi: 

1) Pembentukan bayangan pada cermin datar lipat 

2) Pembentukan bayangan pada cermin cekung 

3) Pembentukan bayangan pada cermin cembung 

4) Pembentukan bayangan pada lensa cembung 

5) Pembentukan bayangan pada lensa cekung 

l. Bagian penutup 

1) Sistematika laporan praktikum pembentukan bayangan pada 

cermin dan lensa 

2) Glossarium 

3) Biodata Penulis 

4) Referensi 
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G. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yaitu: 

1. Bagi peneliti  

Memberikan pengalaman secara langsung bagaimana membuat 

panduan praktikum berbasis keterampilan proses sains secara baik dan 

benar 

2. Bagi peserta didik 

Memberikan kemudahan bagi peserta didik dalam melaksanakan 

kegiatan praktikum dan agar peserta didik mengetahui prosedur 

praktikum secara sistematis. 

3. Bagi Guru 

Membantu guru memfasilitasi peserta didik dalam praktikum 

H. Batasan Pengembangan (membatasi procedure pengembangan yang 

akan dilakukan) 

Penelitian pengembangan ini, menggunakan model 4-D (Four-

D Model) dari Thiagarajan (1974) yang terdiri dari 4 tahap yaitu, tahap 

define (pendefinisian), tahap design (perancangan), tahap develop 

(pengembangan), dan tahap disseminate (penyebaran) (Mulyatiningsih, 

2011: 195-199). Penelitian ini dibatasi hanya sampai pada tahap 

Develop (pengembangan), pada tahapan penilaian. 
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I. Definisi Istilah  

Beberapa istilah yang perlu diketahui dalam penelitian pengembangan 

ini yaitu: 

1. Pembelajaran adalah proses interaksi peserta didik dengan pendidik 

dan sumber belajar pada suatu lingkungan belajar (UU SPN Tahun 

2003) 

2. Menurut Zuhdan, dkk (2011) perangkat pembelajaran merupakan alat 

atau perlengkapan untuk melaksanakan proses yang memungkinkan 

pendidik dan peserta didik melakukan kegiatan pembelajaran 

(Ismaniati) 

3. Panduan praktikum fisika merupakan bahan ajar non teks yang 

digunakan bagi peserta didik (praktikan) dan guru yang berisi petunjuk 

yang sistematis dalam pelaksanaan praktikum fisika. 

4. Pendekatan keterampilan proses pada hakikatnya adalah suatu 

pengelolaan kegiatan belajar mengajar yang berfokus pada pelibatan 

siswa secara aktif dan kreatif dalam proses pemerolehan hasil belajar. 

5. Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, 



9 
 

 
 

serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan 

Negara (UU SISDIKNAS :2013). 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Panduan praktikum berbasis keterampilan proses sains materi cahaya 

untuk SMP/MTs kelas VIII dikembangkan berdasarkan analisis kebutuhan peserta 

didik di MTs N 1 Yogyakarta, berdasarkan hasil analisis kebutuhan peserta didik 

materi yang dikaji adalah materi yang mengacu pada KI dan KD pokok bahasan 

Cahaya pada sub bab pembentukan bayangan pada cermin dan lensa. 

Kelayakan panduan praktikum berbasis keterampilan proses sains materi 

cahaya untuk SMP/MTs kelas VIII dinyatakan layak dengan dengan predikat 

bagus dengan skor 315 ≤ skor < 360 yaitu skor yang diperoleh untuk buku 

panduan tersebut adalah 345,9. 

Dalam pengembangan buku panduan tersebut masih banyak kekurangan, 

dikarenakan dari keterbatasan peneliti sehingga perlu dikaji lagi untuk 

pengembangan selanjutnya, apakah buku yang dikembangkan tersebut efektif 

digunakan atau tidak. 
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