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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Syakhshiyah Omar al-Hamzawi fii al-riwayah as-
syahadz li Najib Mahfuz (Dirasah Tahliliyah Nafsiyah). Penelitian ini membahas
tentang perubahan kejiwaan tokoh Omar Hamzawi yang terdapat dalam novel as-
syahadz. Adapun permasalahan dalam penelitian ini yaitu bagaimana perubahan
kejiwaan tokoh Omar Hamzawi dalam novel as-syahadz karya Najib Mahfudz.
Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana perubahan emosi tokoh
Omar Hamzawi pada novel as-syahadz karya Najib Mahfudz.

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan metode kepustakaan (liberary
research). Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
psikologi kognitif Aroon Beck. Dalam pendekatan ini terdapat segitiga kognitif dari
depresi yaitu mencakup keyakinan-keyakinan negatif mengenai diri sendiri,
mengenai lingkungan atau dunia secara umum, dan mengenai masa depan.
Pendekatan ini juga menyakini bahwa seseorang yang mengadopsi cara berfikir
yang negatif ini memiliki resiko yang lebih besar untuk menjadi depresi bila
dihadapkan pada pengalaman hidup yang menekan dan mengecewakan.

Dari analisis tersebut peneliti menemukan faktor perubahan karakter pada
tokoh utama Omar Hamzawi dalam novel as-syahadz. Faktor perubahan karakter
Omar Hamzawi di karenakan teringat pada pengalaman yang terjadi di masa
lalunya dan perasaan bersalah pada sahabatnya yang masih berada di penjara.

Kata kunci: Najib Mahfudz, As-Syahadz, Psikologi kognitif, Aroon Beck
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