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ABSTRAK

NUR WAHYUDI (15220057) Efektivitas Konseling Cognitive Behavior Therapy
dengan Teknik Self Control untuk Meningkatkan Kedisiplinan Siswa Kelas VIII
di MTsN 9 Bantul. Skripsi. Yogyakarta: Fakultas Dakwah dan Komunikasi
Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga.

Kedisiplinan merupakan perilaku yang harus diterapkan kepada seorang
sejak dini. Tetapi di satu sisi ada beberapa faktor yang menghambat perilaku
disiplin seseorang terutama seorang siswa, faktor tersebut seperti ketaatan siswa,
kesadaran siswa, motivasi siswa, sedangkan dari faktor luar terdapat faktor
keluarga, faktor lingkungan sekolah dan faktor lingkungan masyarakat. Penelitian
ini merupakan penelitian eksperimen dengan sampel sebanyak 8 orang. Teknik
pengambilan data menggunakan skala kedisiplinan, wawancara, observasi dan
dokumentasi, sedangkan teknik analisis data menggunakan paired samples test
(Uji-T). Hasil analisis data menunjukkan ada perbedaan nilai rata-rata pretest
dengan posttest. Nilai rata-rata pretest yang diperoleh yaitu 76,875 sedangkan
nilai rata-rata posttest yaitu 94 Hasil tersebut menunjukkan terdapat perbedaan
rata-rata sebesar 17,125, sedangkan hasil dari t-hitung sebesar 8,027 dan t-tabel
sebesar 2,365, dengan demikian dapat diketahui bahwa nilai t-hitung lebih besar
dari pada t-tabel (8,027 > 2,365 ). Selain itu jika dilihat dari nilai sig (2-tailed)
sebesar 0,000 sehingga 0,000 < 0,05. Dengan melihat hasil di atas maka dapat
disimpulkan bahwa Ha diterima sedangkan Ho ditolak berarti terdapat perbedaan
nilai rata-rata kedisiplinan siswa sebelum dan sesudah pemberian treatment.
Dengan demikian teknik Self Control efektif dalam meningkatkan kedisiplinan
siswa kelas VI di MTsN 9 Bantul.

Kata kunci: Cognitive Behavior Therapy, Teknik Self Control, Kedisiplinan
Siswa
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan mempunyai dua sasaran utama Yyaitu pengajaran dan
pelatihan perilaku yang baik. Perilaku yang baik sangat bervariasi tergantung
lembaga yang bersangkutan. Salah satu ciri kedisiplinan adalah kepatuhan
seorang anak terhadap orang tua atau aturan yang terdapat dalam lingkungan
keluarga." Dengan demikian jika kita kaitkan antara kedisiplinan dengan
lingkungan sekolah sangatlah berhubungan, karena di dalam lembaga
pendidikan terdapat aturan-aturan yang harus ditaati untuk menciptakan
lingkungan sekolah yang kondusif. Kedisiplinan apabila dikembangkan di
sekolah dengan baik, konsisten dan konsekuen akan berdampak positif bagi
kehidupan dan perilaku siswa, disiplin akan mendorong siswa untuk selalu
berusaha berfikir terhadap hal-hal positif yang harus dilakukan di area
sekolah.?

Kedisiplinan merupakan sikap yang harus dibentuk ketika seorang
siswa memasuki lingkungan pendidikan, hal tersebut dikarenakan salah satu
fungsi suatu lembaga pendidikan yang tercantum dalam UU No. 20 Tahun
2003 Pasal 3 yang berbunyi:

Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam

rangka mencerdaskan  kehidupan bangsa, bertujuan  untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang

! Bertrand Russell, Pendidikan dan Tatanan Sosial (Jakarta, Yayasan Obor Indonesia:
1993) him. 39.

Z Leli Siti Handiati, “Pengaruh Pelaksanaan Tata Tertib Sekolah Terhadap Kedisiplinan
Belajar Siswa”, Jurnal Pendidikan Universitas Garut vol. 2:1 (Tanpa Bulan, 2008) him. 2.



bertakwa kepada tuhan yang maha esa, berakhlak mulia, sehat,

berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang

demokratis dan bertanggungjawab.®

Sekolah memiliki peran untuk menciptakan kader penerus bangsa yang
telah dijelaskan Undang-undang tersebut. Tujuan tersebut akan terwujud salah
satunya dengan menciptakan lingkungan sekolah yang kondusif, karena
lingkungan sekolah yang kondusif salah satunya dinilai dari siswa yang
disiplin.®  Untuk membentuk kedisiplinan siswa harus didorong untuk
bertanggung jawab dalam memenuhi kebutuhannya sendiri termasuk turut
serta dalam menciptakan lingkungan sekolah yang disiplin, karena
ketidakdisiplinan siswa merupakan wujud dari penyimpangan tingkah laku
yang bersumber pada ketidaksadaran siswa terhadap tanggungjawab pribadi.’
Dalam teori behavior menjelaskan bahwa sesungguhnya penyimpangan yang
dilakukan oleh siswa itu karena proses belajar, karena manusia bukanlah agen
penyebab tingkah laku, namun sebagai objek dari pengaruh lingkungan yang
mengakibatkan tingkah laku yang sesuai dengan lingkungan tersebut.® Di sisi
lain perilaku yang salah disebabkan oleh pola pikir yang salah, karena pikiran

manusia membawa konsekuensi terhadap perilaku.” Perilaku salah tersebut

harus dihilangkan dengan cara menghapus perilaku maupun melakukan

® Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional, Pasal 3

* Suradi, “Pembentukan Karakter Siswa Melalui Penerapan Disiplin Tata Tertib
Sekolah”, Jurnal BRILIANT, vol. 2: 4 (November, 2017), him. 531

®> Moh. Syaid Sya’roni, Konseling Religious Perbandingan Antara Islam dan Budha,
(Jakarta: UHAMKA PRESS, 2017), him. 31

® E. Koswara, Teori-Teori Kepribadian, (Bandung: PT Eresco, 1991), him. 77

" Triantoro, Safaria, Terapi Kognitif-Perilaku Untuk Anak (Yogyakarta: Graha llmu,
2004) him. 62



pembentukan perilaku dengan menggunakan asertif training, punishment,
reward, self control, modelling dan lain-lain.?

Self control termasuk dari teknik cognitive behavior therapy yang
menekankan pada pengambilan keputusan individu melalui pertimbangan
kognisi untuk menyelaraskan antara kemampuan kognisi dengan perilaku
yang akan muncul. Seseorang yang mempunyai self control yang tinggi akan
membantunya dalam menentukan pilihan dan berperilaku dalam berbagai
situasi. Peningkatan kemampuan self control berdampak terhadap perilaku
yang sesuai dengan aturan yang telah menjadi ketetapan bersama
(meningkatkan disiplin).® Perilaku yang terbentuk harus diberikan sebuah
pengukuhan agar perilaku tersebut dapat bertahan, salah satu pengukuhan
yang diberikan dapat menggunakan teknik token ekonomi. Teknik token
adalah salah satu teknik dari konseling behavioral yang didasarkan pada
prinsip operan conditioning Skinner yang termasuk di dalamnya adalah
penguatan. Token ekonomi merupakan teknik pemberian penghargaan dengan
menggunakan penanda yang dapat ditukar dengan berbagai barang yang
diinginkan oleh siswa. Adapun tujuannya yaitu untuk mengembangkan

perilaku adaptif melalui pemberian reinforcement dengan token. Ketika

® Gantina Komalasari, Eka Wahyuni, Dkk., Teori Dan Teknik Konseling, (Jakarta: PT
Indeks, 2011), him. 141

% Regina C.M Chita Dkk, “Hubungan Antara Self control dengan Perilaku Konsumtif
Online Shop Produk Fashion pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sam Ratulangi
2011”, Jurnal Biomedik, vol, 3:1 (Januari, 2015) him. 299



tingkah laku yang diinginkan telah cenderung menetap, pemberian token
dikurangi secara bertahap.'°

Menurut Walker & Shea dalam buku Gantina Komalasari pendekatan
behavior menekankan pada dimensi kognitif individu dan menawarkan
berbagai metode yang berorientasi pada tindakan (action-oriented) untuk
membantu mengambil langkah yang jelas dalam mengubah tingkah laku.
Selain itu manusia dipandang sebagai individu yang mampu melakukan
refleksi atas tingkah lakunya sendiri, mengatur serta dapat mengontrol
perilakunya dan dapat belajar tingkah laku baru atau dapat mempengaruhi
perilaku orang lain.™*

Dengan demikian teknik self control merupakan salah satu dari sekian
teknik yang ada pada pendekatan cognitive behavior therapy. Teknik tersebut
digunakan untuk mengatasi permasalah rendahnya kedisiplinan siswa, karena
dengan diterapkannya teknik self control siswa akan memiliki kemampuan
mengontrol diri dari tingkah laku yang melanggar, meningkatkan kemampuan
berfikir sebelum bertindak, mampu membedakan tingkah laku positif dan
negatif beserta konsekuensinya, serta mampu menahan diri dari pergaulan
negatif.'> Di sisi lain penggunaan token ekonomi digunakan sebagai
pengukuhan perilaku yang telah terbentuk, selain itu penggunaan token
dilaksanakan pada saat treatment diberikan sehingga ada kolaborasi antara

teknik token ekonomi dan self control. Dengan demikian kolaborasi antara self

10 Umi Mufidah, “Efektivitas Pemberian Reward Melalui Metode Token Ekonomi untuk
Meningkatkan Kedisiplinan Anak Usia Dini” Jurnal BELIA, vol 1:1 (November, 2012), him. 2

! Gantina Komalasari, Eka Wahyuni, Dkk., Teori Dan Teknik Konseling, ..., him. 167

2 Catriyona Endriyanto, “Hubungan Antara Self control dan Prokrastinasi Akademik
dengan TMT”, Jurnal Calyptra, Vol, 3:1 (Tanpa Bulan, 2014) HIm. 3



control dan token ekonomi diharapkan dapat meningkatkan kedisiplinan siswa
yang masih rendah.

MTs Negeri 9 Bantul merupakan lembaga pendidikan formal yang
berada di bawah naungan Kementerian Agama Republik Indonesia. Madrasah
ini terletak di Jalan Wonocatur Nomor 448 B, Tegalmulyo, Banguntapan,
Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta.’®> Sebagai salah satu lembaga sekolah
MTsN 9 Bantul juga mempunyai tujuan untuk membentuk siswa-siswanya
sebagai siswa yang mampu mematuhi aturan-aturan yang ada secara tertulis
maupun aturan secara tatanan sosial. MTsN 9 Bantul memiliki persoalan
menghadapi pelanggaran yang dilakukan oleh siswa-siswanya, pelanggaran
yang terjadi merupakan salah satu bentuk ketidakdisiplinan siswanya terhadap
aturan yang ada. Kedisiplinan yang sering dilanggar adalah sering terlambat
berangkat sekolah, tidak mengerjakan tugas atau pekerjaan rumah (PR), sering
keluar kelas pada jam pelajaran, tidak memakai atribut sesuai dengan aturan
dan sebagainya. Hal tersebut peneliti ketahui pada saat peneliti melaksanakan
Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) selama 2 bulan. Selama waktu 2 bulan
itu peneliti melihat sendiri bahwa banyak siswa yang melakukan pelanggaran
tersebut. Upaya membentuk perilaku disiplin dengan menggunakan sanksi
yang menggunakan hukuman berjenjang sebagai contoh siswa yang terlambat
masuk sekolah akan disuruh sholat dhuha sendirian selama 3 Kkali
keterlambatan, setelah itu ketika masih ada yang melanggar akan ada surat

panggilan orang tua dan bisa sampai mendapatkan skorsing, akan tetapi

3 http://mtsnlabuin.blogspot.com/ di akses pada tanggal 13 Juni 2019 Pukul 10.05
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dengan adanya hukuman tersebut tidak membuat siswanya jera, maka dari itu
seharusnya sekolah mengambil tindakan lainnya.**

Dalam teori konseling mengatakan bahwa untuk membentuk perilaku
dapat dilakukan dengan menggunakan teknik self control yang meliputi
pencatatan diri, evaluasi diri dan pemberian pengukuhan diri. Pencatatan
digunakan untuk menmonitoring diri perilaku yang dilaksanakan dan perilaku
mana yang ditinggalkan, kemudian dilakukan evaluasi yang bertujuan untuk
melihat apakah pelaksanaan treatment sudah berjalan baik atau belum.®
Pengukuhan diri berfungsi sebagai penguatan positif dengan memberikan
ganjaran-ganjaran setelah tingkah laku yang diharapkan itu muncul, strategi
ini merupakan salah satu cara untuk mengubah perilaku.'® Dari penjelasan di
atas melatarbelakangi penelitian yang akan dilakukan sebagai salah satu usaha
untuk melakukan pengujian terhadap teknik self control sebagai upaya
peningkatan kedisiplinan siswa yang diperkuat dengan pemberian token
ekonomi, dengan harapan teknik ini bisa menjadi salah satu alternatif dalam
meningkatkan kedisiplinan siswa di MTsN 9 Bantul. Karena di sekolahan
tersebut belum menggunakan self control sebagai upaya peningkatan

kedisiplinan siswa.

4 Observasi Saat Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) Pada tanggal 3 September s/d 3
November 2018

> Triantoro Safari, Terapi Kognitf-Perilaku untuk Anak, ..., him. 89

16 Gerald Corey, Teori Dan Praktik Konseling Dan Psikokonseling ( Bandung, PT
Eresco: 1995) him.223



B. Rumusan Masalah
Dari latar belakang di atas, maka peneliti mengambil rumusan masalah
yaitu apakah efektif penerapan teknik self control untuk meningkatkan
kedisiplinan siswa di MTsN 9 Bantul?
C. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat efektivitas
penerapan teknik self control dalam meningkatkan kedisiplinan siswa di
MTsN 9 Bantul.
D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi berbagai aspek,
yaitu:
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini  diharapkan mampu memberikan sumbangsih
keilmuan bimbingan konseling islam yang terkait dengan penggunaan
teknik self control untuk meningkatkan kedisiplinan siswa di sekolahan.
2. Manfaat Praktis
a. Penelitian ini diharapkan mampu secara praktis untuk meningkatkan
kedisiplinan bagi siswa MTsN 9 Bantul dalam segala aspek, disiplin
belajar, mentaati tata tertib sekolahan maupun norma yang ada di
sekolahan.
b. Penelitian ini diharapkan menjadi sumber rujukan dan pijakan
munculnya penelitian-penelitian selanjutnya yang masih berkaitan

dengan penelitian ini, agar materi yang dikaji menjadi lebih sempurna



dan lengkap. Sehingga keilmuan konseling dapat berkembang dengan

baik.

c. Bagi guru BK dan konselor hasil penelitian dapat dijadikan sebagai
sumbangan pemikiran dalam aplikasi maupun implementasi konsep
konseling dalam setting lingkungan dunia pendidikan yang
menggunakan teknik self control dan token ekonomi dalam
meningkatkan kedisiplinan siswa.

d. Penelitian ini juga bertujuan untuk mencari kendala-kendala dalam
melaksanakan teknik ini, sehingga kedepannya lebih baik lagi jika
melakukan penerapan teknik ini.

E. Kajian Pustaka

Berdasarkan judul yang diangkat oleh peneliti yaitu “efektivitas
cognitive behavior therapy dengan teknik self control untuk meningkatkan
kedisiplinan siswa di MTsN 9 Bantul.” Di sini peneliti akan melakukan kajian
terhadap beberapa penelitian diantaranya:

Studi pustaka yang berkaitan dengan konseling Cognitive behavior
therapy (CBT) untuk meningkatkan kedisiplinan menunjukkan bahwa
konseling Cognitive behavior therapy dalam penelitian yang dilakukan oleh
Ida Karismatika dapat meningkatkan kedisiplinan siswa terutama kedisiplinan
mengenai datang ke sekolah tepat waktu dan perilaku membolos yang
menurun. Konseling yang diberikan tentunya menggunakan pendekatan
kognitif, konseling lebih berfokus pada pengubahan pola pikir yang nantinya

dapat berpengaruh pada tingkah laku. Hal ini juga sesuai dengan penelitian



yang dilakukan oleh Fibriana Miftahus dan Imas Kania, pola pikir yang keliru
akan menyebabkan perilaku yang menyimpang dari Kketentuan, dengan
demikian perlu diberikan intervensi yang berupa pemahaman tentang pola
perilaku yang benar, dan hakikat posisi sebagai seorang siswa. Hal tersebut
didukung oleh faktor luar yang sangat mempengaruhi perilaku individu, yaitu
faktor teman sebaya dan pola pengasuhan orang tua.

Penelitian yang dilakukan oleh Iga Serpianing Aroma dan Zulfa
Pujawati menyatakan bahwa pola didik orang tua menentukan pembentukan
kontrol diri seorang anak yang dibuktikan dengan adanya hubungan antara
kemampuan kontrol diri seorang individu, pola asuh orang tua dan
kedisiplinan. Memang nyatanya pendidikan dan dukungan orang tua terhadap
anaknya dapat meningkatkan kemampuan kontrol diri dan kedisiplinan
seorang siswa, hal itu dibuktikan dengan hasil presentase sebanyak 94.74 %
siswa yang memiliki kedisiplinan yang baik yang dipengaruhi oleh kontrol diri
yang baik dan bimbingan orang tua yang baik pula. Sejalan dengan itu,
menurut Dinda Septiani & Eka Ervika bahwa perilaku yang terbentuk
disebabkan oleh kemampuan kontrol diri, jika memiliki kontrol diri yang baik
maka seseorang tidak akan berpengaruh dari pengaruh lingkungan. Perilaku
yang muncul dari individu merupakan pengaruh dari lingkungan sehingga
salah satu cara agar perilaku dapat menetap harus diberikan sebuah

pengukuhan yang dapat memberi penguatan terhadap perilaku, dapat



10

menggunakan teknik reward maupun token ekonomi. Sesuai penelitian yang
dilakukannya menggunakan token ekonomi sebagai alat pengukuh.’
Selanjutnya penelitian yang membahas tentang konseling cognitive
behavior therapy dengan teknik self control. Seperti penelitian yang dilakukan
oleh Yahya AD Megalia bahwa pemberian teknik CBT dengan self control
memiliki pengaruh terhadap perubahan perilaku seorang anak ke arah yang
lebih baik. Perilaku itu berupa adanya penurunan tingkah laku agresif pada
anak-anak kelas VIII D, perilaku yang awalnya sering mengolok-olok,
memukul, merusak, menghina setelah pemberian treatment mengalami
penurunan. Agresivitas anak merupakan penggambaran dari karakter seorang
anak, sehingga seorang pendidik harus memiliki pemahaman yang baik
terhadap peserta didik. Selain pemahaman anak harus dibekali kontrol diri
yang baik dan kontrol lingkungan. Miftahus Aulia dan Dewi Nurwidawati
menyatakan bahwa kontrol diri memiliki hubungan yang erat dengan perilaku
agresif pada siswa. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa siswa yang
mempunyai kontrol diri yang baik akan menujukkan perilaku yang baik
seperti mengerjakan tugas, mengikuti aturan dan tentunya menaati tata tertib

yang ada, begitu pula sebaliknya. Sejalan dengan itu penelitian yang dilakukan

" 1da Karismatika, “Terapi Kognitif Perilaku untuk Remaja dengan Gangguan Tingkah
Laku”, Jurnal Sains dan Praktik Psikologi, vol. 2:3, (Tanpa Bulan, 2012) him. 299. Fibrina
Miftahus S dan Imas Karnia, “Konsep Bimbingan dan Konseling Cognitive Behavior Therapy
(CBT) dengan Pendekatan Islam untuk Meningkatkan Sikap Altruism Siswa”, Jurnal Hisbah, vol.
12:2, (Desember, 2015) hlm. 58. Iga Serpianing Aroma dan Dewi Retno Suminar, “Hubungan
antara Tingkat Kontrol Diri dengan Kecenderungan Perilaku Kenakalan Remaja”, Jurnal
Psikologi Pendidikan dan Perkembangan, vol. 1:2, ( Juni, 2012) hlm. 5. Zulwa Pujawati,
“Hubungan Kontrol Diri dan Dukungan Orang Tua dan Perilaku Disiplin pada Santri di Pondok
Pesantren Darussa’adah Samarinda”, Jurnal Psikologi, vol. 4:2, (Juni, 2016) him. 233. Dinda
Septiani dan Eka Ervika, “Terapi Kognitif Perilaku untuk Mengurangi Masalah Perilaku pada
Anak Conduct Disorder”, Jurnal Itervensi Psikologi, vol. 3:1, (Juni, 2015) him. 120
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oleh Hajir Tajiri menyatakan bahwa lingkungan sangat berpegaruh dalam
membentuk perilaku seorag siswa, solusi terbaik dari perisiwa seperti ini
adalah dengan memberi pemahaman dan pelatihan tentang kemampuan
kontrol diri sehingga jika terdapat stimulus yang berlainan siswa dapat
melakukan modifikasi kognitif dan modifikasi perilaku lewat respon yang
diberikan.*®

Penelitian berikutnya berkaitan tentang self control dan kedisiplinan.
Penelitian oleh Bernardus Widodo menyatakan bahwa pengendalian diri
berguna untuk melakukan penekanan terhadap stimulus yang dapat
mengarahkan ke dalam perilaku menyimpang, kemampuan self control yang
baik juga mengarahkan individu dalam melakukan evaluasi atas perilaku
dahulu, sekarang dan yang akan datang. Sejalan dengan itu Sari Dewi Yuhana
Ningtyas dalam penelitiannya menyatakan bahwa perilaku yang muncul pada
individu akan menjadi sebuah kebiasaan jika perilaku tersebut muncul secara
otomatis kesadaran, perhatian, intensionalitas dan pengendalian. Jadi individu
terkadang menyadari bahwa perilaku yang dilakukan merupakan
penyimpangan dan terdapat niatan untuk menghentikannya akan tetapi karena
kurangnya perhatian, intensionalitas dan pengendalian diri sehingga individu
kesulitan untuk melakukan kontrol perilaku. Menurut Catriyona Endrianto

dalam penelitiannya menjelaskan bahwa perilaku menyimpang yang

8 Yahya AD Megalia, “Pengaruh Konseling Cognitive Behavior Therapy (CBT) dengan Teknik
Self Control untuk Mengurangi Perilaku Agresif Peserta Didik Kelas VIII Di SMPN 9 Bandar
Lampung”, Jurnal Bimbingan dan Konseling, vol. 3:2, (November, 2016) him. 195. Miftahul
Auliya dan Desi Nurwidawati, “Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku Agresi pada Siswa SMA
Negeri 1 Padangan Bojonegoro”, Jurnal Character, vol. 2:3, (Tanpa Bulan, 2014) him. 4 Hajir
Tajiri, “Kendali Diri Perilaku Seksual dan Pengembangannya Melalui Konseling pada Siswa
Madrasah Aliyah di Kabupaten Bandung”, Jurnal Cendekia, vol. 14:1, (Juni, 2016) him. 104
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dilakukan individu akan menghasilkan hukuman yang akan diterimanya, bagi
seorang siswa hukuman tersebut dapat meliputi skors, tidak boleh mengikuti
pelajaran, tidak naik kelas bahkan sampai dikeluarkan dari sekolahan. Self
control diharapkan mampu mengarahkan seorang anak merasa bersalah,
panik, cemas ketika melakukan penyimpangan perilaku, dapat bekerja sesuai
dengan waktu yang telah ditetapkan, peningkatan produktivitas.*®

Setelah meneliti dan mengkaji dari beberapa penelitian di atas dengan
penelitian yang akan dilakukan dengan judul efektivitas cognitive behavioral
therapy dengan teknik self control untuk meningkatkan kedisiplinan siswa.
Terdapat persamaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya yaitu sama-
sama menggunakan konseling cognitive behavior therapy titik fokus terhadap
variabel bebasnya self control dan variabel terikatnya adalah kedisiplinan
siswa, persamaan lainnya dilihat dari teknik pengambilan data yang cenderung
menggunakan purposive sampling, walaupun memang ada penelitian yang
menggunakan teknik random sampling.

Sedangkan perbedaan dari penelitian ini dari penelitian sebelumnya
terletak pada penggunaan variabel yang hampir sama, tetapi memang tidak
ada variabel kesatuan yang benar-benar sama. Selain itu, sampel eksperimen
menggunakan subjek penelitian tak bebas dimana satu kelompok eksperimen

menghasilkan dua data yang berbeda, sedangkan pada penelitian sebelumnya

9 Bernardus Widodo, “Perilaku Disiplin Siswa di tinjau dari Aspek Pengendalian Diri
(Self Control) dan Keterbukaan Diri (Self Disclosure) pada Siswa SMK Wonoasri Caruban
Kabupaten Madiun”, Jurnal Widya Warta, vol. 2: 1, (Januari, 2103) him. 148. Sari Dewi Yuhana
Ningtyas, “Hubungan Antara Self Control dengan Internet Addicition pada Mahasiswa”, Jurnal
Educational Psychology, vol. 1:1, (Juni, 2012) him. 28. Yoanda Putri Novianti, “Hubungan Antara
Self Control dan Prokrastinasi Akademik Berdasarkan TMT”, Jurnal Calyptra, vol. 3:1, (Tanpa
Bulan, 2012) him. 3
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jika dilihat data yang didapat hanya data tunggal. Perbedaan yang lainnya juga
terletak pada metode penelitian, metode yang dipakai pada penelitian ini
adalah metode eksperimen dengan one experimental design sedangkan
penelitian lainnya lebih pada penelitian dengan pendekatan kuantitatif
korelasi, action research, kualitatif dengan studi kasus. Selain itu yang benar-
benar membedakan adalah penelitian ini didesign dengan melakukan
kolaborasi antara teknik self control dan metode reward dengan token

ekonomi sehingga akan menghasilkan hasil yang lebih optimal.
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan perbedaan nilai rata-rata
antara nilai pretest dan posttest. Nilai rata-rata pretest sebesar 76,875 dan posttest
sebesar 94 dari data tersebut menunjukkan peningkatan rata-rata sebesar 17,125.
Sedangkan hasil analisis data didapatkan nilai t-hitung sebesar 8,027 sedangkan
nilai t-tabel sebesar 2,365, sehingga nilai t-hitung lebih besar dibanding nilai t-
tabel (8,027 > 2,365). Selain itu jika dilihat dari nilai sig (2-tailed) memiliki nilai
sebesar 0,000 sehingga 0,000 < 0,05. Dengan melihat hasil di atas maka dapat
disimpulkan bahwa Ha diterima sedangkan Ho ditolak berarti terdapat perbedaan
nilai rata-rata kedisiplinan siswa sebelum dan sesudah pemberian treatment teknik
self control. Keefektivan teknik self control dilihat dari adanya perubahan
perilaku yang Nampak spesifik dan dapat diukur. Perubahan yang terlihat meliputi
melaksanakan jadwal piket, mendengarkan saat guru menjelaskan, tidak keluar
pada saat jam pelajaran, melaksanakan shalat dengan kesadaran sendiri. Dengan
demikian dapat ditarik kesimpulan bahwa teknik self control efektif dalam

meningkatkan kedisiplinan siswa kelas V111 di MTsN 9 Bantul.

B. Saran
1. Bagi MTsN 9 Bantul Yogyakarta
Kedisiplinan siswa merupakan tanggung jawab dari setiap anggota

sekolahan, maka dari itu sebaiknya terdapat kerjasama antara stakeholder
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yang berkaitan, mulai dari orangtua, guru BK, wali kelas dan bahkan guru
mata pelajaran.
. Bagi Guru Bimbingan Konseling

Sebaiknya guru BK selain menggunakan metode punishment
alangkah baiknya juga menerapkan penggunaan reward terutama dengan
token ekonomi. Selain itu langkah utama untuk meningkatkan kedisiplinan
dengan menggunakan monitoring diri, agar siswa mengetahui perilakunya
sendiri sehingga siswa memiliki kesadaran bahwa perilakunya harus
diperbaiki. Sehingga kedisiplinan siswa dapat meningkat, karena
kedisiplinan merupakan perilaku yang sangat diharapkan oleh semua
pihak, selain itu dengan kedisiplinan dapat membuat lingkungan sekolahan
sedikit lebih kondusif.
. Bagi Siswa MTs Negeri 9 Bantul Yogyakarta

Diharapkan siswa-siswi lebih  mampu untuk meningkatkan
kedisiplinan dan mampu mempertahankan kedisiplinan yang selama ini
telah dibentuk. Selain itu siswa juga harus mempunyai sikap peduli untuk
mengingatkan temannya jika berada atau melanggar aturan yang telah
ditetapkan, sehingga perilaku disiplin lebih mudah terbentuk jika dimulai
dari lingkungan terdekat dan diri sendiri.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti berikutnya dapat melaksanakan peelitian yang
lebih menarik lagi, lebih tegas dalam pemberian treatment, lebih sistematis

lagi dan penggunaan hadiah utama harus benar-benar disesuaikan dengan
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kebutuhan siswa. Karena semakin baik dalam proses pemberian treatment

sangat mempengaruhi hasil pemberian treatment.



101

DAFTAR PUSTAKA

Al bakri, Ahmad abdurraziq Dkk, Tafsir Ath-Thabari, Jakarta: Pustaka Azzam,
2008.

Al Qardhawi Yusuf, Disiplin Waktu dalam Kehidupan Seorang Muslim,
Surakarta: Ramadhani, 1991.

Auliya, Miftahus dan Nurwidawati, Dewi, “Hubungan Kontrol Diri dengan
Perilaku Agresi pada Siswa SMA Negeri 1 Padangan Bojonegoro”,
Jurnal Character, vol. 2:3, Tanpa Bulan, 2014

Arumsari, Cucu “Konseling Individu dengan Teknik Konseling Simbolis terhadap
peningkatan kemampuan Kontrol Diri”, Jurnal GUSJIGANG, vol, 2:1,
Januari, 2016

Azwar, Saifudin, Metode Penelitian, Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2005.

Azwar, Saifudin, Metode Penelitian, Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2017.

Al Zuhali Wahbah, Tafsir Al Wasith, Jakarta: Gema insani, 2012.

Chita, Regina C.M Dkk, “Hubungan Antara Self control dengan Perilaku
Konsumtif Online Shop Produk Fashion pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Sam Ratulangi 20117, Jurnal Biomedik, vol,

3:1, Januari, 2015

Creswell, W. John, Research Design Pendekatan Kualitatif,Kuantitatif dan
Mixed, Yogyakarta: Pustaka Belajar, 2014.

Corey, Gerald, Teori Dan Praktik Konseling dan Psikoterapi, Bandung: PT
Eresco, 1995.

Dewi, Y.N Sari, “Hubungan Antara Self Control dengan Internet Addicition pada
Mahasiswa”, Jurnal Educational Psychology, Vol. 1:1, Juni, 2012

E. Koswara, Teori-Teori Kepribadian Psikoanalisis, Behaviorisme, Humanistik,
Bandung: PT. Erescho, 1999.

Falah, Nailul, “Efektivitas Out Bound sebagai Metode Pembelajaran (Studi pada
Out Bound Mahasiswa BKI, Fakultas Dakwah dan Komunikasi, UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta)”, Jurnal Hisbah, vol. 11: 1, Juni, 2014

Ghozali, Imam, Aplikasi Analisis Multivariate dengan Program SPSS, Semarang:
Universitas Diponegoro, 2005.



102

Ghufron, M. Nur, & Risnhawita, S Rini, teori-teori psikologi, Yogyakarta: Ar-Ruzz
Media, 2016.

Hartini, Sri, “Model Kebijakan dan Pelaksanaan Kedisiplinan sebagai

Pembentukan Karakter Siswa di Mtsn Prambanan Klaten” Jurnal AL-
ASASSYYA, vol 01:1, Desember, 2016

Hasbullah, Dasar-dasar lImu Pendidikan, Jakarta: Raja Grafindo Persada, 2003.

Hayati, Salma dan Lailatussadah, “Validitas dan Reliabilitas Instrumen
Pengetahuan Pembelajaran  Aktif, Kreatif dan Menyenangkan
Menggunakan Model RASCH”, Jurnal DIKTATIKA, vol, 6: 2, 2006

Hendarsah, Amin, 1000 kata motivasi ampuh, Yogyakarta: Great Publisher, 2009.

Hidayat, Syarif. “Pengaruh Kerja Sama Orang Tua dan Guru Terhadap Disiplin
Peserta Didik di SMPN Jagakarsa Jakarta Selatan”, ILMIAH WIDYA,
vol, 1, 2013.

Http://mtsnlabuin.blogspot.com

Hurlock, B Elizabets, Perkembangan Anak Jilid 2, Jakarta: Erlangga, tt

Kadir, Statistik Terapan, Konsep Contoh dan Analisis Data Menggunakan
Program SPSS, Jakarta: PT RajaGrafindo Persada, 2015.

Kamus Besar Bahasa Indonesia (Debdikbud. Jakarta, 2002) him. 584

Kamus Besar Indonesia,. Jakarta: Pandom Media Nusantara, 2014.

Kartono, Kartini, Kenakalan Remaja, Jakarta: Raja Grafindo Persada, 2008.

Karismatika, Ida, “Terapi Kognitif Perilaku untuk Remaja dengan Gangguan
Tingkah Laku”, Jurnal Sains dan Praktik Psikologi, vol. 2:3, Tanpa
Bulan, 2012.

Komalasari, Gantina, Wahyuni Eka, dkk, Teori dan Teknik Konseling, Jakarta:
PT Indeks, 2011.

Latipun, psikologi konseling, Malang: UMM Press, 2003.
Machali, Imam, Statistik Itu Mudah, Yogyakarta: Ladang Kata, 2015.

Matondang, Zulkifli, “Validitas dan Reliabilitas Suatu Instrumen Penelitian,”
Jurnal TABULARASA, vol, 6: 1, 2009.



103

Megalia, Yahya, “Pengaruh Konseling Cognitive Behavior Therapy (CBT) dengan
Teknik Self Control untuk Mengurangi Perilaku Agresif Peserta Didik
Kelas VIII Di SMPN 9 Bandar Lampung”, Jurnal Bimbingan dan
Konseling, vol. 3:2, November, 2016

Novianti, Yuanda Putri, “Hubungan Antara Self Control dan Prokrastinasi
Akademik Berdasarkan TMT”, Jurnal Calyptra, vol. 3:1, Tanpa
Bulan, 2012

Miftahus, S Fibrina, dan Karnia, Imas, “Konsep Bimbingan dan Konseling
Cognitive Behavior Therapy (CBT) dengan Pendekatan Islam untuk
Meningkatkan Sikap Altruism Siswa”, Jurnal Hisbah, vol. 12:2,
Desember, 2015

Mufidah, Umr, “Efektifitas Pemberian Reward Melalui Metode Token Ekonomi
untuk Meningkatkan Kedisiplinan Anak Usia Dini”, Jurnal BELIA,
vol, 1, 2012.

Muriyawati dan Ainur Rohmah, Faridah, “Pengaruh Pemberian Self control
Terhadap Motivasi Belajar Siswa Sekolah Dasar,” Jurnal JPSD, vol. 2:
2 Agustus, 2016

Muiwafik, Saleh, Membangun Pendidikan Karakter dengan Hati Nurani
Pendidikan Karakter untuk Generasi Bangsa, Jakarta: Erlangga, 2012.

Munawaroh, Siti dkk, “Perilaku Disiplin dan Kejujuran Generasi Muda di
Daerah Istimewa Yogyakarta, Yogyakarta: BNPD, 2013.

Nasution, Metode Research Penelitian lImiah, Jakarta: Bumi Aksara, 2006

Nurgiyantoro, Burhan, Statistik Terapan Untuk Penelitian llmu-limu Sosial
Yogyakarta, Gajah Mada University Press, 2012.

Prima, Elizabeth Dan Putu Indah Lestari, “Penerapan Teknik Token Ekonomi
untuk Meningkatkan Kedisiplinan Anak Usia Dini”, Jurnal OBSESI,
vol. 2: 2, 2018.

Prijodarminto, Soegeng, Disiplin Kiat Menuju Sukses, Jakarta: Pradnya Paramita,
1993

Priyanto, Duwi, 5 jam belajar olah data dengan SPSS 17, Yogyakarta: Andi
Offset: 2009

. Pujawati, Zulwa, “Hubungan Kontrol Diri dan Dukungan Orang Tua dan
Perilaku Disiplin pada Santri di Pondok Pesantren Darussa’adah
Samarinda”, Jurnal Psikologi, vol. 4:2, Juni, 2016



104

Russell, Bertrand, Pendidikan Dan Tatanan Sosial. Jakarta: Yayasan Obor
Indonesia, 1993.

Safaria, Triantoro, Terapi Kognitif Perilaku Untuk Anak, Yogyakarta: Graha limu,
2004.

Setyaningsih, Nina, pengolahan data statistic dengan spss 16.0, Jakarta: Salemba
Infotek 2009.

Serpianing, Aroma Iga, dan Retno, Suminar Dewi, “Hubungan antara Tingkat
Kontrol Diri dengan Kecenderungan Perilaku Kenakalan Remaja”,
Jurnal Psikologi Pendidikan dan Perkembangan, vol. 1:2, Juni, 2012

Septiani, Dinda dan Ervika, Eka, “Terapi Kognitif Perilaku untuk Mengurangi
Masalah Perilaku pada Anak Conduct Disorder”, Jurnal Itervensi
Psikologi, Vol. 3:1, Juni, 2015

Siti, Leli Handiati, “Pengaruh Pelaksanaan Tata Tertib Sekolah Terhadap
Kedisiplinan Belajar Siswa”, Jurnal Pendidikan Universitas Garut vol.
2:1, Tanpa Bulan, 2008

Soepriyadi, Al Quran Terjemahan Al Mumtaaz, Jakarta: PT. Mumtaaz Media
Islami, 2007.

Sugiyono, Statistika untuk Penelitian, Bandung: Alfabeta, 2013.

Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif dan
R&D, Bandung: Alfabeta, 2013.

Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif dan
R&D, Bandung: Alfabeta, 2017.

Suradi, “Pembentukan Karakter Siswa Melalui Penerapan Disiplin Tata Tertib
Sekolah”, Jurnal BRILIANT, vol. 2: 4 November, 2017)

Tajiri, Hajir, “Kendali Diri Perilaku Seksual dan Pengembangannya Melalui
Konseling pada Siswa Madrasah Aliyah di Kabupaten Bandung”,
Jurnal Cendekia, vol. 14:1, Juni, 2016

Trihendradi, 7 langkah mudah melakukan analisis statistic menggunakan SPSS
17, Yogyakarta: Andi Offset, 2009



105

Widodo, Bernardus, “Perilaku Disiplin Siswa di tinjau dari Aspek Pengendalian
Diri (Self Control) dan Keterbukaan Diri (Self Disclosure) pada Siswa
SMK Wonoasri Caruban Kabupaten Madiun”, Jurnal Widya Warta,
vol. 2: 1, Januari, 2103

Willis, Sofyan, Konseling Individu Teori dan Praktek, Bandung: Alfabeta, 2013.

Wilding, Christine & Milne, Aileen, Cognitive Behavior Therapy, Jakarta: Indeks,
2013.



LAMPIRAN I

Daftar Bentuk Hadiah Token Ekonomi
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o Jumlah Bentuk Hadiah
Poin Minggu | Minggu 11 Minggu 111 Minggu IV

1. <70 1 Buku, 1 Bolpoint 1 Buku, 2 Bolpoint 1 Buku, 3 Bolpoint, | 1 Buku, 3 Bolpoint, 1
Pensil,

2. | 71sd150 2 Buku, 1 Bolpoint 2 Buku, 2 Bolpoint 3 Buku, 2 Bolpoint, 1 | 3 Buku, 3 Bolpoint, 2
Pensil Pensil

3. | 151sd 230 2 Buku, 2 Bolpoint 3 Buku, 2 Bolpoint 3 Buku, 3 Bolpoint, 1 | 3 Buku, 4 Bolpoint, 2
Pensil Pensil

4. > 231 3 Buku, 3 Bolpoint 3 Buku, 4 Bolpoint, 1 | 4 Buku, 3 Bolpoint, 1 | 4 Buku, 4 Bolpoint, 3
Pensil Pensil Pensil
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Skala Kedisiplinan (Sebelum Perubahan)
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Jawaban

No Pernyataan sSsTTsTsTS

1. | Saya selalu datang ke sekolah tepat waktu

2. | Saya selalu memakai seragam sekolah dengan
lengkap

3. |Saya sering tidak mengikuti  kegiatan
ekstrakurikuler

4. | Saya sering meninggalkan sekolah tanpa izin

5. | Saya selalu mengerjakan tugas yang diberikan
guru

6. | Saya sering bangun kesiangan dan tidak sholat
berjama’ah

7. | Saya selalu izin jika ada kegiatan luar selain
sekolah

8. | Saya sering melanggar jam malam di asrama

9. | Saya selalu sholat berjama’ah

10. | Saya sering tidak melaksanakan piket di asrama

11. | Saya selalu belajar meskipun tidak ada ujian

12. | Saya selalu  memperhatikan guru  saat
menerangkan pelajaran

13. | Saya merasa malas saat guru memberikan tugas
terlalu banyak

14. | Saya selalu membuat rencana prioritas

15. | Saya sering lupa mengerjakan tugas

16. | Saya merasa kesal saat harus mengerjakan tugas
sendiri

17. | Saya termotivasi jika ada tugas
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18. | Saya kesal jika mendapat hukuman

19. | Saya menerima hukuman yang diberikan kepada
saya

20. | Saya membuat keputusan dengan tidak tergesa-
gesa

21. | Saya sadar ketika tidak mengerjakan tugas nilai
saya jelek

22. | Saya meminta izin sesuai dengan peraturan yang
dibuat di asrama

23. | Saya membuang sampah pada tempatnya

24. | Saya kesal jika teman saya membuang sampah
sembarangan

25. | Saya membiarkan sampah yang beserakan

26. | Saya acuh dengan lingkungan asrama yang kotor

27. | Saya tidak pernah melupakan kewajiban saya
untuk piket

28. | Saya marah jika teman tidak melaksanakan piket

29. | Saya sering terlambat saat piket

30. | Saya sering tidak mengumpulkan alat komunikasi
di asrama

31. | Saya berteman baik dengan siapapun

32. | Saya tidak suka antri dalam melakukan hal apapun
di asrama

33. | Terkadang saya membolos dari asrama

34. | Saya berpakaian tidak sesuai dengan peraturan
yang ada di asrama

35. | Saya sering berbicara dengan keras pada orang
lain

36. | Saya pernah merokok di asrama

37. | Saya selalu mentargetkan hafalan surat di asrama

38. | Saya tidak pernah terlibat perkelahian dengan

siapapun
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39.

Saya suka pilih-pilih teman

40.

Saya tidak pernah melakukan bullying kepada
teman

41.

Saya marah jika saya dimarahi pengurus asrama

42.

Saya tidak suka diatur-atur dalam hal apapun

43.

Kurang setuju dengan aturan asrama yang terlalu
mengekang

44,

Saya sering tidak mengikuti kegiataan keagamaan
di asrama

45,

Saya merasa senang dengan kegiatan yang ada di
asrama
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LAMPIRAN I11
Daftar Pembaharuan angket

Daftar Pembaharuan Item Instrument Kedisiplinan Siswa

No Item Instrumen
ltem Sebelum Sesudah
7 saya selalu izin jika ada kegiatan | Tugas PR saya kerjakan di
di luar sekolah. sekolahan sebelum pekerjaan
dimulai.
8 Saya sering melanggar jam Saya bermain game sampai larut
malam di asrama malam

10 Saya tidak melaksanakan jadwal | Saya tidak melaksanakan jadwal

piket di asrama piket di kelas
15 Saya sering lupa mengerjakan Saya lebih memilih bermain game
tugas dari pada mengerjakan tugas

22 saya meminta izin sesuai dengan | Saya meminta izin tidak mengikuti
peraturan yang dibuat di asrama ekstrakulikuler jika ada acara lain
yang tidak bisa ditinggalkan

26 Saya acuh dengan lingkungan Mencoret-coret bangku dan tembok
asrama yang kotor sekolah merupakan suatu hal yang
tidak baik.
30 Saya sering tidak mengumpulkan | Saya tidak membawa handphone
alat komunikasi di asrama kesekolahan walaupun sedang
diperlukan.
31 Saya berteman baik dengan Benda-benda tajam tidak pernah
siapapun saya bawa ke sekolahan
32 Saya tidak suka antri dalam Saya tidak suka antri dalam

melakukan hal apapun di asrama | melakukan hal apapun di sekolahan

33 Terkadang saya membolos dari Terkadang saya membolos dari
asrama sekolah
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34 Saya berpakaian tidak sesuai Baju seragam selalu saya masukan
dengan peraturan yang ada di (laki-laki) atau saya keluarkan
asrama (perempuan)

36 Saya pernah merokok di asrama | Saya pernah merokok di area

sekolahan.

37 Saya menargetkan hafalan surat Saya selalu mentargetkan hafalan
di asrama surat pada mata pelajaran tahfidz

41 Saya marah jika saya dimarahi Jika ada guru yang marah karena
oleh pengurus asrama kesalahan saya, saya tidak suka

dengan hal tersebut

43 Kurang setuju dengan aturan Kurang setuju dengan aturan
asrama yang terlalu mengekang sekolah yang terlalu mengekang

44 Saya sering tidak mengikuti Saya sering tidak mengikuti
kegiataan keagamaan di asrama kegiataan keagamaan di sekolahan

45 Saya merasa senang dengan Saya merasa senang dengan
kegiatan yang ada di sekolahan kegiatan yang ada di sekolahan

46 - Pada saat jam kosong saya lebih

memilih jajan ke kantin dari
meminta tugas kepada guru piket.
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LAMPIRAN IV
Skala Kedisiplinan (Sebelum uji coba)

INSTRUMENT KEDISIPILINAN SISWA
Oleh: Rafi’ Nur Karimah
Jurusan Bimbingan Dan Konseling Islam
Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama SO
Kelas ... .
No Absen N N 7 4 ]
Jenis kelamin ...l

Usia . N S T

B. PENTUJUK PENGISIAN
1. Bacalah beberapa penyataan dengan cermat dan tepat.
2. Berilah tanda centang (V) sesuai dengan pernyataan yang telah disediakan dengan
hati nurani anda, yaitu:
SS - Sangat Setuju
S - Setuju
TS - Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
3. Kejujuran saat pengisian sangat membantu dalam penyelesaian tugas ini.
4. Anda tidak perlu ragu-ragu dalam pengisian karena kerahasiaan terjamin.

5. Jawaban anda tidak berpengaruh pada nilai dalam raport.



113

C. INSTRUMEN KEDISIPLINAN
No Pernyataan Jawaban
SS| S | TS| STS

1. | Saya selalu datang ke sekolah tepat waktu

2. | Saya selalu memakai seragam sekolah dengan lengkap

3. | Saya sering tidak mengikuti kegiatan ekstrakurikuler

4. | Saya meninggalkan sekolah tanpa izin

5. | Saya selalu mengerjakan tugas yang diberikan guru

6. | Saya sering bangun kesiangan dan tidak sholat
berjama’ah

7. | Saya mengerjakan PR di sekolahan sebelum pelajaran
dimulai.

8. | Saya bermain game sampai larut malam

9. | Saya selalu sholat berjama’ah

10. | Pada saat jam pelajaran masuk saya masih berada di luar
kelas.

11. | Saya selalu belajar meskipun tidak ada ujian

12. | Saya selalu memperhatikan guru saat menerangkan
pelajaran

13. | Saya merasa malas saat guru memberikan tugas terlalu
banyak

14. | Saya selalu membuat rencana prioritas

15. | Saya lebih memilih bermain game dari pada mengerjakan
tugas sekolah

16. | Saya merasa kesal saat harus mengerjakan tugas sendiri

17. | Saya termotivasi jika ada tugas

18. | Saya kesal jika mendapat hukuman

19. | Saya menerima hukuman yang diberikan kepada saya

20. | Saya membuat keputusan dengan tidak tergesa-gesa

21. | Saya sadar ketika tidak mengerjakan tugas nilai saya
jelek

22. | Saya meminta izin tidak mengikuti kegiatan di sekolah
jika ada kegiatan lain di luar sekolah.
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23. | Saya membuang sampah pada tempatnya

24. | Saya kesal jika teman saya membuang sampah
sembarangan

25. | Saya membiarkan sampah yang beserakan

26. | Mencoret-coret bangku kelas dan tembok merupakan
suatu hal yang tidak baik.

27. | Saya tidak pernah melupakan kewajiban saya untuk piket

28. | Saya marah jika teman tidak melaksanakan piket

29. | Saya sering terlambat saat piket

30. | Saya tidak membawa handphone kesekolahan walaupun
sedang diperlukan.

31. | Benda-benda tajam tidak pernah saya bawa ke sekolahan

32. | Saya tidak suka antri dalam melakukan hal apapun di
sekolahan

33. | Terkadang saya membolos dari asrama

34. | Baju seragam selalu saya masukan (laki-laki) atau saya
keluarkan (perempuan)

35. | Saya sering berbicara dengan keras pada orang lain

36. | Saya pernah merokok di area sekolahan.

37. | Saya selalu mentargetkan hafalan surat pada mata
pelajaran tahfidz

38. | Saya tidak pernah terlibat perkelahian dengan siapapun

39. | Saya memilih teman dalam bergaul

40. | Saya tidak pernah melakukan bullying kepada teman

41. | Jika ada guru yang marah karena kesalahan saya, saya
tidak suka dengan hal tersebut.

42. | Saya tidak suka diatur-atur dalam hal apapun
Kurang setuju dengan aturan sekolah yang terlalu

43. | mengekang

44. | Saya sering tidak mengikuti kegiataan keagamaan di
sekolahan

45. | Saya merasa senang dengan kegiatan yang ada di
sekolahan

46. | Pada saat jam kosong saya lebih memilih jajan ke kantin

dari meminta tugas kepada guru piket.
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LAMPIRAN V

Rekap Uji Coba Angket
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30IRietyan Desvananda

3i 2| 31 4 4| 3| 3 3

3 44 44322 2 4 3 43 43

31 | Vergy Anis Hersinta

3| 2| 3] 3| 3| 3| 3
3 3; 3] 4| 3 3 3

3| 3 3| 4/ 3] 4/ 4 3| 4 3 4 3
3 3 3 43 443 434 3

3| 3] 20412 3] 3| 2/ 4 4 1

3| 4] 3] 313 3| 3|3 3] 2 3] 3 4 4 3

32 \Wahyu Tri Nugroho

33 ZulvaFitriana
34 Adinda Diah

3| 3y 3| 4/ 3] 3| 3j4 3] 3| 3| 31 3/'3{4| 3| 3|23 343 3 33 4 3

4| 4| 4| 4| 3| 3| 3|4 3] 3| 3] 3 2.2 3

3 32 43 442 434 3 4 43 3 44 14

Sl 3313 3| B33l 383

31 2 3 44 4

4 4 4 444 44 2 4 3 4424 3 313 333 3 33 4 3 4 44 44 44441424 3

35 Aulia Azzahra

2 44 43 444 4 4 3 44 24 4 3 2 3 344 4 42 4 4 2 2 4 44 444444 4 42 3 4 414 4

2| 4/ 4| 412 3| 2{3] 2| 4] 2| 2] 2| 2|3

36 Fadhilah Faza Syam
37 |Istnaena Mufida

38 |

1|, 2| 31 3|.4,.4| 4/ 243 4| 2| 4 2 2| 2| 31 4 4| 2| 4] 2] 2] 3| 2] 3 3| 2| 3| 2] 3

1 23 45 6 78 9101112131415 16 17 18 19 202122 23 2425 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46



LAMPIRAN VI

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Angket

Case Processing Summary

N %
Valid 33 100.0
Cases Excluded® 0 0
Total 33 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's N of
Alpha Items
.848 46
Item-Total Statistics
Scale Scale Corrected | Cronbach’s | Keterangan
Mean if | Variance if | Item-Total | Alpha if Item
Item Item Correlation Deleted
Deleted Deleted
x1.1 139.91 126.210 147 .848| Tidak valid
x1.2 139.27 127.330 111 .848| Tidak valid
x1.3 140.06 122.809 276 .846 Valid
x1.4 139.36 126.739 112 .849| Tidak valid
x1.5 139.97 125.780 .248 .846| Tidak valid
x1.6 139.97 121.030 470 841 Valid
x1.7 140.39 122.996 321 .845 Valid
x1.8 139.91 123.335 .263 .846 Valid
x1.9 140.21 122.297 417 .843 Valid
x1.10 139.91 126.585 120 .849| Tidak valid
x1.11 140.36 122.989 476 842 Valid
x1.12 139.88 123.797 .380 844 Valid
x1.13 140.48 122.133 .342 844 Valid
x1.14 140.24 130.064 -.118 .854| Tidak valid
x1.15 139.82 124.528 .339 .845 Valid
x1.16 140.27 117.267 .616 837 Valid
x1.17 140.18 124.403 401 844 Valid
x1.18 140.85 129.633 -.084 .856| Tidak valid
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x1.19 140.18 125.528 197 .847 | penyempurna
an

x1.20 140.00 127.812 .066 .849| Tidak valid
x1.21 139.79 125.047 254 .846 Valid
x1.22 139.88 129.422 -.077 .853| Tidak valid
x1.23 139.97 119.468 575 .839 Valid
x1.24 140.12 120.172 .502 .840 Valid
x1.25 139.97 124.905 197 .847| Tidak valid
x1.26 139.61 121.371 510 841 Valid
x1.27 140.21 120.422 AT7 841 Valid
x1.28 140.06 125.121 204 .847| Tidak valid
x1.29 140.55 124.756 187 .848| Tidak valid
x1.30 140.00 125.937 127 .849| Tidak valid
x1.31 139.61 122.871 .398 .843 Valid
x1.32 140.18 123.716 243 .847| Tidak valid
x1.33 139.39 122.246 430 .842 Valid
x1.34 139.48 122.508 .366 844 Valid
x1.35 140.09 123.210 377 844 Valid
x1.36 139.30 123.530 .361 .844 Valid
x1.37 139.91 120.585 476 841 Valid
x1.38 139.79 121.235 .383 .843 Valid
x1.39 140.09 124.398 224 847 Valid
x1.40 140.18 118.466 495 .840 Valid
x1.41 140.09 127.773 .013 .853| Tidak valid
x1.42 140.09 122.273 448 .842 Valid
x1.43 140.21 120.985 371 .843 Valid
x1.44 139.58 123.314 .456 .843 Valid
x1.45 139.82 120.341 .581 .840 Valid
x1.46 139.88 117.860 572 .838 Valid
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LAMPIRAN VII
Angket Paska Uji Coba

INSTRUMENT KEDISIPILINAN SISWA
Oleh: Rafi’ Nur Karimah
Jurusan Bimbingan Dan Konseling Islam

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama e A
Kelas e . AW BN
No Absen W e P
Jenis kelamin . W W

Usia o050 sooo TP ... U

B. PENTUJUK PENGISIAN
1. Bacalah beberapa penyataan dengan cermat dan tepat.
2. Berilah tanda centang (V) sesuai dengan pernyataan yang telah disediakan
dengan hati nurani anda, yaitu:
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
TS - Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
3. Kejujuran saat pengisian sangat membantu dalam penyelesaian tugas ini.
4. Anda tidak perlu ragu-ragu dalam pengisian karena kerahasiaan terjamin.

5. Jawaban anda tidak berpengaruh pada nilai dalam raport.
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C. INSTRUMEN KEDISIPLINAN
No Pernyataan Jawaban
SS| S | TS | STS

1. Saya membolos kegiatan ekstrakurikuler

2. Saya sering bangun kesiangan dan terlambat sholat
berjama’ah

3. Saya mengerjakan PR di sekolahan sebelum
pelajaran dimulai.

4. Saya bermain game sampai larut malam

5. Saya selalu sholat berjama’ah

6. Saya selalu belajar meskipun tidak ada ujian

7. Saya selalu memperhatikan guru saat menerangkan
pelajaran

8. Saya merasa malas saat guru memberikan tugas
terlalu banyak

9. Saya lebih memilih bermain game dari pada
mengerjakan tugas sekolah

10. | Saya merasa kesal saat harus mengerjakan tugas
sendiri

11. | Saya termotivasi jika ada tugas

12. | Saya menerima hukuman yang diberikan oleh guru

13. | Saya sadar ketika tidak mengerjakan tugas nilai saya
jelek

14. | Saya membuang sampah pada tempatnya

15. | Saya kesal jika teman saya membuang sampah
sembarangan

16. | Mencoret-coret bangku kelas dan tembok
merupakan suatu hal yang buruk

17. | Saya tidak pernah melupakan kewajiban saya untuk
piket

18. | Benda-benda tajam tidak pernah saya bawa ke
sekolahan

19. | Terkadang saya membolos dari sekolah

20. | Baju seragam selalu saya masukan (laki-laki) atau
saya keluarkan (perempuan)

21. | Saya berbicara dengan keras pada orang lain
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22. | Saya pernah merokok di area sekolahan.

23. | Saya mentargetkan hafalan surat pada mata
pelajaran tahfidz

24. | Saya tidak pernah terlibat perkelahian dengan
siapapun

25. | Saya menghindari perilaku bullying terhadap teman.

26. | Saya tidak suka diatur-atur dalam hal apapun

27. | Peraturan sekolah membuat saya terkekang.

28. | Saya tidak mengikuti kegiataan keagamaan di
sekolah

29. | Saya merasa senang dengan kegiatan yang ada di
sekolah

30. | Pada saat jam kosong saya lebih memilih jajan ke

kantin dari meminta tugas kepada guru piket.
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LAMPIRAN VIII

Hasil Sebaran Skala Kedisiplinan Kelas VIII B,C,D

KELAS B

TABEL SKALA KEDISIPLINAN S15WA KELAS VIIIB,C,D

KELAS VIII B

KETERA

SKOR

NO ITEM

MNAMA

NO

27 28 2% 30

26

17 18 15 20 21 22 23 24

16

11 12 | 13 | 14

10

0 SAKIT

74
98
99

1 Adinda Diah

2 Ahmad Mughni

3 Ahmad Mur Said
4 Amanda Rista

5 Amelia Eka Cahya
6 Anita Aswad R
7 Aulia Azzahra

8 AzaFira

93
114
106

78
83

‘9 Azka Firman
10 Dea Siska

93

11 Desy Riskia Putri
12 Dwi Cahyo
13 Dwi Eka A

91

116

14 Fadhilah Faza

93

15 Farika Kartika
16 Farel Ezra

96
83

17 Febrisman Satria

18 Hengky Julianto S

19 Istnaera Mufida A
20 Kaila Fidelya

21 Laila Putri

99

22 Milatin A

86
102

23 Muh. Khamdani
24 Naila Fidelya

94
105

25 Neha MNatasya

26 Nida A

78
92

27 Ridho Askay

28 Rifka Fajar Wati
29 Rionaldi Bima

30 Yusuf

77
101

83

109

31 Shafa Aisyah
32 Tustanto

28 29 30

22 23 24 25 26 27

20 21

16 17 18 19

12 14 15

1 12

10
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KELAS C

TABEL SKALA KEDISIPLINAN SISWA KELAS VIIIB,C,D

KELAS VIII C

KETERANGAN

SKOR

NO ITEM

NAMA

NO

27 28 29 30

26

17 18 19 20 21 22 23 24

16

14 15

0 11 12 13

9

8

1 Alham Hanif
2 Alliya Fitri

86

a7

3 Anggita Dhiya

4 Arina Mana Sikana
5 Asih Tri Wigati

96

92

6 Daffa Syafig Ainur

96

7 Dinda Alhamdany

91

8 Dania Dwi Ramadhani

9 Desvita Nur

91

94
62
89
103

10 Dian Meutia

11 Dimas Arda
12 Dyah Ajeng

13 Firmansyah Dzaki
14 Ghina Fauziah

15 Ikhsan Yusa M

82

16 Juan Jaguar R

86

17 Latifah Nur Aini
18 Melinda Eka

75
91

19 Muh Binka Anav
20 Muh Daffa

21 Muh Eduard

a7

22 Naura Dina

74
98
96

23 Nurul Aini

24 Okta Yuda

25 Putri Brilian

98

26 Rafa Naufal

27 Rafi Alfarizky

92

100

28 Revaldi Muhammad
29 Rohimatun Anifah

30 Syera Fazza

S0
93

31 Totti Firman

32 Wachid Ariyadi

27 28 29 30

26

17 18 19 20 21 22 23 24

0 11 12 13 14 15 16

9

8
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KELAS VIII D

TABEL SKALA KEDISIPLINAN S5ISWA KELAS VIII B,C,D

KELASVIIID
NO ITEM

13 14 15

SKOR KETERANGAN

NAMA

NO

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

17

16

10 11 12

9

74
93

1 Abdurahman

2 Adinda Kharisma
3 Ahmad Zaki S
4 Aisyah Hera

98
93

86
110
111

5 Alfin Mukhlis

6 Andika AP

7 Destina Galuh

86

8 Dhiny Puspitawati

9 Early monna
10 Ervan Adi A

92

92

11 Fahrizal Saputra

12 Faiza Aulia

91
103

13 Farhan Raehan

96

14 Gyzelia Hayumilla
15 Ibra Erlangga
16 Indra Mur A

98

81

17 Laela yunita

86

18 Naufal Dzaki

19 Nindiya PutriR

&9

20 Nisrina Rahidah

90

21 Nugraheni Risma

103

22 Pandu Yudha
23 Putri Lestari

24 Ravi A

106
101

87

25 Ravi Rangga

89

26 Salsa Febriyani

94

27 Shania Adriyani

28 Siti Nur K

91
102

29 Ulfa Asmi

30 Yolanda Desta

31 Muh Awang Zakaria

32 Zandika Putri

97



LAMPIRAN IX

Data Pemilihan Sampel eksperimen dan Hasil Pretest

No MNama

1 Ahmad Mughni
2 Febrisman

3 Ridho Askay

4 lkhsan Yusa

5 Latifah

6 Muh. Binka

7 Nurul Aini

8 Abdurahman

Kelas

VIIIE
VIIIB
VIINE
VI C
VI C
VI C
VI C
VI D

LIS A I N I T -

LT I T I R T R R

LI TR RS S I R I L I

WO R W

LIS TR S I TR S B T e e LY

LA A e e L L I = I =

W W W R R W W s

R e R R R S S -

9
1
2
1
1
3
1
1
3

1

= R R R P

1

[ S IR LSRR SRS I S R

3

LA T T T R N T R O R =9

3

F SRR TER R TE R L R - 7 E]

3

[ I FN T S Ry SR N (R T R |

Mo ltem

2

=T S DU TSR S TR S R O

3

= s W s W

3

R TER 7L R TE RN N R A E ]

10 11 12 13 14 15 16 17 18

3

Wk W om s Ew

2

MR R R

3

BB W E W s W

2

| T S T 5 R TS R S R Ry ¥

19 20 21 22

2

Wk e W e W

23 24

3

L s W R

b W W W W R

e
(4]

[ T T ¥ R TE Ry FE RN Sy SE R AE |

P
[=1]

R e e R e el

e
=

P fd W R R D

[t
=]

o s s s W

I—ILUWLUMLLJLDLUE

T N T E -

Skor

4
86
78
68
86
73
74
4
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LAMPIRAN X

Uji Normalitas Angket

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pretest 8| 100.0% 0 0.0% 100.0%
Posttest 8| 100.0% 0 0.0% 100.0%
Descriptives
Statistic Std.
Error
Mean 76.8750| 2.21551
_ -3 716362
95% Confidence Bound
Interval for Mean ggsﬁg 82 1138
5% Trimmed Mean 76.8611
Median 74.5000
Pretest Variance 39.268
Std. Deviation 6.26641
Minimum 68.00
Maximum 86.00
Range 18.00
Interquartile Range 10.00
Skewness 576 752
Kurtosis -.389 1.481
Mean 94.0000| 2.65249
_ — 87.7279
95% Confidence Bound
Interval for Mean EEEEQ 100.2721
Posttest 5% Trimmed Mean 94.1667
Median 95.0000
Variance 56.286
Std. Deviation 7.50238
Minimum 83.00
Maximum 102.00
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Range 19.00
Interquartile Range 15.25
Skewness -.522 752
Kurtosis -1.261 1.481

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Pretest 243 8 184 .868 8 143
Posttest 200 8 200" .880 8 190

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction



LAMPIRAN XI

Rekap Data Posttest

=
=}

L= BN = R B A R B e

Nama
Febrisman Bagas
Ahmad Mughni
Ridho Aksay
lkhsan Yusa
Muh. Binka Anav
Latifah Mur A
MNurul Aini
Abdurahman

Kelas

VIIB
VIIB
VIIB
VI C
VI C
VI C
VI C
VI D

B oW W oW s R W =

Mo B W W W W W R

WoWw W oW kR W s W

L R I T R e I -

WowWWwow kW s s

Wik W NN W R W

W W W W R W W N

DATA REKAP HASIL POSTTEST

[ O R T R TR o O T o I TR - -}

MTsN 9 BANTUL
NO ITEM
10 11 12 13 14 15 16 17
2 4 3 3 4 2 4 4
2 3| 2 3 3 4 4] 2
11 4 4 4 1 4 3
2 02 3 3 4 3| 4| 2
2 3| 4/ 3 3 2 4| 3
23 2.3 3 3 4 3
2 3 3 4 4 2 4 4
33 3 3 4 4 4 4

=
[="]

R R RN NN

=
=]

EERE ST LT T I S VI

-lh-lh-lh-lhw-lhw-hg

M
=

W W W W W W s

22
a
3
1
4
4
4
4
4

23 24 25
3 4 3
4 3 4
2 4 4
3 3 3
4 3 3
3 4 3
3 4 4
i 3 4

26 27

e L L I )

BoW o W W e W

28

W W B s W e

whhwwwwh@

Mhhhmhwwg
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SKOR

101
91

83
95
102
101
95



LAMPIRAN XII

Uji Paired Samples Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pai Pretest | 76.8750 6.26641 2.21551
Posttest | 94.0000 7.50238 2.65249
Paired Samples Correlations
N Correlatio |  Sig.
n
pair 1 Pretest & 8 629 095
posttest
Paired Samples Test
Pair 1
pretest -
posttest
Mean -17.12500
Std. Deviation 6.03413
Paired Std. Error Mean 2.13339
Differences 95% Confidence Lower | -22.16966
Interval of the
Difference Upper -12.08034
T -8.027
Df 7
Sig. (2-tailed) .000
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LAMPIRAN X111

Kontrak Kegiatan dan Ikrar Kegiatan

KONTRAK KEGIATAN

1. Siap melaksanakan kegiatan bimbingan ini dengan ketulusan hati dan tanpa paksaan.

2. Jujur, tanggung jawab dalam mengikuti rangkaaian kegiatan, terutama dalam mengisi
kartu token.

3. Memiliki komitmen dalam mengikuti kegiatan bimbingan ini.

4. Siswa yang melaksanakan treatment akan mendapatkan poin tambah (+) dan jika
tidak melaksanakan akan mendapatkan nilai negatif (-), sesuai point yang telah

ditetapkan.

IKRAR KEGIATAN

Bismillahirrohmanirrohim................

Dengan menyebut nama Allah SWT. Yang maha pengasih lagi maha penyayang.
Saya yang bernama..................ooeiiiiiinn...

Berjanji akan melaksanakan kegiatan ini dengan dasar kejujuran dan tanggung jawab.

Apabila saya melakukan kecurangan dan melanggar aturan yang telah disepakati, maka

saya siap mendapatkan konsekuensi.



LAMPIRAN XIV

Hasil Lembar Observasi dan Wawancara

Tabel Observasi

131

Aspek observasi

Nama siswa

Y

B

N

Tidak Keluar pada saat jam pelajaran

Tidak ramai dan memperhatikan guru menjelaskan

Berpakaian dengan rapi

W NP o Z

Melaksanakan shalat dengan sendiri dan khusyuk

X KN LZ
ANERNER NI N

NN NN D
ANER NI NER N

ANERNERNERN
ANERERNERN

N NN E
g XK P

Panduan Wawancara

Z
o

Perilaku

Nama Siswa

tidak berkelahi

Tidak keluar kelas pada jam pelajaran.

khusyuk

Melaksanakan shalat dengan kesadaran sendiri dan

AN Z
ANERNER N ey

AN
AN ¢

AN NI

NN Z

AN

XN >

Mengerjakan tugas tepat waktu

Tidak ramai pada saat guru menjelaskan

Tidak jajan pada saat jam pelajaran

Mengerjakan PR di rumah

Memakai seragam yang rapi dan sesuali

OO N gA W N

Tidak telat masuk sekolah

[EEN
©

Belajar minimal 1 jam per hari

[EEN
[EEN

Melaksanakan tugas piket

[EEN
Nt

Membuang sampah pada tempatnya

[EN
w

Menambah hafalan ayat-ayat al quran

14.

Tidak bermain HP/game sampai larut malam

Tidak membolos dari sekolahan dan
ekstrakulikuler

SN AN XX S S X
AN NI NI NI NI NI NI NER N
AN AR NI NI N IR NI NI NI NI N
SEXEX AN N YN N XK X

NN X KXY N XK KX
AN YR E NI NI NI N NI NI N
A4 NI NI NI NIR IR NER NI NI NI N
SNXSK N NN N XS

: Ahmad Mughni
: Febrisman Bagas

: Ridho Askay

> - Z W

: Ikhsan Yusa

> Nurul Aini

: Abdurahman

: Muh. Binka Anav

: Latifah Nur Aini




132

LAMPIRAN XV

Daftar Hadir Kegiatan
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LAMPIRAN XVI

Lembar Kartu Pencatatan Diri dan Token Ekonomi

A. ldentitas Sampel eksperimen

Nama : Ahmad Mughni
Jenis kelamin : Laki-laki
Umur 14

Kelas VI B

No Absen : 02

Alamat -

B. Petunjuk Pengisian

1.
2
3.
4

. Berilah tanda centang (V) setiap hari anda melakukan perilaku dan berilah tanda

bacalah dengan baik dan cermat.
Kartu ini digunakan sebagai bentuk bukti setiap perilaku yang anda lakukan.

Treatment ini dilakukan selama 6 (enam) hari

silang (X) jika anda meninggalkan perilaku yang telah disepakati.

Setiap perilaku yang anda lakukan akan mendapat nilai tambah dan setiap perilaku
yang anda tinggalkan akan mendapat nilai kurang.

Kejujuran adalah bentuk dari kedisiplinan, selamat mencoba dan mari menuju

perilaku yang lebih baik.



C.

Tabal Kartu Token Ekomaomi

Minggu: 1 (satu)

Minggu ke-2 (dum)

134

HNari Ke- i
L]
e e T3 [3] <] 5 s Ne e aios > I j ;
= J
o = v v 1. ndak berkelahi &
: dak kel kolas pada jam pelajaran. :// \5 ‘\C :/, W2 BT o 7 Tidak keluar kelas pada j=m pelajaran. o X v v
2 '-l':” “‘:" T T — T % ) ¥ A kan shalxx d. k daran seodo] daxo Jls VI v i v
> v v | V| V|V | knusyu .
e ke JI el VI VIV T | Mengeaken rugas wpan wakio J = ~N]xE
I, Meagen Tugas copat RS ve
L&Enln.-ipadi menjelasican
5 Tidak ramai pada sam guru menjelaskan v v vl JF v \/ 3. T 2 SAAT guru :J/ | = 3 3 5 o
8. Tidak yjajan pada sxxt jaen pelajaran v Vv Vil i v |V 6. Tidak jajan pada saat jamn polajaran =4
7| & Ian PR & b x| < VAR | A/ 7| Mema=jakan PR di rumah < | \ x ‘ﬁr
B. Memalkai seragam yaag rapa dan sasxual N <| J J VA EY] 8. Memaka: seragam yang rapi dan sesual JI T J ~
A EY4 - Tidak telat masuke sekolah -/ v ~ X
5. | Tidak =it masuk sekohb V. EVAIEIRY; S o = T =
10. Belyar minumal 1 yam per han x| = < * VARY) 10 B ‘: 5 x 7 b S
11. | Mealalsanakan tugas paket mEYy = -~ :;' E‘few mL ppn!a = 5 8 f,
12 Berpakaisn sopan dan Rap v Jgl|lv ~* \/ 4 k- Dd =
13 [ Membuang >ah pada Y NN viug |V a3 YRRy AN ) 2 e T
= [ g - 14, Tidak bermain HP/ larut J < J J
™Mel Khunyuk dan sungguh- =
Ll (R ~<| VIV V]| V]|V 15, | Tidak aan aan S V] J [
Minggu ke-3 (uUga) Alinggu ke-4 (ampar)
Hart Keo- Hari Ko
o P A, T Z[3] [ 57T ¢ Ng arkato I Z [ 3] < ST 6
1 tdak bericelahs v 1. udak berkelahi
2 Tadak iceluar korlas pada jam pelaran J - - B Tidak keluar kelas pada Jam pelajaran.
M; shaim dengan ki sendors dan J { J Melak ’ lar dengan k d dan
3 3.
Khusyuk K])‘ ihusyuk :’\ €N
4. Mengenaias mgas wpar wako - <) 4. Mengerjakan tugas tcpat waktu "‘R’ N
3 Tidak rmmal pada saa1 goru menjelaaican 7 Fa 3 Tidak ramal pada saat guru menjelaskan \ \ N
q. Tidak jayan pada 5322 jam pelajaran J b N, [1 Tidak )ajan pada saat Jam pelajaran
7 Mengeakas PR di nenab x ;\g/( 5 Mengerjalkan PR dl ramah —%\D( 3
[] Memai s seragam yang tapi dan sesuai * 7\. LB Memakal seragam yang rapl dan sesual l \ ‘\\ \\ ANy
] Tidak telar masuic sekcaish X (Y [0, | TIdak telat masuk sekolah ) N N
10. 1 Jam per By F T = 10, | Belajar minimal T Jam per harl 25& <
T | MeGksanaken wegas plicet x TT. | Mealaksanakan tugas plket Kln 1(‘
12. 'Membuang sampah pada tampassy s J y - 17, | Membuang b pada © inya NV \
13" ' Meoambeh Eafalan ayat-ayat al quran J 13, | Menambah hafhlan ayai-ayat al quran B
14 Tg-khuﬁm;.. apal Gurut malemn 7 Ji 14, | Tldak bermaln FP/game sampal larut soalam
| 13- [Tiaak aari sekol dan Sisradculliodles X1 C 13, | Tidak membolow darl sekolahan dan elstakulicular




135

Lembar Kartu Pencatatan Diri dan Token Ekonomi

A. ldentitas Sampel eksperimen
Nama > Nurul Aini

Jenis kelamin : Perempuan

Umur 14
Kelas :VIIC
No Absen : 23
Alamat -

B. Petunjuk Pengisian

1. bacalah dengan baik dan cermat.

2. Kartu ini digunakan sebagai bentuk bukti setiap perilaku yang anda lakukan.

3. Treatment ini dilakukan selama 6 (enam) hari

4. Berilah tanda centang (V) setiap hari anda melakukan perilaku dan berilah tanda
silang (X) jika anda meninggalkan perilaku yang telah disepakati.

5. Setiap perilaku yang anda lakukan akan mendapat nilai tambah dan setiap perilaku
yang anda tinggalkan akan mendapat nilai kurang.

6. Kejujuran adalah bentuk dari kedisiplinan, selamat mencoba dan mari menuju

perilaku yang lebih baik.
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C. Tabel Kartu Tekan Elomnou

NMimgge: 1 (sstm) Minggn ke-2 (dum)
Hari e
Ne Perilaicu TS TST s 5% No Parilaka T 3T 4 T3
1 Udak Gedcalaia I L [ 1T [V [ 5 7 Haak bercelahl vAEA v 5
= B Tdak keluar kolas pads jam pelajaran A VI =y o e TGk rfoas kalas pada Jas pelajsren | |'V v N
Melal kan shal hd & daran IMelGksanakan shalal dengan iadaran seodir dao g
P sendici e Avlel /LY =S | — - v| v 4 « |V
a Mengen akan tugas tepat wakou 7 IV ,( e < . M. =1 gas copat i ~ v 4 =4 4
s Tidak ramai pads sam guru menjalasican v 4 e v Y < 5. Tidak ramoa: pada saar guru menyclasican < I 7 s
& Tidak jajan pada saxt jan pelajaran V| & T4 A R Tidak jajyan pada saxt jam pelajaran o T e ~
7| Mengenakan PR di rumah cl Fl~v IV IV 7 Mengenakan PR di rumahb vViRvdFd'EEdAE4
8 Meomakai seragssn yang raps dao sesua T &F L >l I/ 8. Mﬂnanlmy-n'mdzn-uual J =7 i X v v
S_ Tidak telat masuk sakolah % TR i [ = Tidak cclax masuik sckalah v Vv v c v ~J
10. Belaar mummal 1 jam per han x| i g/ 10. 1 11 j} pex han | S v u ~ ~
11 Malaksanakan tugas paket V| | | <= 11 Melalcaanaikcan TUgas piket — ~F ~] prm— e
2. Bearpakaian sopan dan Rapi X v | \f V4 12, X ¢ Pah pada a \J N |~ Q D A
13 N Pada 9 I Y NI 13, | Meoambahb bafaian syai-syat al quran |l X< | ~ == T 3 oS
. — - — Khusyuk dan songgub \/ 14 Tidak /EAIne SEITDal o, V|V ~ N
S ey V| V|V | vV 137 [ Tidak memboios dari dan clevakaliculer vARYA R T
Biioggw ke-3 (tiga) NMinggu ke-4 (empar)
— Harl Ke-
Neo Perflaim N Perilaku Py e
4 ITZ 3[4 5] < - T T T T B
2 Tadak keinar clas ; — M B : W bae Lo A
2. pada jam pelajaran of Ll sl s i B4 2 Tidak keluar kelas pada jam pelajaran Y - v
M, 2 a sendmn dan | M lat dengan ki i dan
3 xemsyuk 71 | Vv ~ V/ 3 khusyuk v V' v ¥ v P/
4 Mengerjakan tGgas epax wakIo «J = s J 'y ™ e akan s wpat = 7 ( = — — L
3 Fidak ramal pada saat gors menjclaakan N AFANANL [ 3 Tidak ramal pada saat guru menjeiasican N — =
(-3 Tidak jajan pmds saxi jam pelagzran V4V ~Z ) ~r V4 \/ 8. Tidak jajan pada saat jJam pelajaran Y Y = = =
T e et e T VI LIV [ ea=s=mes rrearmes V3 I Y P e
F3 B ] scragam yang rapi dan sesuai v [ ] € N ISF 8 NMemakal scragam yang m@ap: dan sesuau — = = " 4
95 T | iadaic et otk setootsty v ARAARYAL 5. [ Tidak cixt masuk sckolah :// S o) Bl Sl o
10 Bclajar minmmal 1 jam pex baxi o v | |4 10. elajar minimal 1 jamn per han = o3 = ‘, bl S
g FAclaksanaican tagas picet ~ [ — ~ 1T, [ Melaksanakan tugas piket = : a4 & b4
E h pada 2 ¥ S— -— > g = -
v |/ v v T3, uang pada 0y >
13. | Meoambah bafalan ayat-ayat al quran Yl Fl<l >~ «v r:(‘ 5 Menambah talslan aystayat ol § b NV ~ |
14 | Tidak bommain HP/game sampal lana malam 4 B P T e BV T T bomals v g - \‘y <] v =3 A B
15 | Tidak oios dard sckolahan dan datrakulliales N EVARUAK 7= |3 riEs oo s eo i e e T aEGLE }\}w ~ \"T]
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Lembar Kartu Pencatatan Diri dan Token Ekonomi

A. ldentitas Sampel eksperimen

Nama : Muh. Binka Anav
Jenis kelamin : Laki-laki

Umur 14

Kelas :VIIC

No Absen 17

Alamat : Konoman

B. Petunjuk Pengisian

1. bacalah dengan baik dan cermat.

2. Kartu ini digunakan sebagai bentuk bukti setiap perilaku yang anda lakukan.

3. Treatment ini dilakukan selama 6 (enam) hari

4. Berilah tanda centang (V) setiap hari anda melakukan perilaku dan berilah tanda
silang (X) jika anda meninggalkan perilaku yang telah disepakati.

5. Setiap perilaku yang anda lakukan akan mendapat nilai tambah dan setiap perilaku
yang anda tinggalkan akan mendapat nilai kurang.

6. Kejujuran adalah bentuk dari kedisiplinan, selamat mencoba dan mari menuju

perilaku yang lebih baik.



C. Tabal Kartu Token Ekonom{

Minggu: L (smtu) AMimgga ke-2 (dwun)
Y] Wari Ko
i Wby IT 313 .:.- 5 | & Rte Parilutrs YT X T3T < T T &
1 Udak Gerkalabl Vi vIL I 7z | v I Sdak berkelana v o4 v
Tk keloar kelas pads e pelayaran T L7 T o] [ T o ks oade o pelajmren S v VA ' i V4
Malaksanakan shalar mmash dengan kes ) v~ - o shala: dengen k T )
e sendiri e v [V ]/ 3 enmyak s} | s \/ v ;
. Mengeakan fugas tepat wakta 7 | < ;7 4 v = N DAkcan TUEASs topat VWakos VI < <7
S Tidak remal pada sasi gure meajelakan T €1 v [ [ T| [ | Tk ramal pade sams gurs ssanjeinsicon IV, |1/
0] ek jalan pads sant Jam pelajaran ~y EYAE D A J -~ C Ticak fajan pede saai jacs pelajarmn v vIV | \ N \J
5 T e W Y | <] ElaNG [y =2 g - Tiengerakas PR dl namab NE L & FAEZ
a. TMemakal seragam yang (api dan sasiss V| < ViV "‘ 8. TMemakal seragen yang repl dan sesual v | ~ J '!
> Tidak welar masuk sakolah V| < RE= v = S Ticak teiax masok sckolab V| 3 1 d
10 Balajar cnimimaal 1 jaocn per ban V| v |V ~ Y % 10 Belajar cdnbmal 1 Jamnk) per bal J ~N )| ol v
T, | Malakeanaken togas picst | < | | o= B S TT. | Sclkeanalcen cugas pioct — |~ | 3 J| —]—
12 Berpakauan sopan dan Rapi S VA K4 7 N V] 12 TMembuang = Pada Lnpatay s J J ~J [ JO NS
130 [ B vang Pada J J v = A B i3 b Bab Dafaian ayat-sy =i al quersn = P N
= = —— T d Khoeyok dan soogmgub- J 14 Thaak P/ Larox malomn o) J J vV
= [ Viv|Vl v]| v 3 Tiaax aart Fan aan T NCENE biag v
AMingga ke-3 (cdga) AL ka4 ( 5]
No Perilakn HE No Parflaia Hawd W
I S| 4 3 T = E) 3 =z
T Sdak & = v |7 1. Tdak bercelanbl = v IV 3 R 7 3
Tidak keloar krias pada jam pelajaran. v "o <| V] 2 Tidak kelnar korlas pada jam pelajyaran. L = = — =
3. MeGiGarakan sbalar o =3 endm dao v 5 Melak — - —
Khosyukx L > Khusyuk Vi V] V] V|V v
T [ Mengoraies weas wpa walan ~ Z1<1 [F SJakan tigas wpat wakio Sl Y I i I
3 Tidak ranal pada sast gurv menjelasican 74 % . - ) Tidak ramal pada saat guro menjelasican vl —_] —h—
3. Tidak jajan pada saat jasn 7 4 Vd K4 TIdak jaj=n pada saat jam pelajaran v | o - - | =
T MemseTaies PR A = v . v | V| [ [ Mesa<5aisn PR di remab = 3 T S i
[ MMemakal seragam yang rapi dan sesual g B v v 8 Memakal scragam yang rapl dan sesual < | —f — < IV
[Tk wha masuk sckolah 7 7N T T [P T = maax saoiah T P T T
16, | Belajar T jam per bax] J « | ¥ | [T | Belajar minkmal 1 jam per ban ~Nt —
1T, | Melaksanakan tagas piket | & ~ 7 11, | Melaksanakan tugas pakoet =% T 4 == L = =
2% & spab pads tempays J v [T [ ™M==5usna sampab pada emparmys T A7 ol
| 5] Meoambah bafalan ayai-ayat al queran 7 V3 | 7 T3 [ Meoambah hafalan ayat-ayat al queas - g _E B SR
14 Tidak bermnain FP /game sampal [arutl malam ] N v v T+ Tidak & In HY/ ¥ ot X = T }
T3 | Tldak membolos darl sckalahan dan ekstrakullkaler 7 1 - T3, | TIdak membolos dar sekolahan dan ckstrakulicoler % =1 = :"} L
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Lembar Kartu Pencatatan Diri dan Token Ekonomi

A. ldentitas Sampel eksperimen

Nama : Ridho Aksay
Jenis kelamin : Laki-laki
Umur 14

Kelas :VIII B

No Absen 2 27

Alamat -

B. Petunjuk Pengisian

1. bacalah dengan baik dan cermat.

2. Kartu ini digunakan sebagai bentuk bukti setiap perilaku yang anda lakukan.

3. Treatment ini dilakukan selama 6 (enam) hari

4. Berilah tanda centang (V) setiap hari anda melakukan perilaku dan berilah tanda
silang (X) jika anda meninggalkan perilaku yang telah disepakati.

5. Setiap perilaku yang anda lakukan akan mendapat nilai tambah dan setiap perilaku
yang anda tinggalkan akan mendapat nilai kurang.

6. Kejujuran adalah bentuk dari kedisiplinan, selamat mencoba dan mari menuju

perilaku yang lebih baik.
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C. Tabel Kartu Tokan Ekonoemi

Minggu: L (asata) Alimggw ke-2 (dma)
Bart — el K

e vV S .:’ 5 | e e et YT I 1731 < T T e

[ tdak berkalabi VI [T g1 4 T Bdak boriceiabd V. i Vgl v |

% Tidak kaluar kalas pada Jam pelajaran. FIEAFAE3IF | Tidak keluar keizs pada jam pelajaran. = JI T I\ Wil
Moelak e bl kosadaran AL o al 4 kcaadaan sendal

3. ' Gegamash dengan 7l Ju|J gl | > — SN 7S . v | Vv

4. Mengenakan tugss tepal waktu = 4 J J ~ 73 < a4 ng* akan Cugas topat walkiu v \ v 2

- Tidak ramai pada sast guru menjelaskan I < [ X[ ¥ € vz s TOak rarnal pada saat gure menjoiaskan |l =] ¥ * =

G Tidak Ja)an pads sast jam pelaaran FAESAEL IR =/ S. Tidak jajan pmda saat jam pelajaran VA IVi !L ~ N

7. Mengenakan PR di rumah T| Il . 1€ [ Lo M = PR A b x| x|l l~l< X

[N Mamakal scragam yang mapi dan sasuai o | - |sTBlaxk v |/ [ Tlomaka: seragen yaog rapi dan sssual vl v |« J IV

0 Tidak tals: masuk sakolabh v JiRT3 2 5. | Tidak ceiat masuk sciolab Z1 LINC) o xloZ 1L

10, | Belajar minimal 1 jam per han I [<l+ 1| € 10 [ Belajer munkmal 1 jemk) per Dart <l |l JIL ] x|¥

11 Melakaanakan togas piket x| —= =5 v = T1. | MeGicanakas rugas piloet = (R S v | —

T12. | Barpakaian sopan dan Rapn 7 J [ SRy IS [V - | B smmpah pada v v () v

=N ~ vang B pada = 7 v, I =< = / 13. Meosmbah bafhian ayas-syat al A =~ | KL hine 573 5_
—= ————— emyuk den seoggoh- \/ 2. | Trdak & e/ 7 Iaruz malam ~ 5 =5

1 | i J | J IR i v 13| Tidax aant dan Ocoakuliouier =4 T AR, <1

NMinggu ke-3 (cign) Aflinggu ke-4 (empar)

Harl Ke- Hari Ko

No Perilakn i 3 5 - 3 ' No Parilaka T = 3 < = r
Gdak berkelahs v/ L I INL 1. TGdak bericrlabs R EArar
Tidak kciuar kelas pada Jam pelajaran. Rl [NIE L 2. Tidak keluar ielas pada jam pelajaran. NI = -l =1
TMehkaanakan shalal Gengan keaadaran sendmn dan & Melak Jcan abalat o (3 dis dan | v
Mengenakan mgas tepat wakto T A NS N ¥z 4. NMengenakan tugas tepal wakto v v —] — BT 4
Tidak ramnal gada saal guru menjelasian F "3 v J < pb= S Tidak rmmal pada sast guru menjyelasicsn L Vi — s T
Tidak jajan pads sam jam pelajaran Sl v vl v v I S Tidak jajan pada sast jam pelajarsn - | v = -— - ~
Mengerjakan PR dl romab < | x| Y| J[V 7. ™ kan PR di 5 ~| < = = B,
Memakal scragan ysog rapi dan scsuad vl vIivViug [ g Memaka scragam yang rapi dan sesoal Nl D —— = T
Tidak telax manik b Y IV T[] [P [Tk ciat masuk sckolah ST <] ~1— |- J
Belajar minamal | Jam per bard | €| %X | x [} Belajar minimal 1 jan pex han NP LT AN I V.
PMriaksanaicen gas piket ] e — 1. | Melaksanaikcan tugas pakoet =1 o Bl = S N
Kl " PIC S—— sl L] SVL TN x|SO S " <] uiv iy N [V
B Bafalan syai-ayat al quran <l £ 1| <l ~ |J T | Meozmbah hafalan ayat-xyat al quean <] ]l 1l £ 1+ L
TIdak bermain HP/game sampal (ana malam v vIVvIV |V [V T3 | Tidak bermaln HP/game sampai Lol coalas M Ll el e e
Tidak Bolos darl sckolahan dan ckaoakulliculer JIv v iv |7 7 T3 [ TIdak membolos darl sekolaban dan chatralkulikouies X
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Lembar Kartu Pencatatan Diri dan Token Ekonomi

A. ldentitas Sampel eksperimen
Nama : Febrisman Bagas

Jenis kelamin : Laki-laki

Umur 14

Kelas :VIII B

No Absen 17

Alamat : Rejowinangun, Yogyakarta

B. Petunjuk Pengisian

1. bacalah dengan baik dan cermat.

2. Kartu ini digunakan sebagai bentuk bukti setiap perilaku yang anda lakukan.

3. Treatment ini dilakukan selama 6 (enam) hari

4. Berilah tanda centang (V) setiap hari anda melakukan perilaku dan berilah tanda
silang (X) jika anda meninggalkan perilaku yang telah disepakati.

5. Setiap perilaku yang anda lakukan akan mendapat nilai tambah dan setiap perilaku
yang anda tinggalkan akan mendapat nilai kurang.

6. Kejujuran adalah bentuk dari kedisiplinan, selamat mencoba dan mari menuju

perilaku yang lebih baik.
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C. Tabel Martu Tolden Elao ool
MNMiaggwe: 1 (a=nta)

e Ke-
Rl M Ne Perlake | ;3 5 4 g [ ]
— Perilaku ST I3 S 7] ° S| I (v IITIT1J
TGdak Garicelaig
T [ Uaak Gerkalahl = 5 I ) T — T I | J | I | VIV
STk EeToar Kalas pada jam pealayscan 0 Il ) [ S T R = uﬁ’l-ﬁ--m T a5 o
M delaleanakan shalat banamaah dengan kesadsran g J o 3 Jd| v J
= sandiri 4 e = e ey == I 11 1T ¥ VY
-. Mangeoakan tUgas topal waktu ~ v 4 v v J v - — — 3 71 < v ¥ 7
| e i I A A A A G e s e e Y ~ 4 O A S N B
G- M Rdak jajan pada saat jam pelajaran J J s 7 ~ e e 1 T 3 = 7 = =
2 = VT H 7 < | v |V J v T u ———_mqumnp o o I A =
. Tesmaica: seragarn yang rapi dan sosusi v I = / ~ e & °‘ - E’ — =y T . 7 T = 2
= B wr P T TR 53 VI J IV - v J B T Il e Bt =1 7 | v J CEAE3
16 | Balajar cnimimnal 1 e per bas o * J J J - — = — — = 4
L R S R P el W K [y~ — b pada =y & VH R ~ J1 ¢ 1Y
12. Berpalkauan sopan dan RKaps 4 = J x J 5 sy el T < v = = g T 4
s 5 pads WAl A T | (T T e TP s snrmpal ut malam S || = T R
) e sl & Rl St =EoEhes dan cloaalcallculer
14 == v | & il - | & R T —— ST J 7 J 1%
sumggub
Afinggu ke-3 (dga) AMinggua ke—4 (empar)
Harl Ke~ Hari Ko
e Periiake iz [ 3] <] 5| ¢ Mo Ewiaia ST E o] & S [ ©
1 tidak bercelahi vl T 2] =52 3 T: tdak bericelalo vl 9|V VLY
. Tadak kehar kelas pada jam pelajaraa. N I A <C SR 2 Tidak keluzr kcolas pada jam pelsjaran. — J o — - | - Jd
Me & dengan k dm dan T g H = ‘Melakanakan sk a 3 =0
3. Mengerakan Togas tepat wakIo <l J| V[« |V 4. Mengorjakan gas tepal wakto =8 I 7] I, e o 7,
S. Tidak ramai pada sa3l guru menjelaicn T \/ i J J |v S. Tidak raanai pada saxi guro menjclasican X o ; . 2 =
-5 Tidak jajan pada saad jan polajaran 2l T v Y < | Y 8. Tidak jajan pada saat Jam pelajaran | EF = I
3 Rdengorjakan PR Al rommab x J < R R ~J 7. N PRAlr h | <1~ = s % |
8. Bdemaicai seragam yang rapn dan sesuau vl v | v | Sl LB Memakal seragam yang rapl dan sesual < = g —_ P
S Tidak triar masuk sckolah N [V | « | F KN Tidak celat masuk sekolah 7] v J ~ ~7
0. | Belajar minimal 1 jam per bari VI L1 L] ¢« v |+ 10. | Belajar minimal 1 jam per barl NVEINENAEIES
11. Melaksanaican togas piket < -1 o = W 11. | Melaksanakon TUgas piket e P _ |
12. | Bdcmbuang sampah pada wwmpaioya AKX AEAE AN N 12. | Mcmbuang h pada ya d1 <kl 7 <| <
13. | Meoambah bafalan ayat-ayal al quran LI 14l 4| X 13. | Meoambah hafalan ayat-ayat al qQuran RN = £
14. | Tidak benmain HP/game sampai larut malam WV VI J <| v 14, | Tidak bermain HP/game sampa: lana malam £l 9|1 v B
150 | Tidak balos dari sckolahan dan eiasirakullioder FAE v d JJ 15, | Tidak balos dan sckolahan dan ck Soulicol N T 4 e e= 2
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Lembar Kartu Pencatatan Diri dan Token Ekonomi

A. ldentitas Sampel eksperimen

Nama : Latifah Nur Aini
Jenis kelamin : Perempuan
Umur 14

Kelas :VIIC

No Absen 17

Alamat -

B. Petunjuk Pengisian

1. bacalah dengan baik dan cermat.

2. Kartu ini digunakan sebagai bentuk bukti setiap perilaku yang anda lakukan.

3. Treatment ini dilakukan selama 6 (enam) hari

4. Berilah tanda centang (V) setiap hari anda melakukan perilaku dan berilah tanda
silang (X) jika anda meninggalkan perilaku yang telah disepakati.

5. Setiap perilaku yang anda lakukan akan mendapat nilai tambah dan setiap perilaku
yang anda tinggalkan akan mendapat nilai kurang.

6. Kejujuran adalah bentuk dari kedisiplinan, selamat mencoba dan mari menuju

perilaku yang lebih baik.
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C. YTabal Kartu Tokan Ekosanal
Mimggw: A (safw)

T e Ward e
Ne Parilaica 5 5 < 5 < MNe Puertiaicn Y ¥ - 1 e
3 ndak Gerkalahs LT = VAPV 1 Sdak Sedcsiabl v vi \ V'
2. Tidak keluar kalas pada jam pelyaran. J J J o WA 72 2 Tm v v] ¥ v J
iolak T Ealat e hd E -~y \/ 5 dengan keaadaran seadiy dan - J \/ J
» asndiri V] A AF V]S Knmsyuk Y4 \ wt
E) Mengegakan tugas tepat waktu Y| 7 | Solnerac/al /. L] TAengojaican Cugas topal wakto v ~ 1\ v 5
3 Tidak rasnas pads sast guns enelaskan 7 Il ARy > Tidak raena: pads saat gure menje aalkan Ll L1 z v 7
C TIdak jajan pada sast Jam palajaran VA AR A v < TIdak Jajan pada sas Jam pelajaran ~ 5 [y >
k] Mengeoakan PR di namah 7 & J 7 v v 7. Mengejakes PR di raman \{ (vl J -
] MR Aemakal ssragam yang rapl dan sesus: g J v v 7 7 mmm v | v v i v :’{
s Tk tela mask salolah VI b | T. | Tidak telm masik sekolah Y| viv ‘.'P ~ .
10, | Balnyar mammmal 1 jam per hars "3 Xl V| V7 [ 10. Belaar micanal 1 jami] per harl NIV |\ < | J
Talakeanakan —
11 Malalaanakan cagas palcet EFARRVALS :; Cagas palcet » P ; : —t L % =
:Z’ Barpakaian sopan dan l*.-‘_v- :I/ AV \\j 3 :J/ :// 5 E BalSian sy=t-ayes al quran | < | < Y b
MR felaicanalken shalas dengen Khoeyok dan sunawah- I LTI Tena s APt Bt Suetes s Il 4 Va4
14 grabi v VI srlest | 2N 13 Tidak membolos der sekolaben den elkstraiol Boaler vIiVIVY v |V
Ninggu ke-3 (rign) Biinggu ke—4 (empar)
Harl Ke- — Har K-
No Parilakn T 3 3 7 3 C 1 No Purilaka i 3 5 = - <
1. Gdak berkelahi v| v alfalal™ 1 Gdak bericelaha VIV Il ) VI
x Tidak keluar kelas pada jam pelajaran. o NG TN N [ w4 - Tidak kehuar kelas pada jam pelajaran. v —A4 =~ -~1v
Meiaksanakan shalar dengan kesadaran sendmi dan 5 Melaksanaikom shalaxl dengan kesadaran sendmn dan
el PO v| vl YV ¢ T | chusyuk VIV IVvIiV | IV
4 Mengerjaian tugas tepat wakto viv ]|V e 4. Mengegakan tugas tepat wakto VIV -l =I—1I VY
£ Tidak ramai pada saxt guro menjelasikan v 4 V2 W4 ol L £ Tidak ramai pada saat guru menjelasion Viv = - Vv
6. Tadak jajan pada saal jam pelajaran v |V v|v v o. Tidak jajan pada saat jam pelajaran Vi K - - | N
7 Mengenakan PR di rumab  { vivl] v |/ ¥ Mengeakan PR dl rumab v, IV; = S [ 4
B. Memakal seragam yang rapd dan sesual v A | v = I 4 B. Memalkai scragam yang rapi dan sesua Vi v g J
9 Tadak telat masuk sekolah vl vIiVvivY v v 9. Tidak telat masuk sekolah JIv S N Y
10. | Belajar minunal 1 jam per bhan Viv IVIivu v b 10. | Belajar minimal 1 jam per ban VIVIEl £V
11. | Melaksanakan nugas piicet - = U | & 11, | Melaksanakan tugas paket - - | & |
12. | Membuang sampah pada tempatrya vivivlie]l v v 12. | Membuang sampah pada tempatoya g v N NV
13. | Meoambah hafalan ayat-zyat al quean X <] d +4 4 13 | Meoambah hafalan ayat-zyat al quran X[ % v IV
4. | Tidak bormain HP/game sampal Llarut malam v VivIivivIv 14, | Tidak bermaln HP/gaine sampai [arut malsn 31 Il 7 W
T3. | Tidak membaolos darl sekolahan dan elotralulliosler VT vl vl VIV [V T3 | Tldak mambolos darl sekolahan dan cksmakulikuler VIivI—] ==Y
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Lembar Kartu Pencatatan Diri dan Token Ekonomi

A. ldentitas Sampel eksperimen
Nama : Abdurahman

Jenis kelamin : Laki-laki

Umur 14

Kelas :VIID

No Absen 01

Alamat : Ngentak, Pecimon

B. Petunjuk Pengisian

1. bacalah dengan baik dan cermat.

2. Kartu ini digunakan sebagai bentuk bukti setiap perilaku yang anda lakukan.

3. Treatment ini dilakukan selama 6 (enam) hari

4. Berilah tanda centang (V) setiap hari anda melakukan perilaku dan berilah tanda
silang (X) jika anda meninggalkan perilaku yang telah disepakati.

5. Setiap perilaku yang anda lakukan akan mendapat nilai tambah dan setiap perilaku
yang anda tinggalkan akan mendapat nilai kurang.

6. Kejujuran adalah bentuk dari kedisiplinan, selamat mencoba dan mari menuju

perilaku yang lebih baik.
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C. Tabel Kartu Token Ekonoml

NMimggu: 1 (sstu) AMinggo ke-2 (dumn)

T e —Havrl Ke- ]
ne i T =z 13 <] 5] ° i e TT3[ 4 TS
T "Garkcalaby VN v ] vV B[] el = .
= Tidak keluar kalas padas Jam palajamn. v X[ IV | e 4 z Tioak kol eins pada Jam pelajsr=n.

Nelak \’ acnaah an kosadar mmmmuzﬁﬁ
a T shalat bar) dengan k ™ sl~r A 7 J 3 e
< Mengenakan tugas tepat waktu viv LI/ < |V 4 MMengejakan tugas cpat wakta
5. Tidak ramai pada sast guru manjelasican 7| Vil ol 5 mmmmmww 1/\ ~ =
o- Tidak jnjsn pada saat jam pelajaran NaE=1VdIs v |V -3 Tﬁﬂnmﬂ--ﬂjn‘, aran 7.4 N
. | Mengeoakan PK di namah PAA A v M L PR ai 4
8. Meornaka: seragam yang rap: dan zesoai 7 v J v 7 4 3 Mﬂ:anlmmrﬂ&n-aml [
El Tidak tolat coasuk sakolah S| 7 v 7 7 9. Fidak teis masuk sckolab 13
10_ ar muimmal 1 jam per harn ( v | » ‘/ 10 imboal 1 Jamk] per harl £ {
i Tl anaian tuges piket CINC \/\A Py v 1 Melalkanakam tugas piket o 7 3
12 Berpaicaian sopan dan Rap: v BV ‘/ J ‘/ ‘/ 2 Tembuang smopah pada compsoxya 1 ('T
TR = B pads = A ZE4El = (vg 13, [ Meoambab bafaian ayat-ayat al quran R

MMelak kan shalat d. Khusyuk dan sunggub- 14 Ticak bermain HP/game sxmpal larut malam T
1= sunggub. \/ ‘/ \f v \/ v 1 Tidak dxrs dan cicsor
Ninggu ke-3 (dga) Alinggu ke—3 (smpat)

Harl ke

Harl Ke-

e i 1 2 S 4 5 [3 w e 1 2 3 3 s [}

1 Gdak berkelahd VI C K e e Y 1. | ndak bericelahi v R4 v VA V2

2 Tidak keluar kelas pada jam pelayaran. S| N |~ | L v 2 Tidak keluar kelas pada jam pelajaran e == -

B kan shalat dengan kesadaran scodm dan 3 Mcelaksanakan shalat dengan kesad dxl dan

- Khusyuk vliviv||v| v v Khusyulk J Vvl v v V]
3 Mengerjakan tugas tepal wWakru A < ¥ V4 x| X 4. Mengerjakan nugas tepat wakTo = 7 3 Tl s = 7
s Fidak ramal pada saxt guro menjelasicn N, | < | ¥ > L Tidak rmmal pada saat guru menjelzssican J < = r
[ Tidak jajan pada saal jam pelajaran v A ANV o. Tidak jajan pada s3at jam pelajaran V1 < 2 o = ]
A Mengerjakan PK di ramab . [ | v Mengogakan PR di nanah 74 e 7
8. Memaical seragam yang rapl dan sesual S v | 7 v g Mcmakal scragam yang rapl dan sesual Al 3 -[=1V
5. Tidak tciat masuk sekolah IV IV V]|V 2 T1dak telat masuk sekolah ] [ —

10. minzmal 1 jam per hars *| < iAE: 4 10. elaj. Inimal 1 Jam per han v 4 = <

11. | Melaksanaican tgas pike: N TT. | Molaksanakan tugas piket 8 ] o =
2. | Mdembuang sxmpab pada paoya | s | vV |V 13 | Membuang sampah pada patya AL < | <V
73 | Mecoambab bafalan ayai-ayat al quran A < € -t £ | 13, | Menambah hafalan ayat-ayat al quran X| Xl x| viv

14, | Tidak beomain HV/game sampai lana malam VI I VI VIV 14, | Tidak benmaln YIP/gamo sampal larut malam A | v v
73 | Tidak membolos dasi sckalaban dan ckstralculdculer A VI AVvIV ¥ 13 | Tidak Bolos darl sckolahan Jan ckstrakulikuler T 1T=1= = |2
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Lembar Kartu Pencatatan Diri dan Token Ekonomi

A. ldentitas Sampel eksperimen
Nama : Ikhsan Yusa

Jenis kelamin : Laki-laki

Umur 114

Kelas :VIIC

No Absen 15

Alamat : Sanggrahan, Berbah.

B. Petunjuk Pengisian

1. bacalah dengan baik dan cermat.

2. Kartu ini digunakan sebagai bentuk bukti setiap perilaku yang anda lakukan.

3. Treatment ini dilakukan selama 6 (enam) hari

4. Berilah tanda centang (V) setiap hari anda melakukan perilaku dan berilah tanda
silang (X) jika anda meninggalkan perilaku yang telah disepakati.

5. Setiap perilaku yang anda lakukan akan mendapat nilai tambah dan setiap perilaku
yang anda tinggalkan akan mendapat nilai kurang.

6. Kejujuran adalah bentuk dari kedisiplinan, selamat mencoba dan mari menuju

perilaku yang lebih baik.
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C. Tabel Kartu Telkan Ekonoml

Minggu: ) (s=tu) Ainggn ice-2 (dmx)
— Warl Rs-
No Parilaku i = H;ﬂx" s - No Parilaka ] ‘) ¥ r 1
1. | Gdak berkcelahl I I | v | o~ |~ [T | ccak barkeland VI « J I v
2 Tidak keluar kalas pada jsmn palajaran, VA B { 7| V - Tidak talcar lains pads jam pelajarsn. A A N v
= Melalksanaksn shalat berjamaah dengan kesadaran ;s v N Mk I shaln dengan kesadaran sendlirl dan v i v v
* | sendin Vv v sy v Y
4. | Mengenakan rugas topat wal Z1 X | %] ZIV 1] [* TMengorjaian tugas tepal wakn vi AV | VvIV
s Tidak ramai pada saat guru menjelaskan 71l vx % v 4 . Trdak rama pada saat guro menjelasican V1 v v ViV
6. Tidak jayjan pada saat jam pelajaran v .2 WA =7 J 6. Tidak jayan pada s jam pelajaran v| .71 i v e
7 Mengegakan PR. di rumah w| %[ x| % \/ g i’ Mengeoakan PR d; namab ¥ | ¥ «w| v
. Maomaka seragam yang rapi dan sasuad A V| x 5( o \/ 2 Meomakal seragam yang rapl dan sesuail L‘u( v v
° Tidak telat masuk sekolah VAEYA V3 N/ ~ 4 [ 9. T adalks telar masuk seicolah IV v ”nl v
10. | Balgjar mimumal 1 jarn per han J | v 4 J 10. clyy 11y per han t v oA vivY
11. | Melaksanakan tugas paket = ] = = 11. | Melaksanakan fGgas piicet - | v ‘{ - | &
12 | Berpakaian scpan dan Rapi VARAE 3 \/ J 1Z | Mombusng sampah pads tempatny a V= V3 v | J
13. | M=nbuang h pada Y v Bl Vv 13_ | Meoambah hafalsn syst-ayat al quran - =|=] <] -1 X
1, | Melad 0 hals: d Kbusyuk dan sunggub- > & v 14. | Tidak bermain FUP/game sampal larut malem | — |- =
E— vViv|v T3 | Tidak Tos darl sekolaban dan elouralcaliicaler =T =1 =1 =] =1«
Ninggu ke-3 (tgs) Minggu ke (empan
Harl Xe-
T Eriaks YT Z 3[4 s Bie ' g T 3?—? T e
1. tdaic bericelahl v [V v |V 1. tdak berkelaln o i | I
2. Thdak keluar kelas pada jam pelajacan. Vi A IVEWVE Al Tiaak s o Cada e 7 I P e
3. mmmmmwm v J ./ J h, J 5 Melaksanaican shalat dengan kesadaran sendin dan
s v iviiVv] viviv
4 Mengenjakan tugas tepat wakru (vl Y F Z VG = CEER Ty —
3 Tidak ramal pada saxi guru menjclazican v | X il T Tk real pada St gas meyTaaln b o ] il e B 2o ¢
6. | Tidak Jajan pada saat Jam pelajaran vIivIivViv I\ I« 6. | Tidak jJajan pada saaf jam pelajaran B ol Ko
7 [ Meng=iakan PR di ; 5y — % - pe ~ | v - I =
L B Memakal seragam yang reps dao ¢ 5 :IC 3 } f 5 7 “_H____.um v = -] =
T Tk wlas r=75m VT XV 7TV 5 — W-_ry-""“-m vIiZ 1 -1 =] -
10. minimal 1 jam per barl ‘/ Y J < v :  U) - T (Vg Vv |- — — -
TT. | Melksanaics togas ploet W w [V = = = i 1mw . X1x |¥lv N
12. | Membuang sampah pada tempanya A M B T I e M “:ﬁh‘ = —T—
= e e, ociamn ¥l ¥ ]K] F X v} um.n::m ] Ml lywl vlwiv
14, [ Tidak bormain HY /game sampal arut malam AR AL I HI e ,W-mlnlqm R T
5 S B g7 173 ol deT b e = Vir 17 *f/ ?} = Tmb‘m- ‘H’lllllumpdhnnmﬂm MEARAFA T
dan sckolahan dan dastakulikuier I 1=1- — =




LAMPIRAN XVII

Daftar Perolehan Poin dan Hadiah Utama

Abdurahman

Pensil

Minggu 1 Minggu 2 Minggu 3 Minggu 4
No Nama
Poin Hadiah Poin Hadiah Poin Hadiah Poin Hadiah
1. | Ahmad Mughni 140 | 2 Buku, 1 Bolpoint | 62 1 Bukl:l, 2 19 1 Buku, 3 Bolpoint - -
Bolpoint
. 166 2 Buku, 2 Bolpoint 144 2 Buku, 2 169 3 Buku, 3 Bolpoint, 1 129 3 Buku, 3 Bolpoint, 2
2. | Febrisman ’ i .
Bolpoint Pensil Pensil
3. | Ridho Askay 100 2 Buku, 1 Bolpoint 135 2 Bukg, 2 143 3 Bu!<u, 2 Bolpoint, 1 136 3 Bu!<u, 3 Bolpoint, 2
Bolpoint Pensil Pensil
143 | 2 Buku, 1 Bolpoint | 140 | 2 Buku, 2 103 | 3 Buku, 2 Bolpoint, 1 110 | 3 Buku, 3 Bolpoint, 2
4. | Ikhsan Yusa \ . .
Bolpoint Pensil Pensil
5. | Latifah Nur A. 199 | 2 Buku, 2 Bolpoint | 190 |3 Bukl_J, 2 208 |3 Bu_ku, 3 Bolpoint, 1 205 |3 Bu!<u, 4 Bolpoint, 2
Bolpoint Pensil Pensil
.. 175 2 Buku, 2 Bolpoint 205 3 Buku, 2 177 3 Buku, 3 Bolpoint, 1 167 3 Buku, 4 Bolpoint, 2
6. | Nurul Aini . . .
Bolpoint Pensil Pensil
7| Muh. Binka 166 | 2 Buku, 2 Bolpoint | 220 |3 Bukl_J, 2 122 |3 Bu!<u, 2 Bolpoint, 1 173 |3 Bu!<u, 4 Bolpoint, 2
Bolpoint Pensil Pensil
8. 187 | 2 Buku, 2 Bolpoint - - 153 | 3 Buku, 3 Bolpoint, 1 143 | 3 Buku, 3 Bolpoint, 2

Pensil




LAMPIRAN XVIII

Foto Observasi Kegiatan Belajar Siswa

Evaluasi Kegiatan dan Penukaran Hadiah Token

=




Foto Kegiatan Shalat Berjamaah




LAMPIRAN XIV

Surat Izin Penelitian
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LAMPIRAN XX

Curikulum vitae

IDENTITAS DIRI

Nama : Nur Wahyudi

TTL : Ngawi, 31 oktober 1996

Jenis kelamin : Laki-Laki

Agama : Islam

Kewarganegaraan : Indon esia

Alamat Asli : Talok, Rt. 04/ Rt. 05 Karanganyar, Ngawi.

Alamat domisili : Ambarukmo, Rt. 12 / Rw 05 Depok, Sleman, Yogyakarta.
Telepon :085646332488

Email :Nurwahyudi196@gmail.com

Motto Hidup : khoirunnas anfa’uhum linnas

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. | SDN Karanganyar 4 2003 sd 2009
2. | SMPN 2 Karanganyar 2009 sd 2012
3. | MAN 3 Ngawi 2012 sd 2015

PENGALAMAN ORGANISASI



> W

Ketua OSIS sekolah MAN 3 Ngawi (2013 sd 2014)

Dewan Ambalan Pramuka MAN 3 Ngawi (2013 sd 2014)

SAKA Bhayangkara Polsek Mantingan (2013 sd 2015)

Tim Trainer Outbond LAB BKI UIN sunan Kalijaga Yogyakarta (2016 sd
2017)

Divisi Konseling, Biro konseling Mitra Ummah UIN Sunan Kalijaga (2016 sd
2017)

Divisi PSDM/HRD HMJ BKI UIN Sunan Kalijaga ( 2018 sd 2019)
Komunitas Untuk Jogja

Klinik Konseling Islam BKI

TRAINING DAN PENGALAMAN LAPANGAN

Trainer Dalam rangka Achievement Motivation Training (AMT) kelas 1X
SMPN 4 Depok Sleman

Bakti Desa Nasional Palembang (Universitas sriwijaya Palembang)
Penyuluhan Pertanian Terpadu/Pupuk Organik di Dsn. Dilatan, Baros Kidul,
dan Kepek Kec. Saptosari Gunung Kidul

Pengembangan Rumah Hidroponik Bambanglipuro Bantul D.l. Yogyakarta.
Pengembangan Pupuk Kompos di Kasongan, Bantul, D.l. Yogyakarta
Training Kuncoro Leadership Training Consulting (KTLC) Basic and
Advanced Clinical hypnotherapy.

Yogyakarta, 21 Juni 2019

Nur wahyudi
NIM. 15220057
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