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ABSTRAK 
 

UPAYA MENINGKATKAN AKTIVITAS DAN HASIL BELAJAR SISWA 
MELALUI COOPERATIVE LEARNING TIPE STAD (STUDENT TEAM 

ACHIEVEMENT DIVISIONS) PADA PEMBELAJARAN KIMIA KELAS X-1  
DI SMAN 2 BANGUNTAPAN BANTUL YOGYAKARTA  

TAHUN PELAJARAN 2008/2009 
 

Oleh : 
Khoirul Inayah 

05440027 
                                                                                                                        

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan aktivitas dan hasil 
belajar siswa dalam proses pembelajaran kimia melalui cooperative learning tipe 
STAD. Materi Pokok pada penelitian ini adalah Hidrokarbon dan objek dalam 
penelitian ini adalah siswa kelas X-1 SMAN 2 Banguntapan Bantul Yogyakarta tahun 
pelajaran 2008/2009. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas dengan 
memberikan tindakan pada objek penelitian. Penelitian ini dilakukan sampai 2 siklus.  

Data yang dikumpulkan berupa data aktivitas dan hasil belajar siswa. 
Pengumpulan data diperoleh melalui hasil observasi dari aktivitas siswa dengan 
menggunakan lembar observasi serta hasil belajar siswa melalui pre-test dan post-
test. Data yang diperoleh dianalisis secara deskriptif. dengan memaparkan persentase 
siswa yang meningkat aktivitas dan hasil belajarnya dalam 2 siklus pembelajaran. 
Analisa data aktivitas siswa menggunakan teknik persentase, sedangkan data hasil 
belajar siswa dianalisa dengan effect size. 

Pengukuran peningkatan aktivitas dilakukan sesuai hasil persentase aktivitas 
siswa dalam beberapa aspek yang telah dikembangkan, sedangkan pengukuran 
peningkatan hasil belajar siswa dilakukan sesuai hasil kognitif melalui post-test. Pada 
siklus I: siswa yang memberikan ide atau pendapat dengan rasional dan benar adalah 
sebanyak 8,33%, siswa yang melaksanakan tugas yang diberikan oleh kelompok 
sampai selesai dan benar adalah sebanyak 11,11%, siswa yang bekerjasama dengan 
semua anggota kelompok sebanyak 8,33%, siswa yang peduli terhadap kesulitan 
sesama anggota kelompok dan mau membantunya adalah sebanyak 8,33%, 
sedangkan siswa yang mampu menjawab pertanyaan guru dengan bnar dan disertai 
penjelasan adalah sebanyak 0%. Adapun hasil rata-rata post-test pada siklus I adalah 
7,72. Pada siklus II: siswa yang memberikan ide atau pendapat dengan rasional dan 
benar adalah sebanyak 12,50%, siswa yang melaksanakan tugas sampai selesai dan 
benar adalah sebanyak 31,25%, siswa bekerjasama dengan semua anggota kelompok 
adalah sebanyak 34,37%, siswa yang peduli terhadap kesulitan sesama anggota 
kelompok dan mau membantunya adalah sebanyak 50%, sedangkan siswa yang 
menjawab pertanyaan guru dengan benar dan disertai penjelasan adalah sebanyak 
25%. Adapun hasil rata-rata post-test pada siklus II adalah 9,43. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa strategi cooperative learning tipe STAD dapat meningkatkan 
aktivitas dan hasil belajar ranah kognitif siswa kelas X-1 SMAN 2 Banguntapan 
Bantul.  
Kata kunci : STAD, Aktivitas, Hasil belajar 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan bagian tak terpisahkan dari sebuah bangsa, bahkan 

maju atau mundurnya kualitas bangsa dapat diukur melalui maju tidaknya sektor 

pendidikan. Kemajuan dalam bidang pembangunan, ilmu pengetahuan dan 

teknologi adalah beberapa hal wujud keberhasilan dalam pendidikan. Sebab 

dengan kemajuan itu menandakan bahwa bangsa tersebut telah mendapatkan 

pencerahan pengetahuan melalui beberapa proses yang telah dilaksanakan. 

Kemajuan dalam bidang pembangunan, ilmu pengetahuan dan teknologi dewasa 

ini adalah tidak lain sebagai bukti nyata dari keberhasilan kaum terpelajar yang 

selalu haus akan ilmu pengetahuan. Mereka tidak pernah menghindarkan diri dari 

perbuatan belajar dan selalu belajar.1  

Belajar adalah kegiatan yang berproses dan merupakan unsur yang sangat 

fundamental dalam setiap penyelenggaraan jenis dan jenjang pendidikan. Ini 

berarti bahwa berhasil atau gagalnya pencapaian tujuan pendidikan itu amat 

bergantung pada proses belajar yang dialami siswa, baik ketika berada di sekolah 

maupun berada di lingkungan rumah atau keluarganya sendiri.2 Islam sebagai 

agama rahmatan lil’alamin mewajibkan umat-Nya untuk selalu belajar, 

sebagaimana Firman Allah dalam surat Al-‘Alaq ayat 1 berikut : 

 

                                                 
1  Syaiful Bahri Djamarah, Rahasia Sukses Belajar, (Jakarta: PT. Rineka Cipta, 2002), hal.1. 
2 Muhibbin Syah, Psikologi Pendidikan dengan Pendekatan Baru,  (Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya, 2007) hal. 89. 
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“Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang menciptakan.”   

Iqra’  merupakan salah satu perwujudan dari aktivitas belajar. Dalam arti 

luas, dengan iqra’  pula manusia dapat mengembangkan pengetahuan dan 

memperbaiki kehidupannya. Betapa pentingnya belajar, dalam Al-Qur’an Allah 

berjanji akan meningkatkan derajat orang yang belajar daripada yang tidak.3  

Mengingat belajar adalah proses bagi siswa dalam membangun gagasan 

atau pemahaman sendiri, maka kegiatan pembelajaran hendaknya memberikan 

kesempatan kepada siswa untuk melakukan hal tersebut dengan benar. Suasana 

belajar yang diciptakan guru harus melibatkan siswa secara aktif. Misalnya, 

mengamati, bertanya dan mempertanyakan, menjelaskan, dan sebagainya. 

Belajar aktif tidak dapat terjadi tanpa adanya partisipasi siswa. Terdapat berbagai 

cara untuk membuat proses pembelajaran yang melibatkan keaktifan siswa dan 

bisa mengasah ranah kognitif, afektif, dan psikomotorik. Proses pembelajaran 

aktif dalam memperoleh informasi, keterampilan, dan sikap akan terjadi melalui 

suatu proses pencarian dari diri siswa.4 Hal ini tidak terjadi pada proses 

pembelajaran kimia di SMAN 2 Banguntapan. 

SMAN 2 Banguntapan beralamatkan di dusun Glondong, Kelurahan 

Wirokerten, Kecamatan Banguntapan, Kabupaten Bantul, Yogyakarta. SMAN 2 

Banguntapan saat ini merupakan sekolah dengan kategori Sekolah Standar 

Nasional (SSN). Walaupun sudah menerapkan standar nasional, namun proses 

                                                 
3 H. Baharuddin, Esa Nur Wahyuni, Teori Belajar dan Pembelajaran, (Jogjakarta: Ar-Ruzz 

Media, 2008), hal. 29. 
4 Sutrisno, Revolusi Pendidikan di Indonesia, (Jogjakarta: Ar-Ruzz Media, 2005), hal. 93. 
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pembelajaran kimia yang dilakukan di kelas X selama ini masih konvensional. 

Pembelajaran cenderung berpusat pada guru dan metode yang biasa digunakan 

adalah ceramah.5 Menurut keterangan dari Ibu Masiyati selaku guru kimia kelas 

X, penggunaan metode ceramah dirasa lebih efektif untuk menerangkan materi 

yang sifatnya hitungan seperti dalam kimia. Alasan lain penggunaan metode 

ceramah adalah karena adanya tuntutan untuk mencapai target materi, sehingga 

metode ceramah dirasa paling tepat untuk menyelesaikan materi tepat waktu.6 

Proses pembelajaran dengan menggunakan metode ceramah menjadikan 

siswa cenderung pasif dan guru menjadi pusat perhatian di depan kelas. 

Penggunaan metode ceramah tanpa adanya perencanaan yang baik, baik disadari 

maupun tidak, dapat menghambat kreativitas siswa dalam belajar. Hal ini 

ditandai dengan adanya respon pasif oleh siswa terhadap apa yang disampaikan 

guru. Berdasarkan hasil observasi, aktivitas siswa di kelas X-1 dalam proses 

pembelajaran kimia kurang terarahkan. Fenomena tersebut terlihat dari masih 

adanya siswa yang tidak siap ketika pelajaran dimulai, banyaknya siswa yang 

mengobrol dan ramai sendiri setelah satu jam pelajaran terlaksana, bersikap pasif 

dalam kegiatan pembelajaran, dan masih banyaknya siswa yang mengalami 

kesulitan dan kendala dalam belajar sehingga banyak siswa yang merasa sulit 

untuk dapat mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah 

ditentukan. Berdasarkan data yang diperoleh di kelas X-1, Persentase 

ketercapaian siswa hanya mencapai 47,47%, adapun KKM yang telah ditentukan 

untuk mata pelajaran kimia kelas X di SMAN 2 Banguntapan Bantul adalah 

                                                 
5 Hasil observasi PPL II pada tanggal 21-24 Juli 2008. 
6 Hasil wawancara dengan Ibu Masiyati pada tanggal 4 Februari 2009.  
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75%. Melihat kondisi di atas, pembelajaran yang terjadi belum menunjukkan 

aktivitas belajar siswa secara maksimal, sehingga prestasi yang didapatkan oleh 

siswa belum maksimal. Hasil belajar yang maksimal diperoleh dengan aktivitas 

belajar yang maksimal,  sehingga perlu adanya upaya agar aktivitas dan prestasi 

siswa lebih meningkat. Upaya untuk meningkatkan aktivitas dan prestasi belajar 

siswa dibutuhkan suatu pembelajaran yang efektif dan efisien yaitu dengan 

menggunakan model pembelajaran yang lebih tepat. Semua aktivitas dan prestasi 

siswa tidak lain adalah hasil belajar. 

Terdapat berbagai cara untuk mengaktifkan siswa saat pelajaran 

berlangsung, diantaranya adalah diskusi kelompok atau berpasang-pasangan. 

Membagi siswa dalam diskusi kelompok atau berpasang-pasangan merupakan 

salah satu cara yang cukup efektif dan efisien untuk meningkatkan belajar aktif, 

karena dalam diskusi kelompok atau berpasang-pasangan antar siswa akan dapat 

saling membelajarkan melalui tukar pikiran, pengalaman, maupun gagasan-

gagasan. Cooperative learning tipe STAD (Student Team Achievement Divisions) 

merupakan salah satu upaya dalam mengaktifkan siswa dengan cara merangsang 

diskusi kelas.  

Berdasarkan uraian tentang permasalahan di atas, maka peneliti ingin 

mengetahui peningkatan aktivitas dan hasil belajar siswa melalui penerapan 

cooperative learning tipe STAD dalam pembelajaran kimia khususnya pada 

siswa kelas X-1 SMAN 2 Banguntapan Bantul. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, ada beberapa 

masalah yang dapat diidentifikasi, yaitu: 

1. Pembelajaran yang dilakukan masih menggunakan sistem konvensional yang 

cenderung menggunakan metode ceramah. 

2. Proses pembelajaran cenderung melibatkan satu pihak saja yang aktif, yaitu 

guru. 

3. Kurangnya keaktifan siswa dalam mengikuti proses pembelajaran kimia. 

4. Masih rendahnya hasil belajar siswa untuk mata pelajaran kimia, yaitu hanya 

mencapai 47,47%. 

5. Masih banyak siswa yang mengalami kesulitan dan kendala dalam belajar 

kimia sehingga sulit untuk dapat mencapai KKM yang telah ditentukan. 

6. Hasil belajar siswa dikelompokkan menjadi tiga, yaitu kognitif, afektif, dan 

psikomotorik. 

 
C. Batasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan agar permasalahan lebih 

fokus, maka diberikan batasan masalah sebagai berikut. 

1. Penerapan cooperative learning tipe STAD untuk meningkatkan aktivitas 

siswa kelas X-1 SMAN 2 Banguntapan dalam proses pembelajaran kimia 

pada Materi Pokok Hidrokarbon. 

2. Penerapan cooperative learning tipe STAD untuk meningkatkan hasil belajar 

kognitif siswa kelas X-1 SMAN 2 Banguntapan dalam proses pembelajaran 

kimia pada Materi Pokok Hidrokarbon. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang diungkap di atas maka dapat 

dikemukakan rumusan permasalahan penelitian sebagai berikut. 

1. Apakah penerapan cooperative learning tipe STAD dapat meningkatkan 

aktivitas siswa kelas X-1 SMAN 2 Banguntapan dalam proses pembelajaran 

kimia pada Materi Pokok Hidrokarbon? 

2. Apakah penerapan cooperative learning tipe STAD dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa kelas X-1 SMAN 2 Banguntapan dalam proses pembelajaran 

kimia pada Materi Pokok Hidrokarbon? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini dilakukan untuk: 

1. Mengetahui apakah penerapan cooperative learning tipe STAD dapat 

meningkatkan aktivitas siswa kelas X-1 SMAN 2 Banguntapan dalam proses 

pembelajaran kimia pada Materi Pokok Hidrokarbon. 

2. Mengetahui apakah penerapan cooperative learning tipe STAD dapat 

meningkatkan hasil belajar kognitif siswa kelas X-1 SMAN 2 Banguntapan 

dalam proses pembelajaran kimia pada Materi Pokok Hidrokarbon. 

 
F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi guru 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif strategi 

pembelajaran dalam proses belajar mengajar. 
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2. Bagi siswa 

Diharapkan dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa dalam 

proses pembelajaran. 

3. Bagi peneliti 

Diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmu pengetahuan dan 

pengalaman jika nantinya terjun langsung dalam dunia pendidikan. 

4. Bagi penulis lain 

Diharapkan dapat menjadi bahan penelitian yang lebih mendalam 

mengenai metode yang dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa. 
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BAB V 
PENUTUP 

 
A. Kesimpulan 

Dari penelitian yang telah dilakukan, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut. 

1. Pembelajaran melalui cooperative learning tipe STAD dapat meningkatkan 

aktivitas Siswa kelas X-1 SMAN 2 Banguntapan dalam Materi Pokok 

Hidrokarbon. 

2. Pembelajaran melalui cooperative learning tipe STAD dapat meningkatkan 

hasil belajar siswa kelas X-1 SMAN 2 Banguntapan dalam Materi Pokok 

Hidrokarbon.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat ditulis beberapa saran yaitu: 

1. Guru diharapkan dapat membuat variasi dalam proses pembelajaran, sehingga 

siswa tidak cepat merasa bosan. 

2. Guru diharapkan senantiasa mengawasi pelaksanaan belajar kelompok 

sehingga partisipasi siswa meningkat. 

3. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan melakukan pengembangan metode 

pembelajaran atau metode lain selain STAD yang dapat menarik perhatian 

siswa. 
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